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RESUMEN

En este articulo se expone una vision sintética y resumida de la investigacion en las Psicoterapias Humanistas (PH),
también llamadas Psicoterapias Humanistas Experienciales (PHE). En un primer apartado, se presentan diferentes tipos
de estudios junto a algunos de sus resultados, mostrando como éstos dan apoyo empirico y avalan la consideracion
de las PH como tratamientos utiles y efectivos. El segundo apartado esta destinado a presentar dos perspectivas
complementarias: la investigacion transdiagndstica y la investigacion en red sobre la practica
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ABSTRACT

his article presents a synthetic and summarized view of the research in Humanistic Psychotherapies (PH), also called
Experiential Humanistic Psychotherapies (PHE). In the first section, different types of studies are presented along with
some of their results, showing how they provide empirical support to the consideration of HPs as useful and effective
treatments. The second section presents two complementary perspectives: transdiagnostic research and network research
on the practice of psychotherapy, including studies carried out within the humanistic model.
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Investigacion en Psicoterapias Humanistas

Junto con los modelos psicodindmicos; cognitivo-
conductuales y sistémicos, el modelo humanista es una de las
cuatro orientaciones psicoterapéuticas principales. Desde sus
inicios, los principios de las psicoterapias humanistas (PH),
también denominadas Psicoterapias Humanistas Experienciales
(PHE), son fundamentalmente a) Una concepcion del ser humano
como ser social, consciente, libre, responsable y creador de
significado, cuya experiencia subjetiva es un aspecto esencial
de su humanidad y que no puede ser reducido a una categoria
de diagndstico. b) Importancia central de la relacion terapéutica
empdatica y de aceptacion, que proporciona una experiencia
interpersonal nueva y emocionalmente validadora. ¢) Enfasis en
la promocion de experiencias subjetivas de la persona durante la
terapia, en la que el o la terapeuta ofrece respuestas y/o propuestas
que estimulan una experiencia emocional profunda y dirige
la atencion hacia esta experiencia en el aqui y ahora, de forma
holistica y sin juicio, para facilitar que aumente la conciencia
de la persona sobre si misma. c) Enfasis en la existencia de una
tendencia hacia la autoregulacion, entendiendo la psicoterapia
como un proceso de acompafnamiento hacia su desarrollo 6ptimo,
dentro del contexto de una relacion terapéutica de apoyo (Angus
et al., 2015; Levitt et al., 2005).

En la actualidad, se han consolidado las principales escuelas de
PH: Psicoterapia Centrada en la Persona, Andlisis Transaccional,
Psicoterapia Gestalt, Focusing, entre las principales y, a su vez, han
surgido nuevas propuestas psicoterapéuticas entre las que destacan
la Psicoterapia Relacional Integrativa, de Erskine, la Psicoterapia
Enfocada en la Emocioén (Emotion-Focused Therapy, EFT), de
Greenberg, Rice y Elliott, y la Psicoterapia Humanista Integradora,
de Rosal y Gimeno-Bayon. También incorporan principios y
técnicas humanistas la psicoterapia de Esquemas de Young, Klosko
y Weishaar, y la Psicoterapia Sensoriomotriz de Ogden y Fischer.
Asi mismo, la Terapia de la Aceptacion y el Compromiso, de Hayes,
perteneciente a la 3* generacion del modelo Cognitivo-Conductual,
presenta grandes coincidencias tanto en sus principios como en sus
intervenciones con las del enfoque humanista (Ayala y Rodriguez-
Naranjo, 2020; Lingle y Kriz, 2012; Saburedo, 2019).

En un primer apartado se presentan estudios sobre las PH que
ilustran diversos tipos de investigacion y se exponen parte de sus
resultados, No se trata de una revision sistematica, sino mas bien, de
una exposicion divulgativa sobre la investigacion realizada. En un
segundo apartado, se presentan dos perspectivas complementarias;
la investigacion transdiagnostica y la investigacion en red sobre la
préctica de la psicoterapia y su interés para la investigacion en PH.

Estudios y Resultados

La investigacién fue considerada por los fundadores de las
Psicoterapias Humanistas (PH) como una parte integral de su
compromiso con el desarrollo del modelo. Destacan la teoria de
las condiciones facilitadoras de Rogers; las teorias de la presencia
terapéutica de Bugental y May, y las teorias del compromiso
interpersonal de Friedman y Yalom (Angus et al., 2015). Ademas
de los estudios sobre eficacia, eficiencia y eficiencia, que aportan
evidencia empirica para apoyar su efectividad, las PH han promovido
el desarrollo de estudios cualitativos, sobre factores comunes, de
proceso y estudios de caso (Angus et al., 2015; Cain et al., 2016;
Cooper y Joseph, 2016; Levitt et al., 2005; Mullings, 2017).

Estudios Sobre Eficacia, Eficiencia y Efectividad

Este tipo de estudios se basa fundamentalmente en Ensayos
Clinicos pre-post con grupos Aleatorizados, (ECA), los cuales
permiten establecer relaciones causales lineales entre la aplicacion
del tratamiento y sus efectos. Los estudios sobre la eficacia se
realizan en contextos controlados donde los participantes son
personas seleccionadas por presentar un trastorno determinado,
mientras que los estudios de eficiencia se realizan en el ambito
de la practica clinica, por lo que sus participantes son usuarios
de centros de salud mental y suelen presentar sintomatologia
diversa més que un trastorno especifico. Por tltimo, los estudios
de efectividad se realizan en ambito de la practica clinica y tiene
en cuenta la relacion entre los recursos y los resultados obtenidos.
A continuacion, exponemos algunas de estas investigaciones y
sus resultados.

* La investigacion de Watson et al. (2003) es un ensayo clinicos
pre-post con grupos aleatorizados, (ECA), en el que se compara
la eficacia de la PET (Processing Experiential Therapy) en el
tratamiento de la depresion con la CBT (Cognitive-Behavioural
Therapy), terapia de eficacia comprobada. Los resultados
indicaron que los dos tratamientos tienen el mismo nivel de
eficacia, lo que avala la eficacia del PET, indicando también
que los participantes en el PET obtuvieron mejores resultados
en relacion con los problemas interpersonales. siendo menos
dominantes, menos controladores y mas asertivos.

* Gibbard y Hanley (2008) realizaron una investigacion en un
centro de asesoramiento de atencion primaria de Gran Bretafia
donde sélo se ofrecia psicoterapia centrada en la persona y en
el que participaron 1098 personas Los resultados pre- post de la
comparacion entre los participantes del grupo de psicoterapia y
los de la lista de espera mostraron una diferencia significativa y
relevante entre las puntuaciones del CORE-OM al comienzo y al
final de la terapia, mostrando una mejora promedio de un 44%,
por lo que este estudio proporciona evidencia de la efectividad
de la Terapia Centrada en la Persona en la practica clinica en
Atencion Primaria.

» Elliott et al. (2013), realizaron un metaanalisis en el que se
incluyeron datos de 62 estudios controlados, 31 de los cuales
fueron ensayos clinicos aleatorizados (ECA). Los resultados
indicaron un tamafio de efecto ponderado controlado de .76
(IC: .64 — .88), lo cual indica un efecto moderado-alto. Los
clientes en PH mostraron avances notables en relacion con los
clientes que no recibian terapia. En este mismo metaanalisis,
los resultados de ensayos clinicos realizados con personas
afectadas de depresion indicaron que existia apoyo empirico
para considerar las PH tratamiento eficaz y especifico, es
decir, superior a un placebo o tratamiento activo. Por ello, la
Psicoterapia Enfocada en la Emocion (EFT) para la depresion
moderada y la Psicoterapia Centrada en la Persona (PCP) para
la depresion perinatal retinen evidencias solidas, y cumplen
criterios como tratamientos basados en la evidencia (Elliott
etal., 2013).

* En nuestro pais, Lizeretti (2009) llevd a cabo un estudio
sobre la eficacia de un tratamiento integrador humanista
basado en el desarrollo de la Inteligencia Emocional (TIE).
Los resultados del ensayo clinico aleatorizado, realizado
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con 132 pacientes con trastorno de ansiedad, mostraron que
el tratamiento grupal TIE fue mas eficaz que el tratamiento
cognitivo-conductual (TCC). En concreto, el tratamiento
TIE mostré mejores resultados que el TCC en las medidas
de ansiedad rasgo y somatizacion, personalidad dependiente,
pasivo-agresiva y obsesiva, grado de satisfaccion con la viday
alianza terapéutica (Lizeretti, 2009).

» Porultimo, Duffy et al. (2024), a partir de un metaanalisis de
ECA de PHE para el tratamiento de la depresion, concluyen
que los hallazgos respaldan los beneficios de las PHE en
comparacion con el tratamiento habitual y que éstos son
equivalentes los de tratamientos ya validados, principalmente
TCC, después del tratamiento. Sin embargo, estos efectos no
fueron significativos a los 10 meses de seguimiento, salvo
si se excluia un estudio en el que tanto el tratamiento activo
como el de comparacion eran PHE. Por ello, estos autores
recomiendan la realizacion de un nimero mayor de estudios
ECA, con muestras mas grandes para poder disponer de
un poder estadistico capaz de detectar mejor los efectos.
También recomiendan incorporar ensayos dentro de la
practica clinica habitual.

Estudios Sobre Técnicas Concretas

Estos estudios tienen como objetivo estudiar la eficacia de una
intervencion concreta de las PH. Los mas importantes son los que ha
dirigido Greenberg sobre la intervencion del didlogo entre dos sillas
y del didlogo con la silla vacia, técnicas originales de la psicoterapia
Gestalt incorporadas en la Terapia Enfocada en la Emocion (EFT)
(Greenberg, 1983).

* Greenberg y Malcolm (2002) llevaron a cabo un ECA sobre
la técnica de la resolucion de asuntos inconclusos y los
resultados mostraron que los pacientes que resolvieron sus
asuntos pendientes con su pareja presentaban una mejoria en su
sintomatologia, con un tamafo de efecto de 0.77, lo que indica
un efecto moderado-alto.

» Shahar et al. (2011), realizaron un ECA sobre la intervencion
del dialogo de dos sillas. En ella participaron personas que
presentaban un nivel alto de autocritica entendida como la
tendencia a juzgarse y escrutarse con dureza y punitividad.
Se encontraron efectos significativos para todas las variables
dependientes: sintomas depresivos, sintomas de ansiedad,
autocritica, excepto para la escala de odio contra si mismo.
Los tamafios del efecto fueron de medianos a grande, y
la mayoria de los clientes presentaron niveles bajos y no
clinicos de sintomatologia al final de la terapia y después de
seis meses.

Estudios Sobre Procesos y Resultados

Estas investigaciones tienen como objetivo estudiar los
procesos y cambios en la psicoterapia con el objetivo de analizar
los factores que tienen mayor influencia. Entre todos los factores
destacan: la alianza terapéutica, investigada tanto en las PH como
en psicoterapias constructivistas y cognitivas (Botella y Corbella,
2011; Doran, 2016; Horvath et al., 2011); la empatia, mediante la
Escala de Empatia del Terapeuta (TES) de Watson (Bohart et

al., 2011; Watson et al., 2013); la profundidad de la activacion
emocional expresada por el cliente (Carryer y Greenberg, 2010;
Goldman et al., 2005); el procesamiento emocional (Watson et
al., 2010), y momentos innovadores (Gongalves et al., 2012). Por
ello, este tipo de estudios han contribuido significativamente
al desarrollo de la investigacion del proceso de cambio como
un enfoque distintivo de la investigacion en psicoterapia en las
ultimas décadas (Angus et al., 2015).

Estudios Cualitativos

El analisis cualitativo permite a los investigadores explorar un
fenémeno en profundidad, indagando de manera general y luego
permitiendo que surjan patrones a partir de los datos En estos
estudios, los datos son textos o grabaciones y su analisis se realiza
siguiendo procedimientos sistematizados como e.g., la Grounded
Theory de Glaser y Strauss (1967). Este es el tipo de metodologia
mas coherente con los principios y la forma de comprender la
psicoterapia desde el modelo humanista puesto que permite
explorar fendmenos complejos como la experiencia subjetiva de
una persona (Watson y Rennie, 1994; Strauss y Corbin, 1990).
De hecho, Rogers fue el primer psicoterapeuta que utilizo las
grabaciones en video o audio de las sesiones con la intencion de
analizar las interacciones momento a momento. Como ejemplos
de interés destacamos las siguientes:

* La metasintesis de Timulak y Creaner (2010) sobre resultados
de las terapias humanistas con datos de 108 clientes reveld
varias categorias concordantes con los objetivos y la filosofia
subyacente a las PH, entre ellas las siguientes: Apreciar
la vulnerabilidad; superar la evitacion y ser auténticos
con la vida; aumento de la autoconciencia; experiencia
emocional mas saludable; empoderamiento; aumento de la
autocompasion, aceptacion de uno mismo y capacidad de
recuperacion (Timulak & Creaner, 2010).

« Jersak et al. (2000, citado en Mullings, 2017) combinaron
datos de cinco estudios, con un total de 136 participantes
e identificaron como cambios importantes obtenidos por
la terapia la adquisicion de un mayor distanciamiento de
los juicios de los demas, mayor capacidad para acercarse
y disfrutar de los demas de una manera abierta, cariflosa y
significativa, y mas implicaciéon para actuar en el mundo.
Estos resultados concuerdan con los objetivos de las PH.

+ Elestudio de Modic y Zvelc (2015) examina la experiencia del
cliente de la relacion terapéutica, buscando la descripcion de
diferentes aspectos de larelacion terapéutica en la Psicoterapia
Integrativa de Erskine. El analisis de 16 entrevistas concluyd
en un modelo emergente formado por dos supracategorias
cada una con tres categorias interrelacionadas La primera
supracategoria contiene los aspectos de la contribucion
del terapeuta a la relacion: sintonia, aceptacion empatica
y encaje, y la segunda contiene los aspectos relacionados
con la experiencia del cliente de la relacion terapéutica,
caracterizada por la conexién, la seguridad y una nueva
experiencia relacional.

» Otros temas investigados son los eventos significativos en la
sesion, (Timulak, 2003; Timulak y Lietaer, 2001) y aspectos
facilitadores y obstaculizadores (Elliott, 1985; Rennie, 1992).
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Estudios de Caso Unico

McLeod (2013) diferencia entre cuatro géneros de investigaciones
de estudios de caso en funcién de su objetivo: orientado a los
resultados, a la construccion de teorias, pragmaticos y narrativos,
siendo compatibles entre ellos, por lo que muchos estudios
incorporan elementos de mas de uno de ellos. Los estudios de caso
son de gran interés dado que son una alternativa a los ECA para
la acreditacion de la eficacia de un tratamiento psicologico como
tratamiento basado en la evidencia.

La investigacion de estudios de caso orientada a resultados se
centra en estudiar en qué medida la terapia ha sido efectiva en este
caso y hasta qué punto se pueden atribuir a la terapia los cambios
observados en el cliente. El Disefio Hermenéutico de Eficacia de
Caso Unico (HSCED), creado por Elliot (2002), es un método
mixto en el que se combinan a) medidas cualitativas, las cuales
permiten una descripcion del caso, del proceso de psicoterapia
y de resultados, y b) medidas cuantitativas, que proporcionan
informacion para establecer analisis pre-post y comparaciones
con otros casos. Todos estos datos, cualitativos y cuantitativos, se
integran con el marco interpretativo- hermenéutico de HSCED.
Esta sistematizacion posibilita estudios de metaanalisis de casos
y, por lo tanto, aumentar la validez de sus resultados (Elliott,
2002). Ejemplos de estudios publicados siguiendo este disefio
son los de Benelli et al. (2017), Gonzalez et al. (2018) y Carvalho
et al. (2008).

La investigacion de estudios de caso orientada a la construccion
de teoria busca entender el proceso de terapia en términos tedricos
y, asi, probar y perfeccionar un modelo teérico existente. Destaca la
propuesta de Stiles (2009) en la que un marco tedrico preexistente
se prueba y refina sistematicamente analizando hasta qué punto las
observaciones de nuevos casos pueden acomodarse en ¢€l.

Los estudios de casos pragmaticos tienen como objetivo principal
generar una representacion detallada de como se ha implementado
un enfoque terapéutico con un cliente especifico, poniendo el
acento en la comprension del proceso de terapia y en las estrategias
e intervenciones que han contribuido al resultado. En esta linea se
encuentra la propuesta metodologica de Fishman (2012).

Los estudios de caso experienciales o narrativos tienen como
objetivo describir la historia del caso y el significado del encuentro
terapéutico desde la perspectiva del cliente o del terapeuta. Destacan
las propuestas y estudios de Etherington (2001, 2007).

Asi pues, como conclusién de esta primera parte, podemos
decir que los resultados de la investigacion realizada dan apoyo
empirico y avalan la consideracion de las PH como tratamientos
utiles y efectivos para los clientes (Angus et al., 2015, Mullings,
2017), todo y que es necesario promover mas investigaciones, sobre
todo en relacion a estudios de eficacia. Por otro lado, sus estudios
cualitativos han contribuido a la comprension sobre las dinamicas de
los procesos de cambios y sobre las experiencias mas significativas
en el proceso terapéutico.

Perspectivas de Investigacion en las PH

En este apartado presentamos dos perspectivas o formas
de abordar la investigacion que se adaptan de forma idonea a
las caracteristicas de la investigacion en las PH: la perspectiva
transdiagnostica y la perspectiva de investigacion en red

sobre la practica de la psicoterapia. Estas dos perspectivas
se complementan y potencian mutuamente. Mientras que la
perspectiva transdiagnostica hace referencia a las caracteristicas
del marco de tedrico de la investigacion, la investigacion en red
hace referencia a la forma de implementar el trabajo empirico
de la misma. A continuacién, vamos a presentarlas y a exponer
estudios realizados dentro del modelo humanista.

Investigacion Desde la Perspectiva Transdiagnodstica

La perspectiva transdiagnostica, donde “transdiagndstico”
se refiere a “comunes a varios diagnosticos”, propone cambiar
la optica con la que se estudian los trastornos psicologicos: En
lugar de fijarse en lo especifico y diferencial de cada uno de
ellos, se focaliza la atencién en lo comun y genérico que tienen
entre si los diferentes trastornos o grupos de trastornos (Clark
y Taylor, 2009). Segiin McEvoy et al. (2009), los tratamientos
transdiagnoésticos son “aquellos que se aplican a los principios
de tratamiento subyacentes en todos los trastornos mentales,
sin adaptar el protocolo a diagndsticos especificos”. Asi pues, la
esencia de esta concepcion consiste en abandonar los diagnosticos
clinicos de indole categorial y poner el foco en los procesos
que subyacen a los diferentes sintomas y entidades nosologicas
(Mirapeix y Fernandez-Alvarez, 2018).

Perpectiva Transdiagnostica Desde el Modelo Cognitivo
Conductual

El modelo cognitivo-conductual es el que ha generado la
mayor parte de los estudios y tratamientos transdiagnosticos, Esta
perspectiva abre la posibilidad de definir tratamientos cognitivo-
conductuales para varios diagndsticos en lugar de tratamientos
disefiados para un sélo trastorno especifico. De esta forma se
evita el alto costo de disefar y dar a conocer un gran niimero de
tratamientos. También permite adaptarse a los casos en los que
se presentan varios diagnosticos (Clark y Taylor, 2009; McEvoy
et al., 2009).

Segtin Clark y Taylor (2009), se pueden diferencian dos
enfoques principales: El enfoque tedrico, mas interesado en
estudiar la identificacion y evaluacion de procesos psicologicos
comunes a varios diagnodsticos; y el enfoque pragmatico,
centrado en generar intervenciones y tratamientos psicoldgicos
mediante técnicas avaladas empiricamente y fundamentadas de
modo cientifico.

Enfoque Teodrico

El enfoque tedrico se centra en la identificacion de a)
mecanismos disfuncionales comunes a varios diagndsticos, b)
procesos psicoldgicos de cambio y c) intervenciones facilitadoras
de estos procesos compartidos por varios trastornos mentales
(Egan et al., 2011).

Entre los mecanismos disfuncionales mas reconocidos se
encuentran: afectividad negativa o neuroticismo, incontrolabilidad
percibida, perfeccionismo, evitacion experiencial, reacciones
negativas a la experiencia emocional, sesgos de atencion,
pensamiento repetitivo negativo, creencias metacognitivas
inadaptadas, intolerancia a las emociones negativas, problemas

65



Fernandez-Puig / Revista de Psicoterapia (2024) 35(129) 62-71

en la toma de decisiones y respuestas de afrontamiento
desadaptativas, entre otras (Clark y Taylor, 2009; Egan et al.,
2011; Goschke, 2014; McEvoy y Erceg-Hurn, 2016).

Para ilustrar los procesos de cambio, podemos tomar como
referencia la terapia de aceptacion y el compromiso. En ella se
identifican seis procesos vinculados al concepto de flexibilidad
psicologica: 1) permanecer de manera consciente y flexible en
el momento presente; 2) mantener una perspectiva equilibrada y
amplia de modo que los pensamientos y sentimientos dolorosos
o angustiantes no desencadenen automaticamente conductas
de evitacion desadaptativas; 3) aclarar esperanzas, valores y
metas fundamentales, 4) cultivar el compromiso; 5) aceptar
voluntariamente los sentimientos no deseados versus controlar
o eliminar experiencias internas dificiles y 6) alejarse de los
pensamientos que interfieren con las acciones valoradas versus
considerarlos como verdades literales (Dindo et al., 2017).

Por ultimo, en relaciéon con las estrategias terapéuticas
transdiagnoésticas, las mas establecidas son: autocontrol de
pensamientos negativos, reestructuracion cognitiva, exposicion
gradual, entrenamiento de relajacion, aceptacion de pensamientos
y emociones negativas y activacion conductual, entre otras (Clark
y Taylor, 2009).

Enfoque Pragmatico

El enfoque pragmatico se centra en la elaboracion de
protocolos de tratamientos transdiagnosticos basados en la
experiencia clinica y aplicables a una variedad de trastornos. En
este enfoque destaca la importancia del Tratamiento Unificado
para el Tratamiento Transdiagnostico de los Trastornos
Emocionales (Unified Protocol, UP) de Barlow (Barlow et al.,
2017). Este protocolo consta de cinco mddulos de tratamiento: (1)
conciencia emocional, (2) flexibilidad cognitiva, (3) identificacion
y prevencion de patrones de evitacion de emociones, (4) aumento
de la conciencia y de la tolerancia a las sensaciones fisicas
relacionadas con las emociones, y (5) exposiciones interoceptivas
y situacionales centradas en las emociones. Consta también de
dos moédulos introductorios orientados a mejorar la motivacion y
a exponer la naturaleza adaptativa de las emociones.

En cuanto a la eficacia de este protocolo, los resultados del
estudio de Wilamowska et al. (2010), han demostrado la eficacia
del UP tanto al final del tratamiento como a los 6 meses de
seguimiento. También, Osma et al. (2022) han realizado un ensayo
clinico aleatorizado multicéntrico, cuyos resultados muestran
mayores mejorias en depresion, ansiedad y calidad de vida en la
condicion UP que en el grupo control, al final del tratamiento, y
después de 6 y de 9 meses desde el inicio del tratamient.

Investigacion Transdiagnéstica en las PH

Podemos considerar que las psicoterapias humanistas,
psicodinamicas y sistémicas han sido transdiagndsticas desde
su origen, puesto que han partido de una concepcioén genérica de
sus propuestas psicoterapéuticas (Timulak y Keogh, 2020). Sin
embargo, para poder investigar desde la perspectiva transdiagndstica,
se requiere reformular su comprensiéon genérica e identificar y
sistematizar los mecanismos, procesos de cambios e intervenciones
correspondientes acorde a su modelo.
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En esta linea, destaca la formulacion de la Terapia Focalizada
en la Emocién -Transdiagnostica, (Emotion Focused Therapy-
Transdiagnotic, EFT-T) realizada por Timulak y Keogh (2020).
Estos autores han reconceptualizado y sistematizado los diversos
protocolos y experiencias clinicas de EFT en un tnico enfoque
transdiagnoéstico y han preparado el protocolo para estudiar la
eficacia de este modelo mediante ensayos clinicos aleatorizados
(Timulak et al, 2020). En la conceptualizacion del modelo
psicopatologico, se diferencia entre emociones secundarias
desadaptativas, desarrolladas para protegerse del dolor nuclear,
y emociones primarias desadaptativas, relacionades con el dolor
nuclear ocasionado por necesidades no satisfechas. Estas emociones
primarias se agrupan en torno a tres necesidades no satisfechas:
emociones relacionadas con la soledad/tristeza, e.g., “Me siento
solo”, donde la necesidad no satisfecha es la de ser amado o sentirse
vinculado; emociones relacionadas con la vergiienza, e.g., “No
valgo nada, soy un fracaso”, en las que la necesidad no satisfecha
es la de ser valorado o aceptado; y emociones relacionadas con el
miedo, e.g., “Estoy aterrorizado, tengo miedo”, donde la necesidad
no satisfecha suele ser la de estar protegido o sentirse seguro.
Cuando un acontecimiento despierta estas emociones primarias,
la persona pone en marcha procesos psicologicos orientados a
aliviar o evitar ese dolor nuclear, generando, paradodjicamente,
su mantenimiento y produciendo una experiencia sintomatica
secundaria. El proceso de cambio incluye identificar los procesos
secundarios y procesar los procesos primarios relacionados con el
dolor nuclear. En concreto, el modelo de transformacion propone
centrarse en (1) una conceptualizacion del caso; (2) la provision de
una relacion terapéutica compasiva y en sintonia emocional; (3) la
superacion de los sintomas mediante el aumento de los recursos
internos de afrontamiento y mediante tareas experienciales que
resaltan tanto la funcion como el costo de los procesos emocionales
secundarios que provocan y mantienen los sintomas; y (4) la
transformacion de emociones primarias desadaptativas vinculades
al dolor nuclear a través de tareas experienciales que activan
emociones desadaptativas (soledad/tristeza, vergilienza, miedo),
traen a la conciencia las necesidades insatisfechas (de vinculacion,
validacion y proteccion) incrustadas en esas emociones dolorosas,
y facilitar la generacion de respuestas emocionales adaptativas (por
ejemplo, compasion) a aquellas necesidades insatisfechas (Timulak
y Keogh, 2020).

La investigacion desde la perspectiva transdiagnostica es una
opcion interesante para fomentar la reformulacion de los mecanismos,
procesos de cambio y estrategias tal como son concebidas en las PH.
Pueden ser conceptualizados desde esta perspectiva, la teoria de las
necesidades no satisfechas de Erskine, la Teoria Fenomenologica
de la Personalidad de Rogers sobre el desarrollo y formacion del
autoconcepto y el ciclo de satisfaccion de necesidades de la Gestalt
descrito por Perls, con la comprension de la gestalt conclusa frente
a la gestalt inconclusa, interrumpida por mecanismos de evitacion.

Perspectiva Desde la Investigacion en Redes de Investigacion
en Psicoterapia (PRN)

Las Redes de Investigacion en Psicoterapia (Psychotherapy
Research Network, PRN) son sistemas que permiten la
colaboracion entre profesionales académicos y psicoterapeutas
y su principal objetivo es avanzar hacia una practica bien
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fundamentada y hacia una investigacién de interés practico,
logrando reducir las barreras entre practica e investigacion
(Castonguay et al., 2013; Tasca et al., 2014).

EnunaPRN, hay una colaboracion entre los psicoterapeutas que
trabajan en el entorno clinico y comunitario y los investigadores.
En concreto, los psicoterapeutas tienen una participacion directa
en la definicion de las preguntas de investigacion, la eleccion
del disefio de investigacion, también en la implementacion de
las intervenciones psicoterapéuticas, asi como en la elaboracion
de informes y publicaciones de la investigacion. En estos
proyectos se promueve: a) una transferencia de conocimiento:
bidireccional entre investigadores y psicoterapeutas, por la que
adquieren habilidades y saber unos de otros, y b) una creacion
de conocimiento a través del proceso de interaccion social que
sucede con la colaboracion. Esta creacion aporta profundidad e
innovacion (Garland y Brookman-Frazee, 2015). Gracias a este
enfoque, se consigue garantizar la aplicabilidad y utilidad de
los hallazgos de la investigacion en la practica de los terapeutas,
se fomenta la innovacioén en temas y disefios de investigacion,
y, sobre todo, implica la creacion de relaciones de colaboracion
entre psicoterapeutas e investigadores.

Para la realizacion de estos proyectos es fundamental
establecer una colaboracion flexible entre clinicos e
investigadores que resulte estimulante y nutritiva profesional e
intelectualmente para ambos y que sea sostenible en relacion con
los esfuerzos y recursos necesarios. Asi mismo, conviene que
los participantes estén convencidos de que la investigacion es
relevante y significativa, y que, por ello, estén comprometidos,
con curiosidad, entusiasmo y optimismo (Garland y Brookman-
Frazee, 2015).

El primer estudio realizado en el contexto de una PRN es
el estudio sobre momentos facilitadores y obstaculizadores en
la psicoterapia de Castonguay et al. (2010b). Tanto el disefio
como la implementacion del estudio fueron el producto de una
colaboracion activa entre psicoterapeutas experimentados de
diversas orientaciones tedricas e investigadores que se llevo a
cabo durante un afio. En el estudio se investigaron cerca de 1.500
eventos descritos por clientes y terapeutas como particularmente
facilitadores u obstaculizadores en su psicoterapia. Con
el objetivo de mejorar futuras investigaciones en PRN,
Castonguay et al. (2010a), realizaron un segundo estudio sobre
las experiencias de los psicoterapeutas que participaron en el
anterior proyecto. Los psicoterapeutas expresaron que lo mas
interesante de su experiencia fue: disefiar el proceso, recoger
los datos, trabajar en equipo, e integrar la investigacion en la
practica, y lo més dificultoso fue la organizacion y el registro de
datos, la tension entre la atencion al paciente y a la investigacion
y el incremento de trabajo que implica, entre otros.

Por ultimo, una referencia importante desde esta perspectiva
es la Fundacion Aiglé, creada en Argentina el afio 2000. Es
una red de psicoterapeutas en la que participan psicoterapeutas
pertenecientes a los diferentes enfoques: cognitivo-conductual,
humanista, existencial, psicoanalitico, sistémico, integrativo u
otros y que trabajan en practica clinica privada y/o en el ambito
publico. Desde el principio, los profesionales que se incorporan
a esta red estan comprometidos tanto con su practica como con
la participacion en proyectos de investigacion. Ademas, esta red

se complementa con diversas colaboraciones con universidades
publicas y privadas, asi como con clinicas publicas y privadas
especializadas, p.e., en adicciones, trastornos graves del
desarrollo y psicosis, asi como cancer y enfermedades
cardiovasculares, entre otras (Fernandez-Alvarez et al., 2015).

Es precisamente su potencial para dicha colaboracion lo
que ha llevado a muchos investigadores a ver las PRN como
un camino prometedor para reducir la brecha entre ciencia y
practica (Castonguay et al., 2010a; Fernandez-Alvarez et al.,
2015). En el contexto actual, promover esta investigacion en
red requiere plantear preguntas que respondan a los intereses de
los psicoterapeutas, generar protocolos compartidos adaptables
a diferentes entornos, establecer sinergias entre escuelas,
asociaciones, y equipos de investigacion de universidades
o instituciones y optimizar las oportunidades y recursos
que ofrecen los institutos y escuelas en sus actividades de
formacion y de supervision de los nuevos terapeutas (Elliott y
Zucconi, 2006).

Conclusiones

Tal como se expone al inicio, el modelo humanista ha
realizado una aportacion relevante al desarrollo de las
psicoterapias. De hecho, en la actualidad se esta produciendo
una convergencia entre los diferentes modelos, y esta
convergencia se produce en torno a los principios del enfoque
humanista. Asi pues, es compartido por la mayoria de clinicos
y psicoterapeutas el considerar: la importancia del vinculo
psicoterapéutico y de las actitudes rogerianas de congruencia,
aceptacion incondicional y empatia; la importancia de
la atencion en el aqui y ahora a la experiencia vivida en la
sesion de terapia con consciencia, sin juicio; y el interés de
las propuestas experienciales por su capacidad de facilitar
experiencias con profundidad emocional y facilitadoras del
cambio (Ayala y Rodriguez-Naranjo, 2020; Fernandez-Puig
et al., 2022; Léangle y Kriz, 2012; Saburedo, 2019; Shahar y
Schiller, 2016; Wampold, 2012). Ejemplo paradigmatico de
esto es el trabajo con la silla vacia, originalmente propuesto
por Perls, en su terapia Gestalt (Greenberg y Malcolm (2002),
presente en una gran mayoria de psicoterapias. Por ultimo,
estos principios también vienen avalados por las aportaciones
de las neurociencias, sobre todo, de las neurociencias afectivas,
que permiten comprender como los procesos neuronales que
se promueven mediante el vinculo terapéutico y/o propuestas
experienciales suponen un funcionamiento 6ptimo del cerebro
(Cozolino, 2006; Fernandez-Puiget al., 2017, Grawe, 2007).

Esperamos haber contribuido a fomentar la investigacion en
las PH como un camino para garantizar su calidad, su desarrollo
y su presencia en la formacion y practica de la psicoterapia,
ademas de ser un incentivo para una mayor colaboracion entre
todos los profesionales implicados,
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