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Resumo

A questdo do método no desenvol-
vimento de pesquisas em psicanalise
ainda é problemadtica, o que resulta
na dificuldade de muitos pesquisa-
dores desse campo em explicitar um
caminho de pesquisa que possa ser
percorrido por outrem. Este artigo
reflete acerca da escolha metodolo-
gica em uma pesquisa psicanalitica
a partir de uma discussdo sobre a
ética do cuidado, amparada nas con-

tribui¢des ferenczianas. Propomos
pensar em trés momentos da pesqui-
sa. O primeiro momento, da hospi-
talidade, que se ampara no processo
de escuta. O segundo momento, de
escrita dos didrios clinicos no con-
texto de pesquisa, traz algo do que
o pesquisador vivencia naquele mo-
mento, inquietagdes no processo de
escuta clinica. No terceiro momento,
tais vivéncias sdo unificadas através
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da escrita e sua teorizacdo. Assim, a
partir de tal experiéncia de pesquisa,
propomos que as contribuigdes de
Ferenczi oferecem ferramentas para
uma ética na pesquisa em psicanali-

se, principalmente em contextos de
violéncia.

Palavras-chave: metodologia; psica-
nélise; Ferenczi; ética.

CONTRIBUCIONES FERENCZIANAS A UNA ETICA
DEL CUIDADO EN LA INVESTIGACION PSICOANALITICA

Resumen

La cuestion del método en el desa-
rrollo de la investigacién en psicoa-
nalisis sigue siendo problematica, lo
que hace que muchos investigadores
de esta area tengan dificultades para
explicitar un camino de investigacién
que puedan seguir otros. En este ar-
ticulo se reflexiona sobre la eleccién
metodoldgica en la investigacion psi-
coanalitica a partir de una discusién
sobre la ética del cuidado, apoyada
en las aportaciones de Ferenczi. Pro-
ponemos pensar la investigacion en
tres momentos. El primer momento,
de hospitalidad, que se apoya en el
proceso de escucha. El segundo mo-
mento, de escritura de diarios clini-

cos en el contexto de la investigacion,
aporta algo de lo que el investigador
experimenta en ese momento, preo-
cupaciones en el proceso de escucha
clinica. En el tercer momento, estas
vivencias se unifican a través de la es-
critura y su teorizacion. Asi, a partir
de esta experiencia de investigacion,
proponemos que las contribuciones
de Ferenczi ofrecen herramientas
para la investigacion ética en psicoa-
nalisis, especialmente en contextos de
violencia.

Palabras clave: metodologia; psicoa-
nélisis; Ferenczi; ética.

FERENCZIAN CONTRIBUTIONS TO AN ETHICS
OF CARE IN PSYCHOANALYTIC RESEARCH

Abstract

The question of the method in the
development of psychoanalytic re-
search remains problematic, which
makes it difficult for many research-

ers in this field to make explicit a re-
search path for others to follow. This
paper reflects on the methodological
choice in psychoanalytic research by
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discussing the ethics of care based
on Ferenczi’s contributions. We pro-
pose to consider research in three
moments. The first moment —hos-
pitality— is based on the process
of listening. The second moment
—the writing of a clinical journal in
the context of the research— brings
something of what the researcher ex-
periences at that moment, concerns
in the process of clinical listening.

In the third moment, these experi-
ences are unified through writing
and their theorization. Thus, from
this research experience, we propose
that Ferenczi’s contributions pro-
vide tools for ethical research in psy-
choanalysis, especially in contexts of
violence.

Keywords: methodology; psycho-
analysis; Ferenczi; ethics.

CONTRIBUTIONS FERENCZIENNES A UNE ETHIQUE
DU SOIN DANS LA RECHERCHE PSYCHANALYTIQUE

Résumé

La question de la méthode dans le
développement de la recherche en
psychanalyse reste problématique,
ce qui rend difficile pour de nom-
breux chercheurs dans ce domaine
d’expliciter une voie de recherche
a suivre pour les autres. Dans cet
article, nous réfléchissons au choix
méthodologique dans la recherche
psychanalytique & partir d'une dis-
cussion sur I'éthique du soin, en nous
appuyant sur les contributions de
Ferenczi. Nous proposons de pen-
ser la recherche en trois moments.
Le premier moment, celui de 'hos-
pitalité, qui repose sur le processus
d’écoute. Le deuxiéme moment, celui

de la rédaction de journaux de bord
cliniques dans le contexte de la re-
cherche, apporte quelque chose de ce
que le chercheur vit a ce moment-1a,
des préoccupations dans le processus
d’écoute clinique. Dans le troisieme
moment, ces expériences sont uni-
fiées par l'écriture et la théorisation.
Ainsi, a partir de cette expérience de
recherche, nous proposons que les
contributions de Ferenczi offrent des
outils pour une recherche éthique en
psychanalyse, en particulier dans les
contextes de violence.

Mots-clés : méthodologie ; psychana-
lyse ; Ferenczi ; éthique.

( Recibido: 10/17/2021 « Aprobado: 04/15/2024 )
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Introducao

O processo de pensar a pesquisa com o método psicanalitico é com-
posto de diversas particularidades e é considerado, conforme afir-
ma Mezan (2006), um territério bastante heterogéneo. Apesar dessa
diversidade, o autor aponta que existiria um solo comum: todos os
autores identificam uma questdo e a investigam com os meios concei-
tuais oferecidos pela psicandlise (Mezan, 2006). Diferentemente das
ciéncias positivistas, cujas pesquisas buscam mensurar determinado
fendmeno através de escalas, protocolos e andlises quantitativas, a
pesquisa em psicandlise busca, como bem pontuam Fortes e Macedo
(2018), sustentar suas bases como uma ciéncia fora do ambito da cién-
cia tradicional e amparada na ética do método psicanalitico.

A inclusdo da Psicandlise no cenario académico tem se torna-
do uma fonte de discussdes acerca da relacdo entre a Psicanalise e
a pratica de pesquisa, apontando desafios e diversas possibilidades
(Macedo & Dockhorn, 2015). Ainda, no quadro dos programas de
pos-graduacao no Brasil, a questdo do método no desenvolvimento
de pesquisas em psicandlise continua sendo, segundo Fulgéncio, Bir-
man, Kupperman e Leal (2018), uma questdo problematica. Nela se
colocam em cena interrogacoes quanto ao estatuto da psicandlise en-
quanto ciéncia, bem como a dificuldade dos pesquisadores em psica-
nélise de explicitar um caminho de pesquisa que possa ser percorrido
por outrem. Trata-se de uma ciéncia fora do ambito convencional,
mas que nem por isso abdica de critérios de validacdo rigorosos (For-
tes & Macedo, 2018).

A pesquisa em psicandlise marca a sua diferenca em relacado as
demais abordagens metodoldgicas, segundo Iribarry (2003), por nao
incluir em seus objetivos a necessidade de uma inferéncia generaliza-
dora, pois seus resultados modificam a maneira como os pesquisado-
res irdo demarcar sua posi¢do em relacdo aos novos sentidos produ-
zidos pelo texto que torna a pesquisa publica (Iribarry, 2003, p. 117).
Aqui, pontuamos a pesquisa em psicandlise especificamente com o
método psicanalitico, em que “a exigéncia de presenca do psicana-
lista enquanto psicanalista é incontornavel” (Figueiredo & Minerbo,
2006, p. 259) e, como sinalizam os autores, neste processo investigati-
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vo “desaparece a respeitosa distancia entre ‘pesquisador’ e ‘referen-
cial tedrico” para dar lugar a um corpo-a-corpo do qual a psicanélise,
Deus seja louvado, ndo saira tal como entrou” (p. 259).

Neste encontro da pesquisa em psicanalise com o método psica-
nalitico esta a clinica, que oferece o escopo, a partir das inquietagdes
ali geradas no exercicio da escuta psicanalitica, para que a pesqui-
sa seja tracada e desenvolvida. Para Freud, “um dos méritos que a
psicandlise reivindica para si é o fato de nela coincidirem pesquisa e
tratamento” (Freud, 1912, p. 114). Freud sempre manteve uma pos-
tura investigativa, partindo da sua experiéncia clinica para pensar
sistematicamente reconfiguragdes tedricas e técnicas (Silva & Mace-
do, 2016), mas atento ao cuidado de ndo trabalhar cientificamente um
caso antes que o mesmo fosse concluido.

Discipulo de Freud, Sandor Ferenczi trouxe contribui¢cdes impor-
tantes para pensarmos acerca do método psicanalitico. O psicanalista
hingaro enunciava, de modo recorrente, uma pergunta simples: “o
que, no fim das contas, é ser um psicanalista?” (Birman, 2014, p. 49).
Ferenczi era considerado um psicanalista dos casos dificeis, das estru-
turas psiquicas situadas nas fronteiras do impossivel (Birman, 2014).
Casos recusados pelos seus colegas, até entdo, eram absorvidos na
sua clinica: psicoses, estruturas psicossomaéticas e neuroses narcisicas
nao deixavam de ser acolhidas no seu diva. Ndo se recusava a psica-
nalisar estruturas psiquicas solucionaveis no contexto metodolégico
entdo instituido da comunidade psicanalitica, pelo contrario, respei-
tava as exigéncias éticas de tal enquadre. Mas, justamente pela sua
postura ética, questionava os seus limites e impossibilidades (Birman,
2014). Tal questionamento produziu incomodo para os psicanalistas
da sua geracao. Ele questionou ndo apenas as formas como os analis-
tas compreendiam a experiéncia analitica, seu método, suas técnicas,
o lugar do analista ao longo do processo, mas também as formas de
transmissdo da psicandlise (Birman, 2014).

As criticas de Ferenczi resultaram em textos importantissimos,
revisitados na atualidade. Em Elasticidade da técnica psicanalitica (Fe-
renczi, 2011/1928), os analistas sdo convocados a sair de sua posi-
cdo de saber e a se colocar mais horizontalmente na situagao clinica,
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“propondo ao terapeuta uma elasticidade de sentir com seus pacien-
tes seus caprichos e humores, porém mantendo, ao mesmo tempo, o
exame e a critica das associagdes livres e de suas proprias tendéncias”
(Gondar, 2020, p. 38). Kupermann, acerca das contribuicdes de Feren-
czi e o lugar do analista, nos traz que:

Dessa maneira, as contribui¢des tedricas ferenczianas, baseadas na
concepgdo de que a subjetividade se constitui a partir das vivéncias
corporais e afetivas experimentadas no contato com o Outro, como
dita em seu conceito de “introjecdo”, culminaram na criagdo de um
estilo clinico marcado pelo acolhimento empatico e pela presenca
sensivel do psicanalista, que passava a se oferecer como suporte afe-
tivo para as experiéncias de regressao a dependéncia, bem como de
jubilo criador, dos seus analisandos. (2017, p. 18).

Assim, é através das experiéncias analiticas que se cria a condi-
¢do concreta para uma construcao tedrica da metapsicologia (Birman,
2018; 1992). Logo, a clinica representa o lugar onde se empreende a
constituicdo da teoria em psicandlise, sendo delineada na sua dimen-
sdo epistemoldgica, lugar da producdo do saber psicanalitico como
também onde se define a veracidade e a consisténcia dos conceitos
psicanaliticos. Porém, citando Figueiredo e Minerbo, sempre atentos
a preocupacao freudiana em nao subordinar as atividades clinicas te-
rapéuticas a metas especificamente cientificas (Figueiredo & Miner-
bo, 2006).

Importante pontuar que as pesquisas em psicanalise ndo se res-
tringem s6 a clinica stricto sensu, mas também podem ter como obje-
to investigativo processos socioculturais e/ou fendmenos psiquicos
transcorridos e contemplados fora de uma situagao analitica no senti-
do estrito (Figueiredo & Minerbo, 2006, p. 259). O objeto desta investi-
gacao, seja um paciente, uma comunidade, uma formacao da cultura,
um texto, ndo sai incélume quando submetido a uma atividade de
pesquisa deste tipo (Figueiredo & Minerbo, 2006).

O pesquisador estd submetido ao exercicio de um saber que se
autonomiza e dirige-se a um objeto que tal saber domina, manipula,
ou seja, o objeto de pesquisa (Lo Bianco & Costa-Moura, 2013). Como
as autoras bem sinalizam, a consequéncia dessa relacdo com o objeto
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de pesquisa é de um pesquisador indissocidvel do material que anali-
sa. Logo, o pesquisador tem participacdo ativa fundamental para que
haja a emergéncia do material da escrita que ele é convocado a fazer
(Silva e Macedo, 2016).

Em publicagdo anterior do Nucleo de Estudos em Psicandlise e
Infancias NEPIs/UFRGS/CNPq (Silva et al., 2022), as autoras se pro-
puseram a refletir sobre os aspectos metodoldégicos da produgao de
uma pesquisa psicanalitica, com o foco nos procedimentos de regis-
tro, por perceberem a importancia destes na construgao de toda a ex-
periéncia da pesquisa e do material produzido. Para tanto, as autoras
propdem a construcdo da pesquisa psicanalitica a partir de trés tem-
pos: o tempo da experieéncia, o tempo da escrita dos didrios clinicos e o tempo
do relato clinico.

O primeiro tempo da pesquisa refere-se ao tempo do encontro
com o campo, com o outro, com seus elementos de surpresa e encan-
tamento. Trata-se do momento em que todo material clinico é teci-
do. Em um segundo tempo, sdo produzidos didrios clinicos, os quais
permitem que a analista/pesquisadora coloque ali suas percepgodes,
sentimentos acerca dos atendimentos das mulheres, ou ainda, “isso
que me passa” (Larrosa, 2011) em um relato intimo e com narrativas
importantes acerca das percepgdes dos atendimentos. Por fim, o Re-
lato Clinico, momento proposto como um terceiro tempo de nosso
processo de pesquisa, que envolve a teorizacdo metapsicolégica (Sil-
va et al., 2022).

Partindo da reflexdo sobre a importancia do material escrito que
emerge da experiéncia, bem como das condigdes de producdo de uma
pesquisa a respeito da clinica em contexto de situacdes de violéncia,
é que o presente artigo se coloca. Tomamos como ponto de partida a
experiéncia da constru¢do metodolégica de uma dissertagdo de mes-
trado, a qual teve como eixo investigativo identificar, na narrativa
de mulheres em situacido de violéncia doméstica e familiar, elemen-
tos que permitissem explorar experiéncias do trauma e do desmenti-
do, em didlogo com a teoria de Sandor Ferenczi. Tais mulheres eram
acompanhadas dentro de um juizado de violéncia doméstica e ja es-
tavam com medidas protetivas contra seus agressores.

Revista (Iffectio Socigtatis. 2024;6214008
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Propomos pensar, a partir desta experiéncia sensivel da clinica
com mulheres em situacdo de violéncia doméstica, a ética do cuidado
na pesquisa psicanalitica com base em conceitos propostos por Fe-
renczi. Para tal, definimos tempos metodolégicos como operadores
da escrita, em didlogo entre tais conceitos e a proposi¢ao anterior do
grupo de pesquisa (Silva et al., 2022), sendo eles: a hospitalidade na
experiéncia da pesquisa, os didrios clinicos e por fim, o tempo da es-
crita e seus atravessamentos metapsicoldgicos.

A hospitalidade na experiéncia da pesquisa

A experiéncia na pesquisa diz sobre o encontro com o campo, com o
outro, com seus elementos de surpresa e encantamento, e com a expe-
riéncia produzida nesse encontro (Silva et al., 2022). Ainda, segundo
as autoras, a experiéncia supde um acontecimento, o passar de algo
que nao sou eu, alheio a mim. E na experiéncia que esta colocada a
alteridade, a relacdo com o outro.

Citando Larrossa:

A experiéncia supde, portanto, uma saida de si para outra coisa, um
passo para outra coisa, para esse ex de que falamos antes, para esse
isso de “isso que me passa”. Mas, ao mesmo tempo, a experiéncia
supde também que algo passa desde o acontecimento para mim,
que algo me vem ou me advém. (2011, p. 8).

Pensando no campo da experiéncia como o ambiente em que o
pesquisador se coloca, retomamos a ideia da importancia deste lugar.
Ferenczi, ao longo das suas construgdes tedricas, acentuam a fungao
do ambiente como primordial. Em seu escrito acerca dos principios
para uma ética do cuidado, Kupermann retoma o conceito de hos-
pitalidade presente no texto de Ferenczi “A adaptagdo da familia a
crianca” (Ferenczi, 2021/1927). Neste ensaio, o autor traz uma réplica
aos escritos freudianos acerca do estado de desamparo que marca o
ser humano desde o seu nascimento, trazendo uma mudanga de pa-
radigma na discussdo, ndo mais operada na experiéncia individual
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do sujeito pulsional, mas sim na indiscernibilidade entre o bebé e o
ambiente - a familia que o acolhe (Kupperman, 2017).

Quando Ferenczi faz a tor¢do da adaptacao da familia a crianga, evi-
dencia a importancia dos pais no processo de reconhecimento das neces-
sidades primordiais dos filhos e o preparo do ambiente para a recepgao
e hospitalidade daquela crianca que chega. Para tanto, o autor sinaliza a
necessidade do cuidador ndo ignorar os acessos da crianga perante suas
dificuldades, para que nao haja o recalcamento das suas emocdes, mas
sim, que se trate as criangas com prudéncia, “permitindo-lhes que ajam
até um certo ponto de acordo com seus impulsos, oferecendo-lhes, por
outro lado, a possibilidade de sublima-los, entdo o caminho sera para
eles muito mais suave, e aprenderao a orientar suas necessidades primi-
tivas no rumo da utilidade” (Ferenczi, 2021/1927, p. 8).

Assim, é sobre o fato de estar atento aos processos individuais de
cada sujeito e ao ndo recalcamento de tais impulsos nas diversas fa-
ses do seu desenvolvimento que se baseia a hospitalidade descrita
por Ferenczi. E através da hospitalidade que, segundo Kupermann
(2019), o primeiro principio para uma ética do cuidado em psica-
nalise é colocado, no sentido de que somos todos dependentes, ao
longo da vida, da hospitalidade parental e familiar para acolher os
modos de expressao das nossas singularidades. Nesse viés, através
do entendimento da hospitalidade como um marcador conceitual
importante nos escritos de Ferenczi é que tal conceito sera tomado
como um marcador importante dentro da experiéncia da pesquisa.
E através da hospitalidade, do receber bem, de criar um ambiente
acolhedor, que se ampara o processo de escuta.

Na clinica do psicanalista, a hospitalidade implica a possibilidade
de reconhecer o analisando como um estrangeiro que possui uma lin-
gua estranha ao analista, para que, assim, se evite na situagdo analitica a
reproducao do desmentido (Osmo & Kupermann, 2012). Logo, se tem o
cuidado para que a lingua do analisando nao seja de alguma forma de-
sautorizada por outra que queira se colocar como legitima da verdade.

No campo da pesquisa, a hospitalidade vai se fazer presente atra-
vés da experiéncia em campo. E a partir do material que emerge desta
relacdo que iremos pensar a hospitalidade na clinica e dentro do pro-
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cesso de pesquisa. Lo Bianco (2003) nos traz que é dentro da relacdo,
do processo em que estdo implicados o analista e o analisante, que o
inconsciente ird se constituir e se fazer presente no ato da escuta do
analista, pois é ao se constituir e dar consisténcia ao objeto e divisar-lhe
o modo de operacao, que se concebe o método de pesquisa-lo. E nesse
“entre” dessa relagdo que a pesquisa se coloca, no sentido de buscar
respostas a um determinado fendmeno que se pretende investigar.

Assim, a pratica da hospitalidade na escuta engloba uma atitude
que exprime o acolhimento ao outro e as suas necessidades, legiti-
mando uma linguagem prépria e reconhecendo-a como provida de
singularidade. A natureza hospitaleira da escuta psicanalitica evoca,
portanto, o papel do outro ao exercer a fungdo de receptividade in-
condicional a fim de favorecer a expressdao de processos subjetivos
singulares. (Kegler & Macedo, 2021, p. 907).

E em funcio do entendimento da hospitalidade, do receber bem,
do acolhimento como amparo essencial ao processo de escuta, que
tal conceito deve ser tomado como um marcador metodolégico. No
acolhimento de mulheres marcadas pela experiéncia da violéncia,
contexto de pesquisa do qual parte a presente reflexao metodolégica,
esse primeiro momento é primordial, no sentido de uma nao (re)pro-
ducido de uma nova violéncia.

Na escrita da dissertacdo de mestrado discutimos o caso de Ju-
dite, nome ficticio dado a uma das mulheres acompanhadas a partir
do Projeto Borboleta, inserido 1° e 2° Juizado de Violéncia Doméstica
e Familiar do Forum Central de Porto Alegre. O encaminhamento de
Judite é realizado dentro do processo de violéncia doméstica através
de um Despacho Judicial pelo juiz(a) que acompanha o caso. Para
tanto, era solicitado um Relatério Psicolégico a ser anexado dentro
do processo, com o objetivo de verificar as situa¢des de violéncia so-
fridas, na perspectiva desta mulher.

A entrevista e a escuta sdo mais intencionais, no sentido de le-
vantar dados especificos acerca das violéncias sofridas, direcionando
algumas questdes a serem abordadas com base no Formulério Na-
cional de Avaliacdo de Risco, mas também fazendo deste primeiro
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momento um espago de deixar falar livremente. Apesar do cuidado
em viabilizar uma escuta acolhedora, a responsabilidade colocada
pela demanda judicial acaba por atravessar esse primeiro momento
da escuta. Para tocar em temas sensiveis, como por exemplo, os tipos
de violéncia sofridos, fazia-se necessario rememorar junto a estas mu-
lheres, muitas das suas vivéncias dificeis.

Neste sentido, a hospitalidade implicada na escuta contribui para
que as mulheres encontrem seu lugar no setting terapéutico como um
espaco seguro, permitindo que elas expressem suas questdes com
mais seguranga. A partir do momento em que passa a se enxergar
como sujeito da sua prépria histéria, rompe paradigmas, preconcei-
tos e resisténcias ao ato de relatar a si mesmo.

Gondar (2016), acerca dos estudos do trauma de Ferenczi, nos
sinaliza que a comogao psiquica do processo traumético acontece em
um segundo momento, no qual o sofrimento de quem experimenta
a violéncia ndo é reconhecido. Portanto, a hospitalidade no encontro
entre as pesquisadoras e as participantes da pesquisa é fundamental
para que a pesquisa produza acolhimento ao invés de violéncia.

Relatar a experiéncia: os diarios clinicos

Diarios Clinicos (1990/1969), obra publicada quase 40 anos apds a
morte de Ferenczi, datilografada pela sua secretdria no ano de 1932 e
interrompida, muito em fun¢do do seu adoecimento, da interrupcao
da clinica e sua morte no ano de 1933, traz, conforme escrito em seu
prefacio por Dupont, o “mergulho no mais intimo de si mesmo, e
em pleno questionamento”. Ferenczi, lancando olhar critico sobre sua
atuacdo enquanto analista, escreve sobre os seus casos clinicos as suas
percepgoes, vivéncias, deixando explicita a sua sensibilidade enquan-
to analista, chegando por vezes a questiona-la quando escreve “essa
sensibilidade é uma propriedade puramente pessoal em mim, ou um
fato humano em geral?” (p. 97).

Quando pensamos em didrios clinicos, imaginamos a diversidade
de materiais que ali se colocam. Silva, Oliveira e Ferrari (2021) nos con-
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vocam a pensar sobre o que esse tipo de material abarca, para além de
um relato meramente descritivo e objetivo, mas de uma escrita pessoal
que propde falar deste isso que me passa, descrito por Larrosa (2011).

A experiéncia é “isso que me passa”. Vamos agora com esse isso.
A experiéncia supde, como ja vimos, que algo que ndo sou eu, um
acontecimento, passa. Mas supde também, em segundo lugar, que
algo me passa [...]. E em mim (ou em minhas palavras, ou em min-
has ideias, ou em minhas representac¢des, ou em meus sentimentos,
ou em meus projetos, ou em minhas inten¢des, ou em meu saber,
ou em meu poder, ou em minha vontade) onde se da a experiéncia,
onde a experiéncia tem lugar (2011, p. 6, grifo do autor).

Logo, a escrita de didrios no contexto de pesquisa traz em si algo
daquilo que o pesquisador vivencia naquele momento, inquietagdes,
narrativas importantes, observa¢des no processo de escuta clinica.
Além disso, traz percepcdes do proprio pesquisador/analista neste ce-
nario, do modo como se sente, daquilo que nele desperta e atravessa,
fruto do processo e da relagdo terapéutica. E o lugar do registro de toda
experiéncia do pesquisador que serd utilizado na teorizacao metapsico-
légica. Para Iribarry, “o didrio clinico permite que o pesquisador deixe
fluir associacdes significantes formando uma trama, um tecido textual,
em que sua experiéncia fica registrada” (Iribarry, 2003, p. 126).

No ensaio Elasticidade da técnica psicanalitica (2011/1928), Ferenczi
traz percepcdes acerca do seu sentimento enquanto analista, quando
fala de um outro conceito importante em sua obra, do Einifiihlung-
do alemao, sentir com, que tem sido traduzido como empatia. Aqui,
pensamos que sentir com nos parece uma tradugdo mais apropriada,
pois empatia nos dé a ideia de sentir igual/como o outro, quando na
realidade entendemos que a ideia expressa por Ferenczi é de sentir
com o outro. Ferenczi descreve como tato psicolégico:

(...) de saber quando e como se comunica alguma coisa ao analisan-
do, quando se pode declarar que o material fornecido é suficiente
para extrair dele certas conclusdes; em que forma a comunicagdo
deve ser, em cada caso, apresentada; como se deve agir a uma re-
acao inesperada ou desconcertante do paciente; quando se deve ca-
lar e aguardar outras associagdes; e em que momento o siléncio é
uma tortura inutil para o paciente, etc. (2021/1927, p. 27).
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Trata-se daquilo que Kupermann (2017) vai considerar como um
segundo principio para uma ética do cuidado. A vantagem do sentir
com é o poder de penetrar profundamente nas sensagdes dos outros
e o desejo de ajudar, que os pacientes acolhem com gratidao. Cedo
ou tarde, o paciente deixa de encontrar qualquer proveito no simples
“sentir com”. “Ou querem ficar comigo e que eu os faca felizes para o
resto da vida” (Ferenczi, 1990/1932, p. 97).

E essa sensibilidade do analista, a qual Ferenczi tanto menciona
em seus trabalhos, que os diarios clinicos buscam transcrever. E parte
das narrativas dos didrios, aquilo que me passa, do que me afeta, que
compde a sua escrita. Pensando nisso, Kupermann (2017) rememora
a concepgao ferencziana da palavra, ndo apenas como um modo de
expressao, mas também a expressao de uma onipoténcia criadora, da
relacdo com o gesto, “ a palavra-gesto, a palavra-corpo, preserva o po-
der de afetagcdo do outro e, portanto, o poder de influencia-lo” (p. 33).

No contexto de pesquisa que embasou a presente proposigao
metodoldgica, ao final de cada sessdo com mulheres acompanhadas,
foram escritos, em um caderno, relatos e percepcdes acerca das ques-
toes trazidas em sessdo. Essa escrita era menos intencional, mais livre,
no sentido de registrar questdes em relacdo a compreensao do que
emergia na sessdo, do que se passava ali, do que mais chamavam a
atencdo. Partes destes didrios clinicos foram utilizados na discussao
da dissertacao.

O tempo da escrita e seus atravessamentos metapsicoldgicos

A teoria é lugar de enderecamento privilegiado do impacto que a ex-
periéncia da escuta e da transferéncia causa no analista (Fulgencio &
Coelho, 2018). Partindo deste trecho do texto de Fulgencio e Coelho
acerca das relagdes entre empiria e teoria em psicandlise, entendemos
a importancia do lugar da teoria na escuta analitica e também junto
da escrita. Assim, faz-se importante, apds a passagem pelo tempo da
hospitalidade e pela escrita dos diarios clinicos, unificar tais vivéncias
através da escrita e sua teorizacdo. Para os autores:
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As teorias, na psicandlise, sdo os lugares de elaboracao de uma
experiéncia singular, cujo impacto o analista sente “em seu ser”,
segundo Lacan (1966a). Ao mesmo tempo, elas devem oferecer-se
a partilha. Isso implica que ela deve preocupar-se em ser compre-
endida. (2018, p. 53).

E através da elaboracio da experiéncia que surge o tempo de teo-
rizagdo metapsicolégica da escrita. Para isso, Silva, Oliveira e Ferrari
(2021) sinalizam que é necessério revisitar todo material dos diérios
clinicos e envolvé-lo na teorizacdo metapsicolégica, permitindo en-
tdo, apds a andlise de todo material, o recorte tedrico-clinico para
tecer tais articulagdes. Neste sentido, a elaboracdo tedrica tem, por
traco, ser partilhavel, transmissivel e enderecada ao outro (Fulgencio
& Coelho, 2018, p. 51).

Freud (1996/1915), na sua série de textos que discute a metap-
sicologia na psicanalise, nos convoca a pensar nos fundamentos da
atividade cientifica e sua teorizagdo acerca dos fendmenos, quando
diz que:

O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste antes na des-
crigdo dos fendmenos, passando entdo a seu agrupamento, sua clas-
sificagdo e sua correlacdo. Mesmo na fase de descri¢do nao é possivel
evitar que se apliquem certas ideias abstratas ao material manipula-
do, ideias provenientes daqui e dali, mas por certo ndo apenas das
novas observagdes. Tais ideias - que depois se tornardo os conceitos
basicos da ciéncia - sdo ainda mais indispensaveis a medida que o
material se torna mais elaborado. Devem, de inicio, possuir necessa-
riamente certo grau de indefini¢do; ndo pode haver davida quanto a
qualquer delimitacdo nitida de seu contetado. (p. 70).

Enquanto permanecem nessa condi¢do, chegamos a uma com-
preensdo acerca de seu significado por meio de repetidas referéncias
ao material de observacdo do qual parecem ter provindo, mas ao
qual, de fato, foram impostas (Freud, 1996/1915, p. 71). Para Fulgen-
cio (2003), quando Freud trata das ideias abstratas, est4 falando das
pulsdes, cuja finalidade no material clinico é de ordenar e integrar os
fatos a serem analisados sistematicamente, um conceito metapsicol6-
gico pressuposto para que entdo, os fundamentos empiricos possam
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ser entendidos. E através do conceito que é possivel constituir um
saber sobre o objeto.

Vorsatz (2018) nos convida a pensar que somente a percepcao ime-
diata (e sua descrigdo) da diversidade do campo sensivel nao faz com
que seja possivel constituir um saber, episteme, mas apenas uma opi-
nido baseada na impressao sensivel. A constituicao de um saber somen-
te se daria através da definicao conceitual, que atua como operador.

Para a andlise dos didrios clinicos, fruto dos registros dos aten-
dimentos com as mulheres em situacdo de violéncia, utilizamos, em
um primeiro momento, a transcricdo de todo material redigido ini-
cialmente em cadernos para arquivos de texto. Posteriormente, foi
realizada a leitura repetidas vezes. Entdo, foram destacados trechos
deste material escrito e, a partir destes recortes, elencados eixos inter-
pretativos que emergiram dessa anélise, criando uma nova forma de
abordar e organizar todo o material.?

Tal processo requer tempo, sendo utilizada ai, nas leituras e releitu-
ras feitas, a atencdo flutuante, tal como a aplicacao do método psica-
nalitico na pratica clinica. Tendo como pano de fundo o fen6meno
a ser estudado, o pesquisador passa a ler o material de forma a nao
privilegiar elementos do texto, deixando agir ai o seu inconsciente.
E por meio desta singular forma de ler e reler o material, ou seja, o
seu corpus de dados, que teorizagdes podem passar a alicercar os
eixos interpretativos que surgirdo da analise do material. (Silva &
Macedo, 2016, p. 528).

Consideragoes finais

Buscamos, através deste artigo, refletir acerca da construgao metodo-
l6gica de pesquisa a partir da experiéncia da escuta com mulheres em
situacdo de violéncia. Abordamos conceitos fundamentais da obra de

3 Tal trabalho sera apresentado com maiores detalhes em um outro artigo
a ser desenvolvido.
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Ferenczi, com destaque para a hospitalidade e o sentir com, para pen-
sarmos em uma ética do cuidado na pesquisa psicanalitica.

Ferenczi defende a importancia da presenca sensivel do psicana-
lista com o outro e tem seu estilo clinico marcado pelo acolhimento,
ideia que ele desenvolve através do conceito de hospitalidade. Nela,
estd implicada o reconhecimento do analisando como um estrangeiro,
o que possibilita, a partir dai, um preparo para recebé-lo. Esse reconhe-
cimento do outro implica, na pesquisa em campo, no cuidado em nao
(re)produzir novas violéncias e ter, com o outro, uma escuta sensivel,
principalmente no que se refere a escuta em cendrios de violéncia.

Outra contribuicao do psicanalista hingaro que julgamos funda-
mental para a pesquisa em psicanélise é o conceito de sentir com.
Aqui, especialmente, o autor fala desse lugar do analista em contato
com a alteridade do outro, ou seja, uma aproximacao da diferencga.
Ocupar esse lugar sensivel de escuta na clinica, na pesquisa e na es-
crita em contextos de violéncia é primordial, visto que o lugar em que
essas mulheres se encontram é permeado por experiéncias da ordem
do trauma, da dor.

Assim, propomos que as contribuicdes de Ferenczi oferecem fer-
ramentas para uma ética na pesquisa em psicanalise. Em pesquisas
que partem da experiéncia clinica do analista e, principalmente, em
contextos de violéncia, acreditamos que as reflexdes deste autor con-
tribuem para um fazer clinico-de pesquisa sensivel e ético, que nao
produz violéncias.
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