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Resumo

Adolescentes e jovens encontram
diferentes formas de se evadirem da
cena do mundo. No contexto con-
temporaneo, encontramos os suici-
dios lentos ou ‘nao violentos” a partir

do uso de substancias quimicas, da
ingestdo ou da recusa de alimentos,
da exposicdo a fatores de risco, do
suicidio inconscientemente buscado
mediante acidentes letais, dentre ou-
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tros. Neste artigo nos debrugaremos
sobre a abordagem psicanalitica do
suicidio na adolescéncia, a partir da
localizagdo do tema na obra freudia-

na e lacaniana, além da discussao de
autores contemporaneos.

Palavra-chave: suicidio, adolescén-
cia, psicanalise

UN ENFOQUE PSICOANALITICO DEL SUICIDIO

Resumen

Los adolescentes y los jévenes en-
cuentran diferentes maneras de eva-
dirse de la escena del mundo. En el
contexto contemporéneo, encontra-
mos los suicidios lentos o “no vio-
lentos” mediante el uso de sustancias
quimicas, la ingesta o el rechazo de
alimentos, la exposicién a factores
de riesgo, el suicidio buscado incons-
cientemente a través de accidentes

EN LA ADOLESCENCIA

mortales, entre otros. En este articulo
nos centraremos en el enfoque psi-
coanalitico del suicidio en la adoles-
cencia, a partir de la localizacién del
tema en las obras freudianas y laca-
nianas, ademas de la discusion de au-
tores contemporaneos.

Palabras clave: suicidio; adolescencia;
psicoandlisis

A PSYCHOANALYTIC APPROACH
TO ADOLESCENT SUICIDE

Abstract

Teenagers and youngsters find dif-
ferent ways to escape from the world
scene. In the contemporary context,
we can find slow or “non-violent”
suicides through chemical sub-
stances, ingestion or refusal of food,
exposure to risk factors, and suicide
unconsciously sought through fatal
accidents, among others. This paper

will focus on the psychoanalytic ap-
proach to adolescent suicide, identi-
fying this topic in both Freudian and
Lacanian works and discussing con-
temporary authors.
Keywords: suicide, adolescence,
psychoanalysis
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UNE APPROCHE PSYCHANALYTIQUE
DU SUICIDE A ’ADOLESCENCE

Résumé

Les adolescents et les jeunes trouvent
différents moyens d’échapper a la
scéne du monde. Dans le contexte
contemporain, nous assistons a des
suicides lents ou « non violents » par
l"utilisation de substances chimiques,
I'ingestion ou le refus d’aliments,

autres. Dans cet article, nous nous
focaliserons sur l'approche psycha-
nalytique du suicide a I’adolescence,
en repérant ce sujet dans les ceuvres
freudiennes, lacaniennes, et chez des
auteurs contemporains.

I'exposition a des facteurs de risque, Mots-clés : suicide ; adolescence ;
le suicide inconsciemment recher- psychanalyse

ché par des accidents mortels, entre

( Recibido: 14/06/2022 » Aprobado: 26/9/2022 )

Revista {Iffectio Socigtatis. 2022;6193610

Departamento de Psicoandlisis | Universidad de Antioquia 3



Cinthia Demaria, Nadia Laguardia de Lima & Domenico Cosenza

Introducao

A clinica contemporanea com adolescentes é marcada pelo gozo como
um direito. Tutelados por um Outro obscuro que substitui a familia,
decapita os ideais e se recobre de mistérios, o que se transmite é a
aniquilacdo e o sacrificio como a tnica saida digna. Ao psicanalista
resta levar em conta a falha na “programacao prescrita” pelo mercado,
no momento de vacilacao subjetiva em que se apresenta como uma
forma de angustia.

A clinica psicanalitica com adolescentes nos ensina que a passa-
gem do adolescente a um reconhecimento e a uma subjetivacdo da-
quilo que o move em seu desejo é problemaética, e frequentemente,
ndo o conduz a uma assungdo de sua propria escolha pulsional, mas
antes, a sua propria recusa. Na adolescéncia o sujeito encontra-se
numa bifurcacdo entre escolher a via do sintoma, tal qual é consi-
derada pela psicandlise, ou a via da recusa radical, como rechaco ou

ruptura da propria relacdo do sujeito com o sexo.

O ato suicida circunscreve nesta época como uma marca no corpo
e uma recusa ao outro, situando a angtstia como um ato, mais legi-
timo do que a subjetivacdo pela palavra. Neste artigo percorreremos
uma releitura bibliografica do suicidio para a psicandlise, em inter-
locugdo com autores contemporaneos, no intuito de elucidarmos a
clinica do ato em nossa época.

O suicidio na psicanalise

A questao do suicidio para a psicandlise comegou a ser trabalhada
por Freud (1969/1901) em “Sobre a psicopatologia da vida cotidia-
na”, onde ele reservou um capitulo para falar sobre os equivocos na
agao e os lapsos da fala. Para ele, basta um acidente a partir dos lapsos
na fala, para que se considerem os equivocos da acdo como forma-
dos da mesma maneira que os lapsos. Acidentes esses que podem
ser qualificados por um uso inadequado de um objeto, por passos
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em falso, ou até ferimentos auto infligidos. “Nunca se pode excluir
o suicidio como um possivel desfecho do conflito psiquico” (p. 181).

Os danos autoinfligidos ao qual se refere Freud (1969/1901) sao
uma transacdo entre o impulso autodestrutivo e as forcas que atuam
contra ele. Para o pai da psicandlise, nos casos em que se chega ao sui-
cidio, existiu anteriormente, durante muito tempo, uma chamada in-
clinacdo com maior ou menor forca ou uma tendéncia inconsciente e
reprimida. Ou seja, para o sujeito que suicida é provavel que tenham
sido produzidos distintos momentos contra si mesmo de um modo
real ou simbélico. Para Freud, tanto a intencdo consciente quanto a
inconsciente de suicidar-se envolve a escolha do tempo, dos meios
e da ocasido para fazé-lo. O psicanalista cita 0s numerosos casos de
desgracas que parecem casuais ou de “azar”, desde acidentes de car-
ro a feridas causadas a si mesmo ou aos outros por estar limpando
uma arma de fogo, por exemplo.

Na conferéncia “Contribui¢cdes acerca do suicidio” Freud
(1969/1910) aborda o suicidio como algo obscuro e de causas desco-
nhecidas. Para ele, pode-se tomar como ponto de partida a condicao
de melancolia e uma comparagdo entre ela e o afeto do luto, todavia,
“as vicissitudes experimentadas pela libido nesta condigdo sao total-
mente desconhecidas” (p. 218). Neste texto, o psicanalista questiona
se a rentncia a autopreservagao teria como base motivos do préprio
eu: “Estdvamos ansiosos em saber como seria possivel subjugar-se o
poderoso instinto da vida: se isso pode acontecer com uma libido de-
siludida, ou se o ego pode renunciar a sua autopreservagao, por seus
proprios motivos egoistas” (p. 209).

Convidado a falar sobre a tematica em uma escola, Freud
(1969/1910) aponta que o modelo educacional pode implementar
frente aos seus educandos, aqueles traumas que outros adolescentes
experimentam em suas particulares condi¢cdes de vida. Para Gallo
(2021), na atualidade, para algumas criancas, sobretudo para aquelas
mais inibidas e temerosas por ndo serem tdo ousadas ou socidveis,
nao é dificil experimentar a exclusdo ou o rechaco de seus colegas, e
essas circunstancias de maltrato e violéncia escolar podem chegar a
se converter em gatilhos de suicidio. Todavia, nem mesmo o carater
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epidemiolégico consegue explicar ou reduzir a causa a uma questao
objetiva ou univoca. A varidvel desconhecida do suicidio exige ser
observada a niveis subjetivo, familiar, social e educativo. “O suicidio
de um ser humano, seja individual ou coletivo é um mistério sem so-
lugdo, algo ao qual ndo ha vacina que funcione” (p. 37).

Sobre essa questdo preventiva, Freud (1969/1910) aponta que
uma instituicdo educativa ou familiar precisa mais do que nao impe-
lir os impulsos dos jovens ao suicidio, elas precisam difundir neles o
prazer de viver e oferecer-lhes apoio no periodo da vida em que o seu
desenvolvimento os obriga a afrouxar os vinculos com a casa dos pais
e com a familia.

Um dos pontos de partida teéricos de Freud para pensar o tema
do suicidio foi a melancolia, que o autor diferencia do luto (Freud,
1969/1917). A correlagdo entre os dois parece justificada pelo quadro
geral dessas duas condicdes. De modo geral, o luto é a reagdo a perda
de um ente querido, a perda de alguma abstragdo que ocupou o lugar
de um ente (ou o ideal de alguém). Para algumas pessoas, as mesmas
influéncias produzem melancolia ao invés de luto, e assim suspeita-se
de uma condigdo patolégica. Embora o luto também envolva impor-
tantes afastamentos daquilo que se constitui como atitude “normal”
para com a vida, Freud (1969/1917) ndo o considerou como condicao
patologica, pois ap6és um lapso de tempo o luto é superado.

Os tracos da melancolia, por sua vez, caracterizam-se por um
desanimo altamente penoso, incluindo a cessagdo de interesse pelo
mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibicdo de toda e
qualquer atividade, e uma diminuicdo dos sentimentos de autoesti-
ma, culminando numa expectativa delirante de punicao. Embora os
mesmos tragos possam ser encontrados no luto, com excecao da per-
turbagdo da autoestima, o fato de conseguirmos explicar que o luto se
refere a uma perda de alguém e que o estado penoso se encerra, essa
atitude ndo parece patolégica (Freud, 1969/1917).

Uma vez que o objeto amado nao existe mais, exige-se que toda
a libido seja retirada de suas ligacdes com aquele objeto. No luto, as
lembrangas e as expectativas isoladas das quais a libido estd vincula-
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da ao objeto é evocada e hipercatexizada e o desligamento da libido
se realiza em cada uma delas. Para Freud (1969/1917), esse penoso
desprazer pode ser considerado natural, fazendo com que uma vez
concluido o trabalho do luto, o ego fica outra vez livre e desinibido.
A melancolia também pode estar relacionada a perda de um objeto
amado (uma morte ou uma separagdo amorosa, por exemplo), mas a
melancolia esta relacionada a uma perda objetal retirada da conscién-
cia, em contrapartida ao luto, no qual nada existe de inconsciente em
relagdo a perda.

No luto, é o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, é
o proprio ego (Freud, 1969/1917). O paciente melancélico apresenta
um ego desprovido de valor, incapaz de qualquer realizagdo e moral-
mente desprezivel, esperando ser expulso e punido. Esse quadro de
um delirio de inferioridade é, para Freud, completado pela insonia e
pela recusa de se alimentar, por uma superacdo do instinto que com-
pele todo ser vivo a se apegar a vida.

Na melancolia ha uma relagdo objetal particular, um enlagamento
que é destruido. Segundo Freud (1969/1917), acontece um recolhi-
mento da libido ao eu, que é onde se estabelece uma identificagdo do
eu com o objeto que se foi, como se a sombra do objeto recaisse sobre
o ego. Uma vez julgado como objeto perdido, vé-se uma perda do eu,
o que Freud reconhece como uma importante fixagdo no objeto e logo,
uma fraca aderéncia do investimento depositado, apontando a base
narcisica sobre a qual é feita a escolha objetal. Diante deste obstaculo,
o investimento de carga depositado no objeto regride ao narcisismo,
e o amor depositado no objeto é substituido pela identificacdo narci-
sica. Assim, a identificacdo do sujeito ao objeto possibilita que o eu se
castigue e se mate, matando assim o objeto com o qual se identificou.
A disting¢do entre a melancolia e o quadro depressivo presente em um
processo de luto se d4, portanto, a partir da relagdo do sujeito com o
objeto. Na melancolia hd um deixado caido [laissé tombé], uma desva-
lorizacdo radical. H4 uma saida da cena do mundo, fora de toda de-
manda ao Outro, fora do campo da transferéncia (Freud, 1969/1917).

Na clinica contempordnea a melancolia é confundida inclusive

pelos manuais de psiquiatria com a chamada “depressao profunda”
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ou “transtorno bipolar” (Gallo, 2021). Uma vez relacionada uma in-
tencdo suicida a algum desses quadros, torna-se ainda mais atraente a
proposta da medicalizacdo via antidepressivos. Atrds do desinteresse
pela vida e de tal manifestacao do sujeito como “aquele que ndo acei-
ta ajuda” e “ndo quer fazer nada”, produz-se um suicidio, que mes-
mo numa época marcada pela suposta transparéncia - com sujeitos
sendo veiculadores de suas préprias imagens pela publicagdo desen-
freada nas redes sociais - ainda instaura um corte, uma surpresa. O
suicidio é, portanto, um suicidio subjetivo, uma morte simbélica, pois
o sujeito comeca cortando os lagos que o sustentam como se tivesse
sido retirado o valor afetivo da maioria das coisas.

O deixar-se cair e a passagem ao ato suicida na melancolia foram
trabalhados por Lacan no Semindrio, livro 10, A angiistia (2005/1962-
1963). Com o capitulo intitulado “Passagem ao ato e Acting-Out
(deixar-se cair e subir no palco)”, o psicanalista francés pontua que a
angustia é um afeto e que, por isso, ndo é passivel ao recalque. Para
compreender a relagdo existente entre a passagem ao ato, o acting-out
e a angustia, é necessdrio, antes, introduzir a nogdo de objeto a na
psicanalise.

O percurso da angustia é tracado por Lacan (2005/1962-1963) a
partir da definicao do objeto a, descrito na notacao algébrica proposi-
talmente com o intuito de representar a metéfora da relacao sujeito-
-objeto. Assim, o termo a inscreve um objeto externo a qualquer defi-
nigdo possivel de objetividade.

Esse objeto pode ser concebido como causa de desejo. E a partir
do Outro que o a assume seu isolamento, ou seja, é a partir da rela-
¢do do sujeito com o Outro que ele se constitui como resto. Assim,
produz-se o esquema:

Figura 1. Segundo esquema da divis&o.
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Para Lacan (2005/1962-1963), o sujeito posto ao alto é hipotético
e parte da funcdo significante. Ja o sujeito barrado, que temos acesso,
constitui-se no lugar do Outro, como marca do significante. Inver-
samente, toda existéncia do Outro fica suspensa numa garantia que
falta, e assim, o outro barrado. Desta operagdo, ha um resto, que é o a.

A chave deste Seminario de Lacan (2005/1962-1963) é a elabo-
ragdo deste conceito, do qual a angtstia vem a ser uma moldura. O
objeto @ demonstra-se como efeito regulador da entrada na ordem
simbdlica. Por ser perdido, esse objeto estabelece para o sujeito o re-
gime de contingéncia de encontros e desencontros no real, mediando
a sua relacao com o Outro (Carvalho, 2020).

Para Freud (2014/1926), a situagdo de desamparo que um sujei-
to tenha “realmente experimentado” é denominada de traumatica. O
pai da psicandlise faz uma relacdo entre angustia, perigo e desamparo
(trauma), para dizer que a angustia surge como uma reagao a um es-
tado de perigo que pode levar a vivéncia de desamparo.

Lacan (2005/1962-1963) retoma Freud para dizer que a angustia
¢ um sinal no eu. Assim, ele encontra em algum ponto no lugar de
ideal do eu, e pode ser sublinhado como a identificacdo que se encon-
tra essencialmente no principio do luto, por exemplo. O a se insere
assim como algo que ndo temos mais. E por isso que, para Lacan, esse
a pode ser reencontrado pela via regressiva, na identificacio. E com
a imagem real, constituida como a que nos apoderamos ou ndo da
multiplicidade dos objetos a.

Antes do estadio do espelho, aquilo que serd imagem encontra-se
na desordem dos pequenos a que ainda ndo se cogita ter ou ndo ter,
e ai da-se sentido ao termo “autoerotismo”, que significa sentir falta
de si, como pontua Lacan. Ou seja, ndo é do mundo externo que sen-
timos falta, mas de nés mesmos.

Freud nos diz que a angtstia é um fenémeno de borda, um sinal
que se produz no limite do eu, quando este é ameacado por alguma
coisa que ndo deve aparecer. Este é o0 4, o resto, abominado pelo
Outro. (Lacan, 2005/1962-1963, p. 133).
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Ao encontrar a origem da angustia no nivel pré-especular e pré-
-autoerdtico, Lacan sugere que, se é possivel definir a angtstia como
sinal, quando o eu é constituido, certamente isso ndo é exaustivo.
Desta forma, a angtstia comeca pelo nao-reconhecimento da imagem
especular. Para Lacan (2005/1962-1963), se o que € visto no espelho é
angustiante, é porque ele ndo é passivel de ser proposto ao reconhe-
cimento do Outro.

O objeto a é entdo, por esséncia, isento de qualquer significagao,
desde que ele esta presente em um lugar de falta por exceléncia, que
ndo encontra sua base nem no imaginario, nem no simbolico. O con-
ceito de objeto a nado faz referéncia a nada empiricamente comprova-
do, pois ele remete ao real, fora da trama significante que institui a
cadeia simbdlica. Todavia, a rede de significantes é pensada em suas
relagbes com esta estrutura.

A proximidade da légica entre o objeto a pode ser demarcada por
Lacan, por exemplo, quando ele diz: “isso ndo equivale a dizer que
esse objeto seja apenas o avesso da angustia, mas que ele s6 intervém,
s6 funciona, em correlacdo com a angustia” (Lacan, 2005/1962-1963,
p- 98). Para o psicanalista, a manifestagdo mais flagrante do objeto 4,
como o sinal de sua intervencdo, é a angustia. Nesse sentido, a expe-
riéncia subjetiva da angustia aponta para o surgimento do que nao
deveria surgir, o objeto de pura falta, que ali surge para indicar que
este lugar logico deve permanecer vazio. E, entdo, da constituicdo
do sujeito que aqui se fala, tanto na angtstia quanto em relacdo ao
objeto a.

Embora a angustia seja admitida como sem objeto, Lacan
(2005/1962-1963) pontua que ela ndo é sem objeto. O termo sem ao
qual o psicanalista menciona diz sobre um certo tipo de ligagdo con-
dicional que liga o ser ao ter numa espécie de alterndncia. Assim, a
angustia escancara a falta constitutiva do sujeito. Nao é ela enquanto
fendmeno que surge desta falta, ja que se apresenta logicamente como
indicadora e portadora da verdade desta falta. Seu aparecimento se
da quando a propria falta pode faltar. Assim, as ligacdes entre o con-
ceito de angustia e o conceito de sintoma se fazem notar. O sintoma se
vincula a angtstia, quando compreendido como testemunha de que o
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recalque falhou, e ainda quando compreendido como uma supléncia
no eu a toda impossibilidade de satisfacao (Freud, 2014/1926).

Assim, como pontua Lacan (2005/1962-1963), a angustia pode ser
compreendida por trés tempos: o mundo, a cena e a cena dentro da
cena. De um lado, o mundo, o lugar onde o real se comprime. De
outro lado, a cena do Outro, onde o homem como sujeito tem de se
constituir e assumir um lugar como portador da fala, embora s6 pos-
sa porta-la numa estrutura de ficgdo. E por tltimo, Lacan menciona,
relembrando Hamlet, a ‘cena dentro da cena’, que se refere a uma
identificagdo misteriosa, cujo enigma comeca a ser desenvolvido com
o objeto do desejo como tal, a.

Em relacdo aos termos passagem ao ato e acting-out, Lacan recor-
re ao objeto a para dizer:

O que temos que acentuar hoje é a relagao do sujeito com o grande
Outro. E a partir do Outro que o a assume o seu isolamento, e é
na relacao do sujeito com o Outro que ele se constitui como resto.
(2005/1962-1963, p. 128)

A conceituacdo destes dois termos que derivam da apresentagao
do objeto a e da angtstia, é o que veremos no topico a seguir com
maior detalhamento.

Passagem ao ato e acting-out

A concepgao de ato foi introduzida em varios momentos na obra de
Freud: os atos falhos, os atos sintomaticos, os atos que surgem no
lugar da fala. Para o pai da psicandlise os atos possuem um senti-
do, embora para o sujeito ndo pareca. Eles podem aparecer como um
sintoma em resposta a angustia ou como uma saida definitiva, por
exemplo.

O termo “passagem ao ato”, entretanto, foi cunhado com maior
detalhamento anos mais tarde, na obra lacaniana. O “caso Aimée”,
descrito por Lacan (1987/1932) em sua tese de doutorado, pode ser
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considerado como o marco inicial em sua obra no que se refere a ques-
tdo do ato. Nesta producao ele diz que, através do ato, o sujeito ataca
o Outro e, consequentemente, a si proprio, alcangando assim, parado-
xalmente, um apaziguamento em relacao ao seu delirio. Embora esse
caso possa ser considerado como paradigmatico na investigacdo da
passagem ao ato, esse termo sera elucidado pelo psicanalista apenas
em seu Semindrio 10 (Lacan, 2005/1962-1963), em relagao a diferen-
ciacdo com o acting-out e a associagdo com a angustia, como descrito
anteriormente.

Na primeira licdo do Semindrio 10, Lacan (2005/1962-1963) pro-
pOe um esquema a partir da triade freudiana da inibicao, do sintoma
e da angustia, para justificar a presenca da angtstia como um afeto. O
psicanalista aponta que o distarbio que libera o movimento a revelia
do sujeito, como acontece na passagem ao ato, tem estreita relagao
com a inibi¢do que trava o movimento. Assim, tem-se:

Dificuldade R
Inibicao Impedimento Embaraco
Movimento Emocéo Sintoma Passagem ao ato
y Perturbacéo Acting-out Angustia

Figura 2. Quadro da angustia.

O esquema parte do principio de que o sintoma, a angustia, o
acting-out e a passagem ao ato sdo estruturas que se desenvolvem a
partir da pulsagdo psiquica da inibigdo, e que irdo surgir de acordo
com a localizacao do sujeito nos eixos de dificuldade e movimento.

Portanto, a precipitagdo do acting-out ou da passagem ao ato de-
pende do momento de confluéncia entre os graus de dificuldade e de
movimento, em que o sujeito pode vir a se situar. A passagem ao ato,
por sua vez, peculiar recurso que o sujeito pode vir a utilizar para se
defender da angustia, comporta a problematica da identificacao total
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do sujeito com o objeto a. Ela parte da identificagdo com o resto, com
o nada, com um objeto do mundo. Para Lacan, na passagem ao ato o
sujeito sai para o mundo, que é o lugar do real, do sem sentido, lugar
do objeto a, rompendo com a cena que tem sempre o Outro como ho-
rizonte. A passagem ao ato é, assim, um corte em relacdo ao campo do
Outro, que é o que determina o sujeito enquanto tal.

E a partir do caso da “jovem homossexual” relatado por Freud
(1996/1920), considerado como um dos casos classicos da psicandlise,
que Lacan (2005/1962-1963) apontard a caracteristica estrutural da re-
lagao do sujeito com o a. O termo passagem ao ato é cunhado a partir
da discussdo que lhe foi levada por esse caso de homossexualidade
feminina, a partir de um largar mao [laisser tomber], que curiosamente
marcou a resposta do préprio Freud em largar mao a uma dificuldade
exemplar deste caso. E é exatamente esse largar mao que estd do lado
do sujeito, que Lacan fard um correlato essencial da passagem ao ato.

A bela jovem de origem burguesa levada a Freud (1996/1920),
era uma adolescente de 18 anos, homossexual, que se fazia notar pe-
las ruas na companhia de uma dama de ma reputagdo. Em um dia,
quando foi capturada pelo olhar furioso do pai vendo-a passear de
bracos dados com ela, relatou a parceira a desaprovacao dele frente a
relagdo das duas, o que fez com a dama também a rechacasse, pedin-
do para que ela nunca mais a procurasse. Neste momento, a jovem sai
correndo e se langa de uma ponte que dava para a linha ferroviaria.
Enquanto para Freud a cena organizada por ela enderecava ao pai
uma mensagem indizivel, Lacan (2005/1962-1963) 1é o comportamen-
to como um acting-out. Como passagem ao ato ele ird interpretar a
tentativa de suicidio da jovem que segue ao olhar de desaprovacao
do pai quando a encontra passeando com a dama. Lacan (2005/1962-
1963) entdo conclui que a passagem ao ato se refere a uma retirada
da cena do mundo, e o acting-out como algo que se organiza, que diz
alguma coisa, que “sobe a cena”, enderecado a um Outro.

Retomando a conceituacio da melancolia de Freud, Lacan
(2005/1962-1963) relaciona a passagem ao ato como um apagamento
do sujeito, como o embarago maior deste, com o acréscimo compor-
tamental da emocdo como distarbio do movimento. Como a prépria
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estrutura da passagem ao ato, nomeia: “E entdo que, do lugar em
que se encontra - ou seja, do lugar da cena em que como sujeito fun-
damentalmente historizado, s6 ele pode manter-se em seu status de
sujeito -, ele se precipita e despenca fora da cena” (p. 128).

A partida é justamente a passagem da cena para o mundo (Lacan,
2005/1962-1963). De um lado, o mundo, o lugar onde o real se com-
prime e, de outro lado, a cena do Outro, onde o homem como sujeito
tem que se constituir e assumir um lugar e fala, numa estrutura de fic-
¢do. Enquanto Freud sinalizava a angustia no eu como um fenémeno
de borda - quando este é ameagado por alguma coisa que nao deve
aparecer, Lacan incluird o objeto 2 como aquilo que ndo temos mais, e
que pode ser reencontrado pela via regressiva sob a forma de identifi-
cacdo, como explicado anteriormente. A identificacao absoluta com o
objeto a é destacada como evasdo da cena, um corte em relagao aquilo
que é da ordem da cena, ou do inconsciente, que é rejeitado. Para
Lacan, a passagem ao ato caracteriza-se por uma queda a partir da
identificagdo absoluta ao objeto e a uma evasdo da cena:

A que chamamos fuga, no sujeito que nela se precipita, sempre
mais ou menos colocado numa posigdo infantil, sendo a essa saida
de cena, a partida errante para o mundo puro, no qual o sujeito sai
a procura, ao encontro de algo rejeitado, recusado por toda parte.
[...] Ele vira fumaca, como se costuma dizer, e, é claro, retorna, o
que talvez lhe dé ensejo de ser valorizado. A partida é justamente a
passagem da cena para o mundo. (p. 130).

O acting-out por sua vez, é o oposto da passagem ao ato, ele é uma
entrada em cena (ndo uma saida). A relacdo profunda do acting-out
com o a revela alguma coisa que é mostrada na conduta do sujeito,
de orientacdo para o Outro. Para se afirmar como verdade, o desejo
envereda por um caminho de uma maneira singular, articulado ob-
jetivamente com o objeto causa de desejo. O acting-out é em esséncia,
a mostragdo, a mostragem velada para o sujeito que atua, na medida
em que isso fala, na medida em que poderia ser verdade. E um ato
visivel a0 méaximo e é justamente por isso que, num certo registro
é invisivel, mostrando a sua causa. Para Lacan (2005/1962-1963), o
essencial do que é mostrado é esse resto, a sua queda, o que sobra
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nessa historia. O acting-out é um sintoma que também se mostra como
outro, e a prova disso é que ele deve ser interpretado - alids, ele clama
pela interpretagao.

O termo acting-out ja havia sido empregado por Lacan em “Res-
posta ao comentédrio de Jean Hyppolite sobre a “Verneinung” de
Freud” (1998/1954), como um modo peculiar de interferéncia entre
o simbdlico e o real. O real é entdo definido como o dominio do que
subsiste fora da simbolizacao primordial. O que é cerceado no simb6-
lico, “o que ndo veio a luz do simbélico” (Lacan, 1998/1954, p. 390). O
acting-out, assim como o fendmeno da alucinacao, é atribuido a ruptu-
ra da cadeia simbélica e a emergéncia de gozo imaginario.

Retornando a ligao do Semindrio 10, Lacan (2005/1962-1963) afir-
ma que o acting-out é uma acdo como as outras, mas que se distingue
pelo fato de ser um resultado da utilizacdo da transferéncia, e que é
imputado a andlise quase que por natureza. No cerne da transferén-
cia, o acting-out teria a funcdo de demonstrar que alguma coisa ficou
faltando numa analise, isto é, ele encena que algo diferente deveria
ter sido realizado. Assim, pode-se dizer que, o acting-out ganha uma
nova moldura em relagdo ao sintoma, ao ato falho, a fantasia e ao ato
(analitico ou em outras cenas e ‘acidentes” da vida).

O acting-out tem-se uma énfase demonstrativa, de orientacdo
para o Outro. Os significantes “mostrar” e “demonstrar” aparecem
na obra de Lacan para isolar um desejo cuja esséncia é mostrar-se
como outro. No acting-out, para se afirmar como verdade, o desejo
envereda por um caminho que s6 é possivel ser feito de uma maneira
singular, uma vez que a verdade ndo é a natureza do desejo. Nesta
definicdo, o desejo é articulado objetivamente como objeto causa do
desejo.

Assim, o acting-out denuncia algo da ordem do desejo e traz a
marca da compulsao a repeticao, em que o sujeito coloca em cena o
objeto 4, e desta forma se salva de uma identificagdo macigca com o ob-
jeto. No acting-out, o sujeito ndo sai de cena. Pode-se dizer que é uma
forma alienada em relacdo ao préprio desejo de convocar o Outro,
para que o Outro lhe responda sobre o seu desejo.
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E importante salientar que tanto a passagem ao ato quanto o ac-
ting-out referem-se a uma relacdo peculiar com o objeto a e com a
angustia. Enquanto o objeto é mostrado na cena dirigida ao Outro, na
passagem ao ato a angustia passa ao ato na medida em que hd a iden-
tificagdo absoluta com o objeto em jogo (Brunhari & Darriba, 2014).

O objeto a triunfa no suicidio melancélico como triunfa no capi-
talismo de nossos tempos, onde os suicidios ndo sao poucos (Gallo,
2021). Se é a um significante que cai que se identifica o sujeito, o capi-
talismo impde a ele um ‘ndo desejo” a0 mesmo tempo em que o intro-
duz a uma indignidade que escurece o seu mundo cada vez em que se
vé caido ou falido. No momento da passagem ao ato, o sujeito ndo se
apresenta como dividido, pois se encontra identificado na condicao
de objeto que cai como resto significante.

Em seu semindrio sobre o ato psicanalitico (1967-1968), Lacan dira
que a passagem ao ato desvela a estrutura fundamental do ato. Para
ele, uma dimensdo comum do ato é a de ndo comportar, no seu ins-
tante, a presenca do sujeito. O ato é sem Outro, se realiza em um ins-
tante, e a sua temporalidade encontra-se no corte que ele instaura, na
surpresa de seu acontecimento, no efeito de novidade que ele produz.
Para o psicanalista, o ato constitui-se como um verdadeiro comeco, jus-
tamente no que esse comeco tem de novidade, de marca inaugural. Ele
é ligado a determinacao do comeco, e muito especialmente, ali onde ha
a necessidade de fazer um, precisamente porque ndo existe.

Em uma releitura do conceito de passagem ao ato de Lacan, Mil-
ler (2014) pontua que na contemporaneidade formamos um ideal de
certo tipo de ato, que responde sempre a uma deliberagao cientifica,
matematizada ou simplesmente racional. Ideal esse que supde que
0 pensamento funcione em uma suspensao temporal, devidamente
calculada, como se o ato fosse a conclusdo de uma demonstracdo. To-
davia, a clinica da passagem ao ato nos lembra da inscricdo temporal
inevitavel do ato, porque ela parte de uma urgéncia. Desta forma, os
modelos ‘preventivos’ ao suicidio ou a temporalidade proposta pela
cientificidade da psiquiatria produz consequéncias, como a ilusdo de
que o sujeito possa se identificar a uma “utilidade” ou de estar sempre
bem. Para Lacan, como pontua Miller, a clinica do ato questiona esse
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postulado de que o sujeito quer sempre o seu préprio bem, e que por
isso a clinica do suicidio ndo é assim tdo racional: “Se h4 verdadeira-
mente algo que se opde a esse ideal, é a autodestruicao” (p. 4).

Ha algo no sujeito susceptivel a ndo trabalhar para o seu préprio
bem; susceptivel a ndo trabalhar pelo ttil, mas que, pelo contrario,
trabalha para a destrui¢dao. Todo ato verdadeiro, no sentido de La-
can, é assim, digamos, um suicidio do sujeito. (p. 5).

E € exatamente isso que constitui um ato: o sujeito ndao é mais o
mesmo antes e depois. Todo ato verdadeiro parte de uma transgres-
sao (Miller, 2014). Ele é delinquente e comporta sempre uma ultrapas-
sagem de um c6digo, de uma lei e de um conjunto simbélico que ele
infringe. Podemos pensar nessa perspectiva inclusive para a clinica
com adolescentes que discutiremos mais adiante, marcada por atos e
atuagdes. O ato suicida, para Miller, ilustra uma disjuncdo entre bem
e mal-estar e alcan¢a um curto-circuito entre o sujeito e o gozo, que o
sujeito ama como a si mesmo. Gozo este que o sujeito sustenta em seu
sintoma, que, no entanto, lhe faz mal. Lacan (citado por Miller, 2014)
chama de ato o que visa o cerne do ser: o gozo.

Para Miller (2014), o ato visa sempre o definitivo e no cerne de
todo ato ha um “nao” proferido ao Outro, uma recusa. Na passa-
gem ao ato ndo ha mais espectador, ha o desaparecimento desta cena
proposta por Lacan (2005/1962-1963) no acting-out. O ato é sempre
“auto”, ele é precisamente o que separa o sujeito do Outro.

Para Lacan (Inédito), o anico ato que pode ser considerado bem-
-sucedido é o suicidio, sob o preco de ndo querer mais saber sobre nada,
pois ele é sem equivoco, sem volta, de separagdo efetiva do Outro. Em
contrapartida, o ato experimentado na clinica analitica é o ato falho, o
do pensamento inconsciente que faz emergir o pensamento consciente,
na fala e no corpo e que permite um deslocamento do ato. Se a esséncia
do pensamento € a divida, a esséncia do ato é a certeza. Um ato ndo é
uma agitagdo, um reflexo ou uma descarga motora. Um ato é para La-
can (citado por Miller, 2014) uma passagem, um franqueamento.

O ato, todavia, tem sempre um lugar de um dizer. Para Miller
(2014), ndo basta um fazer para que haja um ato; ndo basta que haja
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movimento ou acdo. E preciso que haja também um dizer que enqua-
dre e fixe este ato. Ou seja, para que haja um ato é necessério que o
sujeito nele seja modificado por esse franqueamento significante. As-
sim, o ato é indiferente ao seu futuro, porque ele é fora de sentido, ele
é sem depois, ele é em si. Segundo Miller, a clinica da passagem ao ato
deve-se ocupar do suicidio enquanto ele se anuncia como solugao da
davida, onde ele ndo estd de modo algum em primeiro plano.

A clinica com adolescentes parte de uma discussao da transgres-
sdo, de um sujeito que questiona em ato a ordem estabelecida, en-
quanto experimenta a decadéncia da funcao social e da familia e a im-
poténcia do Outro simbdlico, que ja ndo funciona mais como supor-
te da tradicdo. (Gallo, 2021). No préximo item nos aprofundaremos
mais sobre a clinica destes sujeitos e os atravessamentos que marcam
as atuagdes como uma saida possivel para eles.

Adolescéncia e ato

A adolescéncia ndo é um conceito psicanalitico, como destacou Ste-
vens (2004). Este é um termo relativamente recente desenvolvido pelo
campo sociolégico, que, sob uma base biolégica, tornou-se de uso da
psicologia. Trata-se de considerar um periodo particular da vida a ser
isolado e distinguido da infancia e da idade adulta.

Freud nao fez apresentou uma definigao tedrica clara sobre a ter-
minologia da adolescéncia, mas fez contribuigdes importantes sobre
as consequéncias psiquicas oriundas da saida do sujeito da infancia.
Para discorrer sobre o momento ptubere, Freud (1996/1905) recorreu
a teoria da sexualidade, para dizer que esta é dividida em trés mo-
mentos: perversdes sexuais, observacdo da sexualidade infantil e pu-
berdade. Para ele, é na tltima que ird emergir de forma reatualizada,
todas as escolhas de objetos sexuais feitas pelo sujeito ao longo da
vida. Segundo o psicanalista, é neste momento que se apresenta um
imenso trabalho psiquico de elaboracao da perda da condicdo infantil
e assuncao de um posicionamento no campo sexual e social, assinala-
do pela impossibilidade e pela falta.

Revista {Iffectio Socigtatis. 2022;6193610
18 Departamento de Psicoanalisis | Universidad de Antioquia



Uma abordagem psicanalitica do suicidio na adolescéncia

Para Freud (1996/1905), a puberdade é o momento no qual os
impulsos e as relagdes de objeto dos primeiros anos de uma crianga
retornam reanimados. Os impulsos agressivos sao despertados e ou-
tros novos impetos libidinais surgem como predisposicdes destruti-
vas. Para Freud, é nessa época que o organismo funciona como um
“desencadeador de angustia”, sinalizando desamparo e exigindo um
processo de reorganizacdo psiquica.

Stevens (2004) define a adolescéncia como um sintoma da puber-
dade. Para ele, na saida da inféncia o sujeito encontra-se com “todos
0s possiveis” e com um “impossivel”. A adolescéncia é a enumeragao
de uma série de escolhas sintométicas em relagdo ao impossivel en-
contrado na puberdade. No momento em que entra na adolescéncia,
o sujeito ainda nao se decidiu totalmente quanto a sua posigao sexual,
mas é quando se vé de frente com a necessidade de repassar as suas
escolhas de objeto, e tem que decidir sua escolha pela existéncia.

O ndo saber provocado pela nao relacao sexual outrora pontuado
por Lacan, intrinseca na condigdo humana, faz para o sujeito um sin-
toma (Stevens, 2004). Trata-se de uma resposta do sujeito ao vazio es-
trutural. Por outro lado, o adolescente procura a resposta pela fantasia,
que falha quando é confrontada com as novas problemaéticas do sexo.
Para o autor, as passagens ao ato sdo respostas classicas as fantasias que
falham. Estas servem de tltimas barragens a angustia. Tem-se entdo, o
suicidio contra a angustia, como saida de cena para evitar a angustia.

O que Freud demarca como o periodo da puberdade, Lacan
(2003/1974) retoma como “furo no real” no qual ninguém escapa ile-
s0. Ao comentar sobre a peca O despertar da primavera, de Frank We-
dekind (1864-1918), o psicanalista francés discorre sobre as nogdes de
inibicdo, sintoma e angustia para dizer que o que faz barra a angtstia
é o sintoma. Quando o sintoma falha, surge um real por meio do ac-
ting-out ou da passagem ao ato, conforme pontuamos anteriormente.
Exerce funcao de real aquilo que efetivamente se produz, a fantasia
da realidade comum. Para Lacan, além do encontro com o sexo, na
adolescéncia surge uma eclosdo com o real que coloca os sujeitos que
estdo em cena uma questdo viva, transposta na angustia. E ela que
levara o suicidio de um dos adolescentes da peca.
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Segundo Cosenza (2018), a adolescéncia é um trabalho de simbo-
lizagdo em torno do né mais radical que o desejo do sujeito: o objeto
que o causa. Para o psicanalista, a adolescéncia funciona a partir de
um tempo légico, definido por Lacan (1998/1944) como uma funcao
de um vinculo a ser estabelecido a partir da maturagdo do objeto g,
que é o objeto causa de desejo. A adolescéncia é, portanto, um tempo
em que alguma coisa retorna da infancia, algo que se repete, um tem-
po em que a questdo edipiana da crianca é reativada nos termos em
que foi elaborada na inféncia e deixada inconsciente pelo recalque, na
fase de laténcia. Ao mesmo tempo, para Cosenza (2018), a adolescén-
cia é também um tempo l6gico que demanda algo novo para que o
sujeito consiga atravessa-la. Ou seja, ela 0 € somente com a condigao
de um reposicionamento do sujeito em relacdo ao objeto a, num qua-
dro novo e sustentavel para ele na vida adulta.

O adolescente estd em busca de uma nova linguagem e de uma
maneira pessoal de nomear-se em torno do seu laco social, e neste
processo esta em busca de um Outro que esteja em condicdes de reco-
nhecé-lo. (Cosenza, 2018). O tempo l6gico é necessario ao sujeito para
percorrer esse trajeto da reemergéncia pulsional diante da puberda-
de, entre a separacdo da sua infancia e o atravessamento da trajetéria
problematica. E entdo nessa delicada transicdo, como afirma Cosenza
(2018), que se deve situar o tempo da “crise” na adolescéncia a partir
da abertura de todas as questdes fundamentais da existéncia.

A sociedade atual ndo fornece artificios simbdlicos como ritos
que permitem fazer a passagem sem duvidas entre a adolescéncia e
a vida adulta, promovendo assim, uma adolescéncia sem fim (Lépez,
2019). Para o autor, a adolescéncia de hoje parece estender-se como
um tempo para compreender, que ndo alcanca nunca o seu ponto de
capitén, nem mesmo quanto a ser um homem ou ser uma mulher.

Por outro lado, ha que se marcar também o papel do Outro con-
temporaneo que ndo parece disposto a escutar o adolescente, nem lhe
oferecer saidas distintas, deixando-o abandonado a um horror de um
abismo irreconciliavel. (Gallo, 2021). Quando um sujeito adolescente
toma a decisdo de ndo continuar vivendo é porque a sua existéncia se
converteu em algo sem valor. “Ninguém se suicida por causa de uma
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crise temporal de ser; o faz porque se sente afundado definitivamente
em um desejo nada distinto da sua aniquilacao” (p. 117). Para o autor,
o suicidio aparece como opcao para esse sujeito quando o sentimento
de exclusado, de ndo poder estar a altura e de ndo merecer, se vinculam
com uma queda radical daquele simbélico que o orientou.

Para o antrop6logo David Le Breton (2018) o “desaparecer de si”
tornou-se uma tentagdo contemporanea. O jovem debate-se em um
mal-estar difuso, dificil de discernir. No discurso de muitos adoles-
centes, a morte visada através de tentativas de suicidio é uma espécie
de um sono do qual é possivel despertar um dia, o que faz com que
a morte ndo seja uma morte propriamente dita, mas uma forma de
desaparecimento para estancar o fluxo doloroso dos pensamentos.
A exemplo disso, observou-se como tendéncia na famosa rede social
TikTok, em 2021, uma trend nomeada “realidade desejada”, um fe-
nomeno onde os jovens poderiam experimentar ‘viajar’ através do
sono para uma realidade paralela, possibilitando estar em um lugar
qualquer, com a promessa da fuga da “vida real”.

O antropdlogo chama a atengao para a tentativa de morte a partir
da apropriacao indevida de medicamentos, cuja virtude é provocar o
SOno, e que ndo por um acaso, € o meio mais utilizado entre os ado-
lescentes. “Sao os mesmos medicamentos prescritos pelos médicos
que servem para as tentativas de suicidio” (Le Breton, 2018, p. 84).
Para o autor, o jovem se ocupa de um “branco” que nao é de fato um
vazio porque ainda ha um sentido, mas da tentacdo de ndo estar mais
‘presente’, para livrar-se do vinculo social. Tentagdo esta que pode
ser ofertada inclusive pelo virtual, onde é possivel prescindir do rosto
a sombra de um avatar ou de um pseuddnimo. O virtual ndo é um
nada, é uma oferta da auséncia do mundo em beneficio das rela¢des
sem voz e sem rosto. (Le Breton, 2018).

Miller (2015) aponta que a adolescéncia é uma construgao, e que
por isso comporta sempre a convicgdo - segundo o espirito de sua
época - de que tudo é construido, tudo é artificio significante. Visto
que a adolescéncia é uma construcdo, nada mais facil que a descons-
truir ou estendé-la. Com a incidéncia do mundo virtual, o psicanalista
denuncia uma nova relagdo com o saber, que agora encontra-se auto-
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maticamente disponivel mediante a uma simples demanda formula-
da a maquina, como se o saber estivesse no bolso e ndo fosse mais um
objeto do Outro. Frente a isto, nos deparamos com novos sintomas ar-
ticulados ao laco social que podem ser convertidos em fendmenos de
massa, como o alcoolismo, as toxicomanias, as anorexias-bulimias e
até os suicidios em série. A adolescéncia é, portanto, um momento em
que a socializagdo do sujeito pode se fazer sob o modo sintomatico.

Focchi (2009) ressalta que é na clinica que é possivel encontrar
tracos constitutivos dos sintomas ou do mal-estar remontados sem-
pre ao tempo da adolescéncia. Para ele, 0 momento constitutivo do
sintoma é a adolescéncia, porque é um tempo no qual o encontro com
o real como abertura do possivel deixa um traco. E a luz disso que
devemos considerar o fato de que as lembrancas encobridoras sao
o equivalente freudiano do sintoma, o traco do atravessamento do
limiar, com o qual o sujeito poderd ou nao se identificar.

Sobre a construcdo das identificagdes na adolescéncia contempo-
ranea, Ansermet (2018) ressalta que a identidade é uma construgdo,
um processo indenitario que culmina na construgao de algo que é sin-
gular em cada caso, e que ndo existe uma referéncia essencialista da
identidade masculina ou feminina. Para o psicanalista, ndo ha, tam-
pouco, universais a respeito, nem solugdo cunhada; quanto ao uso da
diferenca sexual ndo ha solugdes universais, validas para todos.

Quando a sexualidade esta em jogo, a identidade entra inevita-
velmente em crise, e também o desejo, revelando um gozo opaco e
enigmatico, desconhecido (Ansermet, 2018). “Esse gozo transtorna
todas as expectativas até entdo regidas pelos ideais do sexo: s6 resta
ao sujeito encontrar seu préprio caminho entre identidade e desejo,
entre eleicdo do sexo e elei¢cdo de gozo” (p. 12).

Para Lacadée (2007), na atualidade os jovens pensam no insulto e
o vivem como verdadeiro, sustentando-o como auténtico e proferin-
do-o sem contengdo. Segundo o psicanalista, pode-se ler as passagens
ao ato e os fendmenos de violéncia como a falta de tradugao possivel
em palavras: “Onde falta a traducao, surge o ato como curto-circuito
desta” (p. 130). Existe, para o autor, provocagdes na linguagem que
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se referem a um excedente de sensagdes que impedem a traducao
em significantes, que sdo inerentes ao momento de transicao da
adolescéncia.

Este periodo &, para ele, caracterizado pelo confronto ao novo, de
sensagoes e tensdes que nao possuem palavras que possam traduzir o
que lhes acontece no corpo ou nos pensamentos, e que num dado mo-
mento, o adolescente ndo pode fazer de outra forma, sendo deixar-se
capturar pela atracdo de um ato a ser efetuado, como se ele fosse mais
auténtico do que as palavras. Ha, para Lacadée (2007), uma confron-
tacdo com a linguagem ou uma violéncia que se traduz através de um
ato, de um real que o simbdélico ndao da conta.

Para o psicanalista, existe um gozo que faz com que o sujeito ndo
queira necessariamente o seu proprio bem, e queira conscientemente
ou nao, prejudicar-se. A clinica do ato suicida é, para ele, aquela que
ilustra melhor esse paradoxo. E como se existisse para todo sujeito,
uma tensao entre o ideal do eu, que lhe diria como fazer com a sua
vida, e, por outro, uma regido obscura que habita profundamente o
ser e que diz respeito a sua parte pulsional. Para ele, o adolescente é
parasitado pelas suas pulsdes sexuais, que podem ocupar toda a cena
da vida, da qual ele pode se envergonhar. E é ai que ele pode nao
conseguir autenticar, traduzir em palavras a angustia, a vergonha ou
a solucao radical de uma passagem ao ato.

Sobre essa “tendéncia a agir” incorporada aos adolescentes, Al-
berti (1996) salienta que é preciso considerar que a agdo precisa ser
compreendida sempre como algo particular e singular de cada sujei-
to. Ou seja, mesmo que um ato possa ser praticado sob uma determi-
nagdo ou outra, ele pode levar a consequéncias bastante diferentes.

Uma mesma tentativa de suicidio - eu me refiro aqui a tentativa de
suicidio como paradigma do ato - pode ter determinacoes distin-
tas: de um lado, como efeito de um pensamento-agdo, ela implica
total alienacdo ao Outro, durante a qual o ser do sujeito se apaga,
pois esta identificado com o discurso deste; de outro, como efeito
de uma separacao, implica a queda do sujeito da cadeia significan-
te, deixando de lado todo pensamento inconsciente, de maneira a
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despedir-se de tudo o que o determina como sujeito no Outro, no
inconsciente. (Alberti, 1996, p. 63).

Pensar o ato no contexto da adolescéncia a partir das no¢des an-
teriormente discutidas de Freud e Lacan nos insere em um contexto
ético, em contraposicdo a nogado psicologizante de tendéncia a agir
no comportamento adolescente. (Alberti, 1996). Diferentemente dos
padrdes sociais quanto a temaética, a psicanalista pontua que é apenas
na condigdo de sujeito que o ser se atém a cena. “Como o sujeito é
essencialmente historicizado, no momento em que sai da cena, perde
o que mantém a determinacao histérica de sua subjetividade. Ao pas-
sar ao ato, portanto, o sujeito rompe com o que o mantém como tal,
interferindo num destino previamente tracado” (Alberti, 1996, p. 84).

Para Lopez (2019), o despertar do real na puberdade alude a irrup-
¢do de um gozo éxtimo ao corpo frente ao qual o sujeito nao sabe como
responder. Esse ndo saber é efeito do traumatismo que a linguagem
produz em cada ser falante de um modo singular. Onde deveria haver
um objeto harmoénico para a satisfacdo do ser falante, ha um furo, e o
sujeito deverd se virar com isso. No melhor dos casos, o adolescente se
responsabiliza e consente com a sua posicdo de gozo na fantasia, em
outros casos ndo ha esse consentimento. Ao nao se responsabilizar por
seu gozo, surgem impasses nessa passagem adolescente.

Consideragoes finais

A eleicdo do gozo como resposta a inexisténcia da relacdo sexual se
constitui a partir da puberdade. A fantasia é a via para responder ao
encontro com o Outro sexo. Em alguns casos, a fantasia vacila e o su-
jeito ndo pode responsabilizar-se nem consentir com a sua posicdo de
gozo na fantasia. Diante dessa vacilacao fantasmatica, o sujeito pode
identificar-se com o objeto a como resto. A passagem ao ato suicida
pode ser a tltima consequéncia de uma vacilacao da fantasia na neu-
rose. O desencadeamento psicético, como queda no furo forclusivo,
implica uma perda radical de sentido, que se evidencia na melancolia
(Lopez, 2019).
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Na contemporaneidade, o ato aparece como uma saida cada vez
mais recorrente, pois o Outro é muito inconsistente. Diante do exce-
dente de gozo despertado no encontro com o real, o adolescente nao
dispde do recurso ao Outro do simbélico, e pode descobrir entdo, a
passagem ao ato como solucao.

Para o psicanalista, o dever ético da adolescéncia é o de “encon-
trar uma lingua para dizer sobre si ao Outro”. A crise da adolescéncia
é uma crise da linguagem: o ser do sujeito ja ndo encontra mais um
modo de articulagdo possivel a lingua do Outro. Tal crise é vivencia-
da como uma experiéncia de bizarro sofrimento, fato que vem refor-
car a importancia de o lago social oferecer espacos de qualidade de
escuta que acolham e legitimem as suas angustias.
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