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Resumen.

El consumo de alcohol es un problema de salud pUblica con consecuencias sociales negativas entre las que se
incluyen el desarrollo de adicciones, enfermedades, accidentes y por lo tanto muerte prematura. Existen distintos
factores sociales y biologicos que influyen en el consumo de alcohol, entre ellos se encuentra el sexo vy los rasgos
de personalidad como la impulsividad. Diversas investigaciones han abordado la relacién entre el alcohol y la
impulsividad en consumidores con dependencia, y se reporta que los individuos con sintomas de dependencia
presentan mayor impulsividad. Sin embargo, al usarse muestras exclusivas de varones o no distinguir el sexo
en las muestras, se desconoce si esta relacion existe independientemente del sexo. El presente estudio explora
la relacion entre las variables sexo (hombres y mujeres), impulsividad y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Se evaluaron de forma virtual 298 estudiantes (186 mujeres y 112 hombres) quienes contestaron
los cuestionarios UPPS-P y el AUDIT. No se encontraron diferencias en la impulsividad entre hombres y mujeres.
Se encontrd que los hombres consumen una mayor cantidad de alcohol que las mujeres (p=.01) y una correlacion
positiva entre el comportamiento impulsivo y el consumo de alcohol en la muestra general. Al dividir la muestra
por sexo, la correlacion entre la impulsividad y el consumo de alcohol se mantuvo Unicamente entre las mujeres.
Los resultados indican que la urgencia positiva y la urgencia negativa, como dimensiones de la impulsividad se
asocian al consumo de alcohol. Estos resultados sugieren considerar en los disefios de programas de intervencién
la interaccion entre estas variables, asi como profundizar en el papel que juegan en el consumo, desarrollo y
mantenimiento de la adiccion.

Abstract.

Alcohol consumption is a public health problem with negative social consequences including the development of
addictions, diseases, accidents, and therefore premature death. Different social and biological factors influence
alcohol consumption, including gender and personality traits such as impulsivity. Several investigations have
addressed the relationship between alcohol and impulsivity in dependent consumers, and it is reported that
individuals with symptoms of dependence present greater impulsivity. However, by using male-only samples or
not distinguishing sex in the samples, it is not known whether this relationship exists regardless of sex. The present
study explores the relationship between the variables sex (men and women), impulsivity, and alcohol consumption
in university students. A total of 298 students (186 females and 112 males) were assessed virtually and answered
the UPPS-P and AUDIT questionnaires. No differences in impulsivity were found between men and women. Males
were found to consume a greater amount of alcohol than females (p = .01) and a positive correlation between
impulsive behavior and alcohol consumption in the overall sample. When the sample was divided by sex, the
correlation between impulsivity and alcohol consumption remained only among females. The results indicate that
positive urgency and negative urgency, as dimensions of impulsivity, are associated with alcohol consumption.
These results suggest considering in the design of intervention programs the interaction between these variables,
as well as to deepen in the role they play in the consumption, development, and maintenance of addiction.

Resumo.

O consumo de alcool é um problema de salde pUblica com consequéncias sociais negativas, incluindo o
desenvolvimento de dependéncias, doengas, acidentes e, por conseguinte, morte prematura. Diferentes factores
sociais e bioldgicos influenciam o consumo de alcool, incluindo o género e tracos de personalidade como a
impulsividade. Vérias investigacoes abordaram a relagdo entre o alcool e a impulsividade em consumidores
dependentes,tendosidoreferidoqueosindividuoscomsintomasdedependénciaapresentammaiorimpulsividade.
No entanto, ao utilizar amostras exclusivamente masculinas ou ao ndo distinguir o sexo nas amostras, ndo se sabe
se esta relacdo existe independentemente do sexo. O presente estudo explora a relagdo entre as variaveis sexo
(homens e mulheres),impulsividade e consumo de dlcool em estudantes universitarios. Um total de 298 estudantes
(186 do sexo feminino e 112 do sexo masculino) foram avaliados virtualmente e responderam aos questionarios
UPPS-P e AUDIT. Ndo foram encontradas diferencas na impulsividade entre homens e mulheres. Verificou-se que
0s homens consomem uma maior quantidade de alcool do que as mulheres (p = 0,01) e uma correlagao positiva
entre o comportamento impulsivo e o consumo de alcool na amostra global. Quando a amostra foi dividida por
sexo, a correlacdo entre impulsividade e consumo de alcool manteve-se apenas no sexo feminino. Os resultados
indicam que a urgéncia positiva e a urgéncia negativa, enquanto dimensdes da impulsividade, estéo associadas
ao consumo de é&lcool. Estes resultados sugerem que se considere no desenho de programas de intervengdo
a interacdo entre estas varidveis, bem como que se aprofunde o papel que desempenham no consumo,
desenvolvimento e manutencdo da dependéncia.
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Introduccion

El consumo de alcohol estd normalizado en la mayoria de las culturas, se
encuentra presente en eventos sociales, culturales y religiosos, a pesar de que su
consumo esta asociado tanto al desarrollo de adicciones, como a enfermedades,
accidentes, violencia y muerte prematura (World Health Organization [WHO],
2018). Diversos estudios epidemiolégicos sefialan que el consumo excesivo de
alcohol esta influenciado por factores individuales como la edad, el sexo vy las
diferencias de personalidad; asi como por factores socioambientales como la
cultura, la religion y las normas sociales entre otros (Sudhinaraset et al., 2016;
WHO, 2018; Wilsnack et al., 2009).

En lo que respecta al sexo, se observa que los patrones, los predictores y
las consecuencias del consumo de alcohol difieren entre hombres yv mujeres.
Por ejemplo, se reporta que el porcentaje de bebedores activos, definido como
aquellosque han consumido alcoholen el Gltimo afo, se compone principalmente
de hombres (WHO, 2018). Asimismo, la cantidad de consumoy la prevalencia en
los desérdenes por abuso de alcohol son mayores en hombres que en mujeres
(Sudhinaraset et al., 2016; Wilsnack et al., 2000; Wilsnack et al., 2018;
Wilsnack et al., 2009). Sin embargo, mientras que la prevalencia de consumo de
alcohol se mantiene estable en los hombres, en los Gltimos afos se ha observado
un aumento en el porcentaje de bebedoras activas y en la cantidad de consumo
de alcohol entre las mujeres (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente Muniz et al., 2017; WHO, 2018). De hecho, un estudio reciente en
Latinoamérica reportd un porcentaje tres veces mas alto de mujeres que de
hombres con dependencia al alcohol (Herrera-Morales et al., 2019).
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Al respecto, Wilsnack y colaboradores (2000) atribuyen que las di-
ferencias en el consumo de alcohol entre hombres y mujeres pueden
deberse a aspectos bioldgicos y sociales. En relacion con los primeros,
las mujeres absorben mayor cantidad de alcohol que los hombres debi-
do a las diferencias metabdlicas que se asocian al volumen'y el porcen-
taje de agua corporal. Esto ocasiona que los efectos de la intoxicacion
se observen en las mujeres tras consumir menor cantidad de alcohol
que los hombres. En cuanto a los aspectos sociales, se sefiala que en
distintas culturas el consumo de alcohol se aprecia como una muestra
de masculinidad, mientras que en las mujeres se observan restriccio-
nes sociales, debido a que los estados de intoxicacion son incompati-
bles con el rol doméstico de la mujer. Adicionalmente, se ha sefialado
que estas diferencias son méas notorias en paises menos industrializa-
dos (Wilsnack et al., 2000).

Por otro lado, algunos investigadores han sugerido que el consu-
mo excesivo de alcohol en ambos géneros puede estar ligado a los ras-
gos de personalidad como la impulsividad (Be et al., 2016). La impul-
sividad es descrita como la disposicion a ejecutar conductas répidas y
no planificadas con poca prevision de las consecuencias (Moeller et
al., 2001). Ademas, es un constructo dimensional, que se encuentra
presente en niveles subclinicos en la poblacién y presenta diferentes
manifestaciones conductuales (Evenden, 1999). Por ejemplo, en un
estudio sobre caracterizaciéon psicologica de estudiantes de medicina
se encontré que entre un 29.5y 30.5% de la muestra presenta indicado-
res de impulsividad como el uso de reacciones de descontrol durante el
enojo (Riveros-Rosas, et al., 2012).

Una problematica al estudiar las conductas impulsivas es la falta
de homogeneidad en los procesos cognitivos y conductuales asocia-
dos a laimpulsividad. Mientras que algunas investigaciones asocian a la
impulsividad con déficits en la inhibicion motora (Correa et al., 2010;
Fallgatter & Herrmann, 2001; Logan, 1997) otros resaltan los déficits
en la regulacién emocional (Cyders & Smith, 2008). Estas discrepan-
cias han dado origen a multiples instrumentos y tareas cognitivas que
se han diseflado para la evaluacion de la impulsividad desde diferentes
marcos de referencia.

En este orden de ideas y considerando que el consumo de alco-
hol tiene propiedades hedonicas, provoca desinhibicion conductual,
aumenta los estados emocionales positivos y aparentemente alivia la
afectividad negativa (Sayette, 2017), se considera relevante estudiar
la relacién entre el consumo de alcohol y la impulsividad asociada a
situaciones en los que se ve afectada la regulacién emocional.

Por ejemplo, algunos estudios que han trabajado con adultos jo-
venes, especificamente con grupos de estudiantes universitarios han
identificado asociaciones positivas entre el consumo de alcohol y al-
gunas dimensiones de la impulsividad, como es el caso de la urgencia
negativa (Bg et al., 2016) y la blsqueda de sensaciones (Shin et al.,
2012), ambas dimensiones medidas mediante el cuestionario de im-
pulsividad UPPS-P.

Asimismo, en otros estudios se ha reportado que las personas que
manifestaron tener un consumo peligroso de alcohol presentaron un
mayor puntaje en la escala de impulsividad BIS-11 (Hamilton et al.,
2012). Del mismo modo, un estudio longitudinal reportd una asocia-
cion entre el consumo de alcohol y conductas impulsivas tempranas
(White et al., 2011). Los resultados de esta investigacién sugieren que
las conductas impulsivas en la nifiez son un fuerte predictor del consu-
mo excesivo de alcohol al llegar a la adolescencia tardia.

Jakubczyky colaboradores (2018) identificaron un deterioro en el
control inhibitorio en pacientes con dependencia al alcohol. Ademés,
encontraron que el nivel de impulsividad correlaciond positivamente

con la severidad de la dependencia. En el mismo estudio se encontro
que la mayorimpulsividad se asoci6 con un menor nivel educativo, me-
nor soporte social, dificultades econémicas y a antecedentes de abuso
fisicoy sexual. Esimportante resaltar que, al ser pacientes con un histo-
rial de varios afios de dependencia al alcohol, la impulsividad podria es-
tar asociada a una disfuncion del l6bulo frontal secundaria al consumo,
considerando que distintos trabajos reportan cambios en la morfologia
y fisiologia neuronal como consecuencia del consumo crénico de alco-
hol (Daviet et al., 2022; De Santis et al., 2020). El consumo de alcohol
se asocia a una disminucién de la materia blanca cerebral (McEvoy et
al., 2018), lo que puede manifestarse conductualmente con un déficit
en el control inhibitorio (para una revision ver Dick et al., 2010). Aun-
que es innegable el aporte de los estudios sobre los efectos sociales,
psicologicos y en la salud fisica asociados a la dependencia del alco-
hol, se requiere explorar estos mismos efectos en consumidores que no
presentan sintomas de dependencia, pero consumen alcohol con fre-
cuencia, especialmente en el caso de los jovenes universitarios en los
que se ha observado una mayor prevalencia de intoxicaciones agudas
denominadas binge-drinking (Herrero-Montes et al., 2022).

Considerando esto, es importante resaltar que la mayoria de los
estudios sobre la relacién entre laimpulsividad y el consumo de alcohol
se han realizado con participantes varones y con sintomas de depen-
dencia, o lo han hecho en muestras mixtas sin diferenciar el sexo de los
participantes (Mccarty et al., 2017; Motos Sellés et al., 2015; Shin et
al., 2012; Stamates et al., 2021; Tran et al., 2018). Estos hallazgos
plantean la interrogante sobre si la asociacién entre la impulsividad y el
consumo de alcohol se presenta de la misma forma en hombres y mu-
jeres sin dependencia al alcohol. Conocer de qué manera el sexo influye
en la relacion entre la impulsividad y el consumo de alcohol es impor-
tante, ya que existen diferencias neurofisiologicas (Herrera-Morales
et al., 2019), biolégicas, sociales y psicolégicas (Sudhinaraset et al.,
2016) entre hombresy mujeres que pueden influir tanto en el consumo
de alcohol como en el desarrollo de adicciones.

Por lo que el objetivo de esta investigacion fue identificar las aso-
ciaciones entre el consumo de alcohol y la impulsividad en estudiantes
universitarios. Ademas, se propone analizar la correlacion entre las va-
riables de forma separada en hombres y mujeres, con el propésito de
establecer si las dimensiones de la impulsividad se asocian de forma
diferente al consumo de alcohol en funcién al sexo de los participantes.
Cabe destacar que la evaluacion se realiza bajo el supuesto que los par-
ticipantes no presentan puntuaciones altas de dependencia, pero si en
consumo de riesgo (National Institutes of Health [NIH], 2007), con lo
que se evitaria el sesgo que podria implicar evaluar participantes con
dependencia al alcohol.

Metodologia

Setrata de un estudio cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional
y con un corte transversal. Para la recogida de datos se realizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia entre estudiantes de
psicologia de dos universidades publicas.

Participantes

Participaron de forma voluntaria 298 estudiantes, 186 mujeres (x=20.9
afios, DE2.4)y 112 hombres (x=21.8 aflos, DE 2.4) con edades entre los 18
a 30 afios. Entre los criterios de inclusion se establecio que obtuvieran
un puntaje mayora1en la puntuacion total del cuestionario AUDITy que
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se encontraran cursando estudios superiores al momento de contestar
la encuesta, no se solicité informacion sobre el semestre que cursaban
y sélo se corrobord que estudiaran en nivel superior. Considerando
que el AUDIT es un instrumento de cribado que permitié detectar
conductas de abuso del alcohol se utilizd el mismo instrumento para
detectar los casos de dependencia con una puntuacion mayor a 20 los
cuales fueron eliminados de la muestra y se establecio un protocolo de
derivacion para una evaluacion mas amplia. Se determiné el tamafio de
la muestra, con la formula de Hulley et al. (2013) la cual con los valores
a=0.05y =0.05, determina una muestra minima de 100 participantes.

Procedimiento

Los participantes fueron invitados a contestar de forma andnima
y voluntaria un cuestionario en linea. El cuestionario se dividié en
cuatro secciones. La primera seccién fungié como consentimiento
informado, en esta seccion se explico el proposito del estudio y el uso
que se daria a los datos. En la segunda seccidn se recabd informacion
sociodemografica como la edad y el sexo. En la tercera se evalud el
nivel de impulsividad mediante el cuestionario UPPS-P. Finalmente,
en la cuarta seccién se evalud el consumo de alcohol mediante del
cuestionario AUDIT. Los estudiantes recibieron via correo electrénico
un folleto con informacion de centros de atencién para el consumo de
sustancias.

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la universidad
con apego a los criterios éticos de Helsinki.

Instrumentos

La escala de comportamiento impulsivo UPPS-P (Whiteside & Lynam,
2001) es un instrumento que evalla cinco rasgos de impulsividad:
Urgencia positiva (UP), Urgencia negativa (UN), Falta de premeditacion
(LPr), Falta de perseverancia (LPe) y BUsqueda de sensaciones (BS).
Se compone de veinte items que se contestan con una escala Likert de
cuatro puntos que van de Fuertemente de acuerdo (1) a Fuertemente
en desacuerdo (4). Se utilizd la version en espafiol desarrollada vy
validada por Candido et al,, (2012). Considerando que no se contaba
con informacién sobre su validez en poblacion mexicana se obtuvo su
consistencia interna y su estructura factorial. Los indices observados
permiten su uso en poblacion mexicana con un omega de McDonald =
.81y una estructura de cinco factores confirmada mediante un analisis
factorial confirmatorio, los resultados de la validacién se encuentran en
proceso de evaluacion para su publicacion.

El cuestionario AUDIT (Babor et al., 2001) es un cuestionario de
10 items con base en los criterios diagnosticos de la OMS para la detec-
cion del consumo excesivo de alcohol. Cada una de las preguntas del
AUDIT tiene una serie de opciones con una escala de puntuacion del
0 al 4. De forma general, se recomienda una puntuacion total de corte
igual o mayor a 8 para los varones (7 para las mujeres) como indicador
de un posible problema con el consumo de alcohol. El AUDIT identi-
fica tres diferentes dominios conceptuales relevantes: el Consumo de
Riesgo (CR), Sintomas de Dependencia (SD) y el Consumo Perjudicial
de Alcohol (CP). Es un instrumento ampliamente utilizado en diferentes
paises para la deteccién de probleméticas asociadas al consumo del al-
cohol, tanto en el ambito clinico como en la investigacion, con buenos
indices de validez y confiabilidad en poblacion mexicana, con un alfa
de Cronbach de 0.87 y una especificidad del 80% (Medina-Mora et al.,
1998; Morales-Quintero et al., 2019)

Analisis de datos

Se realizé la prueba Kolmogdrov-Smirnov con la correccion Lilliefors
con la finalidad de verificar la normalidad de la distribucién en la escala
UPPS-P vy el cuestionario AUDIT. En la primera se obtuvo una p < .05,
mientras que en el cuestionario AUDIT se observa una p >.05, lo que
indico que los datos carecen de normalidad por lo que se optd por la
utilizacion de pruebas no paramétricas para comparar las variables
entre hombres y mujeres. Posteriormente, se realizaron correlaciones
de Pearson con las puntuaciones de los cuestionarios UPPS-P y AUDIT
paratoda la muestra. Posteriormente, se dividio la muestra porsexoy se
realizd una nueva correlacion para cada grupo. Los anélisis estadisticos
se realizaron con SPSS v.24.

Resultados

En lo que respecta a la impulsividad, se observd una distribucion
similar en la puntuacion total del UPPS-P en hombres y mujeres (p=.
34) por lo que no se reportan diferencias en relacién con el sexo en la
puntuacion total de impulsividad ni en ninguna de sus dimensiones.
En relacion con el consumo de alcohol, se observa un consumo mayor
en los hombres que en las mujeres con diferencias estadisticamente
significativas en las distribuciones de la puntuacién total del AUDIT (p =
.01) yen ladimensién Consumo Riesgo (p =.01) con una mediana mayor
en el grupo de los hombres en comparacion con los puntajes obtenidos
por las mujeres. Se realizd una correlacién entre la edad y las variables
estudiadas y no se encontrd una asociacion entre estay la impulsividad
ni sus dimensiones, en relacion con el consumo de alcohol, la edad
correlacioné de forma positiva Unicamente con el consumo de riesgo
(r=.14 p<0.01). Los datos se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Mediana de las puntuaciones de las escalas, muestra total
y diferencias entre hombres y mujeres.

Dominio Total Mujeres Hombres u p
UPPS 45 44 45 9734 .34
UN 9 9 &) 9917 48
UpP 10 10 10 9782 .37
LPr 7 7 7 11029 .39
LPe 7 7 7 10356 .93
BS 11 11 11 10703 .68
AUDIT 4 3 5 8635 .01
CR 3 2 3 8667 .01
SD 0 0 0 9702 22
CP 0 0 1 9437 1

Nota: UPPS= Puntaje total, UN= Urgencia Negativa; UP= Urgencia Positiva;
LPr= Falta de premeditacion; LPe= Falta de Perseverancia; BS= Blsqueda de
Sensaciones; AUDIT= Puntaje Total; CR= Consumo de riesgo, SD= Sintomas de
Dependencia, CP= Consumo Peligroso, n=255 (186 mujeres).

Respecto a las correlaciones de la muestra total, entre la impul-
sividad y el consumo de alcohol, la suma total de UPPS-P mostré aso-
ciaciones significativas tanto con el puntaje global del AUDIT como con
sus tres dimensiones. Las diferentes dimensiones de impulsividad, a ex-
cepcién de BS correlacionaron positivamente con las dimensiones del
AUDIT. El CR se correlacioné Unicamente con la dimension Urgencia Po-
sitiva; SD correlaciond con la LPr, LPe y UP. Por otra parte, el CP mostro
asociaciones con todas las dimensiones de impulsividad con excepcion
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dela BS. Los coeficientes de las correlaciones se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Coeficiente de correlacion entre impulsividad y consumo
de alcohol en la muestra total.

CR SD (o AUDIT
.101 .098 .135* .136
LPr .077 .128* .143* 137
LPe .025 .120* .128* .103
BS .047 .032 .099 .076
upP .195** .180** .209** .237**
UPPS .153** .289** .237** 232**

Nota: UPPS= Puntaje total, UN= Urgencia Negativa; UP= Urgencia Positiva;
LPr=Falta de premeditacion; LPe= Falta de Perseverancia; BS= Blsqueda de
Sensaciones; AUDIT= Puntaje Total; CR= Consumo de riesgo, SD= Sintomas de
Dependencia, CP= Consumo Peligroso. n=255; *p<.05; **p<.01

Correlaciones por sexo: Respecto a las correlaciones de la
muestra total, entre la impulsividad y el consumo de alcohol, la suma
total de UPPS-P mostré asociaciones significativas tanto con el pun-
taje global del AUDIT como con sus tres dimensiones. Las diferentes
dimensiones de impulsividad, a excepcion de BS correlacionaron po-
sitivamente con las dimensiones del AUDIT. El CR se correlaciond Uni-
camente con la dimensién Urgencia Positiva; SD correlaciond con la
LPr, LPe y UP. Por otra parte, el CP mostro asociaciones con todas las
dimensiones de impulsividad con excepcién de la BS. Los coeficientes
de las correlaciones se muestran en la Tabla 2.

Tabla 3. Coeficiente de correlacion entre impulsividad y consumo
de alcohol en hombres y mujeres

Hombres Mujeres

CP AUDIT AUDIT

SD CcpP

UN .043 .063 .021 .029 127 .120 .230%* | ,199**

LPr -.044 | .047 .169 .090 .169* .205** .188* .221*

LPe -.044 | .047 .085 .033 .070 .182* .158* .154*

BS .134 .038 .061 .099 -.009 .033 .130 .065

up .140 .138 .005 .107 .220%* .207* .352** | .323**
UPPS | .082 oAhLE .070 .102 .188* .245** | .341** | .313**

Nota: UPPS= Puntaje total, UN= Urgencia Negativa; UP= Urgencia Positiva;
LPr= Falta de premeditacion; LPe= Falta de Perseverancia; BS= Busqueda de
Sensaciones; AUDIT= Puntaje Total; CR= Consumo de riesgo, SD= Sintomas de
Dependencia, CP=Consumo Peligroso. Hombres =69, Mujeres = 186; *p<.05;
**p<.01

Discusion

El presente estudio tuvo como propdsito identificar la relacién entre la
impulsividady el consumo de alcohol en universitarios no dependientes
de alcohol separando la muestra por sexo. Se analizaron los datos de
la muestra total y se observaron correlaciones significativas entre las
diferentes dimensiones del AUDIT con los puntajes totales del UPPS-P,
estos resultados coinciden con lo reportado por diferentes autores

(Herman & Duka, 2019; Motos Sellés et al., 2015; White et al.,
2011) y corrobora la relacién entre la impulsividad y el consumo de

alcohol. De hecho, se ha demostrado que el consumo riesgoso (CR) y
la dependencia (SD) del alcohol son manifestaciones de desinhibicion
conductual (Nafiez-Jaramillo et al., 2015).

Distintos estudios han reportado la asociacién entre la impulsivi-
dady el consumo de alcohol (Herman & Duka, 2019; Motos Sellés et
al., 2015; White et al., 2011) como en el presente estudio, sin embar-
go, las investigaciones antes citadas no consideran el sexo como una
variable que podria afectar esta relacion a diferencia de la presente in-
vestigacion.

En términos generales, la comprensién de la influencia de un ras-
go de personalidad como la impulsividad en las conductas de consu-
mo de alcohol, es importante para el disefio de tratamientos de reha-
bilitacion, en consideracién que se ha sefialado que la impulsividad es
un predictor de consumo excesivo (Jones et al., 2021) y problematico
de alcohol (Hamilton et al., 2012). Adicionalmente, algunos estudios
han mencionado que niveles altos de impulsividad se asocian a mayor
ansiedad de consumo, denominado en inglés craving (Di Nicola et al.,
2015; Joos et al., 2013), por lo que su presencia es predictora de recai-
das tras la rehabilitacion.

La relacién entre la impulsividad y el consumo de alcohol puede
explicarse a partir de las dificultades que manifiestan los individuos con
mayor impulsividad para controlar tanto su conducta como sus res-
puestas emocionales. Estas dificultades se asocian a la concurrencia
de un control inhibitorio deficiente e impulsos fuertes (Bari & Robbins,
2013). Al respecto, existen evidencias fisiolégicas que dan cuenta de
estas caracteristicas funcionales en individuos con mayor impulsividad.
En un estudio con participantes no dependientes al alcohol, se observo
que la urgencia negativa se asocio a una mayor reactividad del estriado
ante estimulos asociados al alcohol (Chester et al., 2016). Dicha acti-
vidad se interpreté como una mayor activacién cortical en el circuito de
recompensa, lo que podria explicar la influencia de las caracteristicas
de la personalidad en la vulnerabilidad al desarrollo y mantenimiento
de la adiccion (Chester, et al., 2016).

Ademas, estudios en participantes que reportan consumo de al-
cohol elevado se ha observado una atenuacion de la actividad cerebral
en areas prefrontales (Herman & Duka, 2019) y una baja conectividad
funcional entre estas areas y las estructuras subcorticales (Morris et
al., 2016), lo que explica las dificultades en la regulacion conductual y
emocional asociadas al constructo. Estas dificultades presentan ma-
nifestaciones fisiolégicas, como es la actividad eléctrica cerebral, en
estudios neurofisiologicos se ha sugerido que el incremento de la po-
tencia absoluta y la potencia relativa de beta, asi como el decremento
en la frecuencia media de beta en los estudiantes con CR, dan origen
a un desequilibrio en la desinhibicién/hiperexcitabilidad del sistema
nervioso central (Herrera-Morales et al., 2019). La hipoconectividad
funcional en regiones prefrontales podria ser la responsable de los fa-
llos en la inhibicién y organizacion de las respuestas motoras, la cual
puede deberse al debilitamiento de la sustancia blanca cerebral en in-
dividuos que presentan adiccion. En la presente investigacion, se ob-
servo la asociacion entre las diferentes dimensiones de la impulsividad
y el consumo de alcohol. Es conveniente sefialar que cada dimensién
de laimpulsividad puede resaltar caracteristicas diferentes de la misma
ya que, aunque se maneja de forma popular como un constructo unita-
rio, se han descrito distintas formas de impulsividad (Evenden, 1999).
Tales dimensiones se manifiestan en un amplio conjunto de caracteris-
ticas conductuales, entre ellas la falta de seguimiento de las conductas
requeridas para alcanzar metas especificas y actuar sin mediar los po-
sibles resultados negativos a las acciones, ambas situaciones parecen
exacerbarse en presencia de situaciones o estimulos que provocan el
surgimiento de emociones, ante los cuales existe poca regulacion inter-
na. Al respecto, los déficits en la regulacién emocional son una carac-
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teristica relevante en los sindromes que cursan con alta impulsividad
como es el caso de las adicciones.

La urgencia negativa correlacioné de forma positiva con el con-
sumo perjudicial de alcohol, Cyders y Smith (2008) describen a la ur-
gencia negativa como un factor que predispone a la persona a actuar
impulsivamente ante una emocion que provoque malestar, por lo que
el consumo excesivo y crénico de alcohol podria ser una respuesta con-
ductual de afrontamiento ante situaciones que provocan emociones
negativas como tristeza. La falta de premeditacién puede describirse
como la falta de planeacién y planificacién de las posibles consecuen-
cias a las conductas, esta dimension mostro asociaciones positivas con
los sintomas de dependencia vy el consumo perjudicial de alcohol. La
asociacion identifica la poca capacidad prospectiva de los participan-
tes con mayor impulsividad, lo que los pone en vulnerabilidad al desa-
rrollo de adiciones y a accidentes derivados del consumo excesivo de
alcohol. La Urgencia Positiva tuvo asociaciones con todas las dimensio-
nes del consumo de alcohol, ésta puede definirse como un factor que
predispone a la persona a actuar impulsivamente ante situaciones que
generan emociones positivas, en el modelo de Cyders y Smith (2008).
La urgencia negativa describe acciones impulsivas llevadas a cabo para
terminar con la emocién negativa, mientras que la urgencia positiva es
la tendencia a realizar acciones impulsivas con la finalidad de prolongar
0 mantener la emocion positiva. En este sentido, el consumo de alco-
hol en su dimensién de consumo riesgo podria ser una respuesta con-
ductual para mantener un estado de animo exaltado o en el caso de la
urgencia negativa, disminuir el malestar. Esta relacién es sobresaliente,
ya que el consumo de riesgo (binge drinking) describe la tendencia a
la intoxicacion aguda, observada principalmente entre los jovenes uni-
versitarios (NIH, 2007) y asociada a multiples consecuencias negativas.
Por lo que los resultados de esta investigacion destacan la relacion en-
tre las dimensiones de impulsividad asociadas a la desregulacién emo-
cional como la urgencia positiva y negativa y el consumo problematico
de alcohol.

Es sustancial mencionar la falta de asociacion de las distintas di-
mensiones de consumo de alcohol con la dimensiéon de Busqueda de
Sensaciones (sensation seeking), ya que, aunque podrian confundirse
las caracteristicas de la impulsividad con la bisqueda de sensaciones,
obedecen a constructos diferentes. La Blsqueda de Sensaciones es
un constructo acufiado por Zuckerman (1974) que describe un rasgo
de personalidad que se caracteriza por la necesidad de estimulacion
constante, asi como de experiencias que provean de estimulacién no-
vedosa. El metaanalisis de Norbuty y Husain (2015) asocian estas con-
ductas con hiperreactividad de las vias dopaminérgicas del tallo cere-
bral. Originalmente se propuso que formaba parte de la impulsividad.
Sin embargo, distintos estudios evidencian las diferencias entre ambos
constructos, una de ellas es que los individuos que tienden a la bdsque-
da de sensaciones se involucran en actividades de riesgo, no obstante,
estos riesgos son calculados, por lo que parecen estar en mayor riesgo
cuando poseen ambos rasgos (Quinn et al., 2011).

De forma similar, Magid y Cols., (2007) encontraron que la im-
pulsividad y la bUsqueda de sensaciones se relacionan de forma dife-
renciada con el consumo de alcohol, en el caso de la impulsividad se
relaciona con problemas en el consumo de alcohol derivado principal-
mente de estrategias de afrontamiento; mientras que la bisqueda de
sensaciones se asocia con el consumo de alcohol a partir motivos so-
ciales. Aunado a esto, se reporta que las habilidades sociales, al menos
en la adolescencia son protectores para el uso y abuso de sustancias
(Gonzalez Moreno & Molero Jurado, 2022), por lo que el consumo
de alcohol como conducta asociada a factores sociales podria iniciar
desde la adolescencia.

Al dividir la muestra por sexo, se observo de manera interesante
que la correlacion entre la impulsividad y el consumo de alcohol se per-
di6 en los hombres. La mayoria de los estudios que evallan la impulsi-
vidad mediante el UPPS-P no han considerado las diferencias de sexo
de sus participantes (Bg et al., 2016) o sus muestras son heterogéneas
(McCarty et al., 2017; Motos Sellés et al., 2015; Shin et al., 2012;
Stamates et al., 2021; Tran et al., 2018), por lo que estas distincio-
nes pudieron pasar inadvertidas en estudios previos. En dichos traba-
jos se utilizaron escalas como: la escala BIS-11 (Herman et al., 2020;
Ide et al., 2017; Jakubczyk et al., 2018; Motos Sellés et al., 2015),
el cuestionario de conducta impulsiva de Achenbach (White et al.,
2011), o el cuestionario BIS/BAS (Hamilton et al., 2012), por lo que es
posible que, considerando la caracteristica dimensional de la impulsi-
vidad, cada cuestionario evalle dimensiones diferentes y en este caso,
el cuestionario UPPS-P tenga mayor sensibilidad para la deteccion de
las dimensiones de impulsividad asociadas al consumo de alcohol en
las mujeres, pero no en los hombres.

Por otra parte, pocos estudios han vinculado el consumo de al-
cohol con la impulsividad en las mujeres. Al respecto, se ha reporta-
do que en las mujeres el puntaje de impulsividad esta asociada con la
cantidad méxima de alcohol consumido en el Gltimo mes (Carroll et
al., 2020) y puede ser un predictor del craving (Yarmush et al., 2016).
Asimismo, se ha encontrado que en los rasgos de personalidad medi-
dos por el cuestionario de Zuckerman (ZKPQ), se observan puntuacio-
nes elevadas en la dimensién Ansiedad-Neuroticismo en las mujeres
con consumo excesivo agudo de alcohol mientras que en los hombres
en Impulsividad-Blsqueda de sensaciones (Adan et al., 2016). La di-
mension Impulsividad-Blsqueda de sensaciones describe a individuos
que buscan experimentar sensaciones nuevas y que asumen riesgos
calculados, mientras que la dimension Neuroticismo-Ansiedad descri-
be una mayor sensibilidad en la activacion del sistema nervioso auto-
nomo ante el estrés, por lo que la asociacion podria apuntar a que el
consumo de alcohol en las mujeres esta asociado a los mecanismos de
afrontamiento del estrés.

En un estudio previo que utilizd el UPPS-P se reportd que la fre-
cuencia de consumo tiene una correlacion positiva con las puntuacio-
nes de dimensiones especificas de la impulsividad como la urgencia y
la blsqueda de sensaciones (Shin et al., 2011). En dicho estudio se
trabaj6 con una muestra que incluia ambos géneros y mas del 50% de
su poblacién eran mujeres por lo que sus resultados pudieron haber
sido influenciado por ello, sin embargo, el trabajo de los autores no se
centro en las diferencias derivadas del sexo, por lo que no analizaron
los resultados en funcion del sexo.

En el presente estudio la correlacion de las mujeres se mantuvo
entre el puntaje total del UPPS-P y el AUDIT, asi como en la mayoria de
las dimensiones de ambos cuestionarios, por lo que podemos asumir
que los niveles altos de impulsividad se asocian a un mayor consumo
de alcohol. El cuestionario UPPS-P considera en sus dimensiones a la
Urgencia positivay negativa, ambas hacen referencia a las acciones que
se desencadenan por influencia de estados emocionales alterados. Te-
niendo en cuenta que los desordenes del estado de animo como la an-
siedad vy la depresion, asi como los desérdenes que cursan con desre-
gulacién emocional se presentan en mayor proporcién en mujeres que
en hombres (WHO, 2018), podria ser que el consumo de alcohol en
las mujeres sea como un mecanismo de afrontamiento impulsivo para
manejar el estrés emocional, lo cual coincide con los rasgos de perso-
nalidad reportados en Adan y colaboradores (2016), sin embargo, se
requieren de estudios con una metodologia dirigida a la identificacion
de la influencia de los estados afectivos sobre el consumo de alcohol

en mujeres.
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Los resultados sugieren que la influencia de la impulsividad sobre
el consumo de alcohol puede ser distinto en hombres que en mujeres.
En los hombres parece estar vinculado a dimensiones de la impulsivi-
dad asociadas con la toma de decisiones y la desinhibicién motora, di-
mensiones que no se identifican en el cuestionario UPPS-P, pero sien la
escala BIS-11. Las asociaciones del consumo de alcohol con las dimen-
siones de urgencia, principalmente con la urgencia positiva, nos indican
que en las mujeres el consumo de alcohol podria ser una respuesta de
afrontamiento impulsivo ante el estrés y las emociones fuertes, que a
su vez sugiere que el consumo de alcohol podria como una estrategia
de afrontamiento lo cual seria conveniente abordar en estudios futuros.

Finalmente, en relacion con el consumo de alcohol, se encontra-
ron diferencias en los puntajes del AUDIT, corroborando un mayor con-
sumo en hombres que en mujeres. Estas diferencias podrian ser expli-
cadas por las normas culturales, especialmente en la poblacion latina
en la que existe un mayor estigma social hacia el consumo de alcohol
en las mujeres, mientras que en los hombres se considera una muestra
de valor (Sudhinaraset et al., 2016).

Conclusiones

Los resultados destacan la asociacion positiva entre el consumo de
alcoholylasconductasimpulsivas mediadas por contextosemocionales
enlasmujeres, peronoenloshombres. Estoda pieaestudiarlainfluencia
del sexo v las diferencias individuales en el estudio del consumo de
alcohol y cémo estas diferencias deben ser consideradas en el disefio
de programas de intervencién. Particularmente, el manejo del estrés
y la ansiedad por medio de estrategias de regulacién emocional que
pueda ser dirigida también a las situaciones propias de las mujeres.

Cabe resaltar que el presente estudio tiene varias limitaciones. Pri-
mero, la muestra se compuso en su totalidad de estudiantes de nivel
superior, considerando que el nivel educativo pudiera ser un mediador
en el consumo de alcoholy parte de la influencia ambiental (Barr et al.,
2016), los resultados se deben tomar con cautela. Ademas, el AUDIT es
un cuestionario de cribado, por lo que se desconocen las caracteristi-
cas especificas del consumo de los participantes, esto hace necesario
explorar con mas detalle la relacion de la frecuencia y cantidad consu-
mida con los rasgos de personalidad. Ademas, el nimero de participan-
tesen el grupo de hombres es menor que el del grupo de muijeres, esta
diferencia entre las muestras obedece al hecho de que la poblaciéon de
hombres en la carrera es menor que el de mujeres por lo que se debe
considerar como una limitante.

Finalmente, como era esperado, no se observo entre los partici-
pantes puntajes excesivamente altos que identificaran una problema-
tica en el consumo de alcohol, por lo que los resultados podrian repre-
sentar a los bebedores sociales, quienes podrian poseer mayor control
sobre su consumo.
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