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El presente trabajo se propone evaluar las propiedades psicométricas de la versién en espafol
de la Escala de Afrontamiento Religioso Judio (JCOPE) en una comunidad ortodoxa judia
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina. Participaron del estudio 200 personas
observantes del movimiento ortodoxo judio con edades entre 18 y 66 anos (M = 29.86; DE
= 13.02) de ambos sexos (hombres = 69 %; mujeres = 31%). Los andlisis confirmatorios
arrojaron indices de ajuste adecuados para el modelo de dos factores (NNFI=.94; CFI=.95;
IFI= .95; SRMR= .65). La consistencia interna fue evaluada a partir del estadistico Omega
de McDonald, obteniendo guarismos aceptables tanto para el afrontamiento religioso judio
positivo (® = .89) como para el negativo (® = .57). Si bien se recomienda su empleo, futuras
investigaciones deberfan continuar explorando las propiedades psicométricas de la técnica
en la Argentina.

Palabras clave: afrontamiento religioso judio, adaptacién, validacién, propiedades psicomé-
tricas, andlisis factorial confirmatorio

Adaptation and Validation into Spanish of the Jewish Religious Coping Scale “JCOPE”
in an Orthodox Jewish Community

This study aims to assess the psychometric properties of the Spanish version of the
Jewish Religious Coping Scale (JCOPE) within an Orthodox Jewish community in the
Autonomous City of Buenos Aires, Argentina. 200 Orthodox Jews with ages between 18
and 66 years (M = 29.86; SD = 13.02) and of both sexes (men = 69%; women = 31%)
participated in the study. A 2-factor model resulted in acceptable fit indices (NNFI = .94;
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CFI = .95; TFI = .95; SRMR = .65). Results indicated an acceptable internal consistency for
both the positive (o = .85) and negative Jewish religious coping (© = .57). While its sug-
gested its use, future research should continue to explore the psychometric properties of the
JCOPE in Argentina.
Keywords: Jewish religious coping, adaptation, validation, psychometric properties, confir-
matory factor analysis

Adaptagio e validagao em espanhol da Escala Religiosa Judaica “JCOPE” em uma
comunidade judaica ortodoxa

Este estudo tem como objetivo avaliar as propriedades psicométricas da versio em espanhol
da Escala de Afrontamento Religioso Judaico (JCOPE) dentro de uma comunidade judaica
ortodoxa na Cidade Auténoma de Buenos Aires, Argentina. Duzentos judeus ortodoxos,
com idades entre 18 e 66 anos (M = 29,86; DP = 13,02), e de ambos os sexos (homens
= 69%; mulheres = 31%), participaram do estudo. Um modelo de 2 fatores resultou em
indices de ajuste aceitdveis (NNFI = .94; CFI = .95; IFI = .95; SRMR = .65). Os resultados
indicaram consisténcia interna aceitdvel tanto para o afrontamento religioso judaico positivo
(o = .85) quanto para o negativo (@ = .57). Ao sugerir seu uso, pesquisas futuras devem
continuar a explorar as propriedades psicométricas da JCOPE na Argentina.
Palavras-chave: enfrentamento religioso judaico, adaptagio, validagdo, propriedades psico-
métricas, andlise fatorial confirmatéria

Adaptation et validation de I’échelle d’adaptation 4 la religion juive “JCOPE” dans une
communauté juive orthodoxe

La présente étude a pour objectif d’évaluer les propriéeés psychométriques de la version
espagnole de I'échelle d’adaptation 4 la religion juive (JCOPE) dans une communauté juive
orthodoxe de la ville autonome de Buenos Aires, en Argentine. Deux cents membres pra-
tiquants du mouvement juif orthodoxe 4gés de 18 & 66 ans (M = 29,86; SD = 13,02) des
deux sexes (hommes = 69 %; femmes = 31 %) ont participé a I'étude. Les analyses de
confirmation ont donné des indices d’ajustement adéquats pour le modéle a deux facteurs
(NNFI= 0,94; CFI= 0,95; IFI= 0,95; SRMR= 0,65). La cohérence interne a été évaluée a
I'aide de la statistique Oméga de McDonald, ce qui a donné des résultats acceptables pour
I'adaptation religicuse juive positive (o = 0,89) et négative (w = 0,57). Bien que son utilisa-
tion soit recommandée, les recherches futures devraient continuer a explorer les propriétés
psychométriques de la technique en Argentine.

Mors clés: adaptation 2 la religion juive, adaptation, validation, propriétés psychométriques,
analyse factorielle confirmatoire
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A pesar del crecimiento notable en la investigacién sobre Psicologia
de la Religion y Espiritualidad en los dltimos anos (Dittes, 1969;
Hood, 2019; Marques & Goto, 2024; Payén et al., 2011), la evalua-
cién psicoldgica de estos conceptos sigue siendo un desafio importante
en el dmbito académico (Hill & Pargament, 2017; Morales et al.,2023;
Zinnbauer et al., 1997).

Una de las limitaciones principales en la investigacién sobre reli-
giosidad y espiritualidad es la centralizacién en perspectivas teolégicas
especificas de orientaciones cristianas (Chatters et al., 2002; Rabbia
et al., 2012). Esta tendencia ha generado una carencia de estudios que
aborden los fenémenos numinosos dentro de las comunidades judias
(Cosman, 2018; Krumrei et al., 2013; Shilo et al., 2016), lo que con-
lleva un vacio de conocimiento relevante, especialmente a nivel local.
En el contexto argentino, caracterizado por albergar la tercera comu-
nidad judia mds grande de América y la sexta a nivel mundial (Della
Pergola, 2018, 2024), la diversidad dentro de estas comunidades es
destacable. Tal heterogeneidad abarca distintas lineas, movimientos
o tradiciones judias, desde los ortodoxos, conservadores, tradiciona-
listas y reformistas hasta los seculares y no afiliados (Cosman, 2018;
Setton, 2015; Sheskin & Hartman, 2019). Asimismo, desde la década
de 1980, se ha observado un crecimiento en el vinculo entre los judios
menos religiosos y la ortodoxia en Argentina (Setton, 2008; Siebzehner
& Senkman, 2019), lo que resalta la importancia de abordar estas diné-
micas en la investigacién académica.

El afrontamiento religioso

El estudio del afrontamiento religioso representa uno de los campos
de investigacién mds prominentes dentro del dmbito de la Psicologia de
laReligién y la Espiritualidad (Pargament & Raiya, 2007). Inicialmente,
el término fue acunado por Pargament (1997) para referirse al proceso
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mediante el cual la religién se convierte en un eje central en las estrate-
gias de afrontamiento utilizadas por individuos que se identifican con
alguna afiliacién religiosa. La literatura existente identifica dos orien-
taciones principales en relacién con las estrategias de afrontamiento
religioso: el afrontamiento religioso positivo implica una confianza en
el amor y el cuidado divinos, asi como la posibilidad de recurrir a la
religién y a la comunidad religiosa como medios para superar obsta-
culos, mientras que el afrontamiento religioso negativo hace referencia
a tensiones, descontento y conflictos internos percibidos con Dios o
con correligionarios (Abu-Raiya et al., 2020; Pargament et al., 2000).
Para evaluar este constructo, Pargament (1997) desarroll6 la Escala de
Afrontamiento Religioso, también conocida como Religious Coping
Scale (RCOPE), una herramienta que ha sido ampliamente utilizada
en el contexto latinoamericano en diversos paises como Argentina
(Mezzadra & Simkin, 2017), Chile (Garcia et al., 2020), Brasil (Freitas
et al., 2015; Ramirez et al., 2012) y Puerto Rico (Rodriguez Carrién
et al., 2011), lo que ha dado lugar a multiples desarrollos alternativos
en este dmbito (Gonzédlez-Rivera & Pagdn Torres, 2018).

Sin embargo, una limitacién significativa de la literatura actual
sobre afrontamiento religioso radica en que, en su mayoria, se ha
centrado casi exclusivamente en poblacién cristiana (Korbman et al.,
2017, 2022; Rosmarin et al., 2009). Por este motivo, Rosmarin et al.
(2009) desarrollaron la Escala de Afrontamento Religioso Judio, tam-
bién conocida como Jewish Religious Coping Scale (JCOPE), a través
de la cual es posible investigar los patrones de afrontamiento religioso
positivos y negativos descritos en la RCOPE en poblaciones que espe-
cificamente adhieren a la religién judia.

La Escala de Afrontamiento Religioso Judio

A pesar de la existencia de instrumentos alternativos (Dubow
et al., 2000; Nouman & Benyamini, 2016), la JCOPE es una de las
técnicas mds utilizadas para evaluar el afrontamiento religioso en pobla-
cién judia (Pirutinsky et al., 2019; Rosmarin et al., 2017; Zukerman
etal., 2016).
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Rosmarin et al. (2009) evaluaron inicialmente la estructura fac-
torial de los 22 originales de la JCOPE a partir de un andlisis facto-
rial exploratorio, constatando que todos los items cargaron en el factor
correspondiente. Los ftems 4 (“Me siento enojado o distante de las
personas en mi sinagoga”) y 22 (“Espero con ansias pasar las fiestas
judias con mi familia”) fueron no obstante eliminados debido a cargas
bajas, mientras que el item 13 (“Me pregunto qué hice para que D-s me
castigue”) fue descartado debido a su carga cruzada en ambos factores.
El andlisis de confiabilidad arrojé guarismos aceptables tanto para el
Afrontamiento Religioso Positivo (o = .92) como para el Afrontamiento
Religioso Negativo (a=.71). Por su parte, el andlisis factorial confir-
matorio realizado en un segundo estudio sugiri6 la eliminacién de los
items 8 (“Discuto con D-s”), 10 (“Le pido a D-s que me ayude a hacer
lo que necesito hacer”) y 14 (“Busco un sentido de conexion espiritual
con los demds”) (Rosmarin, Pargament, et al., 2009). Los resultados
informados por los autores aportan apoyo empirico para el modelo
de dos factores del afrontamiento religioso -positivo y negativo- en
poblacién de religién judia, de manera consistente con la conceptuali-
zacién de Pargament (1998). Desde su construccién inicial, la JCOPE
ha sido utilizada en numerosas ocasiones para evaluar el vinculo entre
el afrontamiento religioso y la depresién (Pirutinsky et al., 2011), el
estrés postraumdtico (Zukerman et al., 2017; Zukerman & Korn,
2014), la salud fisica (Krumrei et al., 2013), o las conductas sexuales
riesgosas (Rosmarin & Pirutinsky, 2019), entre otros temas de interés
(Pirutinsky, 2024).

Dada la importancia que la JCOPE ha adquirido en la literatura
especializada y la escasez de investigaciones que exploren sus propie-
dades psicométricas en el contexto local, el presente estudio se propone
adaptar y validar esta técnica al idioma espanol.
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Método

Participantes

El estudio conté con la participacién de 200 personas pertene-
cientes al movimiento ortodoxo judio en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, con edades comprendidas entre los 18 y 66 anos. (M
= 29.86; DE = 13.02) y de ambos sexos (Hombres = 69 %; Mujeres
= 31%). Para seleccionar a los participantes se sigui6 la sugerencia de
establecer como condicién la autoidentificacién religiosa (Pargament

et al., 2000).

Instrumentos
Escala de Afrontamiento Religioso Judio

La JCOPE (Rosmarin et al., 2009) es un cuestionario autoadmi-
nistrable de 16 items con un formato tipo Likert con cinco anclajes
de respuesta, siendo 1 “Nunca” y 5 “Siempre”. La escala evaltia dos
dimensiones de afrontamiento religioso en poblacién de religién judia
(ver Tabla 1). (a) El Afrontamiento Religioso Judio Positivo [Positive
Jewish Religious Coping] (e.g. “Trato de hacer Mitzvot”) con 12 items:
1,3,4,5,6,7,8,9,11, 12, 14 y 15) y (b) el Afrontamiento Religioso
Judio Negativo [Negative Jewish Religious Coping] (e.g. “Me enojo
con D-s”) con 4 items: 2, 10, 13 y 16. La escala JCOPE ha demostrado
tener propiedades psicométricas aceptables (Rosmarin et al., 2009).

Cuestionario de datos personales

Se elaboré un cuestionario ad hoc para relevar informacién socio
demogrifica (e.g. edad, género, autoidentificacion religiosa).
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Tabla 1

Items de la Escala de Afrontamiento Religioso Judio adaptada al contexto
argentino

Nunca Casinunca A veces Casisiempre Siempre

1. Le pido a D-s que me 1 2 3 4 5
perdone por aquello que

hice mal."

2. Me enojo con D-5.2¢) 1 2 3 4 5
3. Trato de ser una 1 2 3 4 5
inspiracién para otras

personas.”

4. Trato de entender cémo 1 2 3 4 5

D-s puede estar tratando
de ensefiarme algo.®

5. Pienso en qué tiene para 1 2 3 4 5
ensenarme el judaismo

acerca de c6mo manejar el

problema.®

6. Doy lo mejor de mi y sé 1 2 3 4 5
que el resto es la voluntad

de D-s.”

7. Espero con ansias 1 2 3 4 5
Shabat.®

8. Hablo con mi rabino.!" 1 2 3 4 5

9. Busco una conexién mds 1 2 3 4 5
fuerte con D-s.1?

10. Me cuestiono si D-s 1 2 3 4 5
puede realmente hacer
algo.19 )

11. Rezo por el bienestar 1 2 3 4 5
de los demds.®

12. Rezo por el amor y el 1 2 3 4 5
cuidado de Di-s.("”)

13. Me cuestiono si D-s 1 2 3 4 5

se interesa realmente por
mi.(8
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Nunca Casinunca A veces Casisiempre Siempre

14. Trato de hacer Mitzvot 1 2 3 4 5
(buenas acciones).!
15. Trato de recordar 1 2 3 4 5

que mi vida es parte de
una fuerza espiritual més

grande.®”

16. Me cuestiono mis 1 2 3 4 5
creencias religiosas, mi fe y
mis précticas.?? )

Nota. Los items sefalados en asterisco corresponden al Factor Afrontamiento Religioso Judio
Negativo. Los niimeros sefialados entre paréntesis corresponden a la nomenclatura de la versién
inicial de 22 {tems propuesta originalmente por Rosmarin et al., (2009).

Procedimiento

Para la adaptacion y validacion de la JCOPE, se procedié inicial-
mente con una retro-traduccién de la técnica original (Bolanos-Medina
& Gonzdlez-Ruiz, 2013), asegurando la coherencia del sentido psico-
légico de cada término. El estudio se llevé a cabo en una comunidad
religiosa ortodoxa judia en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Argentina. Los cuestionarios se distribuyeron y recogieron en sobres
sellados para preservar el anonimato de los participantes, quienes com-
pletaron los cuestionarios en presencia de los investigadores y dedi-
caron aproximadamente 25 minutos a este fin. La participacién fue
voluntaria y no se ofrecié compensacién econémica a los participantes.

Andlisis de datos

Se empleé una matriz de correlaciones policéricas para el and-
lisis estadistico, considerando la naturaleza ordinal de los {tems.
Inicialmente, se evalué la validez del instrumento a través de un ana-
lisis factorial confirmatorio, con el fin de comprobar la concordancia
de los datos con la estructura propuesta por los autores (Medrano &
Munoz-Navarro, 2017; Weston & Gore, 20006). Se empled asimismo el
método de médxima verosimilitud robusta (Holgado-Tello et al., 2018;
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Ruiz et al., 2010). Se examinaron diversos indices ampliamente reco-
nocidos como sélidos indicadores para evaluar el ajuste del modelo,
como el ¥2, IFI, NFI, NNFI, CFI y SRMR (Bandalos & Finney, 2010;
Medrano & Munoz-Navarro, 2017). Finalmente, se procedié a eva-
luar la confiabilidad de la JCOPE utilizando el coeficiente Omega de
McDonald, de acuerdo con las recomendaciones de la literatura (Zhang

& Yuan, 2016).

Resultados

Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Afrontamiento
Religioso Judio

Los resultados del andlisis factorial confirmatorio respaldaron la
adecuacion del modelo propuesto a los datos obtenidos en el estudio,
tal como resume la Tabla 2. Los valores de IFI, NNFI y CFI supe-
raron .90, mientras que el SRMR fue inferior a .1, lo cual sugiere un
ajuste satisfactorio del modelo (Green & Yang, 2015; Hair et al., 2009;
Holgado-Tello et al., 2009; Kline, 2005).

Tabla 2

Andlisis Factorial Confirmatorio de la escala de Afrontamiento
Religioso Judio

X2 NNFI CFI IFI SRMR

(gh

JCOPE 2955.604 .94 95 95 .06

120)

Nota. Se utilizé el modelado de ecuaciones estructurales para el andlisis. IFI= Indice de Ajuste
Incremental, NFI= Indice de Ajuste Normado, NNFI= Indice de Ajuste No Normado, CFI=
Indice de Ajuste Comparado SRMR= Residuo Estandarizado Cuadritico Medio.

Los resultados respaldan la estructura factorial de la Escala de

Afrontamiento Religioso Judio, tal como fue propuesta por sus autores,
como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Modelo estructural de la Escala de Afrontamiento
Religioso Judio

Nota. ARJP= Afrontamiento Religioso Judio Positivo, ARJN= Afrontamiento Religioso Judio
Negativo, JCOPE= Jewish Religious Coping Scale (items).
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Consistencia Interna de la Escala de Afrontamiento Religioso Judio

Por tltimo, se procedi6 a evaluar la consistencia interna mediante el
estadistico Omega de McDonald (Ventura Leén & Caycho Rodriguez,
2017). Se obtuvieron resultados satisfactorios para el afrontamiento reli-
gioso judio positivo (o = .89) y negativo (w = .57). Es importante tener
en cuenta que los factores con menos items tienden a exhibir valores mds
bajos (Martinez Arias et al., 2006; Raykov & Marcoulides, 2011).

Discusiéon

Este estudio se ha centrado en crear una versién en espanol de la
Escala de Afrontamiento Religioso Judio (JCOPE). Los 16 items de la
version adaptada son similares a los propuestos por Rosmarin, et al.,
(2009) en la versién original. Los resultados del andlisis factorial con-
firmatorio indican un buen ajuste de los datos al modelo propuesto por
los autores. Es importante mencionar que valores inferiores a .50 en la
covarianza entre las variables latentes podrian indicar validez discrimi-
nante, lo que sugeriria la posibilidad de agregar nuevas dimensiones
(Lévy-Mangin & Varela, 2006). Siguiendo a Nouman y Benyamini
(2016), un modelo de tres factores centrado en el tipo de bisqueda de
apoyo (por ejemplo, de rabinos, de la comunidad religiosa o de D-s)
podria ser una alternativa igualmente vilida para evaluar el afronta-
miento religioso judio. Por lo tanto, futuros estudios deben continuar
explorando la estructura factorial y la base teérica de la JCOPE.

Es relevante notar que, exceptuando los items 8 y 16, los valores
de los pardmetros estimados son apropiados (> .50). Se debe tener en
cuenta que las cargas factoriales suelen oscilar alrededor de .50 en la
mayoria de los estudios psicolégicos (Beauducel & Herzberg, 2000).

En cuanto a la fiabilidad interna, se obtuvieron valores adecuados
de Omega de McDonald tanto para el afrontamiento positivo (@ = .89)
como para el negativo (o = .57).

El estudio proporciona una técnica vdlida y fiable para evaluar el
afrontamiento religioso judio en Argentina. Una fortaleza importante
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del estudio es abordar dos limitaciones identificadas en la literatura
de Psicologia de la Religién (Kapuscinski & Masters, 2010). Estas
incluyen evitar el uso de muestras de estudiantes universitarios para
evaluar los constructos numinosos, una prictica comdn en muchos
estudios, y recurrir a poblaciones distintas de las de orientacién cris-
tiana, que son mds frecuentes en la investigacién internacional. En este
caso, se focaliz6 en la comunidad ortodoxa judia argentina.

Es importante sefalar que los resultados presentados en este estudio
se refieren Unicamente a la estructura factorial (validez factorial) y a la
consistencia interna (fiabilidad) de la JCOPE. Esto representa solo un
primer paso exploratorio en la adaptacién del instrumento al contexto
local. Por lo tanto, futuras investigaciones deberian seguir explorando
las propiedades psicométricas de la JCOPE en Argentina. Un anilisis
relevante necesario es realizar un estudio de invarianza factorial para
verificar que el modelo funcione de manera consistente independien-
temente del movimiento religioso al que pertenezcan los participantes.
Ademds, serfa Gtil evaluar la validez convergente de la JCOPE mediante
la correlacién de sus dos factores (Afrontamiento Religioso Judio
Positivo y Negativo) con otros constructos psicoldgicos relacionados en
la literatura especializada (Davidov et al., 2018).

Como se ha mencionado, disponer de herramientas vélidas y con-
fiables para evaluar la espiritualidad y la religiosidad es un desafio signi-
ficativo tanto a nivel local como regional y global. Abordar este desafio
serd crucial para fortalecer el campo en los afios venideros.
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