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Resumen

El objetivo de este trabajo fue analizar la evidencia cientifica sobre discapacidad, resiliencia
y calidad de vida, mediante una revisién bibliografica de publicaciones cientificas entre el
2016 y el 2021. Los descriptores usados fueron: discapacidad, resiliencia, calidad de vida,
discapacidad motriz, discapacidad visual y discapacidad sensorial. Se aplicé la metodologia
prisma. Los resultados mostraron de manera general que ningln tipo de discapacidad
afecta por largo tiempo la resiliencia de la persona, ya que esta puede verse afectada en
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algin momento de su vida por circunstancias, pero las habilidades desarrolladas en la vida
ayudan a vencer esos obstaculos. En cuanto a la calidad de vida se evidencié que esta puede
verse afectada, pero no por parte de la persona, sino por factores econémicos, culturales,
familiares, del sistema de salud, la religién o procesos politicos, entre otros. La evidencia
cientifica sobre el tema estudiado permite concluir que la resiliencia y la calidad de vida en
las personas con discapacidad tienen una relacién directa no solo con el tipo de
discapacidad, sino con la consolidacién de factores que favorecen estos dos aspectos
durante el curso de la vida. Estos factores son el apoyo familiar, social y laboral que tienen
un papel preponderante en la vida de la persona.

Palabras clave: discapacidad; resiliencia; calidad de vida; discapacidad motriz; discapacidad
visual; discapacidad sensorial.

Abstract

The objective of this work was to analyze the scientific evidence on disability, resilience and
quality of life through a bibliographic review of scientific publications between 2016 and
2021. Descriptors used were: disability, resilience, quality of life, motor disability, visual
disability, sensory disability, and sensory disability. The prisma methodology was applied.
The results showed in general that no type of disability affects the resilience of the person
for a long time, because this can be affected at some point in life by circumstances, but the
skills developed in life help to overcome these obstacles. Referred to the quality of life it
was shown that this can be affected, but not by the person but by the classification, by
economic, cultural, family, health system, religion or political processes factors, among
others. The scientific evidence on the subject studied allows concluding that resilience and
quality of life in people with disabilities have a direct relationship not only with the type of
disability, but with the consolidation of factors that favor these two aspects during the
course of life. These factors are the family, social and labor support that play a
preponderant role in the life of the person.

Keywords: disability, resilience, quality of life, motor disability, visual impairment, sensory
impairment.

Introduccion

El La Organizacidn Mundial de la Salud define la discapacidad como toda restriccién o ausencia
(debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen
gue se considera normal para un ser humano. Se estima que mas de 1000 millones de personas
viven algun tipo de discapacidad. Esa cifra corresponde aproximadamente al 15 % de la poblacién
mundial (Organizacién Mundial de la Salud [oms], 2020).
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Se calcula que una de cada diez personas en el mundo sufre por nacimiento o por adquisicidn una
deficiencia fisica, mental o sensorial (oms, 2011). En la historia las personas con alguna discapacidad
han tenido diferentes obstaculos para adaptarse a circunstancias presentes en su vida, y las barreras
no han sido un impedimento para superar estos obstdculos; por el contrario, son una inspiracidn, lo
cual genera un diferente significado a su condicién, como lo afirman Linares Garcia et al. (2019a).

La resiliencia es la tendencia a ver cambios nuevos como oportunidades en vez de analizarlos como
adversidades, manteniendo el compromiso y control (Gomez-Diaz y Jiménez-Garcia, 2018). Otros
autores la han definido como la capacidad humana de hacer frente a las adversidades que se
presentan en laviday vencerlas, la cual forma parte del proceso evolutivo que se crea desde la nifez
(Cortés Recaball, 2010). Por otra parte, la calidad de vida se define como la representacion de la
satisfaccidon en diferentes aspectos de la vida de las personas relacionados con factores econémicos,
interpersonales, culturales, educativos, laborales y de salud, al igual que con creencias y el entorno
que los rodea (Chiroque-Pisconte, 2020).

Al respecto, Asensio et al. (2017) describen como una persona que tenga adecuados niveles de
resiliencia tiene la capacidad de responder de manera positiva ante situaciones estresantes, esto en
funcidn de la interaccién de esta con su entorno; por tanto, en las personas con discapacidad la
capacidad resiliente ayuda a afrontar las situaciones a las que se expone por su condicion y esto
podria impactar su calidad de vida.

Una persona con alguna discapacidad, motriz, visual o sensorial tiene problemas cotidianos por falta
de una adecuada infraestructura especial que le impide adaptarse a las condiciones del espacio;
ademas, la aceptacidn y el apoyo de la sociedad se convierten en otras barreras que enfrentan para
realizar sus actividades cotidianas (Alarcén -C. y Vizcarra-M. 2016; Linares Garcia et al., 2019b). En
ese sentido, la poblacién con discapacidad motriz es la mas excluida en los dmbitos de la vida social,
en especifico el trabajo, siendo este un derecho que se tiene como persona, el cual en ciertas
ocasiones es negado a esta poblacidn; por eso, las circunstancias enunciadas afectan de manera
negativa la resiliencia del individuo y producen un efecto negativo sobre su calidad de vida, ya que
le impiden desempefiarse adecuadamente en su entorno por las circunstancias que se le presentan
(Gémez-Diaz y Jiménez-Garcia, 2018).

Para profundizar en cuanto a los aspectos anteriores, este trabajo tiene el objetivo de analizar la
evidencia cientifica sobre discapacidad, resiliencia y calidad de vida.

Método

Se realizé una revisidn bibliografica en revistas cientificas, de articulos publicados en el periodo
2016-2021, obtenidos de las bases de datos Google Académico, Scielo, ScienceDirect vy lilacs. La
seleccidn inicial de los articulos se hizo con base en titulo, resumen, afio de publicacién, idioma, pais
y fuente de publicacién. Para obtener estos resultados se elaboraron diferentes estrategias de
busqueda, y en todos los casos se utilizd el operador booleano AND. Las palabras clave fueron
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validadas en el descriptor de Ciencias de la Salud DeCs, y para organizar los resultados se construyé

una matriz en Excel. Las estrategias de busqueda y los resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Estrategias de blusqueda segln base de datos

Base de datos/Motor
de busqueda

Estrategia de busqueda

Numero de
articulos
encontrados

Numero de articulos
seleccionados en la
primera revision

Numero de
articulos
finales

Scielo

”

“Discapacidad and calidad de vida
“Discapacidad”

“Discapacidad and resiliencia”
“Resiliencia”

“Resiliencia and calidad de vida”

“Calidad de vida”

6088

10

Google Académico

“Discapacidad adquirida”
“Discapacidad and calidad de vida”
“Discapacidad and resiliencia”

“Discapacidad motora”

49 175

ScienceDirect

”

“Discapacidad and calidad de vida
“Discapacidad and resiliencia”

“Discapacidad”

4723

lilacs

”

“Discapacidad and calidad de vida
“Discapacidad and resiliencia”

“Calidad and resiliencia”

342

16

Pubmed

“Motor disability”

“Disability and quality of life

“Resilience and disability”

22158

17

Fuente: elaboracion propia.

Se aplico el método prisma vy los articulos se seleccionaron de manera inicial con base en su titulo

(82 486). En la segunda fase fue leido el resumen y se descartaron 82 427 por no cumplir con la
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temadtica de estudio. Pasaron para la tercera fase 59 articulos y una vez fueron leidos finalmente se

trabajo con 23 articulos, los cuales se analizaron segun las variables: base de datos, nombre de la

revista, afio de publicacién, pais, idioma, método, tipo de discapacidad, factores de resiliencia y de
calidad de vida (véase la Figura 1).

Figura 1. Diagrama prisma

Identificacidn

Tamizaje

Articulos identificados: Pubmed
(22 158), Google Académico (49 175),
ScienceDirect, (4723), LILACS (342) y
Scielo (6088)

Seleccidn inicial

Articulos evaluados para su
inclusidn:

N =59

Articulos excluidos por

tematica: Pubmed
(22 155), Scielo (6083)
Google Académico
(49 168), ScienceDirect

(4720) y LiLAcs (337)

Total: 82 463

Seleccion final

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

Articulos evaluados: Pubmed (3),

Articulos excluidos

duplicados: 36

Seleccionados para
evaluacion por

Google Académico (7),
ScienceDirect (3), Scielo (5) y LILACS

(5)

En la Tabla 2 se presentan las principales caracteristicas de los 23 estudios analizados: segln el afio

de publicacion se encontré que el 2020 fue el de mayor frecuencia seguido del 2019; en cuanto al

idioma, 19 fueron publicados en espafol y 4 en inglés, y el mayor nimero de los trabajos fue

realizado en los contextos de investigacion y universitario. En cuanto al pais de publicacién el mayor
numero fue de Colombia (5), seguido de Espafia (4), Peru (2), México (2), Polonia (2), Ecuador (2),
ademas de Chile, Cuba, Ecuador, Paraguay, Argentina y Francia.
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Los tipos de discapacidad adquirida y la motora fueron las mas frecuentes en los resultados de esta
revision. Se encontré una mayor resiliencia en el grupo de personas con una discapacidad motora,
y en aquellas que cuentan con apoyo familiar, social, laboral y cultural estas son mds capaces de
superar los obstaculos que se presentan en comparacidn con las personas que no tienen este apoyo.
Las discapacidades adquiridas son otra clasificacién que se encontré en la busqueda, que se
manifestdé como un grupo que se refleja resiliente, a pesar de que su vida después del evento se vio
afectada en las dimensiones econdmica, social y emocional. Los hallazgos evidencian que pierden la
confianza en si mismos y no les es posible realizar alguna actividad de su vida; por otro lado, se
encontrd que en su mayoria este grupo realiza planes para el futuro, ya sea por motivacién familiar
0 econdmica, con el fin de seguir con su vida.

En los resultados de calidad de vida se obtuvo que en diferentes circunstancias sociales, laborales,
econdmicas y culturales esta puede verse afectada por la aceptacion, por la clasificaciéon o por la
percepcién de algin medio que rodea al individuo; sin importar el tipo de discapacidad, la calidad
de vida se ha visto afectada por la falta de recursos que la sociedad le pueda brindar a la persona.

De manera general, segln los hallazgos, ningun tipo de discapacidad afecta por largo tiempo la
resiliencia de la persona; esta se puede afectar en algin momento de su vida por circunstancias o
eventos, y los valores y las habilidades desarrolladas en la vida ayudan a vencer esos obstdaculos, lo
gue contribuye a conservar su valoracidon en si mismos y, a su vez, mantener su resiliencia. Con
respecto a la calidad de vida, los resultados evidenciaron que si puede afectarse de manera mas
aguda, pero no por parte de la persona sino por la clasificacion o por factores econdmicos, culturales,
familiares, del sistema de salud, la religidn o procesos politicos, entre otros (véase la Tabla 2).

Tabla 2. Resultados por categoria y subcategoria
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