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Resumen

Objetivo. Validar a Escala de Depresion Geridtrica de Yesavage (GDS) en adultos mayores mexi-
canos, ya que no se cuenta con estudios sobre sus propiedades psicométricas en México a pesar
de su extenso uso en investigaciones para esta poblacion. Método. Se hizo un estudio instrumental
psicométrico en el que participaron 150 adultos mayores mexicanos seleccionados de forma no pro-
babilistica intencional, con una edad promedio de 68.38 afios, 30% hombres y 70% muijeres, que
contestaron la version en espafol de la Escala de Depresion Geridtrica de Yesavage (GDS) con 15
reactivos. Resultados. Se encontrd una estructura unidimensional que explica el 55% de la varianza
del constructo, y una adecuada confiabilidad (Alpha ordinal = .94). Discusion y conclusiones. Los
resultados son congruentes con lo encontrado en otras poblaciones, por o que se considera que la
escala es confiable y vélida para medir depresion en adultos mayores mexicanos.

Palabras clave:
Medicion, Depresion, Propiedades psicométricas, Envejecimiento, Salud mental.

Abstract

Objective. To validate the Yesavage Geriatric Depression Scale (GDS) in Mexican older adults, sin-
ce there are no studies on its psychometric properties in Mexico despite its extensive use in research
for this population. Method. An instrumental psychometric study was carried out with the participation
of 150 intentionally selected older Mexican adults, with an average age of 68.38 years, 30 % men and
70 % women, who answered the Spanish version of the Yesavage Geriatric Depression Scale (GDS)
with 15 items. Results. We found a unidimensional structure that explains 55 % of the variance of the
construct, and adequate reliability (ordinal Alpha = .94). Discussion and conclusions. The results are
congruent with those found in other populations; therefore, the scale is considered reliable and valid
for measuring depression in Mexican older adults.

Key words:
Measurement, Depression, Psychometric properties, Aging, Mental health.
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INntroduccion

Actualmente existe una creciente tendencia mundial del nimero y proporcion de la po-
blacion de 60 afos y mas en comparacion con otros grupos etarios (Tatum, Talebreza, &
Ross, 2018); la Organizacion Mundial de la Salud espera que esta tendencia se mantenga
en el futuro con un aumento de un billon de adultos mayores en los préximos 30 anos, es
decir, el periodo comprendido entre 2020 y 2050 (World Health Organization [WHO], 2020).

Esta tendencia implica un cambio significativo en la constitucion de la poblacion mundial
que exige tomar medidas urgentes para adaptarse en todos los sectores (WHO, 2020) con
la planeacion de politicas publicas que les permitan, a las personas de cada pais, tener la
oportunidad de vivir vidas largas y saludables mediante la prevencion de riesgos, la promo-
cién de estilos de vida positivos y el acceso a servicios de salud efectivos, lo que no se pue-
de hacer sin antes comprender las necesidades particulares, condiciones de vulnerabilidad
y contexto cotidiano de este grupo etario (Duarte y Velasco, 2020).

Al centrarse en la salud, los adultos mayores es uno de los grupos mas vulnerables
debido a que se encuentran en riesgo de sufrir diversas alteraciones en sus funciones fisi-
cas, como enfermedades metabdlicas cronicas, discapacidad y disfunciéon sexual, y en sus
funciones mentales, como depresion, problemas emocionales, soledad y deterioro en las
relaciones interpersonales (Luthra, Negi, & Gupta, 2016; WHO, 2020).

Dentro de los riesgos identificados, la depresion es un problema de salud publica que
requiere de atencion urgente, ya que es la afeccion de salud mental mas frecuente para los
adultos mayores (Molés et al., 2019), con sintomatologia exacerbada en comparacion con
la que sufren otros grupos etarios (Corea, 2021) y consecuencias graves al ser el principal
factor de riesgo para padecer un incremento de la prevalencia y mala evolucion de otros
problemas de salud fisica y mental, discapacidad y muerte por suicidio (Molés et al., 2019;
WHO, 2017).

Por esta razon, es muy importante contar con una politica de prevencion basada en es-
timaciones confiables y actualizadas sobre la proporcion de la poblacién que se encuentra
afectada por la depresion y sus consecuencias (WHO, 2017). Un factor clave para poder
tener dichas estimaciones son los instrumentos de medicién sobre la sintomatologia depre-
siva, en especial porque una correcta medicion con instrumentos validados, especificos y
con posibilidades de aplicacion sencilla y constante permite una identificacion temprana de
sintomas abiertos y comunes, o sutiles e infrecuentes, lo que facilitarfa un tratamiento opor-
tuno y una mayor calidad de vida para la persona (Tatum et al., 2018).

Una de las escalas mas utilizadas para medir depresion en adultos mayores en el mundo
es la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS) (Yesavage et al., 1983), que es un
autorreporte de sintomas de depresion en adultos mayores, con 15 reactivos dicotdmicos
que se responden en formato de si o no; diez reflejan depresién si se responden positiva-
mente y cinco si se responden negativamente, los cuales tienen una alta correlacion con
sintomas depresivos en estudios con adultos mayores (Sheikh & Yesavage, 1986).
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La escala se responde en un tiempo aproximado de 5 a 7 minutos, y las opciones de
respuesta dicotémicas ayudan a que sea sencillo contestarla por personas que se fatigan
facilmente o estan limitadas en su capacidad de concentracion durante periodos de tiempo
mas largos (Trujillo et al., 2017). Estas condiciones, sumadas al hecho de que la version ori-
ginal contaba con una adecuada confiabilidad por consistencia interna (Alpha de Cronbach
= .94) y temporal (rho de Spearman = .85, p < .01), asi como evidencia de la validez de
criterio al diferenciar significativamente entre grupos de personas mediana y severamente
deprimidas (Yesavage et al., 1983), han hecho que sea ampliamente usada en investiga-
ciones sobre cuidados en el adulto mayor alrededor del mundo (Dissanayaka et al., 2017;
Luchsinger et al., 2018).

En Latinoamérica, la escala ha sido validada en una muestra de ocho paises: Argentina,
Barbados, Brasil, Chile, México, Uruguay, Costa Rica, en las que se encuentra una adecua-
da consistencia interna, una misma estructura unidimensional, pero problemas que lleva-
ron a eliminar los reactivos 2 y 9 de la escala (Méndez, 2021). En Chile se desarrolld una
version breve de la escala con 5 reactivos y adecuadas propiedades psicométricas (Hoyl
et al., 2000). Y en Colombia se encontré que, a pesar de tener una adecuada consistencia
interna, la escala tiene problemas en su estructura, por lo que se optd por usar la version
breve de 5 reactivos que tuvo adecuadas propiedades psicométricas (Goémez-Angulo y
Campo-Arias, 2011).

En México, la escala ha sido ampliamente utilizada en diversas investigaciones sobre sa-
lud fisica y psicoldgica de adultos mayores con temas como la prevalencia de la depresion
(Sanchez-Garcia et al., 2012), las correlaciones entre la depresion y los trastornos del suefno
(Tellez et al., 2016), la funcionalidad familiar (Saavedra-Gonzalez et al., 2016), y la ansiedad
(Acosta y Garcia, 2007), entre otros.

A pesar de su uso extendido, en México existen muy pocos estudios sobre sus propie-
dades psicométricas, los cuales solo aportan evidencias de su confiabilidad, pero no de su
validez (Candia, 2016). Por esta razdn, el objetivo del presente articulo es estudiar las pro-
piedades psicométricas de la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage en una muestra
de adultos mayores mexicanos.

Méetodo

Tipo de estudio

Se realizé un estudio instrumental psicométrico para validar una escala de mediciéon
(Montero & Ledn, 2007).
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Participantes

Participaron 150 adultos mayores mexicanos seleccionados de forma no probabilistica
intencional. Con respecto a la edad de los participantes, el rango estaba entre 60y 91 anos,
con un promedio de 68.38 y una desviacion estandar de 7.51, en donde el 30% eran hom-
bres (43) y el 70% muijeres (107). Los criterios de inclusion consistian en que los participan-
tes fueran adultos mayores de 60 anos y que tuvieran los recursos para contestar la bateria
en linea. Los criterios de exclusion eran que los participantes carecieran de capacidades
fisicas o cognitivas para participar o reportaran tener un diagnostico clinico de depresion. Y
el criterio de eliminacion fue que no se contestara al menos el 95% de la escala por decision
personal. Para los analisis, la muestra se dividié en un 30% para el andlisis factorial explora-
torio y un 70% para el confirmatorio.

Instrumento

Se aplico la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS; Yesavage et al., 1983), en
su version en espanol (Martinez et al., 2002), con 15 reactivos dicotémicos de si o no, valida-
da en una muestra de adultos mayores argentinos donde se obtuvo una buena consistencia
interna (Alpha de Cronbach = .99), sensibilidad de 81,1% y la especificidad del 76,7 % para
un punto de corte de 5 0 mas puntos.

Procedimiento

Se invit6 a los adultos mayores a través de sus familiares y amigos, posteriormente, se
obtuvo su consentimiento informado en un formato donde se les explicaba la finalidad del
estudio, que su participacion consistiria en responder una encuesta de manera voluntaria,
que podian retirarse en caso de que asi lo decidieran sin ninguna consecuencia y que el
estudio no generaba costos. Después se presentaba el instrumento en una plataforma elec-
trénica y en orden aleatorio. Al finalizar, la informacion se descargaba en una base de datos
electronica.

Analisis estadistico

La validacion psicométrica de la escala se hizo mediante la obtencion de cuatro propie-
dades basicas de acuerdo con Edwards & Wirth (2009): distribucion, discriminacion, confia-
bilidad y validez de constructo. Todos los analisis se hicieron con el software R y el paquete
psych (Revelle, 2022), con excepcion del andlisis factorial confirmatorio que se hizo con el
software Ry el paquete LAVAAN (Rosseel, 2012).

Para conocer la distribucion de las respuestas, se gener6 un anélisis de frecuencias de
las respuestas en términos de porcentaje, moda y rango.
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Con el fin de comprender conceptualmente de manera parsimoniosa la relacion entre el
conjunto de conductas de sintomas medidos, se hizo un analisis factorial exploratorio, que
es una técnica estadistica multivariada disefiada para determinar el nUmero y la naturaleza
de los factores comunes latentes que subyacen a un conjunto de variables observadas y
gue son necesarios para dar cuenta de su patrén de correlaciones (Fabrigar et al., 1999;
Zamora et al., 2009). Realizar este analisis requiere una secuencia de pasos ordenada que
se describe a continuacion:

Primero se evalud la pertinencia de realizar el analisis factorial exploratorio con base en
la matriz de correlaciones tetracéricas a través de dos procedimientos: la medida de ade-
cuacion muestral Kaiser Mayer Olkin o indice KMO, que es una medida de la comparacion
de los coeficientes de correlacion multiple observados con los coeficientes de correlacion
parcial entre las conductas, y que para considerarse adecuado debe tener un valor mayor
a .6; y la prueba de esfericidad de Bartlett, que es una prueba estadistica que indica si las
variables estan intercorrelacionadas, al comparar su bondad de ajuste con una distribucion
donde las correlaciones entre variables sean iguales a cero, es decir, una matriz de identi-
dad que busca que la prueba 2 tenga una probabilidad significativa (Garmendia, 2007).

El nimero de factores se determind con los valores propios de la matriz mayores a 1 o
Criterio de Kaiser (Fabrigar et al., 1999). Posteriormente, se eligi6 el tipo de extraccion y rota-
cion de acuerdo con el tipo de datos. Para aquellos con distribuciones normales multivaria-
das y variables continuas se recomienda extraccion de maxima verosimilitud y para los que
tengan otro tipo de distribuciones categoricas extraccion de minimos cuadrados ordinarios,
minimos cuadrados ponderados 0 ejes principales, con el fin de evitar distorsiones es de-
seable usar siempre un método de rotacion oblicua que puede ser Promax u Oblimin directo
(Fabrigar et al., 1999; Zamora et al., 2009). El tipo de correlaciones usadas fue tetracoricas
(Freiberg et al., 2013).

Una vez extraidos los datos, se examina la relacion entre cada reactivo y la variable la-
tente que lo explicaba, se buscé un valor de lambda o carga factorial > .4 (Whittaker, 2012).

Para probar la discriminacion de los reactivos se considera que deben encontrarse re-
lacionados al menos de forma moderada con la variable latente que los explica, lo que se
puede ver en las cargas factoriales o A las cuales deben ser mayores a .40 de acuerdo
con Edwards & Wirth (2009). Como evidencia de validez se considera que los reactivos se
asocien con la variable latente en una estructura coherente que explique mas del 50 % de la
varianza.

Posteriormente se hizo un Analisis Factorial Confirmatorio con estimacion Robusta de
Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS), ya que este método fue diseha-
do para datos discretos con falta de normalidad (Li, 2016). Se especificd6 un modelo que
agrupaba todos los reactivos en una sola dimension sin el reactivo 9, eliminado en el anali-
sis exploratorio. La identificacion se hizo fijando a uno la carga factorial del primer reactivo
(Kenny & Milan, 2012).
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Como evidencia de la discriminacion de los reactivos se considera que deben encontrar-
se relacionados al menos de forma moderada con la variable latente que los explica, o que
se puede ver en las cargas factoriales o A las cuales deben ser mayores a .40, de acuerdo
con Edwards y Wirth (2009).

Como evidencia de la validez se considera que existe bondad de ajuste entre la estructu-
ra hipotética de la escala y los datos. Para evaluar el ajuste se usaron tres indices el RMSEA
(en el que se buscaba un valor < .05), el indice de ajuste comparativo o incremental Com-
parative Fit Index (CFl) y el indice de Ajuste de Tucker Lewis (TLI) (en los que se buscaba un
valor = .95) (Hu & Bentler, 1999).

La confiabilidad se analizé por medio de la consistencia interna de los reactivos con el
coeficiente Alpha Ordinal basado en una matriz de correlacion tetracérica de las variables
(Trizano & Alvarado, 2016).

Resultados

Distribucion

El analisis de frecuencias relativas o porcentajes (ver tabla 1) mostrd que todas las op-
ciones fueron respondidas y por ende aportan informacién, sin embargo, en algunos de los
reactivos las respuestas se concentran basicamente en una sola opcioén al tener porcenta-
jes mayores al 90% (Y1, Y3, Y5, Y11 y Y14). La moda muestra que en todos los casos la
opcion mas elegida refleja el constructo de depresion al ir de acuerdo con el sentido de la
sintomatologia preguntada. La prueba de normalidad multivariada de Henze Zirkler mostré
que los reactivos en su conjunto no tienen bondad de ajuste con la distribucion normal (HZ
=12.89, p < .01).

Tabla 1.
Porcentaje por opciones de respuesta para los reactivos de la Escala de Depresion Geriatrica de
Yesavage (GDS)

Porcentaje
Reactivo paraopcion Moda Rango
Si
Y1. ¢En general, estd satisfecho/a con su vida? 95,65 Si 1
Y2. ¢{Ha abandonado muchas de sus tareas habituales y aficiones? 28,70 No 1
Y3. ¢Siente que su vida estd vacia? 6,96 No 1
Y4. {Se siente con frecuencia aburrido/a? 19,13 No 1

Informes Psicoldgicos
Vol. 23 No. 2 * Julio-Diciembre ¢ 2023 129
ISSN-e: 2422-3271



Yiblia Krystal Salgado Cedano, Patricia Andrade Palos, Adela Hernénde; Galvan,
pp ¢ 123-135 |  Norma Ivonne Gonzalez-Arriata Lopez-Fuentes, Rolando Diaz Loving y Angel Eduardo Velasco Rojano

Porcentaje
Reactivo paraopcion Moda  Rango
Si
Y5. ¢Se encuentra de buen humor la mayor parte del tiempo? 90,43 Si 1
Y6. ¢Teme que algo malo pueda ocurrirle? 37,39 No 1
Y7. (Se siente feliz la mayor parte del tiempo? 82,61 Si 1
Y8. ¢Con frecuencia se siente desamparado/a, desprotegido/a? 16,52 No 1
Y9. (Prefiere usted quedarse en casa, mds que salir y hacer cosas 48.70 No 1
nuevas?
Y10. ¢Cree que tiene mas problemas de memoria que la mayoria
13,91 No 1

de la gente?
Y11. ¢En estos momentos, piensa que es estupendo estar vivo? 96,52 Si 1
Y12. ¢Actualmente se siente un/a indtil? 13,91 No 1
Y13. éSe siente lleno/a de energia? 66,09 Si 1
Y14. ¢Se siente sin esperanza en este momento? 7,00 No 1
Y15. ¢Piensa que la mayoria de la gente estd en mejor situacion 25,22 No 1
que usted?

* x p < 01

Fuente: Elaboracion propia.

Discriminacion y estructura factorial

Tanto la medida de adecuacion muestral Kaiser Meyer Olkin (KMO = .77) como la prueba
de esfericidad de Bartlett (x2(105) = 610.73, p < .01**) mostraron que era pertinente reali-
zar el andlisis al contar con suficiente muestra y variables correlacionadas entre si.

El Analisis Factorial Exploratorio con extraccion de ejes principales y rotacion oblicua (ver
tabla 2) mostrd que todos los reactivos se organizan en una sola dimension que explica el
52 % de la varianza, sin embargo, la carga factorial del reactivo Y9 era muy baja (A = .18) y
se decidio eliminarlo. Con este reactivo eliminado se obtuvo una estructura unidimensional
que explica todos los reactivos y un 55% de varianza.
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Tabla 2.
El Andlisis Factorial Exploratorio con extraccién de ejes principales y rotaciéon oblicua
S Analisis 2
Carga factorial Comunalidad Carga factorial Comunalidad

Y14 91 .83 92 .85

Y5R .89 .80 90 81

Y7R 87 15 87 .76

Y3 .83 .68 .83 .69

Y8 .82 .67 .82 .68

Y15 18 .60 18 .60

Y1R 16 98 .76 58
Y11R 74 .95 74 o4

Y4 69 A7 .69 48

Y6 .68 46 .67 45

Y2 .64 41 .64 4

Y12 .60 .36 .60 37
Y13R .58 34 .58 34

Y10 43 18 43 18

Y9 18 .03 - -

Valor propio o Eigen = 7.73
% de varianza explicada = 52

Valor propio o Eigen = 7.72
% de varianza explicada = 55

Fuente: Elaboracion propia.

El Analisis Factorial Confirmatorio mostré que el modelo tuvo ajuste global adecuado
para explicar los datos en todos los indices [x2(77) = 82.86, p=.33; CFI=.99; TLI=.99; RM-
SEA=.02 1C95% (0-0.6)], la solucion estandarizada del andlisis se presenta en la figura 1.
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Figura 1.
Solucién estandarizada del analisis factorial confirmatorio de la Escala de Depresién de Yesavage
en adultos mayores mexicanos
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Fuente: Elaboracion propia.

Confiabilidad

El coeficiente Alpha ordinal (.94) basado en una matriz de correlacion tetracérica fue
adecuado.

Discusion

Los resultados muestran que se cumplio el objetivo del estudio al aportar informacion so-
bre las propiedades psicométricas de la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS)
en adultos mayores mexicanos, la cual es confiable y vélida para el propoésito de medir el
autorreporte de sintomas depresivos, con lo que se contribuye a resolver una necesidad
identificada por Candia (2016), quien sefala que, a pesar del amplio uso de la escala en
nuestro pais, los estudios sobre sus propiedades psicométricas son muy escasos.

Los resultados son congruentes con investigaciones anteriores al tener una alta confia-
bilidad por consistencia interna (Candia, 2016; Luchsinger et al., 2018; Sheikh & Yesavage,
1986; Yesavage et al., 1983).
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Es importante mencionar que tanto la estructura que emerge libremente de las respues-
tas de los adultos mayores como la del andlisis confirmatorio son unidimensionales como
la original, a pesar de haberse realizado con dos diferentes grupos de participantes, lo que
podria considerarse como evidencia de validez del constructo, refleja mas la relacion entre
los reactivos y la variable latente, y explica la idiosincrasia particular de la muestra (Fabrigar
et al., 1999).

Uno de los reactivos tuvo que ser eliminado por su baja correlacion con la variable latente
que lo explica, fue el Y9 ¢Prefiere usted quedarse en casa, mas que salir y hacer cosas nue-
vas? Este resultado coincide con lo encontrado por Méndez (2021), que también elimind ese
reactivo. Una posible razén de la baja correlacion entre este reactivo y los sintomas depresi-
vos es el contexto histérico y social en el que se aplico la escala, en los meses de la jornada
de sana distancia, que pedia confinamiento por la pandemia de COVID 19, lo que generaba
un cambio con restricciones de movilidad, especialmente para los adultos mayores por ser
considerados como poblacion con alto riesgo (Pan American Health Organization, [PAHO],
2020).

Algunas limitaciones de este estudio fueron que se conté con una muestra intencional sin
representatividad nacional, con una aplicacion durante un periodo distinto por tratarse del
confinamiento por COVID-19, por lo cual se sugiere investigar mas acerca de las propieda-
des de esta escala, con muestras mas diversas en condiciones distintas a una cuarentena
preventiva.

En conclusion, la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS) es confiable y valida
para el propoésito de medir el autorreporte de sintomas depresivos en adultos mayores mexi-
canos y puede servir para investigacion epidemiolégica, tamizaje y usos clinicos.
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