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Resumen

El objetivo de este articulo es reflexionar acerca de la comprension de la muerte y la elaboracion
del duelo en tiempo de pandemia por parte de los nifios. Se recopil6 informacion actualizada de dife-
rentes bases de datos cientificas para estructurar la informacion alrededor de tres componentes: (a) la
comprension de la muerte en los nifios; (b) las consecuencias emocionales y afectivas derivadas de
la pérdida de un ser querido; y (c) las dificultades que se han presentado en la elaboracion del duelo
en tiempos de pandemia. Las conclusiones muestran como, en tiempos de pandemia, la elaboracion
del duelo fue mas dificil a causa de las restricciones para participar en los procesos y rituales de
despedida funeraria.
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Comprensién de la muerte y elaboracién del duelo en nifios durante la pandemia

Abstract

The aim of this article is to reflect on children's understanding of death and the elaboration of grief
in times of pandemic. Updated information was collected from different scientific databases to struc-
ture the information around three components: (a) children's understanding of death; (b) the emotional
and affective consequences derived from the loss of a loved one; and (c) the difficulties encountered
in the elaboration of grief in times of pandemic. The conclusions show how, in times of pandemic, the
elaboration of grief was more difficult because of the restrictions to participate in the processes and
rituals of funeral farewells.
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INtroduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 la situacion de pandemia, causa-
da por el COVID-19, en marzo del afno 2020. Esta realidad cambi¢ la vida de las personas
a causa de los confinamientos derivados de la presion por evitar el contagio, los cuales
recluyeron a un nimero amplio de ciudadanos en sus hogares. De otro lado, la presencia-
lidad fue reemplazada por la virtualidad y los contactos con otros se mediatizaron a través
del mundo digitalizado (Huarcaya-Victoria, 2020; Wallace et al., 2020). En este escenario,
la muerte se convirtié en un tema cotidiano de pérdida y dolor para muchas familias. Los
ninos no se escaparon de esta realidad, como lo enuncia un estudio publicado por la re-
vista médica The Lancet en el articulo “Global minimum estimates of children affected by
COVID-19-associated orphanhood and deaths of caregivers: a modelling study” (Hills et
al., 2021), donde se mostré que alrededor de 2 millones de nifos y adolescentes menores
de 18 anos perdieron a su padre, madre o cuidador primario. Los resultados sefalan que
aproximadamente 1.134.000 nifios experimentaron la muerte de sus cuidadores primarios y
1.562.000 perdieron al menos a uno de sus cuidadores primarios o secundarios.

Estos datos motivaron la escritura del presente articulo, cuyo fin es analizar tres aspectos
principales: (a) la comprension de la muerte por parte de los nifos de diferentes edades;
(b) la identificacion de las consecuencias emocionales y afectivas en el nifo derivadas de la
pérdida de un ser querido; y (c) las dificultades que significaron la elaboracion del duelo por
parte de los ninos durante la pandemia.

Analisis de la comprension del concepto
de muerte por parte de los NiNOS

Aunque la muerte es una realidad para todos los seres vivos, existe un tabl que impide
que se hable con los nifios acerca de dicha experiencia (Arbizu et al., 2020; Benavides,
2021; Jackson & Cowell 2001; Silverman, 2000; Zamora, 2021). Morir esta estrechamente
asociado con el sufrimiento de las personas que sobreviven; es por esa razon que con fre-
cuencia se evita involucrar a los ninos en los rituales funerarios (Panagiotaki et al., 2018; Ra-
mos et al., 2020; Tradii & Robert, 2017). Pero équé tanto comprenden los nifos el concepto
de muerte? Piaget (2018) es un referente Util para responder a esta pregunta. Su vision del
desarrollo por etapas y la caracterizacion de cada una de estas, asociadas a la compren-
sion de la muerte, han permitido entender como el desarrollo cognitivo esta estrechamente
ligado con las diferentes concepciones de la muerte.

En ese sentido, en la etapa sensorio motriz, antes de los 2 anos, los ninos aun no com-
prenden el concepto de muerte, pero si sienten la ausencia del ser querido (Spitz, 1970).
Ya en la etapa preoperacional, la muerte suele confundirse con el sueno profundo, que es
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temporal y no definitivo. A causa de su egocentrismo, los nifos suelen preguntase si las
personas fallecidas sienten los mismo que ellos, de tal manera que se preocupan por el
hambre, el frio o la sed de las personas que murieron (Norero, 2018; Norris-Sholter et al.,
1993; Speece & Brent, 1996). Lo mas destacado en esta etapa es la incapacidad del nifio
para comprender la irreversibilidad de la muerte, en donde la persona no puede volver a vivir
(Madrid et al., 2018; Norero, 2018; Taborda et al., 2021; Wheeler, 2021).

Después de superar esta etapa, los nifos logran comprender los tres elementos consti-
tutivos del concepto de muerte: (1) es irreversible, definitivo y permanente; (2) consiste en
la ausencia total de las funciones vitales; y (3) es universal, lo que implica que nadie escapa
del morir. Es decir, los nifos comienzan a comprender la irreversibilidad de la muerte, la
ausencia de funciones bioldgicas y su universalidad después de los 6 anos (Harris, 2018;
Giménez & Harris, 2005; Hunter & Smith, 2008; Ortiz-Villalobos, 2021).

En la adolescencia, el concepto de la muerte y la elaboracion del duelo es similar al de
una persona adulta. El joven tiene un gran interés por lo que sucede después de la muerte,
por ejemplo, si hay o no vida tras ella. En esta etapa es usual que los adolescentes experi-
menten sentimientos de culpabilidad si la muerte es de uno de sus progenitores o personas
cercanas (Del Castillo & Velazco, 2020; Slaughter & Griffiths, 2007). En resumen, como lo
plantea el estudio de Slaughter & Griffiths (2007), a mayor capacidad de abstraccion y com-
prension del concepto de muerte, menor es la ansiedad que produce pensar en su propia
muerte y en la de los demas. En la tabla 1 se resumen los componentes cognitivos asocia-
dos al concepto de muerte en los nifos de acuerdo con su edad.

Tabla 1.
Etapas del desarrollo cognitivo y el concepto de muerte

Considera la muerte como temporal, reversible y de causa externa.
Etapa preoperacional  Por su egocentrismo magico, el nifio considera que todo cuando acontece tiene
(2-5 anos) relacion con €l mismo.

Confunde deseos y pensamiento con eventos.

Comprenden que la muerte es irreversible, definitiva y permanente.
La muerte consiste en la ausencia de funciones vitales.
Todos los seres vivos debemos morir.

Etapa de Operaciones
Concretas (6-12 afos)

Preadolescencia Se comprende el concepto de muerte como lo hacen los adultos, como un
y adolescencia hecho universal, irreversible, obligatorio para todos y de manera definitiva.
(13-19 afios)

Fuente: Elaboracion propia.
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Las consecuencias emocionales y
afectivas derivadas de la péerdida

Desde la perspectiva de la teoria del apego, planteada por Bowlby (1979; 2008), se co-
noce que los nifios experimentan la muerte de una persona con la que han establecido un
vinculo afectivo, como un abandono. Es importante resaltar que durante los tres primeros
anos de vida se establece el vinculo con el cuidador primario (Moneta, 2014). De este modo,
cuando los ninos pierden a su figura de apego primaria pasan por etapas de irritabilidad, ra-
bietas, ataques de ira, modificacion de sus rutinas de suefo y alimentacion, llanto frecuente,
y retroceden en hitos del desarrollo que ya habian logrado (Lopez, 2021; Morgul et al., 2021;
Ordornez-Gallego & Lacasta-Reverte, 2021; Tirado-Hurtado, 2021).

Efectos emocionales en ninos entre los 2 y 5 anos

Las consecuencias emocionales que manifiestan los ninos entre los 2 y 5 anos ante la
pérdida de uno de sus progenitores o de sus cuidadores primarios son, principalmente,
de perplejidad y de confusion. Ellos suelen buscar a la persona fallecida y pueden mani-
festarse sintomas de regresion (Ortiz et al., 2017). También se ha observado que sus reac-
ciones emocionales se atribuyen a la percepciéon de abandono por una de sus figuras de
apego y que sienten miedo a la pérdida del otro progenitor sobreviviente. La necesidad de
vincularse a una figura similar a la que perdieron hace que los nifos establezcan vinculos
afectivos con alguien que se parezca a su progenitor fallecido. Otra de las caracteristicas
que presentan los ninos en estas edades es la negacion de la muerte (Ordofez-Gallego
& Lacasta-Reverte, 2021).

En los preescolares, la pérdida de un ser querido se ha relacionado con cambios en su
rutina de sueno, apetito, juego, ansiedad de separacion e incluso involucién de conductas
aprendidas como el control de esfinteres (Rapa et al., 2020; Yale Child Study Center, 2020).
Sobre la etapa de entre los 6 y los 12 anos, Sanchez-Boris (2021) plantea que los ninos ma-
nifiestan problemas de sueno, como pesadillas recurrentes, dificultad para poder conciliarlo
y ansiedad a la hora de dormir. Los cambios en el comportamiento también son comunes
y se expresan en agresiones hacia otros, irritabilidad e incapacidad para controlar la ira.
Ademas, se han reportado sintomas fisicos como dolores de cabeza o de estbmago que
se relacionan con somatizaciones mas que con enfermedades reales (Simbi et al., 2020).
Respecto a la adolescencia, las reacciones pueden centrarse en cambios de conducta, ais-
lamiento y conductas de riesgo sexual o de consumo de sustancias como alcohol o drogas
(Esquerda, 2020). En la tabla 2 se resumen las consecuencias psicoldgicas mas frecuentes
que se presentan en los ninos como parte de la pérdida de un ser querido.
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Tabla 2.
Consecuencias emocionales en los ninos ante la muerte

Miedo a la pérdida.
Sintomas de regresion.
Cambios de rutina de suefo y de alimentacion.

Nifios en etapa
preescolar

Aparecen sentimientos de tristeza y miedos.

Somatizacion.

Pueden existir cambios de comportamiento expresados en ataques de ira.
Pueden manifestarse dificultades de atencion y bajo rendimiento escolar.

Nifos en etapa escolar

Aislamiento.

Depresion.

Cambios de comportamiento.

Conductas autodestructivas como consumo de alcohol o drogas o de
precocidad sexual.

Preadolescencia y
adolescencia

Fuente: Elaboracion propia.

Elaboracion del duelo durante
la pandemia

La palabra duelo significa dolor y este componente, aunque incbmodo, debe acompanar
durante algun tiempo a la persona que sufrié una pérdida. Es importante reiterar que el due-
lo es un proceso y no un estado, y aunque la vida misma esta llena de pérdidas —pequenas,
grandes, econdmicas, laborales, personales, materiales, entre otras—, la muerte, como Ulti-
ma ruptura, tiene implicaciones dolorosas (Ortiz-Villalobos, 2021).

El duelo abarca dimensiones de la persona a nivel fisico, emocional, espiritual y social
(Fonnegra, 2009). La muerte durante la pandemia es un ejemplo de un duelo dificil de
elaborar por las caracteristicas de la enfermedad, la probabilidad de contagio, lo incierto
del prondstico y la dificultad para acompanar a la persona enferma (Ferrer, 2020; Mo-
ra-Guevara, 2021). Como lo enuncian Acinas (2021) y Pompele et al. (2022), los protoco-
los de bioseguridad resultaron complejos para los nifos, especialmente en los casos de
muerte. Ademas, las restricciones de los rituales funerarios impidieron que las personas
se despidieran y acompanaran al difunto a su ultima morada (Del Castillo & Velazco, 2020;
Mora-Guevara, 2021).

Esta realidad dista mucho de aquella que Ariés (2011) llamd como muerte domesticada,
0 quizas quiso decir doméstica, que se caracterizaba por ser un hecho doloroso pero cer-
cano, que ocurria en los espacios de convivencia de la familia. La muerte formaba parte de
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la vida, asi que los nifos participaban de ella con el dolor que naturalmente debia existir. Sin
embargo, estos tiempos cambiaron, y como lo dice Esquerda (2020), la muerte se alejé de
los hogares y se centr6 en los hospitales.

Armenta-Hurtarte et al. (2022) comparan la terrible experiencia de la pandemia con la
vivencia de algunas personas en la Segunda Guerra Mundial, en la que fallecieron miles de
personas. Durante esta guerra, las familias se desintegraron y los sobrevivientes tuvieron
que llorar la muerte de sus familiares ausentes. Esta situacion prolong6 el dolor e impidio
que el duelo normal se desarrollara a través de las etapas que le son propias. Durante la
pandemia también se vividé una realidad que no permitié la elaboracion normal del duelo.
Este duelo dificil tiene su origen en dos componentes: por una parte, la muerte subita y, por
otra, la incapacidad de haber acompanado al enfermo durante su agonia y posterior muerte.
Asimismo, estos autores sefnalan que la falta de apoyo social, que se brinda en los rituales
de despedida o funerales, empeord la elaboracion del duelo.

Otro factor que influyd en la dificultad para elaborar el duelo fue la incapacidad para
representarse la muerte del ser querido. Esta representacion mental permite recrear unay
otra vez las ceremonias, las personas, los cantos, las palabras que se expresaron durante
el sepelio. En el caso de la pandemia, esta dificultad para recibir informacion sensorial y
almacenarla en la memoria estuvo ausente (Eisma et al., 2020).

Por todo esto, el duelo en la distancia genera una sensacion de irrealidad, ambigledad
e incredulidad, que favorece la negacion de la muerte de la persona querida. Esta situacion
se asocia con el estancamiento del proceso de elaboracion del duelo dejandolo congelado,
retardado e imposible de elaborar (Del Castillo & Velazco, 2020; Diolaiuti et al., 2021; Galia-
no-Ramirez et al., 2021; Sanchez, 2020).

Las ideas de Ortiz-Villalobos (2021) resumen algunos factores que complicaron la elabo-
racion del duelo en tiempos de pandemia. (1) La dificultad para predecir la evolucion de la
enfermedad en las personas contagiadas por el COVID-19. (2) El miedo al contagio de las
personas de alrededor del nlcleo mas intimo. (3) El deterioro de la salud de las personas
contagiadas que las mantuvieron aisladas en unidades de cuidados intensivos, sin permitir-
les el contacto fisico ni las visitas de familiares. (4) Lo inesperado de la muerte a causa de la
enfermedad, lo que impidi6 la aceptacion de la pérdiday la adaptacion al futuro. (5) EIl temor
de que otros familiares pudieran morir por dicha enfermedad. (6) La ausencia de rituales
funerarios que imposibilitaron la despedida y la aceptacion de la muerte. (7) La prohibicion
del contacto social, la distancia entre pares, el cierre de los centros educativos, religiosos
y el contacto con amigos, profesores y la familia extensa. (8) Las reacciones de ira hacia
las personas que no acataron las medidas de bioseguridad y a quienes se les atribuye, de
alguna manera, parte de la responsabilidad de su dolor por la muerte del ser querido.

Los efectos que se derivan de no poder elaborar bien el duelo se ven reflejados en cam-
bios de comportamiento, depresion, culpa, miedo, y en sintomas de ansiedad a corto y largo
plazo (Maier & Lachman, 2000). Por lo tanto, la pandemia no solo dejé muchos muertos, sino
muchos nifos con serias dificultades para poder elaborar la pérdida de sus seres queridos.
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La poblacion infantil fue la méas afectada en temas de salud mental. Sufrieron cambios ra-
dicales relacionados con su vida social, sus juegos, asi como su mundo escolar y familiar. La
convivencia permanente con padres y hermanos en una misma casa se vivio, en algunos ca-
sos, como una pesadilla y otros como una bendicion (Albuquerque & Santos, 2021; Moues-
ca, 2022; Palacio-Ortiz et al., 2020). La muerte, si bien rondé todos los escenarios durante
la pandemia, no fue un tema de conversacion ni explicacion para los nifos, haciendo mas
dificil la elaboracion del duelo (Diolaiuti et al., 2021; Spinelli et al., 2020; Wallace et al., 2020).

Conclusiones

Sin lugar a duda, la pandemia marcé y cambio la cotidianidad. Los ritos funerarios, que
son fundamentales para comprender la pérdida y elaborar el duelo, fueron restringidos.
¢{Qué consecuencias psicolégicas tuvo este hecho? La principal fue el dolor de no haber
podido acompanar al ser querido en su enfermedad y muerte. Tampoco fue posible elaborar
rapidamente o de manera natural el duelo que, aunque se trate de un proceso normal ante la
pérdida de una persona, de objetos o de realidades, a causa de la pandemia se generaron
condiciones de aislamiento infranqueables que lo dificultaron.

Para los nifos, la orfandad, después de la muerte de alguno de sus padres por CO-
VID-19, fue comprendida, como ya lo planted Piaget (1985), de acuerdo a su desarrollo
cognitivo. Las consecuencias inmediatas segun la edad se mezclan entre la dificultad de
entender la muerte como un paso definitivo de no retorno, con el sentimiento de culpa, de
rabia, de tristeza y desconcierto. La pérdida de un ser querido en nifios menores de 2 anos
puede ocasionar, segun Spitz (1970), depresion. Ahora bien, en estas etapas es posible
crear nuevos vinculos y restablecer el dafno afectivo, si existe una figura de apego (Lecan-
nelier & Karlen, 2009).

Para Piaget (1985), otros retos a la hora de comprender estas pérdidas, en los nifios en-
tre los 2-5 anos, es la comprension del concepto de muerte como un hecho irreversible. El
pensamiento magico de los ninos en estas edades y su mirada egoceéntrica los coloca en el
centro de la escenay, quizas, como actores de la muerte. Por lo tanto, es posible que surja
el sentimiento de culpa por la muerte de alguno de sus padres.

De los 6 a los 11, los nifos comprenden qué es la muerte y su proceso. Sin embargo, la
pandemia los alejo de la posibilidad de despedirse, de participar en el funeral y de agrade-
cer a sus seres queridos el haberlo acompanado. Todos estos sentimientos se quedaron
adentro, con dificultad para expresarse, con miedo de perder lo poco que les quedaba o
de morir a causa del COVID-19. Este fue un duelo dificil de elaborar por la imposibilidad de
conectar la percepcion y sensaciones con las ideas de la muerte. Ahadido a esto, esta la
dificultad de elaborar el duelo anticipado ante la enfermedad por las condiciones de aisla-
miento que se presentaron.
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Los adolescentes, con todas las capacidades de comprension del concepto de muerte,
sufrieron las consecuencias de la distancia, de la dificultad para asistir a los funerales y llorar
con otros, ademas de ver partir a su ser querido. La asimilacion de la muerte en estas con-
diciones ha sido dificil. Actualmente existe una crisis de salud mental, derivadas de los cam-
bios que trajo la pandemia. Ahora bien, los duelos siguen sin resolverse, el dolor en muchos
casos sigue vivo, y un clamor de atencién inunda el escenario de la salud, especialmente el
de la salud mental. Existe, entonces, un campo de trabajo importante que apenas comienza
en la etapa de pospandemia.
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