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1. INTRODUCCION

As origens das Terapias Cognitivo-Comportamen-
tais (TCC’s) partem de fundamentos filoséficos ecléticos
e diversos. Contudo, a predominéncia de elementos da fi-
losofia estoica foi destacada pelos seus pioneiros Albert
Ellis (1913-2007) e Aaron Beck (1921-2021). Esta coinci-
déncia entre os autores torna-se evidente em afirmacgbes
como a de Beck et al. (2012): “as origens filoséficas da
terapia cognitiva podem ser tracadas aos filésofos estoi-
cos, particularmente Zenao de Citium (séc. 4 a.C.), Crisi-
po, Cicero, Séneca, Epiteto e Marco Aurélio” (p. 8). No
mesmo sentido, Albert Ellis, anteriormente a Beck, ressal-
ta que seu contato pessoal com o Estoicismo influenciou
a criacao da Terapia Racional Emotiva (depois chamada
Terapia Racional Emotiva-Comportamental - TREC)
(Ellis, 1963), que tem suas bases, principalmente, nessa
filosofia (Ellis, 1957; Ellis & Harper, 1961). Em um sentido
amplo, ambos os autores resumem essa influéncia refe-
renciando a célebre frase de Epicteto (50-138 d.C.): “nao
s8o0 as coisas que perturbam as pessoas, mas 0s parece-
res a respeito das coisas” (Epicteto, 125/2021, Enchiri-
dion, 5.a).

O Estoicismo é uma das principais escolas filosofi-
cas da Grécia Antiga. O seu marco inicial é atribuido a
Zenao de Citio (333 a.C.-264 a.C.) que, apbs sobreviver
a um naufragio, encontrou na filosofia um caminho para a
aceitacao e para a busca das virtudes (Laértios, séc. I/
2008, Livro VII, 1-5). A escola estoica passou a ter maior
influéncia cultural ao longo do Periodo Helenistico, entre
338 a.C. a 146 a.C. Marcado pela chamada “ldade da
agonia” (Toynbee, 1963, p. 160), este periodo, que suce-
de a morte do imperador Alexandre Magno, caracteriza-
se por mudancas abruptas na organizagédo social, cau-
sando um senso generalizado de desamparo e de perda
das referéncias morais e existenciais.

Em meio a esse contexto histérico, os filosofos he-
lenisticos apresentam uma preocupacgéo ainda maior que
a de seus antecessores gregos com a necessidade de
dar aos individuos um direcionamento moral e
existencial, a instruir sobre como lidar com o sofrimento,
com as emocgdes e 0s pensamentos. Ou seja, a Filosofia
responde a instabilidade da época buscando oferecer se-
guranca aos individuos para lidar com um mundo desor-
denado (Long, 1975). Os estoicos, sobretudo, preocupa-
vam-se com a aplicacéo pratica e vivencial de sua filoso-
fia, a fim de manter uma postura virtuosa, racional e de
aceitacao do destino, mesmo em meio aos infortnios da
vida'.

O estudo do Estoicismo nao se findou nos perio-
dos da Antiguidade grega e romana, tendo influenciado
também os primeiros ascetas e fildsofos cristdos da Pa-
tristica (Burke, 1984, p. 1056) e sendo estudado pelos bi-
zantinos (Dinucci, 2023, p. 16). Posteriormente, no llumi-
nismo, o “Askhmata” (Shaftesbury, 1711/2014) do Conde
de Shaftesbury (1671-1713) pode ser considerado um
exemplo da tentativa de resgatar aspectos da tradicéo

Limite | Revista Interdisciplinaria de Filosofia y Psicologia

Da Grécia antiga a clinica moderna

estoica para adapta-los a um contexto intelectual e social
diverso daquele no qual ela se originou. Tendo isto em
vista, compreende-se porque o Estoicismo exerceu in-
fluéncia, nos séculos XIX e XX, também entre os estudio-
S0s pioneiros da psiquiatria e da psicoterapia. Ainda no
séc. XVIII, o Alienismo surge na Franca como a primeira
especialidade médica destinada ao tratamento da “loucu-
ra”’, sob um paradigma cientifico iluminista, para atender
a vasta populacédo de internados nos hospitais gerais eu-
ropeus, na expectativa de recupera-los do seu estado de
“alienacao” (Teixeira, 2019) (de onde provém o termo
“alienista”).

Ja entre os primeiros alienistas do séc. XIX, como
Philippe Pinel (1745-1826) e Jean-Etienne Esquirol
(1772-1840), a leitura de obras estoicas era considerada
util para o tratamento da loucura, sobretudo por seu po-
tencial de melhorar o controle das paixdes?, aprimorar o
uso da razdo e guiar o processo de autoconhecimento
(Braunstein & Pewzner, 2003, p. 29). Posteriormente, o
neurologista suico Paul Charles Dubois (1848-1918),
contemporaneo de Sigmund Freud (1856-1939), utilizava
autores estoicos (especialmente, Séneca), como uma lei-
tura essencial apb6s a alta de seus pacientes (Dubois,
1906).

Dubois percebia que as ideias estoicas tinham a
capacidade de estimular a resisténcia e vigor de pacien-
tes com miastenia, bem como guiar os didlogos com pa-
cientes que, segundo suas observacdes, pareciam ter re-
missdo de sintomas simplesmente ao dialogar de forma
acolhedora com o0 médico - 0 que o encorajou a desen-
volver o modelo terapéutico que chamou de Terapia Ra-
cional (Dubois, 1906). Albert Ellis menciona Dubois como
um pioneiro das terapias cognitivas (Ellis, 2004) -
contudo, sua popularidade foi singela, aparentemente,
por conta do rapido crescimento da psicanalise na Euro-
pa, durante o mesmo periodo (Ellis, 2004; Robertson,
2020a).

Em sintese, é possivel perceber que o Estoicismo
é um ponto em comum entre esses diferentes pioneiros
das terapias cognitivas, desde Dubois, passando por Ellis
e A. Beck. Dubois apresenta os primeiros esbocos de
uma terapia cognitiva, focando em uma persuasao racio-
nal apoiada na filosofia estoica (particularmente, em Sé-
neca). Defendia que o papel desta filosofia ndo deveria li-
mitar-se a frases e autossugestdes feitas de modo artifi-
cial, mas em visdes filoséficas maiores, que possam ser-
vir como um guiamento para a vida (Dubois, 1906, p.
410). Uma sucessdo desse primeiro esboco é
encontrado, décadas depois, no resgate de Dubois feito
por Ellis, que também tomou o Estoicismo como base
para o seu modelo terapéutico. Esses autores compartil-
ham da concepc¢édo notavelmente estoica de que o sofri-
mento humano esta intimamente associado a formacéo
de ideias e conclusdes distorcidas, bem como as co-
mocoes (paixdes) suscitadas por tais ideias. E, portanto,
o alivio desse sofrimento envolve uma reorganizagéo
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cognitiva e o consequente manejo de acdes e estados
emocionais que sucedem as cogni¢des. Por conta dessa
énfase na mediagéo cognitiva, Ellis e Beck atribuiam aos
filbsofos estoicos o papel de progenitores das modernas
TCC's, como destacado por Cavanna (2019).

De fato, o Estoicismo é considerado, por vezes,
ndo apenas uma filosofia que traz, implicitamente, um
protétipo longinquo de psicoterapia - mas, sim, uma ten-
tativa explicita de “psicoterapia da Antiguidade”. Seus ob-
jetivos e préticas terapéuticas, diferente dos médicos do
corpo (soma), eram direcionadas aos males da alma
(psyché), fazendo desses filbsofos uma espécie de “mé-
dicos da alma”. O papel do filésofo como um terapeuta da
psyché, em analogia aos terapeutas do soma, & encon-
trado na literatura filos6fica desde seus primoérdios, nos
discursos de Sécrates®. Na Antiguidade, ndo havia um ti-
tulo ou papel social especifico para aquele que se pro-
punha a tratar o sofrimento psiquico, de modo que o fil6-
sofo passou a desempenhar, entre outros papéis, a fu-
ncado de guiar os individuos em seu desenvolvimento
pessoal - 0 que ganhou formato mais nitido com os estoi-
cos (Basor, 2020).

Mas, o quao prdéximos ou equivalentes sdo as pra-
ticas e conceitos dos antigos estoicos e os da psicologia
clinica contemporanea? E, tratando especificamente das
terapias cognitivas: o quanto, exatamente, o Estoicismo
influenciou seus pioneiros Ellis e Beck? Tal influéncia
ocorreu somente em um sentido amplo, inspiracional, ou
trata-se de uma adaptacéo especifica de praticas, concei-
tos ou de uma adesao a epistemologia estoica?

Estas perguntas norteiam os objetivos deste
estudo. Para isso, a seguir sera apresentada uma sintese
dos principais conceitos, ideias e praticas estoicas, a fim
de tracgar paralelos possiveis com os conceitos e técnicas
das TCC'’s. Apéds, serao analisadas e comparadas certas
consideragdes de Ellis e A. Beck sobre os aspectos teori-
co-filos6ficos de suas terapias e sobre quais aspectos do
Estoicismo os influenciaram. Para isso, foram consulta-
dos trabalhos selecionados a partir dos catalogos oficiais
de publicacdes de ambos os autores (Albert Ellis Institute,
n.d.; Beck Institute, n.d.). Juntos, os catalogos abrangem
um periodo de 75 anos de publicacdes, sendo a primeira
de Ellis em 1945, e a ultima de Beck em 2020.

A selecdo dos artigos deu preferéncia a publi-
cacoes tedricas e biograficas dos autores (ex.: livros, arti-
gos de revisao de literatura e ensaios teéricos, editoriais,
publicacdes biogréficas, resumos de conferéncias). A se-
lecéo das publicacdes foi baseada no método “documen-
to-semente” (Vinuto, 2014), no qual manuscritos especial-
mente relevantes sao utilizados como um ponto inicial
para a busca de novas fontes. Apdés, foi realizada uma lei-
tura analitica dos artigos completos selecionados (Adler,
2010), para identificar proposi¢des, palavras-chave e
conceitos que sejam relevantes aos objetivos do estudo.

A tese de uma influéncia estoica na TCC tem como
elementos, de modo especial, as suas aproximagdes com
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0 conceito estoico de impressdes catalépticas e, de forma
secundaria, os desdobramentos desse conceito, seja na
forma de conclusdes fundamentais sobre si e sobre o
mundo (preceitos estoicos), seja nos exercicios estoicos
voltados a cognicéo e a autorregulacao (exercicios espiri-
tuais). Inclui, também, suas aproximagdées com 0 uso do
aconselhamento pessoal como método para guiar o
aprendiz na aplicacao desses elementos em sua prépria
vida. Pretende-se, por fim, inferir sobre o quanto os para-
lelos existentes foram ou néo intencionais por parte de
Ellis e de Beck.

2. O ESTOICISMO E AS TERAPIAS COGNITIVAS

A escola estoica é uma derivacdo do projeto filoso6-
fico tal como iniciado por Sécrates. Os filosofos dessa es-
cola, que se reuniam no Stoa Poikile (“Pértico Pintado”,
de onde deriva o termo “estoico” = “do po6rtico”), identifi-
cavam-se como sendo socraticos (Sedley, 2022). Apds a
condenagédo de Socrates, seus discipulos dividiram-se
em diferentes énfases e interpretagbes de suas ideias -
afinal, essas nao apresentavam uma especificidade dou-
trinal. A lideranca pds-socratica mais bem sucedida foi
Platdo, fundador da Academia, mais voltado ao aspecto
teorético e metafisico desses ensinamentos e que, ainda
hoje, é a principal referéncia histérica sobre Sécrates. Ao
mesmo tempo, mais voltados as questbes da ética e da
moral pratica, surgem: os cirenaicos, com uma ética he-
donista, de busca pela felicidade através do prazer (que
influenciou o epicurismo); e os cinicos, com uma ética as-
cética, de busca pela felicidade através do rigor na prati-
ca das virtudes e na rejeicdo das convengdes sociais
(que influenciou o estoicismo) (cf. Reale & Antiseri, 2003,
p. 253; 269; Abbagnano, 1994, p. 66-73).

Os estoicos herdaram dos cinicos, sobretudo, o
ideal das virtudes (areté, “exceléncia”) e do autodominio
(enkrateia, “em dominio de si mesmo”), apesar de serem
mais moderados na ascese e mais comprometidos com
0s deveres civicos, inclusive na atuagéo politica. A pre-
missa basica do Estoicismo é que o ser humano, como
todos os seres vivos, deve viver de acordo com sua hatu-
reza — e, dado que a natureza humana se diferencia pela
razdo (logos), isso implica viver de acordo com a razao,
evitando aquilo que nos afaste dela (Reale & Antiseri,
2003, p. 289). O resultante final disso seria o estado ideal
(e, pode se dizer, utépico) de apatheia (“a” = sem, “pat-
hos”, paixdes, afetacbes, moléstias) - ou seja, um viver
governado somente pela razao, liberto das paixdes irra-
cionais que induzem o individuo a conclusdes e reagdes
errbneas. Para eles, as paixdes sao a origem dos sofri-
mentos e erros, uma vez que ofuscam o logos, de modo
que o sabio é aquele que se vé livre delas, vivendo em
pleno acordo com a razao (Reale & Antiseri, 2003, p. 293;
Laértios, séc. 111/2008, Livro VII, 110-112; 117).

O caminho que conduz a apatheia envolve o exer-
cicio do autodominio (enkrateia), por meio do qual o indi-
viduo se liberta do dominio das paixdes para, assim, agir
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conforme a razao, livre de ansiedades e de sofrimentos
irracionais (Cavanna, 2019). Depreende-se dai as tentati-
vas radicais de enkrateia dos cinicos, que tém em Dioge-
nes de Sinope o exemplo mais icénico, seja por conta de
suas praticas pessoais de ascese (Laértios, séc. 111/2008,
Livro VI, 22-23), seja por seus ensinamentos (idem, Livro
VI, 31). E, ja em Zenao, encontra-se certa continuidade
que haveria de tais métodos entre os estoicos (idem, Li-
vro VII, 8). O autodominio estoico, assim como o de So6-
crates e dos cinicos, envolvia o exercicio de resistir aos
proprios apetites e confortos corporais, por exemplo, em
praticas de exposicao voluntéria ao frio, ao calor, a fome,
aos medos, buscando uma independéncia sobre a parte
animal de sua natureza (Jaeger, 2018, p. 552). Ao mes-
mo tempo, isso também implica um exercicio da psyché,
a fim de exercer um uso mais racional das primeiras im-
pressdes mentais (phantasiai) que, dado seu carater pri-
mario e reativo, conduz a erros cognitivos e suscita as
paixdes.

Através dos cinco sentidos, o ser humano é capaz
de obter a (1) percepgao sensorial, ou seja, receber da-
dos do mundo externo através dos 6rgaos dos sentidos,
sendo esta a primeira etapa da cadeia que constitui o ato
cognitivo. A partir dos dados gerados pela percepcéo
sensorial, a mente pode, entdo, (2) formar impressdes
sobre aquilo que é percebido. E neste segundo momento
que formam-se as phantasiai — as primeiras impressdes
mentais, que partem das percep¢des e que ainda nao
passaram por processo analitico racional (Hankinson,
2022). Mas, dada a faculdade da razao, a mente humana
é capaz de engajar-se em um terceiro momento*, no qual
pode (3) discernir essas impressdes, avaliando se elas
merecem assentimento (i.e., se sdo confirmadas pela ra-
Zza0) ou nao (i.e., se sdo errbneas, alheias a razao).
Aquela que ndo merece assentimento, por ser uma con-
cluséo errbnea, pode ser entendida tanto como derivada
das paixdes, quanto como sendo ela prépria uma paixao,
no sentido de constituir um movimento da alma (psyché)
que é contrario a razao (cf. Guimaraes, 2009).

Este processo de aplicar um “filtro racional” sobre
as primeiras impressdes era chamado pela palavra grega
katalepsis (“segurar”, “apreender”). Por meio desse pro-
cesso, 0 ser humano consegue depurar e discernir suas
impressdes iniciais e chegar, enfim, a um tipo de impres-
sd8o mais compreensivel e exata, digna de assentimento,
que “apreende” melhor a realidade - a impressao catalép-
tica (kataleptiké phantasia). Em resumo, a formacéo da
impressao cataléptica consiste no processo de abando-
nar uma concluséo errénea sobre um dado da realidade
(i.e., erros e paixdes da alma, como refere Galeno), subs-
tituindo-a por um outro tipo de concluséao, correta e racio-
nal (i.e., uma impressao cataléptica). Pode-se dizer que
ela é a impressao cognitiva por exceléncia, por ser aque-
la que é clara e evidente (Lokke, 2008). Os estoicos, as-
sim, estabelecem uma distingdo entre a recepcao passiva
das impressdes e o0 ato mental do assentimento; entre o
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simples “dar-se de conta” e um uso ativo da atencéo
(Long, 1975, p. 128).

Em resumo, o modelo cognitivo estoico sugere que
as impressdes “abrem o caminho” e, em seguida, por
meio da raz&o e da linguagem, o individuo consegue inte-
ligir e discernir com maior precisdo. Aqui encontra-se um
paralelo importante com o0s modelos cognitivos
modernos, que diferenciam os pensamentos automaticos
e suas distor¢des cognitivas, dos pensamentos reestrutu-
rados, mais racionais, parcimoniosos e adaptativos, que
se alcangcam através do exame e da reflexdo. Os estoicos
ja propunham que crencgas equivocadas sobre uma si-
tuacdo induzem o individuo a perceber aquilo que ele ja
ansiava perceber (Long, 1962, p. 130) - ou seja, a envie-
sar o processo cataléptico de discernimento e a dar um
assentimento precipitado as primeiras impressodes, que
sdo dotadas de distorgdes, excessos, imprecisdes . As
etapas de busca pela impressao cataléptica parecem co-
rresponder, por exemplo, a busca empreendida por meio
de diferentes técnicas de confrontacéo e relativizagéo de
distor¢des cognitivas, que s&o utilizadas no contexto clini-
co das TCC’s, tais como a andlise de custo-beneficio,
exame de evidéncias, avaliagdo de pressupostos e re-
gras subjacentes aos pensamentos disfuncionais, exame
de erros de logica e de falsas dicotomias, entre outras (cf.
Leahy, 2018).

Os estoicos percebiam que aquele que avanga no
exercicio de impressdes catalépticas, acaba chegando a
conclusoes fundamentais sobre si, sobre os outros e so-
bre o0 mundo, que sdo expressas nos ensinamentos da
Fisica (i.e., na disciplina do desejo e da aversao), da Eti-
ca (i.e., disciplina da acao) e da Ldgica estoicas (i.e., dis-
ciplina do assentimento, do raciocinio) (Robertson,
2022b, p. 66-67). Os preceitos fundamentais dos estoicos
sao formas de condensar e transmitir esse tipo de conclu-
sbes/disciplinas® (Laértios, séc. [11/2008, Livro VII,
84-131), entre os quais valem destacar: o preceito da di-
cotomia do controle, que refere-se a constatar que ha coi-
sas que controlamos (as quais se deve dedicar esforcos
e atengao) e outras que nos escapam do controle (peran-
te as quais ndo faz sentido angustiar-se)®; o preceito de
indiferenca ao indiferente, que se refere a desapegar-se
de objetos, prazeres ou condigbes externas que nao se-
jam essenciais a busca pela virtude’; o preceito de amor
fati, de abertura e aceitacdo ao proprio destino, mesmo
perante os infortunios, perante os quais nédo é util reagir
de forma irracional-passional®.

Contudo, os estoicos compreendiam os desafios
desse itinerario e a necessidade de percorré-lo sob orien-
tacdo de alguém mais sabio e experiente nesse
exercicio. O aconselhamento pessoal, feito por um tutor
estoico, buscava auxiliar os discipulos a vivenciar esta
busca, por meio de conselhos particularizados e indi-
cacgbes de exercicios especificos. Estes exercicios bus-
cavam tratar os equivocos no uso da razdo e tratar as
paixdes geradas por esses equivocos, as quais eram en-
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tendidas como distarbios psicofisicos (Gill, 2022). A “tera-
pia das paixdes” descrita por Claudio Galeno (médico do
imperador romano Marco Aurélio, estoico) traz um exem-
plo detalhado de tais praticas. Galeno, inclusive, enfatiza
a dificuldade, ou até impossibilidade, de diagnosticar as
proprias paixdes e de trata-las sem a figura de um mentor
para guiar este processo (Galen, séc. l11/1963, Livros Il e
VI). Em resumo, pode se dizer que, para os estoicos, a
Filosofia € um exercicio a ser aprendido e vivenciado, no
sentido de “exercicio espiritual™ - termo que refere as
praticas antigas nas quais o pensamento é a matéria a
ser modificada e aprimorada, em busca de um desenvol-
vimento pessoal (Hadot, 2014, p. 21).

Os exercicios espirituais parecem ser o paralelo
mais proximo entre as praticas terapéuticas da Antiguida-
de e as técnicas psicoterapicas da atualidade (Robertson,
2020a). Foram perdidos, ao longo da histéria, muitos dos
registros sobre quais e como eram praticados esses
exercicios, afora as mencgdes breves em fontes histéricas
ou descricbes fragmentadas nos escritos estoicos. Hadot
(2014, p. 25), por exemplo, agrupa uma lista de exerci-
cios elencados por Filon de Alexandria (20 a.C-50 d.C)1°
em quatro tipos principais: (1) aqueles voltados a atencéao
(prosoche)'!, como o habito de ter “sempre a mao” (pro-
cheiron) um resumo de preceitos fundamentais para guiar
sua conduta (ex.: frases estoicas anotadas, para reler
com frequéncia); (2) os exercicios mais meditativos e
contemplativos, como a lembrancga de coisas boas, mas
também a imaginagéo antecipatéria das ruins (premedita-
tio malorum), a fim de nao se surpreender com os infortd-
nios; (3) os exercicios intelectuais, voltados ao conheci-
mento e & l6gica, como a leitura, as audicbes e o exame
aprofundado das proprias ideias (skepsis); e, por fim, (4)
0s exercicios ativos, mais voltados a criacdo de habitos
para obter maior dominio de si (enkrateia) e agir de acor-
do com as virtudes (i.e., coragem, temperanca, justica,
sabedoria).

Os possiveis paralelos entre os exercicios espiri-
tuais dos estoicos e as técnicas psicoterapicas da atuali-
dade compéem um extenso campo para futuras investi-
gacoes - certamente ndo se esgotam no presente estudo.
Contudo, considera-se relevante menciona-las aqui,
como uma notéria demonstracdo dos desdobramentos
praticos, com finalidade terapéutica, desses preceitos es-
toicos e do quanto a terapéutica cognitiva contemporanea
aproxima-se desses exercicios. De modo geral, conclui-
se que a epistemologia estoica compreende a capacida-
de de mediacdo cognitiva como elemento fundamental
para 0 manejo das emog¢des e as mudangas de compor-
tamento. Ao aprimorar as etapas desta cognicdo, alca-
ncando impressdes catalépticas sobre a realidade, o indi-
viduo torna-se mais habil para exercer essa autorregu-
lacdo e a lidar com o sofrimento.

Apesar das notéveis semelhangas com os modelos
cognitivos modernos, resta analisar se a inspiracao para
as terapias cognitivas de Ellis e A. Beck referem-se a
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uma declarada adesao a epistemologia estoica, ou talvez
a uma adaptacdo de seus exercicios espirituais, ou so-
mente de uma inspiracdo, em sentido mais amplo, em re-
flexbes e preceitos estoicos. Assim, na préxima sec¢éo,
serdo analisadas publicacdes de caréater teérico de Ellis e
A. Beck, a fim de identificar quais aspectos desta filosofia
foram tomados como base e 0 quanto cada autor enfati-
zava as questdes teoérico-filoséficas em suas terapias.
Essa analise se torna necessaria para concluir e demons-
trar com maior especificidade os elementos desta expo-
sicdo, especialmente os pontos de aproximacgdo entre a
filosofia estoica (brevemente resumida até aqui) e os mo-
delos terapéuticos de ambos os autores pioneiros da
TCC (apresentados a seguir). Assim, esta analise preten-
de responder a pergunta sobre quais aspectos do Estoi-
cismo, exatamente, influenciaram os autores, e identificar
se tal influéncia foi apenas inspiracional ou uma adap-
tacéo intencional de preceitos e praticas.

3. OS IDEAIS DE ELLIS E A. BECK E SUAS ENFASES
DISTINTAS

Para introduzir uma investigacao filosofica sobre as
TCC'’s, cabe uma provocagao: o carater diretivo e didati-
co das TCC's teria Ihes dado uma aparéncia “ate6rica” ou
excessivamente pragmatica? E, caso sim, essa aparén-
cia procede, ou apenas aponta para uma eventual lacuna
na literatura sobre seus fundamentos filoséficos? Essa
questao, como sera exposta a seguir, pode ser tracada
desde o principio dessas abordagens e dos intercAmbios
entre Ellis e A. Beck. Tal questdo é permeada por uma
critica e alerta: o risco das terapias cognitivas se restrin-
girem a aplicacéo de protocolos e técnicas, de modo in-
flexivel e irrefletido, aparentando carecer de profundidade
teorica (Hargreaves, 2016). Esse risco pode causar uma
percepcao incorreta de que tais terapias ndo partem de
uma base filoséfica sélida para compreender o sofrimento
humano, sendo somente terapias “mecéanicas” e paliati-
vas, conduzidas pelo automatismo de etapas pré-estabe-
lecidas. Entende-se que tais impressdes afastam-se do
que, de fato, sdo os objetivos e o potencial das TCC'’s, o
que reforca a necessidade de elucidar seu embasamento
teorico-filoséfico. No presente estudo, esta elucidacéao
volta-se as influéncias estoicas de Ellis e A. Beck.

Ellis e A. Beck tiveram seu primeiro contato em
1963, quando Ellis leu um artigo de Beck e, em seguida,
enviou-lhe cépias de seus trabalhos. Apés, Ellis solicitou
uma reimpressao desse artigo, para ser publicado no Ra-
tional Living Journal (Kelland, 2017). Beck, por sua vez,
convidou Ellis para palestrar para seus residentes de psi-
quiatria na Penn University e, desde entdo, mantiveram
contato frequente. Apesar das semelhancas entre seus
ideais de psicoterapia, Beck nao teria lido as publica¢des
de Ellis sobre a Terapia Racional Emotiva, tendo desen-
volvido suas ideias de forma independente, com base em
suas observagbes no tratamento de pacientes com de-
pressao (Rosner, 2014). Mas, para além de suas semel-
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hancas, ambos sempre mantiveram caracteristicas proé-
prias e distintas, ao longo de toda a carreira.

Suas diferencas foram tema de trocas entre os au-
tores, em diversas ocasibes e, de modo especial, por
meio de publicagbes no Journal of Cognitive Psychothe-
rapy (Padesky & Beck, 2003; Ellis, 2005; Padesky &
Beck, 2005). Em termos teorico-filoséficos, a diferenga
essencial se refere justamente a énfase dada as ques-
toes filosbéficas e sobre os fins Ultimos da psicoterapia.
Pode-se dizer que a Cognitive therapy de A. Beck reflete
sua formacdo de origem médica: busca, principalmente,
ser um sistema de psicoterapia baseado em evidéncias
empiricas, que identifica as conceitualizagbes cognitivas
comuns aos diferentes transtornos mentais e, a partir dis-
so, propde protocolos de tratamento que serdo submeti-
dos a estudos empiricos (Padesky & Beck, 2003). O sur-
gimento desta terapia, portanto, compartilha dos mesmos
ideais e procedimentos de outros tratamentos clinicos na
area da saude (i.e., desenvolver um tratamento especifi-
co para uma determinada patologia, definida com base
em critérios diagnésticos e estatisticos, e testa-lo com
base em ensaios clinicos e/ou outras evidéncias empiri-
cas).

Essa énfase e preferéncia pelo empirismo e pela
pratica baseada em evidéncias é uma das principais dife-
rencas que Beck percebia entre sua terapia e a de Ellis -
mais “baseada na filosofia” (“philosophically based”) (Pa-
desky & Beck, 2003). Padesky e Beck (2003) ressaltam
que, desde a origem, essas duas terapias partiram e se-
guiram por caminhos distintos: Ellis focando mais em
identificar as razdes filoséficas do tratamento; Beck fo-
cando mais em conduzir pesquisas empiricas e propor
modelos. Essa énfase parece refletir, também, estilos e
preferéncias pessoais: na 110% convencao da American
Psychological Association (APA), com ambos presentes,
Beck foi questionado se, porventura, adotou algo de ma-
croteorias da Psicologia, como a de Viktor E. Frankl. O
autor responde que ndo e acrescenta que se percebe
“menos apaixonado pela teoria € mais pela ‘mao na mas-
sa” (“less enamored with theory and more with ‘hands
on™), e que encontrava certa dificuldade em lidar com
“problemas muito abstratos” e dilemas existenciais dos
pacientes - ao passo que percebia em Ellis uma maior fa-
cilidade para abordar essas questdes (Fenichel, 2002).

Ellis, em contrapartida, dedicou-se largamente a
exposicao filoséfica para sustentar e justificar os procedi-
mentos clinicos, e defendia que o fim Gltimo da psicotera-
pia é uma profunda mudanca de filosofia de vida do pa-
ciente, indo além da remissao de sintomas (Ellis, 1973a;
Ellis, 1973b). Em réplica as comparacgdes feitas por A.
Beck, Ellis defende que a énfase filos6fica de sua terapia
nao exclui, contudo, o fato de ser responsiva as evidén-
cias empiricas, as quais encorajou desde o principio de
seus trabalhos (Ellis, 2005). Afirma que todas as psicote-
rapias possuem, inevitavelmente, uma filosofia-base e
alerta sobre o risco de se cair em uma falsa dicotomia “fi-
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losofia x evidéncia”. Conclui, de modo critico, que ao lon-
go das décadas a TREC seguiu a lideranca de Beck em
buscar mais evidéncias empiricas - mas, em contraparti-
da, também gostaria de ver a TCC buscando ser “mais fi-
loséfica em seus métodos” (Ellis, 2005).

Por conta da maior especificidade de Ellis quanto
as suas influéncias filoséficas e considerando os obijeti-
vos do presente estudo, os proximos comentéarios serao
mais voltados a este autor e ao seu entendimento sobre
0 papel da Filosofia em seu modelo de terapia cognitiva.
Seréo destacadas, por exemplo, menc¢des mais especifi-
cas do autor sobre quais aspectos do Estoicismo o in-
fluenciaram neste processo.

4. O ESTOICISMO EM ALBERT ELLIS

No principio de sua carreira, Ellis (1957) destaca
que sua terapia pretende investigar, revelar e confrontar
as ideias, filosofias e valores subjacentes aos comporta-
mentos irracionais e as neuroses. A fim de implementar
esse objetivo, Ellis buscou fontes da Psicologia Humanis-
ta —a chamada “Terceira for¢ca” em Psicologia, que estava
em pleno vigor nas décadas de 1950 e 1960- e,
inclusive, incluia as TCC’s entre as terapias humanistas
(Ellis, 1980; Ellis, 1996). Seu panorama humanista se di-
reciona especificamente ao existencialismo de autores
como Viktor Frankl e Carl Rogers. Enfatizava a perspecti-
va de Frankl sobre sentido de vida, compreendendo que
0 bem-estar dos individuos esta intimamente associado
ao engajamento ativo em seus propésitos e metas pes-
soais, e mesmo em questdes existenciais como a espiri-
tualidade e a religiao (Ellis, 2003).

Por conta de sua énfase as questdes filoséficas da
psicoterapia, o proprio Ellis foi um critico do carater mais
pragmatista da TCC beckiana. Apesar de considerar que
uma TREC genérica seja um sinénimo da TCC de Beck
(Ellis, 1980), Ellis avaliava que as influéncias posteriores
que a TCC obteve (ex.: teoria do processamento de infor-
macgado e as analogias entre a mente humana e os
computadores) a tornaram, por vezes, mecanicista e ra-
cionalista, ao invés existencialista e filoséfica, como sua
TREC pretendia ser (Ellis, 1996).

Mas, apesar das eventuais criticas ao modelo da
TCC beckiana, a TREC de Ellis n&o esteve isenta da acu-
sacgao de “frieza técnica”. Paradoxalmente, esta critica foi
direcionada justamente a base filosofica desta terapia. Na
obra “Reason and Emotion in Psychotherapy” (Ellis,
1963, p. 361), Ellis comenta que a Terapia Racional Emo-
tiva fora, por vezes, apontada como superficial, € que sua
intencdo era de, “estoicamente”, apenas ajustar os indivi-
duos a situagdes intoleraveis. Ellis, porém, argumenta
que essa critica parte de uma interpretagdo errbnea so-
bre o proprio Estoicismo, que ndo prega um ajustamento
passivo aos males do mundo, e sim uma aceitagdo da-
queles que nao se pode controlar diretamente, voltando o
foco e os esforcos aqueles que se pode controlar ou in-
fluenciar (Ellis, 1963, p. 361).
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Porém, Ellis também reafirma o ecletismo de suas
bases filosoficas e ndo se identificava propriamente como
sendo “um estoico” (Still & Dryden, 2012, p. 13), de modo
que o Estoicismo ndo é a unica e estreita influéncia de
sua terapia. Como exemplo, Ellis opina que o filsofo e
imperador Marco Aurélio levava a doutrina estoica de
amor fati a niveis fatalistas e irracionais (Ellis, 1963, p.
362), que certamente nao seriam coerentes com os obje-
tivos de uma psicoterapia. Assim, apesar de sua manifes-
tada influéncia estoica, Ellis também ressalta sua busca
por uma sintese moderada, € ndo por uma adesao a vi-
sbes extremas (Ellis, 1963, p. 364). Contudo, os limites
entre a influéncia e a sintese moderada, e em quais as-
pectos ou situagdes cada uma se aplica, ndo sao especi-
ficados pelo autor.

Ellis também especificou outros elementos da filo-
sofia estoica que influenciaram a TREC. Menciona o pre-
ceito estoico de um hedonismo de longo prazo, segundo
0 qual deve-se preferir um bem ou prazer duradouro,
mesmo que envolva um desprazer momentaneo, ao in-
vés de priorizar prazeres imediatos, mas que trazem ma-
les ou desprazeres futuros (Ellis, 1963, p. 363). Ja na
obra “A new guide to rational living” (Ellis & Harper, 1975)
cita também o preceito estoico da dicotomia do controle,
que é exercitado através da aceitagédo e da tolerancia a
frustracao perante os fatores que néo se pode controlar
(Ellis & Harper, 1975, p. 130) - destacando a aplicacéo
deste, por exemplo, na aceitacdo de que nao podemos
controlar as pessoas ao redor ou com quem nos relacio-
namos, tampouco suas ideias, emocdes ou reacdes (p.
178). Por fim, menciona o preceito de indiferenca ao indi-
ferente, ao comentar a importancia de desapegar-se e de
nao supervalorizar objetos e bens materiais (ou mesmo
apegos emocionais a outras pessoas), atribuindo-lhes
uma importancia existencial excessiva e absoluta (p.
156).

A partir do exposto, pode se afirmar que os distin-
tos ideais de Ellis e A. Beck sdo complementares entre si.
Por tras de toda psicoterapia ha, inevitavelmente, uma
base filoséfica, que precisa ser profundamente
conhecida. Ao mesmo tempo, toda psicoterapia precisa
submeter-se ao escrutinio cientifico, a fim de avaliar sua
pratica e os resultados desta. E, apesar das diferencas
de énfase sobre cada aspecto, ambos os autores nao
discordam do ideal que esteve mais claramente repre-
sentado pelo outro. Suas publicacdes deixam clara a inte-
n¢ao de nao encerrar as questdes em uma falsa dicoto-
mia “filosofia versus evidéncia”, tampouco na falsa dicoto-
mia “TREC versus TCC beckiana”. Ambos representaram
pilares necesséarios para a elaboracdo e crescimento do
grande “guarda-chuva” das TCC'’s.

As semelhancas entre Ellis e A. Beck, portanto,
também devem ser mencionadas. Ambos propdem, a sa-
ber: uma disputa légica e heuristica de crencgas e regras
assumidas; um trabalho diretivo, mas também colaborati-
vo, entre terapeuta e paciente; a importancia das tarefas
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comportamentais em complemento ao trabalho cognitivo;
e, em notavel consonéncia aos estoicos, ambos atribuem
um carater central & mediagdo cognitiva nos processos
de sofrimento humanos e de manejo das emocgbes e
comportamentos (Ellis, Young, & Lockwood, 1987; Feni-
chel, 2002). Ambos falecidos no séc. XXI, Albert Ellis e
Aaron Beck marcaram a histéria ndo apenas das TCC’s,
mas da Psicologia moderna, em suas intensas carreiras
que, somadas, abrangeram toda a segunda metade do
séc. XX.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A referéncia ao Estoicismo € um ponto em comum
entre os pioneiros das terapias cognitivas. Aparentemen-
te, os estoicos anteciparam diversos aspectos que iriam
compor o estudo e a aplicagédo clinica da Psicologia Cog-
nitiva, como se pode observar em seus preceitos funda-
mentais, em sua epistemologia das impressoes catalépti-
cas e em suas préaticas de autorregulagéo e desenvolvi-
mento pessoal. As terapias cognitivas de Ellis e A. Beck
foram pioneiras de um movimento expressivo da Psicolo-
gia moderna, com ambos os autores influenciados pelas
ideias estoicas, ainda que Ellis conceda maior énfase e
especificidade a essa influéncia.

Considera-se que a aproximagdo das TCC’s de
suas raizes estoicas € um campo de investigacao que
pode ser amplamente explorado, em futuros estudos.
Conclui-se, porém, que nao se pode afirmar que todos os
paralelos identificados por um observador atual tenham
sido adaptacgbes intencionais, ou se tratam-se de semel-
hancas inevitaveis, decorrentes de um aspecto epistemo-
I6gico em comum: a énfase na mediacdo cognitiva. Em
outras palavras, pode se dizer que quaisquer tentativas
de abordar as emocgbes e comportamentos humanos a
partir da concepgao de mediacao cognitiva, tendem a ser
semelhantes entre si. Isso pode explicar, inclusive, as se-
melhancas que existem entre os diferentes modelos que
se enquadram no termo guarda-chuva de “TCC’s” - as
quais, embora tenham sutis divergéncias, essas sao su-
peradas pelas convergéncias.

Tanto os antigos estoicos quanto os atuais terapeu-
tas cognitivos buscam utilizar da légica para identificar e
confrontar pensamentos irrealistas, auxiliar os individuos
a praticar a aceitacdo, a distinguir o que podem ou néo
controlar, a regular suas emog¢des e a formar habitos mo-
vidos por virtudes (Basor, 2020). Sugere-se, por fim, que
o0 estudo da filosofia estoica pode complementar a for-
macéao dos terapeutas cognitivos. Dinucci (2023) destaca
0 crescente interesse pelo Estoicismo em diferentes am-
bitos, como o militar, 0 empresarial e mesmo o de preser-
vacao ambiental - e, vale acrescentar, na presenca cres-
cente de aforismos estoicos difundidos em redes sociais.
Contudo, é importante discernir e diferenciar o estudo fi-
loséfico do Estoicismo e suas eventuais aplicagbes con-
temporaneas (e.g., na psicoterapia, como discute-se
aqui), de um estoicismo de senso comum, limitado a es-
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tereGtipos imprecisos sobre o que é a tradicdo estoica e
como, exatamente, os seus elementos podem ser viven-
ciados por um individuo contemporaneo que se autode-
nomine “um estoico”.

O Estoicismo de senso comum, também referido
como “ideologia estoica”, caracteriza-se por um ideal de
supressao das emocdes, pela ideia de suportar o sofri-
mento sem expressa-lo ou compartilha-lo, e sua adesao
pode estar negativamente associada ao bem-estar (Karl
et al., 2022). Certamente, a supressao das emocgoes e a
privacdo do didlogo sobre os sofrimentos pessoais vao
na contramédo dos fundamentos éticos da Psicologia en-
quanto ciéncia e profissdo. E importante, portanto, apro-
fundar o estudo do “Estoicismo enquanto filosofia”, para
melhor informar e orientar a populagédo geral sobre as li-
mitacdes (e, até mesmo, riscos) de um “Estoicismo en-
quanto ideologia”. No dmbito especifico das terapias cog-
nitivas, esse aprofundamento, que tem sua expressao
mais notéria na obra do autor escocés Donald Robertson
(Robertson, 2020a; Robertson, 2020b; Robertson, 2022),
possibilita um maior repertério de referéncias para abor-
dar as questdes humanas na clinica psicoldgica. Isso
pode auxiliar os terapeutas sobretudo em casos comple-
X0s, por exemplo, diante de demandas que tenham um
importante componente moral, ético e/ou existencial. Es-
pera-se que o presente estudo colabore com esse pro-
cesso, tanto em sentido didatico, quanto na forma de
contribuicao tebrica acerca das terapias cognitivas.
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O autor néo declara fontes de financiamento.
NOTAS

1. As exortacdes dos estoicos nesse sentido sdo di-
versas e numerosas. Destaca-se aqui, para fins de exem-
plificacdo, Musénio Rufo (cf. Fragmentos 27 e 36 em Di-
nucci, 2012), Epicteto (cf. Estobeu, séc. V/2008, Florile-
gium 1V, 135; Diatribes, séc. 1/2020, 1.6, 28-29), Séneca
(séc. 112021, ad Lucilium, 66, 23) e Marco Aurélio (séc. II/
2020, Meditac¢ées, 3.6 e 5.7).

2. O uso do termo “paixao” neste trabalho se refere a
grego pathos (de onde deriva o termo “patologia”) que
teve diferentes significados na tradi¢éo filosofica antiga.
Neste trabalho, seu significado se aproxima mais daquele
atribuido aos estoicos, que incluiam genericamente neste
conceito quatro grandes classes de sensagdes/sentimen-
tos (i.e., dor, prazer, desejo e medo), as quais comportam
diferentes subtipos de alteragcbes da alma (i.e., da
psyché) que, contudo, ndo foram especificas e enumera-
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das de forma definitiva, como comenta Konstan (2006).
Nesse sentido, “paixdo”, aqui, denota especialmente uma
alteracdo da alma que ndo obedece a razao, caracteriza-
da pelo excesso e pelo erro de julgamento (cf.
Guimaraes, 2009).

3. Tais analogias encontram-se, por exemplo, em Xe-
nofonte (séc. Il a.C./2006, Livro 1, 5;19). Também no
didlogo “Protagoras”, de Platdo, Sécrates introduz o ter-
mo “médico da alma” (Protagoras, 313,d-e), talvez pela
primeira vez na histéria. A intencéo terapéutica por tras
dos dialogos socraticos é comentada por Lopes (2017)
em sua traducédo de "Protagoras".

4. cf. Sexto Empirico (Adv. math., VIIl, 275). Na tra-
ducéo para lingua espanhola de Long (1975), |é-se: “Los
estoicos dicen que el hombre difiere de los animales irra-
cionales, no por el discurso hablado —pues los grajos, pa-
pagayos y picarazas usan de sonidos articulados—, sino
por el discurso interior, ni difere tampoco por la simple re-
presentacion —pues también aquéllos usan de la repre-
sentacion— sino de las impresiones creadas por inferen-
cia y combinacion.” (Long, 1975, p. 127-128).

5. Considera-se aqui que Epicteto apresentou um
conjunto de aforismos especialmente representativos e
objetivos nesse sentido. Assim, foi o filosofo escolhido
para exemplificar os preceitos citados, embora certamen-
te ndo seja o Unico a expressa-los em sentencas desse
tipo.

6. e.g. Enchiridion, 1; Diatribes 2, XIIl, 1-2.

7. e.g. Diatribes 2, XIX, 29; 32-33; Diatribes 4, 1V,
1-4; 15.

8. e.g. Enchiridion, 8-10; Diatribes 3, XXIV, 84-86

9. Hadot adverte sobre o estranhamento que o leitor

contemporaneo pode ter pelo termo “espiritual”, dado o
sentido religioso/sobrenatural que lhe € mais comum
atualmente. Mas, o autor explica o sentido do termo na
tradicao filoséfica antiga, que denota o conjunto das fa-
culdades psiquicas, de modo que “esses exercicios sao
obra nao somente do pensamento, mas de todo o psi-
quismo do individuo” (Hadot, 2014, p. 20).

10. As fontes primarias se concentram especialmente
em trés tratados de Filon, a saber: Quis rerum divinarum
Heres sit (LI, 253) e Legum Allegoriarum 111 (VI, 18), onde
elenca os exercicios, e De Specialibus Legibus Il (XXXV,
191-193) sobre a terapéutica das paixdes (cf. tradugéo
para o inglés de Yonge, 1991). Apesar de semelhantes as
fontes citadas por Hadot (2014), aqui acrescentam-se tre-
chos que podem facilitar a compreensao do contexto, e
subtraem-se outros que nao sao tao especificos a pre-
sente questao.

11.  Este exercicio constitui um exemplo de pratica me-
ditativa ocidental, praticada pelos estoicos. Atualmente,
as Terapias Contextuais (ou “3? onda de Terapias Cogniti-
vas”) ressaltam o uso de praticas meditativas (especial-
mente, a mindfulness) na psicoterapia. Para uma expo-
sicdo mais detalhada e especifica a respeito, cf. Cavanna
et al. (2023).
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