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Resumen

Antecedentes: laansiedad es una enfermedad que genera
inquietud y preocupacion excesiva ante algo amenazante,
esta condicidn origina un trastorno a quien lo padece. Un
postulado tedrico es lateoria de laansiedad de Beck (Beck
et al., 1999). En Per( hay diversas cifras de grupos de
poblaciones que padecen esta enfermedad, pero no hay
estudios de cuestionarios adaptados que midan la
ansiedad siendo poco fiables en un contexto nacional.
Frente a ello, este inventario es una buena opcion que se
gjusta a necesidades para medir la sintomatologia de esta
afectacion. Objetivo: adaptar € Inventario de ansiedad de
Beck en jévenes peruanos. M étodo: tipo psicométrico y
disefio instrumental. Resultados: en la validez basada en
la estructura interna del instrumento, en el AFC (x*/gl =
3.82; CFl =.98; SRMR =.03; RMSEA =.07); en cuanto a
la validez basada en la relacién con otras variables (r =
.84; p<.001; r2=.70), y en laconfiabilidad de laescaa (o
= .95) lo que significa que la prueba presenta buen nivel
de consistenciainterna. Conclusiones: la prueba presenta
evidencias aceptables de vaidez y confiabilidad para medir
lavariable.
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Abstract

Background: Anxiety is a disease that generates
restlessness and excessive worry about something
threatening, this condition causes disorder for those who
suffer from it. A theoretical postulate is Beck’s theory of
anxiety (Beck et a., 1999). In Peru there are various figures
of population groups that suffer from this disease, but
there are no studies of adapted questionnaires that
measure anxiety, which are unreliable in anational context.
Faced with this, thisinventory is agood option that meets
the needs to measure the symptomatology of this
condition. Obj ective: Adapt the Beck anxiety inventory in
young Peruvians. Method: Psychometric type and
instrumental design. Results: In the validity based on the
internal structure of the instrument, in the CFA (}*/df =
3.82; CFl =.98; SRMR =.03; RMSEA = .07); in terms of
validity based on the relationship with other variables (r
=.84; p<.001,; r2=.70), and on the reliability of the scale
(o0 = .95), which means that the test presents good level
of internal consistency. Conclusions: The test presents
acceptable evidence of validity and reliability to measure
thevariable.

Keywords. anxiety; adaptation; vaidity; reliability; youth;
Peruvians.
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I ntroduccion

La ansiedad es un fendmeno mundial que
pertenece a un trastorno de la salud mental, esta
enfermedad ha sido causa de varios estudios, por lo
cua se estima que es muy comin en la sociedad
(Blanco et al., 2022). Asimismo, el impacto de la
ansiedad en tiempos de confinamiento fue
significativo en jovenes dando a entender que donde
mas impacto tuvo fue en esta poblacion (Balbuena,
2022). En Pertl hubo incrementos significativos de
casos de ansiedad en estos Ultimos afios, segun €
Ministerio de Salud ((MINSA], 2022) en & 2017 hubo
2007 casos de ansiedad, en el 2018 se presentaron
2280, en € 2019 se evidenci6 2819 casos, en € 2020
aumento a 4025 casos, sin embargo, en el 2021 hubo
una reduccion a 3768 casos relacionados a la
ansiedad.

Unateoria que explica la variable ansiedad es la
de Beck y Clark (Diaz, 2019), en donde se menciond
gue la ansiedad es un sistema funcional a respuestas
conductuales, fisioldgicas, afectivasy cognitivas que
se logra activar ante una situacion de amenaza,
comprendiendo dos modalidades: valor primario de
una amenazay reevauacion. Por otro lado, Izurieta-
Brito et al. (2022) lo resumen con la intolerancia
hacia la inquietud y preocupacion sobre sucesos de
un futuro inseguro y que si es recurrente puede
generar un trastorno.

Los sintomas de la ansiedad estan asociados a la
salud mental, que durante afios se manifiestan
asociados con otros trastornos mentales (Vivanco-
Vidal et a., 2020). Es e caso de China, donde se
registré que & 28.8% padece de ansiedad, superando
aladepresion (16.5%) y d estrés (8.1%), siendo la
causa principal el impacto sobre la situacion
econdémica que afecto el aspecto emociona (Millones-
Morales & Gonzales-Guevara, 2021). En
Sudamérica, Vizioli y Pagano (2020), en un estudio
en Argentina, refirieron gue los trastornos ansiosos
pertenecen a grupo de mayor prevalencia, seguidos
por los trastornos del estado de animo. En e Perq,
|os casos son similares, |os trastornos de ansiedad son
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los mas recurrentes que se presentan a la atencion
psiquiatrica ambulatoria seguido del trastorno de
panico, agorafobia y fobia socia (Lozano-Vargas &
Vega-Dienstmaier, 2018).

En Per(, una de «las causas de los problemas de
ansiedad son los factores sociodemograficos» esto
por |os eventos de vida tanto positivos como negativos
para €l desarrollo de la persona (Saavedra, 2020).
Los niveles de ansiedad surgen, mayormente, en
familias de escasos recursos que enfrentan eventos
desfavorables producto de su pobrezay esto sereflgja
en los ambitos sociales, académicos, y otros,
generando, desgaste mental, fisico y otros problemas
emocionales en jovenes y adultos (Quispe &
Mamani, 2022).

En relacion con sus sintomas, € I nstituto Nacional
de Salud (INS, 2022) indic6 que 30% de jovenes
entre 19 y 25 anos presentaron ansiedad asociados
a varios sintomas, como ritmo cardiaco acelerado,
taquicardia, sudoracién, hormigueo, hiperventilacion,
asi como preocupacion excesiva dificil de controlar
(American Psychiatric Association [APA], 2014).
También esta relacionado con sintomas subjetivos
como miedo amorir, nerviosismo e incapacidad para
relgjarse (Coelho et al., 2022).

El Inventario de ansiedad de Beck

Teniendo en consideracion la informacion
recolectada referente a las mdltiples pruebas con la
variable ansiedad que existe hoy en dia, € Inventario
de ansiedad de Beck, como las dimensiones
abordadas, es de las més fundamental es en su campo
(Blazquez et d., 2020), y esto debido a que contribuye
con teorias como conceptos en un contexto de
sociedad muy distinta a nivel globa (Sanz, 2014).
Asimismo, como parte de los antecedentes de
validacion en otros paises, sobre todo de
Latinoamérica, la adaptacién del inventario a un
contexto argentino permitid conocer agquellos aspectos
importantes de la sintomatologia de la ansiedad en
toda una sociedad, del mismo modo para otros paises
(Vizioli & Pagano, 2020), para poder asi tener un
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mejor plan de abordaje frente a las distintas
situaciones complgjas de lavida (Galindo-V azquez et
al., 2020).

Como parte de las evidencias psicométricas paraun
mayor entendimiento en cuanto a los aspectos
trabajados en la investigacion, se presentan estudios
como Sanz y Navarro (2003). En su investigacién sobre
las propiedades psicométricas del Inventario de ansiedad
de Beck (BALI), en una version espafiola, demostraron
un ato nivel de consstencia interna (o. = .88). El BAI
correlaciond .58 con € Inventario de depresion de Beck-
1, asi mismo, en un andisisfactorial combinado de sus
items demostré dos factores digtintos, |0 que sugiere que
lacorrdacion entre el BAl y d BAI-Il esunreflgo de
la correlatividad entre las variantes ansiedad y
depresion.

Vizioli y Pagano (2020) realizaron un estudio
psicométrico sobre la adaptacién del Inventario de
ansiedad de Beck en Buenos Aires. Este modelo
distinto fue probado por traduccion directa de partes.
L os exponentes gjustados en el modelo de un factor
fueron los siguientes: 2 = 355.37; CFl = .96; NNFI
=.95; RMSEA =.06 y SRMR =.07. Seglin € modelo
de dos factores, el indice de ajuste fueron los
siguientes: 2 = 57.9; CFl = .91; NNFI = .90;
RMSEA = .09 y SRMR = .08. Se obtuvo € indice
de guste para el modelo de cuatro factores: %2 (183)
= 35.9; CFl =.96; NNFI = .96; error medio = .06 y
SRMR = .07. En resumen, en base a resultados, €l
mejor model o de gjuste fue & modelo de un factor.

Dicho todo lo anterior, se realiza la siguiente
pregunta: ¢El Inventario de ansiedad de Beck
adaptado en jOvenes peruanos presenta adecuadas
evidencias de validez y confiabilidad?

En cuanto ala evaluacion de ansiedad en adultos
jévenes, existen diversos instrumentos psicomeétricos
adaptados a espariol que facilitan e trabajo, tales
como € Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAI,
por sus siglas en inglés) de Argentina (Ercan et a.,
2015). La Escala de ansiedad y depresién
hospitalaria, la Escala mexicana de miedo FSSC-I|
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(Ascencio et al., 2012) y € Inventario de ansiedad
de Beck se encuentran entre los instrumentos méas
usados en diversos estudios y aplicaciones
individuales en e ambito clinico, tanto en inglés como
en espariol (Piotrowski, 2017).

El estudio plantea como objetivo general adaptar
d Inventario de ansiedad de Beck en jovenes peruanos.
El primer objetivo especifico es obtener evidencia de
su validez basada en la composicion interna del
inventario, evaluar su validez de convergencia y
determinar laconfiabilidad delaescaa

M étodo

La presente investigacion pertenece a un analisis
cuantitativo instrumental, se enfoca en categorias mas
analiticas produciendo la distribucion de frecuencias
y estudios de correlacion (Montero & Ledn, 2005).
Esto permite & manejo de un estudio de una poblacion
(Monje, 2011)

Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por bola
de nieve, contando con la participacion de 500
personas tanto mujeres como varones, con un rango
etario entre 18 'y 29 afios, originarios de Per(.

Los criterios de inclusién para este estudio fueron
los siguientes: (a) jovenes entre 18 y 29 afios que
tengan acceso a la educacion universitaria y/o al
campo laboral (Barrera-Herrera & Vinet, 2017); (b)
vivir en algun departamento del Per(; y (c) tener e
consentimiento en el uso de sus datos para la
presente investigacion. Se excluye de la recoleccion
de datos al participante que no cumpla los criterios
antes mencionados.

La poblacion elegida para el estudio fue entre
sexo femenino y masculino, en e que 51% fue de
sexo femenino y 49% del sexo masculino. Las edades
promedio fueron de 18 a 29 afios, en € que e mayor
porcentgje fue de 12.8% de participantes con 20
anos. Asimismo, el lugar de procedencia en su
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mayoria fue del departamento de Lima con 68.5%
seguido de los demas departamentos, tanto de la
costa, sierray selva

Instrumentos

Inventario de ansiedad de Beck, adaptacion
argentina (Vizioli & Pagano, 2020). La escalatiene
21 items con 4 opciones de respuesta que oscila entre
0 (en absoluto) a 3 (severo) que va de acuerdo con
la sintomatologia de ansiedad. Los resultados van
desde la ansiedad baja hasta alto nivel. La propiedad
psicométrica de este inventario fue analizada en una
poblacién argentina cuyos resultados en la
consistencia interna fueron los siguientes. o ordina
=.93; o ordina = .95, y confiabilidad compuesta p
=.92, el cual esconsiderado satisfactorio, por |0 que
lapruebafue vaiday confiable.

Escala de ansiedad de Hamilton, version
espafiola. Para proposito del estudio se eligi6
correlacionarse con la Escala de ansiedad de
Hamilton (version espafiola). Escala que cuenta con
14 frases que mide la sintomatologia de |a ansiedad
con 5 opciones de respuesta gue oscilan entre 0
(ausente) a 4 (muy grave), va de acuerdo con la
gravedad de sintomas de ansiedad. L os resultados van
desde la ansiedad baja hasta alto nivel. Las
propiedades psicométricas de este inventario se
analizaron en una poblacion espafiola obteniéndose
como resultado en consistenciainterna o = .89 (Lobo,
et al., 2020, citado por Arias et a., 2022).

Procedimiento

Los datos principales de la investigacién fueron
tomados de un estudio anterior (Vizioli & Pagano,
2020) € cual fue realizado en adultos argentinos.

En este estudio, el primer paso fue adquirir
resultados y opiniones por la técnica focus group
con participacion de 10 personas con resultado
significativo, dado que no se considerd modificar los
reactivos del instrumento puesto que fueron
entendibles y de facil compresion para el grupo
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selecto. Después se procedié a la distribucion del
cuestionario de manera virtual por medio de Google
forms a través de redes sociales. Cabe sefialar que
esta metodologia se adopté debido a que fue la
manera mas eficaz de encontrar a poblacién de otras
regiones del Perl estando en Lima, ademés de ser
una manera mas rapida de usar la técnica de bola
de nieve. En esta prueba se consideraron criterios de
inclusion donde | os participantes aceptaron ser parte
de la prueba, se les mencioné el objetivo de la
investigacion, € procedimiento de estey e uso ético
de sus datos, € cua estuvo escrito de forma correcta
al inicio del formulario donde podian aceptar o
rechazar seglin su decisién, esta prueba se reaizé
entreel 15 demayoy e 23 dejunio del 2023.

Andlisis de datos

Se ush la aplicacion Jamovi version 2.3.21 y €
andlisis de propiedades psicométricas realizada por
evidenciasdelavdidez y confiabilidad que proponen los
esténdares para una prueba psi col dgica (Roque, 2022).

Parael andlisisfactorial confirmatorio se considerd
la naturaleza ordina de los items mediante e calculo
delamatriz de correlaciones policoricas. El estimador
usado fue el de minimos cuadrados ponderados con
mediay varianza ajustadas (WL SMV), procedimiento
recomendado para variables ordinales (Beauducd &
Herzberg, 2006; Gana & Broc, 2019). La evauacion
globa del gjuste dd modelo se obtuvo con € indice
de gjuste comparativo (CFl), € error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA) y laraiz media cuadrética
residual estandarizada (SRMR). Se interpretan los
valores CFl > .90 como evidencia favorable de gjuste
a modelo (Bentler, 1990), asi como de los de RMSEA
< .080 (MacCallum et a., 1996) y SRMR < .080
(Browne & Cudeck, 1992). Por ultimo, parad andisis
de confiabilidad se considerd € método de consigtencia
interna con € coeficiente omega (), considerandose
vaoresmayoresa.70. El andliss estadistico seredizo
mediante el programa «R» versién 4.2.3,
especificamente con la libreria lavaan en su version
0.6-15 (Rossedl, 2012)
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Resultados

Previo al andlisis estructural, se obtuvo los
resultados descriptivos y la matriz de correlaciones
policéricas de los items tal como se muestra en la
Tabla 1. Inicialmente, se observan los valores de

Tablal

Descriptivos y correlaciones policéricas de los items de la escala de ansiedad

asimetria (g1) y curtosis (g2), los que se encuentran
dentro los valores sugeridos (Kline, 2016). Sobre las
intercorrelaciones, estas se encuentran entre los
valoresde .38y .85.

Variahles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
item 1

ftem2 .79 -

item3 61 .60 -

tem4 61 .56 .68

item5 .68 .65 .62 .62

ftem6 .67 .69 .60 64 .82

ftem7 68 66 .71 65 .75 .71 -

item8 52 49 49 55 61 54 61

ftem9 54 57 57 55 60 55 56 47 -

ftem10 .68 .75 56 55 .68 .68 .68 .49 65 -

ftem11 68 .73 58 53 70 67 69 .49 59 .79

ftem12 58 58 53 56 .55 52 50 43 50 .52 .48

ftem13 62 61 48 55 56 59 52 .38 55 .61 .60 51 -

ftem14 49 48 63 68 48 52 51 49 50 45 40 54 59 -

ftem15 68 .69 .74 66 .70 68 68 .60 .62 .65 .66 .66 .59 .62

ftem16 59 61 .73 67 .63 .61 61 .46 57 .61 59 59 57 54 71 -

ftem17 61 58 58 .73 .73 75 62 .45 54 62 58 48 61 63 .66 .60

ftem18 .67 65 .74 .70 .74 .70 85 60 56 .62 .65 .53 54 55 .69 .64 .66

ftem19 55 52 .65 .67 .66 .69 .64 51 55 53 55 54 59 62 59 64 .61 67 -

ftem20 .63 64 .64 .76 .74 .72 70 73 62 63 64 50 55 61 65 61 .70 .73 .69

ftem21 67 67 63 61 .73 69 .74 57 65 .75 69 57 62 53 .76 66 .67 69 .62 .73
M 12 13 09 11 11 13 9 10 11 13 13 08 15 13 11 11 16 10 11 11 10
DE 8 8 9 9 9 9 9 910 9 9 8 8 9 9 9 8 9 9 8 9
gl -1 -2 5 3 0 -25 4 2 -2 -2 6 -3 1 2 3 -4 3 3 2 2
g2 -1 -10 -8 -8 -12 -10-9 -8 -12-11-10 -3 -6 -8 -9 -7 -3 -10 -9 -7 -10
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En d andlisisfactorial confirmatorio, se evalud la
estructura de dos factores correlacionados del
instrumento encontrandose un ajuste inicial no
adecuado. Luego de evaluar € contenido de los items
y los indices de modificacion, se obtienen alternativas
con un buen gjuste correspondientes a un modelo de
dos factores correlacionados y a otro de una
estructura unidimensional. Para estas dos anteriores

se tuvieron que retirar 10 items. La estructura que
se considera en el presente estudio es la
unidimensiona: y*(44) = 168.2; p < .001; CFl =.985;
RMSEA = .075y SRMR = .033. No se considerara
la estructura de dos factores correl acionados porgque
en esta la correlacion entre factoresesder = .99 y
p < .001. Estos resultados pueden visudizarse en la
Tabla 2.

Tabla?2

indices de bondad de ajuste de los modelos original y reespecificados del Inventario de ansiedad de Beck
Modelo x> o] CH RMSEA SRMR

Modelo origina 1311.2* 188 A8 109 053

Modelo de dos factores correlacionados 1720 3 985 0744 035

con un total de 11 items

M odelo unidimensional de 11 items 168.2* 44 .985 .075 .033

Nota: CFI = indice de gjuste comparativo, RMSEA = error cuadratico medio de aproximacion; SRMR = raiz media cuadrética residual

estandarizada; *p < .001

Para e modelo de estructura unidimensional se
determina que las cargas factoriales resultantes se

Tabla3

encontraron entre .70 y .85 (Tabla 3). Ademas, la
consistenciainternafue de o = .95.

Cargas factoriales de la solucién estandarizada del andlisis factorial confirmatorio

para la estructura reespecificada

item

Cargas factoriales

02. Sensacion de calor intenso

09. Con miedo o aterrorizado/a

13. Inquieto/a, tembloroso/a

15. Dificultad pararespirar

18. Indigestion o malestar estomacal
03. Debilidad en las piernas

04. Incapacidad pararelgarse

06. Mareosy vértigos

08. Sensacion de inestabilidad

14. Miedo a perder e control

19. Sensacion de desvanecimiento o desmayos

BIIBNIINRERRBI I
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Finalmente, como evidencia de validez basado en
lardacion con otras variables, se evalud lacorrelacion
entre las puntuaciones de los items del Inventario de
ansiedad de Beck reespecificado y la Escala de
ansiedad de Hamilton obteniéndose una correlacion
grande, r = .84; p < .001; r2 = .70, confirmandose de
esta forma las evidencias de validez convergente.

Discusion

El proposito principal del estudio fue adaptar €l
Inventario de ansiedad de Beck en jévenes peruanos
con un rango de edad de entre 18 y 29 afios. Para
ello, los resultados del estudio psicométrico nos
permiten afirmar que €l Inventario de ansiedad de
Beck se adapta aceptablemente en una estructura
unidimensional, mediante la técnica del andlisis
factorial confirmatorio. Este resultado contribuye
como una nueva propuesta metodolégica al andlisis
del instrumento de Beck.

Estos resultados coinciden con los estudios de
Sanz et a. (2012), quienes encontraron un mejor
gjuste cuando se propone con una sola dimension en
una muestra de pacientes esparioles con trastornos
psicoldgicos, indicando que no tiene sentido crear
subescalas para medir las dimensiones especificas,
pues «no se pierde muchainformacion a considerar
Unicamente la puntuacion globa y no considerar la
varianza especifica explicada por los factores
somatico y afectivo-cognitivo» (Sanz et a., 2012).
También coincide con los estudios de Sanchez-Villena
y Farfan (2019), quienes realizaron un andlisis
factorial exploratorio en estudiantes peruanos
aseverando que la propuesta de dos factores no
estaria justificada, ya que los resultados se ajustan
mejor cuando se desarrolla en una sola dimension.

Si bien es cierto que una propuesta inicial al
estudiar la escala de Beck es la bifactorial; luego de
evaluar el contenido de los items, se aprecia la
duplicidad en la interpretacion cualitativa de alguno
de€llos, por tal motivo se decidié retirar 10 items por
Su coincidencia semantica entre ellos (temblor en las
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manos e inquieto/tembloroso, entre otros) obteniendo,
finamente, una mejor correlacién. Por otro lado, la
correlacion entre los dos factores es demasiado alta
(r =.99; p <.001), motivo por lo que no sejustifica
un modelo con dos factores.

Asimismo, las cargas factoriales estandarizadas en
& modelo (Tabla 3) fluctlian resultados > o iguales a
.70 en los reactivos siendo significativos y de
magnitudes apropiadas entre los pesos factoriales en
una estructura de modelo unidimensional.
Consderando que las cargas factorid es deben estimar
valores mayores a .70 o a menos .5 para atribuirles
como indicador del constructo (Dordl et al., 2017).

Con respecto a la validez en relacion con otra
variable, se realizé a través de la validez de
convergencia donde € grado de correlacion entre el
Inventario de ansiedad de Beck (BAI) y la Escala
de ansiedad de Hamilton (HAS) evidenciaron que
existe una relacion lineal positiva fuerte y con un
tamafio del efecto grande entre ambos test
demostrando su validez convergente. Lo mencionado
concuerda con Sanz y Navarro (2003), en donde
refieren, en su estudio sobre propiedades
psicométricas de una version espafiola del mismo
inventario, que el BAI se correlacionacon unr = .58
con el Inventario de depresiéon de Beck-11. Al
respecto, Cohen (1992) refiere que, en estudios
correlacionales, valores mayores a .25 indican un
tamafio del efecto grande lo que significa que los dos
instrumentos comparten una variabilidad (varianza)
moderada del 70%.

Por dltimo, se realizé la evidencia de la
confiabilidad por consistencia interna, el cual fue
mediante el coeficiente omega resultando una
confiabilidad alta (o = .95). Estos valores coinciden,
por un lado, con Vizioli y Pagano (2020) en su
investigacion en Argentina donde obtuvieron una
confiabilidad de oo = .93y, por otro, con Padrés et
a. (2020) en México, quienes sobre las propiedades
psicométricas del mismo inventario obtuvieron una
confiabilidad de o = .91; por lo indicado,
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evidenciamos que las respuestas de la prueba son
consistentes y precisas, de acuerdo con lo que
pretende medir (Reidl, 2013).

Cabe precisar que, € presente estudio implica un
importante avance para la evaluacion precisa de la
ansiedad en los jovenes generando un valioso aporte
paralos profesionales de la salud mental en el Perq,
quienes, a partir del estudio, obtendran una
herramienta psicométrica eficaz que permitiramejorar
laexactitud de las evaluaciones, diagndsticos precisos
y tratamientos efectivos facilitando la comunicacion
entre los profesionales y los jovenes (Fernandez et
al., 2010).

En cuanto a las limitaciones, una de ellas fue del
tipo de muestreo no probabilistico por d que se opto,
que, a no poder realizar un control exhaustivo de la
muestra ni de las respuestas, puede afectar en la
generalizacion de resultados. Por otro lado, se
encuentra €l sesgo de la desproporcionaidad en la
muestra, ya que hubo mayor nimero de participantes
mujeres que hombres y més personas gque viven en
Lima que en otros departamentos.

Conflicto deintereses

Los autores manifestan no tener ninglin tipo de
conflicto de intereses.

Responsabilidad éica

El estudio estaligado alos principiosy normas que
brinda laAsociacion Americana de Psicologia (APA),
asi como e Colegio de Psicdlogos ddl Per(; los cuales
indican que, en primer lugar, no se debe falsificar la
informacion de lamuestra ni manipular |os resultados,
tampoco se debe revelar informacioén de los
participantes en la muestra en dicha investigacion y,
finalmente, la importancia del compromiso del
investigador y la propiedad de este con el trabgjo
(APA, 2014).
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