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Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar as evidéncias de validade da versdo reduzida
adaptada para o portugués do Brasil do Traumatic Grief Inventory, por meio de uma andlise
fatorial confirmatoria e relacdo com variaveis externas, além de aferir a precisao e presenca
de invariancia. A primeira etapa consistiu na adaptacdo e avaliagdo por juizes especialistas
da versdo traduzida. Apds a avaliacéo, a versao piloto foi aplicada em cinco participantes da
populacdo-alvo para avaliagdo seméntica e de contetdo, sendo nomeado de Inventario de
Luto Traumatico (ILT-BR). Em seguida, 211 brasileiros, que passaram por um processo de
luto, responderam aos seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico, Questionario
de Autopercepcéo de Saude Mental e ILT-BR. O ILT-BR apresentou bons indices de ajuste
e preciséo, se correlacionando positivamente com estresse, medo e pensamentos obsessivos,
sem variagdo entre grupos. A partir destes resultados, conclui-se que ha evidéncias de que o
ILT-BR apresenta boas propriedades psicométricas.

Palavras-chave: morte; avaliacdo psicologica; saude mental; luto; propriedades
psicométricas; analise fatorial

Abstract
The aim of the this study was to verify the evidence of validity of the reduced version adapted
for Brazilian Portuguese of the Traumatic Grief Inventory, through confirmatory factor
analysis and relationship with external variables, in addition to assessing the reliability and
presence of invariance. The first step consisted of the adaptation and evaluation by expert
judges of the translated version. After the evaluation, the pilot version was answered by five
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participants of the target population, for semantic and content evaluation, being named, in
Brazil, as the Inventario de Luto Traumatico (ILT-BR). Then, 211 Brazilians, who went
through a grieving process, answered the following instruments: Sociodemographic
Questionnaire, Mental Health Self-Perception Questionnaire, and ILT-BR. The ILT-BR
presented good fit indexes and reliability, positively correlated with stress, fear, and
obsessive thoughts, with no invariance found. From these results, we concluded that the ILT-
BR is suitable for use in Brazil.

Keywords: death; psychological assessment; mental health; grief; psychometric properties;
factorial analysis

Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar la evidencia de validez de la version reducida
adaptada al portugués brasilefio del Traumatic Grief Inventory (Inventario de Duelo
Traumatico), mediante un andlisis factorial confirmatorio y la relacion con variables externas,
ademas de evaluar la precision y presencia de invarianza. El primer paso fue la adaptacién y
evaluacion por jueces expertos de la version traducida. Después de la evaluacion, se aplico
la version piloto a cinco participantes de la poblacion objetivo para la evaluacion semantica
y de contenido, denominandose Inventario de Luto Traumatico (ILT-BR). Luego, 211
brasilefios, que pasaron por un proceso de duelo, respondieron los siguientes instrumentos:
Cuestionario Sociodemografico, Cuestionario de Autopercepcion de Salud Mental e ILT-BR.
El ILT-BR mostr6 buenos indices de ajuste y precision, correlacionandose positivamente con
el estres, el miedo y los pensamientos obsesivos, sin encontrar variacion entre grupos. A
partir de estos resultados, se concluye que el ILT-BR posee propiedades psicométricas
adecuadas para su uso en Brasil.

Palabras clave: muerte; evaluacion psicologica; salud mental; luto; analisis factorial;
propiedades psicométricas
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Todas as pessoas irdo passar, em algum momento de suas vidas, por uma situacéo de
luto ao perderem alguém proximo. No entanto, isto se torna problematico e pode afetar a
satude mental do individuo quando é prolongado e ha uma dificuldade de superar a perda.
Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, American
Psychiatric Association [APA], 2013), o luto se caracteriza por um anseio intenso ou
saudades da pessoa falecida, podendo ocorrer também tristeza intensa e dor emocional ao
relembrar da pessoa que morreu ou das circunstancias de sua morte. Quando estes
sentimentos se tornam prologados, o luto normal passa a ser chamado de luto persistente,
podendo se transformar em um Transtorno do Luto Complexo Persistente (TLCP) (APA,
2013; Maciejewski et al., 2016), com a permanéncia dos sintomas apds um ano.

O TLCP envolve um pesar persistente pela perda do outro, que pode se associar a
choros e sentimentos de tristeza frequentes, além de preocupagdo sobre como ocorreu o
falecimento. Além disto, outras situacGes podem ocorrer sendo também critérios para a
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presenca do TLCP, como por exemplo: dificuldade em aceitar o falecimento, descrenga de
gue o outro esta morto, lembrancas angustiantes, raiva pela perda, vontade de morrer para
ficar proximo ao falecido, isolamento, sentir que perdeu parte de sua identidade e dificuldade
de engajamento e planos para o futuro. Por fim, o Gltimo critério para o TLCP é um prejuizo
no funcionamento das atividades diarias ou um sofrimento clinicamente significativo,
influenciando diretamente na saide mental do individuo (APA, 2013; Boelen & Smid, 2017,
Maciejewski et al., 2016; Prigerson et al., 2009).

No entanto, apesar de constar no DSM-5 (APA, 2013), o TLCP so6 foi incluido como
um transtorno na Gltima versao e na parte que fala sobre instrumentos de avaliacdo e modelos
emergentes, mostrando que novos estudos sobre a tematica ainda sdo necessarios. Diante
disto, uma possibilidade de ampliar o conhecimento da area é com o desenvolvimento de
medidas, que organizem os critérios-diagndsticos, de modo que possam ser mensuraveis e
futuramente, possam auxiliar na identificacdo clinica e em intervencgdes para esta populacao
(American Educational Research Association [AERA] et al., 2014).

Buscando contemplar esta lacuna, Boelen e Smid (2017) construiram, na Holanda,
um instrumento de autorrelato denominado The Traumatic Grief Inventory Self-Report
Version (TGI-SR), sendo que o objetivo do instrumento € avaliar a presenca de luto complexo
persistente. Para isto, realizaram um estudo com 327 pacientes de um servico mental para
pessoas com traumas relacionados ao luto, e encontraram evidéncias de estrutura interna e
baseada na relacdo com variaveis externas. A versao reduzida do instrumento, que sera foco
deste estudo, apresenta 11 itens com uma estrutura unifatorial e excelente valor de preciséo
(coeficiente alfa=0,93). Ademais o instrumento apresentou correlagdo positiva com
presenca de indicadores de psicopatologia e negativa com qualidade de vida.

Posteriormente, os autores realizaram outro estudo, com pessoas em luto por uma
situacdo natural (n = 168), mas também com pessoas que estavam em luto em funcédo da
queda de um avido (n = 167). O objetivo foi aumentar as evidéncias de validade para o TGI-
SR (Boelen et al., 2018). No estudo de 2018 tambem encontraram uma estrutura unifatorial
para a versdo reduzida do instrumento, com cargas fatoriais acima de 0,60, Alpha de
Cronbach = 0,93 e correlagdo com indices de psicopatologia, como por exemplo, presenca
de pensamentos obsessivos-compulsivos, sintomatologia depressiva, somatizacdo e
ansiedade. As correlagdes encontradas foram de magnitude moderada a forte. Os autores
também encontraram nesse segundo artigo, estabilidade temporal para o instrumento por
meio de teste e reteste em 15 participantes.

Posteriormente, 0 TGI-SR também foi adaptado para uso na Turquia (Bas et al.,
2020). A versao turca foi aplicada em 311 participantes que passaram por uma situacgao de
luto. Como resultado, o TGI-SR, adaptado para a Turquia, apresentou um bom indice de
precisdo (Alpha de Cronbach = 0,94) e evidéncias de validade baseadas na relagdo com
varidveis externas (depressdo, estresse e ansiedade). As magnitudes de correlacdo entre o
TGI-SR e as variaveis externas foram de moderada a fortes.

No Brasil, entretanto, ha uma falta de medidas com boas propriedades psicométricas
para aferir a presenca do luto complexo persistente. Dahdah et al. (2019), em uma reviséo da
literatura, encontraram majoritariamente estudos com medidas qualitativas e sem evidéncias
de validade.

Diante desta lacuna, o objetivo do presente estudo € verificar as evidéncias de
validade da versdo reduzida adaptada para o portugués do Brasil do Traumatic Grief
Inventory (Boelen & Smid, 2017). Os objetivos especificos foram verificar: (a) as evidéncias
de validade com base no contetdo (b) as evidéncias de estrutura interna (analise fatorial
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confirmatdria); (c) as evidéncias de validade relacionadas as varidveis externas (fobia social;
estresse; medo); (d) os valores de precisdo do instrumento e () se o instrumento poderia ser
aplicado também em uma amostra em luto por perder alguém em decorréncia do COVID-19.
Como hipotese norteadora, esperava-se que a estrutura unifatorial apresentasse bons indices
de ajuste e de precisdo e relagcdo positiva com a presenca de fobia social, estresse e medo
(APA, 2013; Bas et al., 2020; Boelen & Smid, 2017; Boelen et al., 2018; Lee & Neimeyer,
2020).

Para descrever o processo de adaptacdo e busca de evidéncias de validade (Borsa &
Seize, 2017; Van de Vijver, 2016), este estudo foi dividido em duas etapas. Na primeira, sera
descrito o processo de adaptacdo para o portugués do Brasil e busca de evidéncias de validade
baseada no conteldo e na segunda etapa, serdo descritos a busca de evidéncias de estrutura
interna, baseada na relacdo com variaveis externas, medidas de precisdo do TGI-SR versao
brasileira e analise de invariancia em relacdo aos participantes com luto em decorréncia do
COVID-19 ou ndo.

O instrumento poderé ser utilizado no Brasil para fomentar estudos na area do luto e
salde mental, como também subsidiar intervences com pessoas que perderam alguém ao
verificar se este luto é, de fato, patolégico e necessita de intervencdo ou se 0s sintomas
apresentados se encontram dentro do esperado.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Metodista de Sao Paulo.
Os procedimentos do presente estudo respeitaram o constante na Declaracdo de Helsinki.
Todos os participantes, nos dois estudos, receberam informacg6es acerca dos objetivos da
pesquisa, das atividades a serem desenvolvidas e de seus direitos, antes de assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. A identidade de todos foi mantida em sigilo.

Etapa 1

Evidéncias de validade com base no contetdo

O primeiro passo consistiu em obter autorizacdo dos autores do Traumatic Grief
Inventory (Boelen & Smid, 2017) para traducdo para o portugués brasileiro. Em seguida, a
adaptacdo semantica e cultural do instrumento foi realizada na seguinte ordem: (a) traducéo
independente por dois tradutores, (b) analise de contetdo dos itens por um comité com dois
juizes especialistas para gerar a versdo sintese do instrumento; e (c) analise semantica do
instrumento por cinco pessoas da populagdo-alvo, sendo 2 com ensino médio e 3 com ensino
superior completo, para verificar se eles compreendiam os itens traduzidos e se havia alguma
sugestdo de melhoria. Caso houvesse alguma sugestdo, o instrumento retornaria aos dois
juizes especialistas que avaliavam a pertinéncia da sugestdo, em conjunto. No entanto, todos
0s participantes compreenderam bem os itens e a forma de aplicacdo, o que foi demonstrado
pelos indices de validade de conteudo superiores a IVC = 0,90 para todos os itens (Alexandre
& Coluzi, 2011). Assim, ndo foi necessaria uma nova avaliacdo pelos especialistas (Borsa &
Seize, 2017). Adicionalmente, foram feitas duas entrevistas cognitivas, também com a
populacdo-alvo, focadas na avaliagdo do processo cognitivo ao longo da resposta ao
instrumento (Van de Vijver, 2016). Todas as etapas foram realizadas com éxito e a versao
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apos o processo de adaptacdo do instrumento é mostrada na tabela 1, sendo nomeada de
Inventario de Luto Traumatico (ILT-BR).

Tabela 1
Itens do The Traumatic Grief Inventory adaptados para o portugués do Brasil
Item Itens (inglés) Itens (portugués)
1 | felt a strong longing or yearning for the Senti muita saudade e vontade de ver a
deceased. pessoa que se foi.
2 | felt confusion about my role in life, or a Eu me senti confuso (a) sobre meu papel na
diminished sense of identity. vida, perdendo parte da minha identidade.
3 I had trouble to accept the loss. Tive dificuldades em aceitar a perda.
4 | avoided places, objects or thoughts Eu evitei lugares, objetos ou pensamentos
reminding me of his/her death. que me lembrassem da pessoa que se foi.
5 | found it difficult to trust others. Eu achei dificil confiar nos outros.
6 | felt bitter or angry about the loss. Eu me senti amargurado(a) ou com raiva
pela minha perda.
7 I experienced difficulty to move on with my  Senti dificuldade em seguir em frente com
life (e.g., pursue friendships, activities). minha vida (por exemplo, encontrar
amigos, realizar atividades, etc.).
8 | felt numb over the loss. Eu me senti estagnado (a) ap6s minha
perda.
9 | felt that life is meaningless or empty A minha vida ficou sem sentido e vazia
without the deceased. desde que a pessoa se foi.
10 | felt shocked or stunned by his/her death. Eu fiquei em choque pela perda da pessoa
que se foi.
11 I noticed that my functioning (in my work,  Percebi que ndo conseguia fazer mais nada
private life, and/or social life) was seriously  do que precisava (no meu trabalho e/ou
impaired as a result of his/her death. vida particular e/ou vida social) apds a

perda da pessoa que se foi.

Etapa 2

Evidéncias de validade com base na estrutura interna e na relagdo com outras variaveis
e precisdo do TGR-SI

Método

Participantes

Participaram deste estudo 211 brasileiros da comunidade em geral, com idade média
de 37 anos (DP = 13). A maior parte eram mulheres (73 %), se declararam brancos (75 %),
seguido de pardos (15 %), negros (3 %), amarelo (2 %) e outros (4 %). No que diz respeito a
escolaridade, 12 % tinham ensino médio completo, 42 % ensino superior e 43 % cursaram
algum curso de Pds-graduacdo. Dentre os participantes, 3% ndo responderam qual seu nivel
de escolaridade. Como critério de inclusao eles deveriam ter passado por alguma situacao de
luto em sua vida e responder ao instrumento de acordo com o que sentiram no momento que
vivenciaram o luto. A amostra do estudo foi por conveniéncia e ndo-probabilistica, o poder
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estatistico encontrado foi de 0,95 com erro do tipo alfa a 0,05 e tamanho do efeito pequeno
a moderado (0,20 ~ 0,25) na estimacdo a posteriori (Faul et al., 2007).

Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Questionario elaborado pelos pesquisadores para
levantar os dados sociodemograficos, como escolaridade, renda, idade e identidade racial. A
ultima pergunta do questionario se referia a perda de um ente querido em decorréncia da
pandemia do Covid-19: “Vocé vivenciou alguma perda de um ente querido devido a
pandemia?”. A escala de resposta para essa pergunta era de dois pontos 1 (sim) e 2 (néo).

Questionario de Autopercepc¢ao de Satde Mental. Questionario breve de autorrelato,
com trés questdes, elaboradas pelos pesquisadores e fundamentado em literatura especifica
da area (APA, 2013; Carver & Connor-Smith, 2010; Elizur & Shye, 1990) para descricéo de
condicBes gerais de saide mental dos participantes. Os seguintes sinais e sintomas foram
questionados: (a) pensamento obsessivos; (b) estresse excessivo; () medo excessivo, por
meio das seguintes perguntas: “Vocé tem evitado situagdes sociais, incluindo obrigagoes
gerais (trabalho, lazer, convivio com familiares, etc.), por medo de adoecer”; “Vocé tem se
sentido extremamente estressado com dificuldades de executar suas atividades do dia a dia?”
e “Vocé tem se sentido paralisado e aterrorizado, com muito medo de enfrentar as situagdes
cotidianas e de adoecer?”. A escala de resposta para essas perguntas era de cinco pontos 1
(nunca) e 5 (sempre).

Inventério de Luto Traumatico (ILT-BR). Trata-se da versao brasileira do Traumatic
Grief Inventory (Boelen & Smid, 2017), adaptado na etapa anterior deste estudo. O
instrumento tem o objetivo avaliar a presenca de um luto persistente por parte dos
participantes. A versao traduzida apresenta onze itens, sendo que as respostas sdo de cinco
pontos, podendo ser: “nunca”, “raramente”, “algumas vezes”, “muitas vezes” ¢ “sempre”.
Nelas o participante deve assinalar como se sentiu ao perder uma pessoa proxima,
considerando a situacao relatada no item. Os itens constam na tabela 1. No que tange as
propriedades psicométricas, o instrumento apresentou Alpha de Cronbach de 0,93 em sua
versao original construida por Boelen e Smid (2017).

Procedimentos

Inicialmente esta pesquisa foi submetida Comité de ética e pesquisa da Universidade
Metodista de Sdo Paulo. Apo6s sua aprovagdo, os instrumentos foram organizados na
plataforma digital denominada Google Forms para a realizacdo da coleta de dados. Em
seguida, foi realizado o recrutamento dos participantes, que ocorreu de forma online, em
midias sociais como Facebook e WhatsApp, além de convites de pessoas conhecidas dos
pesquisadores deste estudo em suas instituicdes de origem. Para participarem, foi solicitado
que eles acessassem o link do Google Forms disponibilizado pelos pesquisadores e na
primeira pagina, havia a explicacdo do estudo, assim como as questdes éticas e contato dos
pesquisadores, caso desejassem esclarecer alguma divida. Apoés a leitura das informacdes,
eles deveriam clicar concordando em participar, para ter acesso a pagina seguinte e a coleta
de dados, de fato, iniciar. Apos concordar, os instrumentos foram disponibilizados na
seguinte ordem: Questionario Sociodemografico, Questionario de Autopercepc¢do de Saude
Mental e Inventario de Luto Traumatico. O tempo médio de participacao da pesquisa foi de
cerca de 30 minutos.
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Analise de dados

As estatisticas descritivas foram empregadas para caracterizar os dados
sociodemogréficos no JASP 0.16. O indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e o teste de
esfericidade de Bartlett foram inspecionados para aplicacdo da analise fatorial na matriz de
dados também no software JASP 0.16 (Hair et al., 2006). A analise fatorial exploratoria foi
utilizada para testar a adequacdo do modelo na populacdo brasileira em relacdo ao
instrumento original, tendo como retencao fatorial o critério de raiz Kaiser e analise paralela
implementados no JASP 0.16.

Posteriormente, fez-se uso da andlise fatorial confirmatdéria no Mplus 8.8, sendo
utilizada a extracéo fatorial mediante algoritmo WLSMV (Weighted Least Square Mean and
Variance Adjusted) para a andlise de invariancia. Foram comparados os modelos de
invariancia para a medida, sendo considerado indicativo de violacdo da invariancia alteraces
em relacdo ao modelo anterior (Damasio, 2013). Os grupos comparados na invariancia se
distinguiam pelo luto decorrente ou ndo em fungdo da pandemia do COVID-19. Na analise
de invariancia, foram comparados os modelos de invariancia para a medida e para a
heterogeneidade da amostra, sendo considerado indicativo de violacdo da invariancia
alteracGes de CFI superiores a 0,01 em relacdo ao modelo anterior (Damaésio, 2013), ao
comparar o luto decorrente ou ndo da perda de alguém em funcéo da pandemia do COVID-
19.

Os indices de consisténcia interna empregados para avaliar as medidas de precisao do
instrumento foram Alfa de Cronbach e Omega de McDonald no JASP 0.16, sendo aceitaveis
valores acima de 0,70 (Dunn et al., 2014; Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017). A
correlagdo de policorica foi empregada para verificar as relagdes entre os valores encontrados
no Inventario de Luto Traumatico com as variaveis medo excessivo, estresse e pensamento
obsessivos, avaliados no Questionario de Autopercep¢do de Salude Mental com o uso do
software jamovi 2.3.9 e addon seolmatrix. Os valores considerados para a magnitude das
correlagdes foram: fraca (< 0,30), moderada (0,30 a 0,59), forte (0,60 a 0,99) ou perfeita (1.0)
(Hu & Bentler, 1999; Levin & Fox, 2004).

Resultados

Estrutura interna

A primeira parte da avaliagdo da estrutura interna do instrumento consistiu em
verificar se o instrumento apresentava os requisitos para a realizacdo de uma andlise fatorial.
O valor encontrado para 0 KMO foi de 0.91 e p = 0.01 no teste de Barlett, indicando que a
matriz de correlacdo é fatoravel (Damasio, 2012; Hair et al., 2006). A analise fatorial
exploratéria indicou retencdo fatorial para um fator. Percebe-se que a estrutura fatorial
explorada na amostra do estudo, apresenta uma modelo plausivel ao comparar a versao
adaptada para o Brasil com a versdo de encontrada por Boelen e Smid (2017), com bons
indices de ajustes. Na tabela 2 sdo apresentadas as cargas fatoriais e os valores de consisténcia
interna encontrados.
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Tabela 2
Estrutura interna obtida em analise fatorial exploratoria do Inventario de Luto Traumatico
Item ltens Cargas fatoriais
1  Senti muita saudade e vontade de ver a pessoa que se foi. 0.79

2 Eu me senti confuso (a) sobre meu papel na vida, perdendo parte
RO 0.78

da minha identidade.
3  Tivedificuldades em aceitar a perda. 0.87
4 Eu evitei lugares, objetos ou pensamentos que me lembrassem da

. 0.75

pessoa que se foi.
5 Eu achei dificil confiar nos outros. 0.75
6  Eu me senti amargurado(a) ou com raiva pela minha perda. 0.85
7  Senti dificuldade em seguir em frente com minha vida (por 0.86

exemplo, encontrar amigos, realizar atividades etc.). '
8  Eu me senti estagnado (a) apds minha perda. 0.94
9 A minha vida ficou sem sentido e vazia desde que a pessoa se foi. 0.93
10 Eu fiquei em choque pela perda da pessoa que se foi. 0.81
11  Percebi que ndo conseguia fazer mais nada do que precisava (no

meu trabalho e/ou vida particular e/ou vida social) apds a perda 0.85

da pessoa gue se foi.
Alpha de Cronbach = 0.93
Omega de Mc Donald = 0.93

A partir dos resultados da tabela 3, percebe-se que os itens apresentaram boas cargas
fatoriais, todas acima de 0,40 (Putnick & Bornstein, 2016) e que o valor de precisdo para o
instrumento, tanto pelo calculo do Omega de McDonald, como pelo Alpha de Cronbach, foi
considerado excelente (Ventura-Leon & Caycho-Rodriguez, 2017). Em seguida, foi realizada
a andlise fatorial confirmatoria para verificar se a versdo brasileira apresentava indices de
ajuste adequados. Esses resultados sao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3
indices de ajuste encontrados para o Inventario de Luto Traumatico adaptado, considerando
0 modelo proposto por Boelen e Smid (2017)

Modelo X2/gl CFI SRMR TLI RMSEA
Valor de referéncia <3 >0.90 <0.08 >0.90 <0.05
Estrutura unifatorial 3.97 0.97 0.06 0.96 0.12

Os indices de ajuste foram razoaveis, obtendo valores proximos aos valores de
referéncia. Os valores de x%/gl e RMSEA superaram os valores de referéncia, enquanto os
demais se mantiveram de forma desejavel ao valor referenciado. Na tabela 4, sdo
apresentados os resultados em relacdo a analise de invariancia do instrumento para pessoas
em luto em decorréncia ou ndo da pandemia do COVID-19.
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Tabela 4
Analise de invariancia para o Inventario de Luto Trauméatico, considerando luto em fungéo
de perder ou ndo uma pessoa na pandemia do COVID-19

Modelagem x2/gl CFI TLI SRMR RMSEA
Invaridncia Invariancia configural 2.65 0.97 0.97 0.05 0.12
de medida Invariancia métrica 2.53 0.97 0.97 0.05 0.12
Invariéncia escalar 1.95 0.98 0.98 0.05 0.09

A partir dos resultados da Tabela 4, percebe-se que o instrumento apresentou
invariancia, uma vez que os indices de ajuste como CFI e TLI nao foram maiores que 0,01
ao comparar com o modelo anterior. Também ndo houve diferenca significativa (p > 0,05)
ao contrastar os modelos testados (configural vs métrica; métrica vs escalar; escalar vs
métrica). Isto indica que pessoas que perderam alguém em funcéo da pandemia do COVID-
19 quando comparadas a pessoas que perderam em outras situacdes, entendem o instrumento
de forma semelhante. Por fim, na tabela 5, observa-se as correlagdes encontradas entre o
Inventario de Luto e as medidas de saude mental.

Tabela 5
CorrelacGes entre o Escore Total do Inventario de Luto Traumatico com as medidas de
medo excessivo, pensamentos obsessivos e estresse excessivo

. Pensamentos .
Medo excessivo . Estresse excessivo
obsessivos
Inventario de Luto Traumatico 0.35** 0.48** 0.27**

~p <0.01

Considerando os resultados da tabela 5, observa-se que quanto mais traumatico foi o
luto que a pessoa vivenciou, maior foi a presenca de medo excessivo, pensamentos
obsessivos e estresse aumentado. Todas a correlagdes foram estatisticamente significativas e
de magnitude moderada.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi verificar as evidéncias de validade da versdo
reduzida adaptada para o portugués do Brasil do Traumatic Grief Inventory (Boelen & Smid,
2017). Neste sentido, a primeira etapa consistiu em realizar a tradugdo e adaptacdo do
instrumento para o Brasil. A partir da verificacdo da versao final do instrumento, que passou
tanto pela avaliacdo de juizes especialistas como da populacdo-alvo, percebe-se que ele
apresentou evidéncias de validade baseadas no conteudo (AERA et al., 2014), pois todos
conseguiram entender de forma clara os itens, como também sua forma de aplicacéo, além
de serem considerados equivalente a versao original pelos especialistas. Estes dados indicam
gue h& uma coeréncia tedrica entre a versdo construida nos Estados e a brasileira, o que faz
com 0 que o instrumento possa ser utilizado no Brasil e futuramente, hd também a
possibilidade de estudos interculturais, uma vez que as versoes séo equivalentes.
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Na etapa seguinte, foi realizada a verificacao das propriedades psicométricas por meio
de uma analise fatorial confirmatoria, relacdo com variaveis externas e precisdo do TGI-SR.
A partir destes resultados, pode-se afirmar que o instrumento apresenta boas evidéncias de
estrutura interna, pois foram encontrados bons indices de ajuste na analise fatorial
confirmatoria, além de cargas fatoriais acima de 0.63. As cargas fatoriais estdo muito
proximas as encontradas por Boelen e Smid (2017), que foram todas acima de 0.59 e
melhores que as encontradas no estudo de seguimento de Boelen et al. (2018), na qual as
cargas fatoriais ficaram acima de 0.45. A carga fatorial de cada item indica o percentual de
variancia que é explicado pelo fator, portanto, quanto maior for, melhor indicador da
dimenséo do construto € o item. Ou seja, as cargas fatoriais encontradas neste estudo indicam
que a variancia explicada para cada item é significativa, o que justifica a permanéncia de
todos os itens no instrumento (Putnick & Bornstein, 2016). Em relacdo ao valor de preciséo
encontrado, este foi considerado excelente (o = 0.93 e a = 0.93 (Ventura-Ledn & Caycho-
Rodriguez, 2017), sendo idéntico ao do estudo Boelen e Smid (2017) e de Boelen et al. (2018)
e proximo ao de Bas et al. (2020), que foi de 0.94. Este dado indica que o instrumento €
estavel, o que é fundamental para que ele possa ser utilizado de forma confiavel para medir
a presenca de luto traumatico na populacao brasileira.

Ademais, percebe-se entdo que todas as versGes encontradas do instrumento,
inclusive a adaptada neste estudo, parecem estar representando o que se propdem dentro de
suas culturas, no caso o luto traumatico persistente, e sdo equivalentes. A existéncia de
medidas que avaliem um mesmo construto de forma similar permite, que futuramente,
comparacgOes entre as diferentes culturas possam ser realizadas (Borsa & Seize, 2017; Van
de Vijver, 2016). O fato de ser possivel avaliar a presenca de luto traumético de forma
adequada e futuramente, normatizar esta medida, pode servir para propor intervengdes para
pessoas que esteja experienciando o luto de uma forma patoldgica, uma vez que ha estudos
que indicam que isto tem um efeito negativo na salide mental dessas pessoas (Boelen et al.,
2018). Essas intervengOes poderdo ajudar no tratamento e identificagdo desses correlatos.

No que tange as evidéncias de validade em relacdo as varidveis externas, foram
encontradas correlagdes significativas entre o ILT-BR e presenca de medo excessivo,
pensamentos obsessivos e estresse aumentado. Estes dados corroboram os estudos anteriores
de Boelen e Smid (2017), Boelen et al. (2018) e de Bas et al. (2020), mostrando correlagao
positiva entre presenca de luto traumatico persistente e medidas de psicopatologia, aléem de
confirmarem as hipdteses iniciais, indicando a presenca deste tipo de evidéncia de validade.
Isto pode ser explicado pois pessoas que apresentam luto traumatico podem passar a sentir
medo de perder outras pessoas também ou até de virem a falecer e com isto, podem surgir
pensamentos frequentes relacionados a esta tematica ou até outras formas de “morrer”, o que
pode acarretar um estado de estresse frequente. No entanto, seria interessante propor um
modelo tedrico para verificar essas correlacdes e as direcdes entre elas. Pode-se afirmar
também, a partir destes dados, que pessoas com maior dificuldade de superarem um processo
de luto, sdo mais susceptiveis a presenca de comorbidades que podem prejudicar sua satde
mental, de forma geral, como maior probabilidade de apresentarem depressao e ansiedade.
Diante disto, ressalta-se a necessidade avaliar também essas comorbidades, em intervencdes,
para que seja feito um atendimento integral a pessoa com luto (Cortez et al., 2020; Dahdah
etal., 2019; Maciejewski et al., 2016).
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Por fim, a Gltima andlise proposta para o ILT-BR foi verificar se ele apresentava
algum tipo de invariancia de medida, considerando pessoas que perderam ou ndo alguém
durante a pandemia do COVID-19. De acordo com os resultados encontrados, percebe-se
gue ndo houve nenhum tipo de invariancia, o que sugere que a medida é entendida de forma
similar em toda a amostra, independente de possiveis reflexos decorrentes da pandemia. Este
é um bom resultado, pois avaliacdes de presenca do luto traumatico podem ser feitas mesmo
nesta populacdo. Considerando que a invariancia mede diferencas de grupos que séo
decorrentes muitas vezes de questdes sociais, conseguir controlar isto e verificar que ndo ha
na amostra, indica um instrumento mais justo de medida. No entanto, como ainda néo
decorreu de um ano da perda destas pessoas proximas em funcdo da pandemia, este pode ser
um viés. Sugere-se que futuramente novos estudos de invariancia comparando diferentes
tipos de perdas sejam realizados para verificar se a presenca de invariancia se mantém.

Conclusoes

O objetivo do presente estudo foi investigar as evidéncias de validade do ILT-BR,
sendo que os resultados encontrados sustentam a hipdtese de que o instrumento apresenta
boas evidéncias de validade para uso no Brasil. No entanto, mesmo diante de resultados
positivos, ressalta-se que os dados devem ser considerados com ressalvas, uma vez que a
coleta foi realizada somente de forma online e que os participantes que estavam em luto em
decorréncia da pandemia do COVID-19, ndo poderiam ainda, ser considerados com luto
traumatico persistente. Diante disso, sugere-se a realizacdo de novos estudos para que 0
instrumento tenha mais evidéncias de validade. Por fim, o ponto positivo do ITL-BR € que
ele é capaz de identificar a presenca de luto traumatico persistente, podendo ser uma
ferramenta importante tanto para o desenvolvimento de pesquisas na &rea, como também para
orientar intervengdes com esta populagéo, independente do tipo de situa¢do que ocasionou a
morte da pessoa proxima (Bas et al., 2020; Maciejewski et al., 2016).

Em relacdo as limitacGes deste estudo, destaca-se a amostragem ndo probabilistica
por conveniéncia e as caracteristicas sociodemograficas da amostra, uma delas foi a
escolaridade dos participantes, pois tanto no estudo-piloto como na etapa seguinte de
aplicacdo na populagdo em geral, a maioria dos participantes tinha no minimo ensino medio,
ou seja, pelo menos 11 anos de escolaridade, além de serem brancos e do sexo feminino.
Seria interessante testar os itens em pessoas com menores niveis de escolares ou até sem
escolaridade para verificar seu entendimento e a possibilidade da aplicacdo dos instrumentos
por terceiros (no caso de pessoas sem escolaridade), assim como ampliar a amostra para
pessoas que se classifiquem de outras identidades em relacéo a cor e ao sexo. Outra limitacéo
foi o fato de a coleta ter sido somente online e da busca de evidéncias de validade conteido
considerar somente uma avaliacdo qualitativa. Sugere-se também em estudos futuros a coleta
presencial e até a comparacéo entre os dois tipos de coleta. Ademais, em estudos futuros seria
importante analisar a relagdo com outras variaveis também relacionadas, como por exemplo,
depressdo, estresse pés-traumatico e ansiedade (APA, 2013; Maciejewski et al., 2016),
seguido da proposi¢cdo de normas para o ILT-BR.

11



Ciencias Psicologicas, 16(2), e-2442 Ferraresi Rodrigues Queluz, Lessa, Rinaldo Priolo Filho,
Trombini Frick, Zacarias Martins, Sanches Peres, Magali Silva Veiga,
Christine Santos Fernandes, Stelko-Pereira e Cortez

Referéncias

Alexandre, N. M. C. & Coluci, M. Z. O. (2011). Validade de contetudo nos processos de
construcdo e adaptacdo de instrumentos de medidas. Ciéncia & Saude Coletiva, 16(7),
3061-3068.

American Educational Research Association, American Psychological Association, &
National Council on Measurement in Education. (2014). Standards for educational and
psychological testing. American Educational Research Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub.

Bas, S., Yiiksel, O., Ulbe, S., & Giingér, D. (2020). Turkish Version of the Traumatic Grief
Inventory-Self Report (TGI-SR): validity and reliability. Death Studies, 1, 1-9.
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1850551

Boelen, P. A. & Smid, G. E. (2017). The Traumatic Grief Inventory Self-Report Version
(TGI-SR): introduction and preliminary psychometric evaluation. Journal of Loss and
Trauma, 22(3), 196-212. https://doi.org/10.1080/15325024.2017.1284488

Boelen, P. A., Djelantik, A. A. A. M. J., Keijser, J., Lenferink, L. I. M., & Smid, G. E. (2018).
Further validation of the Traumatic Grief Inventory-Self Report (TGI-SR): a measure
of persistent complex bereavement disorder and prolonged grief disorder. Death
Studies, 43(6), 351-364. https://doi.org/10.1080/07481187.2018.1480546

Borsa, J. C. & Seize, M. M. (2017). Construcdo e adaptacéo de instrumentos psicoldgicos.
Em B. F. Damasio & J. C. Borsa (Org.), Manual de desenvolvimento de instrumentos
psicologicos (pp. 21-43). Vetor.

Carver, C. S. & Connor-Smith, J. (2010). Personality and coping. Annual Review of
Psychology, 61(1), 679-704. http://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352

Cortez, P. A., Joseph, S. J., Das, N., Bhandari, S. S., & Shoib, S. (2020). Tools to measure
psychological impact of COVID-19 pandemic: What do we have in the platter? Asian
Journal of Psychiatry, 53(1), 1-4. https://doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2020.102371

Dahdah, D. F., Bombarda, T. B., Frizzo, H. C. F., & Joaquim, R. H. V. T. (2019). Revisdo
sistematica sobre o luto e terapia ocupacional. Caderno Brasileiro de Terapia
Ocupacional, 27(1), 186-196. https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAR1079

Damasio, B. F. (2012). Uso da analise fatorial exploratoria em psicologia. Avaliacdo
Psicoldgica, 11(2), 213-228.

Damasio, B. F. (2013). Contribuicbes da Analise Fatorial Confirmatéria Multigrupo
(AFCMG) na avaliacdo de invariancia de instrumentos psicométricos. Psico-USF,
18(2), 211-220. https://doi.org/10.1590/51413-82712013000200005.

Dunn, T. J., Baguley, T., & Brunsden, V. (2014). From alpha to omega: a practical solution
to the pervasive problem of internal consistency estimation. British Journal of
Psychology, 105(3), 399-412. https://doi.org/10.1111/bjop.12046.

Elizur, D. & Shye, S. (1990). Quality of work life and its relation to quality of life. Applied
Psychology, 39(3), 275-291. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1990.tb01054.x

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A. G., & Buchner, A. (2007). G* Power 3: A flexible statistical
power analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior
Research Methods, 39(2), 175-191. http://doi.org/10.3758/BF03193146

12


https://doi.org/10.1590/S1413-82712013000200005

Adaptacéo e evidéncias de validade do Traumatic Grief Inventory para o Brasil

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. (2006). Multivariate
data analysis. Uppersaddle River.

Hu, L. & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Lee, S. A. & Neimeyer, R. A. (2020): Pandemic Grief Scale: A screening tool for
dysfunctional grief due to a COVID-19 loss. Death Studies, 43(6), 1-11.
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1853885

Levin, J. & Fox, J. A. (2004). Estatistica para ciéncias humanas. Pearson.

Maciejewski, P. K., Maercker, A., Boelen, P. A., & Prigerson, H. G. (2016). “Prolonged grief
disorder” and “persistent complex bereavement disorder”, but not “complicated grief”,
are one and the same diagnostic entity: an analysis of data from the Yale Bereavement
Study. World Psychiatry, 15(3), 266-275. https://doi.org/10.1002/wps.20348

Prigerson, H. G., Horowitz, M. J., Jacobs, S. C., Parkes, C. M., Aslan, M., Goodkin, K.,
Raphael, B., Marwit, S. J., Wortman, C., Neimeyer, R. A., Bonanno, G. A., Block, S.
D., Kissane, D., Boelen, P., Maercker, A., Litz, B. T., Johnson, J. G., First, M. B., &
Maciejewski, P. K. (2009). Prolonged Grief Disorder: psychometric validation of
criteria proposed for DSM-V and ICD-11. PLoS Medicine, 6(8), €1000121.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000121

Putnick, D. L. & Bornstein, M. H. (2016). Measurement invariance conventions and
reporting: The state of the art and future directions for psychological research.
Developmental Review, 41, 71-90. https://doi.org/10.1016/j.dr.2016.06.004

Van de Vijver, P. J. R. (2016). Test adaptations. Em F. T. L. Leong, D. Bartram, F. M.
Cheung, K. F. Geisinger, & D. lliescu (Eds.), The ITC International Handbook of
Testing and  Assessment  (pp. 364-376). Oxford  University  Press.
https://doi.org/10.1093/med:psych/9780199356942.003.0025

Ventura-Ledn, J. L. & Caycho-Rodriguez, T. (2017). El coeficiente Omega: un método
alternativo para la estimacion de la confiabilidad. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), 625-627.

Como citar: Ferraresi Rodrigues Queluz, F. N., Lessa, J. P., Rinaldo Priolo Filho, S.,
Trombini Frick, L., Zacarias Martins, J., Sanches Peres, R., Magali Silva Veiga, H., Christine
Santos Fernandes, S., Stelko-Pereira, A. C. & Cortez, P. A. (2022). Adaptacéo e evidéncias
de validade do Traumatic Grief Inventory para o Brasil. Ciencias Psicoldgicas, 16(2), e-
2442. https://doi.org/10.22235/cp.v16i2.2442

Participacdo dos autores: Participacdo dos autores: a) Planejamento e concep¢do do
trabalho; b) Coleta de dados; c) Analise e interpretacao de dados; d) Redacdo do manuscrito;
e) Revisdo critica do manuscrito.

F.N.F.R. Q. contribuiuema, b,c,d;J.P.L.emb,e;S.R.P.F.emb,e; L. T.F.emb,e; J.
Z.M.emb,e;R.S.P.emb,e;H.M.S.V.emb,e;S.C.S.F.emb,e; A.C.S.P.emb, ¢;
P.A.C.ema,b,c,e.

Editora cientifica responsavel: Dra. Cecilia Cracco.

13



