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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar los estudios publicados sobre promocion de la salud sexual y prevencién del
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en América Latina a través de una revision sistematica que permita identificar los
alcancesy prospectivas de investigacion sobre el tema. En el andlisis consideramos las publicaciones de la Revista Puertorriquefia
de Psicologia desde 1981 hasta 2020. Para la bisqueda utilizamos las siguientes palabras clave en espafiol e inglés: VIH, conddn,
salud y conducta sexual. A partir de esa bisqueda consideramos 18 investigaciones. En el andlisis se muestra que los afos de
publicacién sobre el tema estan entre 2003 y 2019; incluyendo 10 estudios de evaluacion, seis estudios de intervencién, un
estudio instrumental y una revision tedrica. Realizamos un anélisis sobre los diferentes niveles de atencidn, la poblacion a la que
estaba dirigida la investigacién y las variables de interés. Fundamentado en los resultados encontrados, presentamos
recomendaciones para generar investigacién que aporte a la promocion de la salud sexual y prevencién del VIH, asi como a la
necesidad de incorporar estudios de diferentes paises de América Latina.

PALABRAS CLAVE: Comportamiento sexual, Investigacion empirica, Psicologia, VIH.

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the studies on sexual health promotion and the human immunodeficiency viruses
(HIV) prevention in Latin America through a systematic review to identify the scope and prospects of research on the subject.
The analysis was carried out considering all publications of the Puerto Rican Journal of Psychology published from 1981 to 2020.
The journal’s data base was searched the following keywords in Spanish and English: HIV, condom, health, and sexual behavior.
Based on the inclusion criteria, 18 articles were considered. The analysis shows publications on the subject between 2003 and
2019 including 10 evaluation studies, six intervention studies, an instrumental study and a theoretical review. Each article was
analyzed in terms of the different levels of care, the population targeted by the research and the variables of interest. Based on
the results, recommendations are presented to generate research that contributes to the promotion of sexual health and HIV
prevention, as well as the need to incorporate studies from different Latin American countries.
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Aportaciones sobre salud sexual y prevencién de VIH en la Revista Puertorriquefia de Psicologia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2015), la salud sexual se define
como “un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad, y no
solamente la ausencia de enfermedad, dis-
funcion o malestar” (pag. 3). Esto implica que
se cuente con un enfoque positivo sobre la
sexualidad para que las personas tengan
buenas experiencias sexuales. Sin embargo,
esta aspiracion sigue siendo un reto, debido a
los problemas relacionados con la salud
sexual, entre ellos la violencia sexual, la
disfuncion sexual y las consecuencias negati-
vas de tener relaciones sexuales sin pro-
teccion como, por ejemplo, embarazos no
deseados. abortos, e infecciones de transmi-
sion sexual (ITS) tales como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), entre otras.

El presente trabajo se centra en el VIH ya
que, a pesar de que existen muchos estudios
que abordan la epidemia del VIH desde
diversas dimensiones (p. ej. sociales, econo-
micas y politicas), aun es necesario seguir
conociendo la gran diversidad de factores
sociales, ambientales y culturales que dificul-
tan el disefio de estrategias de prevencion
(Diazetal., 2019). Por otra parte, actualmente
no se dispone de una vacuna eficaz para
eliminar la enfermedad. Tan solo en el afo
2021, se infectaron 1,500 millones y cerca de
680,000 personas fallecieron por causas rela-
cionadas al Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). En el caso particular de
América Latina, cerca de 2.1 millones viven
con VIH y se infectaron cerca de 100,000 en
el 2021 (Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA [ONUSIDA], 2021).
En Latinoamérica, a pesar de experimentar un
declive en la prevalencia del VIH, el nimero
de nuevas infecciones ha aumentado en los
ultimos 10 afios. El numero es mayor en
Brasil, Costa Rica y Chile y menor en el Salva-
dor, Nicaragua y Bolivia (ONUSIDA, 2019).

Este panorama muestra la importancia de
sequir favoreciendo la salud sexual y la
reduccion de nuevas infecciones por VIH. En
el caso particular de la psicologia, se ha
contribuido en: (a) la creacion de diversos
modelos de salud, en los que se explica como

factores centrados en lo que piensan y hacen
las personas se asocia con un comporta-
miento sexual preventivo, como el uso del
condon (Enriquez et al., 2011); y (b) el disefio
de intervenciones para promover la salud
sexual a través del cambio de creencias y
establecimiento de repertorios conductuales
(Levy et al., 2019; Whiting et al., 2019).

Los modelos de salud e intervencion en
psicologia responden a tres niveles de aten-
cion preventiva (Fernandes-Alves et al., 2009;
Vignolo et al., 2011): (a) evitar factores de
riesgo y prevenir problemas de salud sexual
(prevencion primaria), (b) establecer un diag-
ndstico oportuno cuando se presente un pro-
blema de salud sexual y evitar futuras compli-
caciones (prevencion secundaria) y (c) dirigir
los esfuerzos hacia la adherencia al trata-
miento y rehabilitacion (prevencion terciaria).

En esta misma linea, también se conside-
ra a los grupos de poblacion clave (usuarios y
usuarias de drogas, poblacion privada de la
libertad, poblacion LGBT, entre otras), que de
acuerdo con ONUSIDA (2015) “estan supedi-
tados a presiones de indole o circunstancias
sociales que los hacen mas vulnerables a la
exposicion a las infecciones; entre ellas, el
VIH" (p. 6). Estas circunstancias sociales
incluyen, por ejemplo, experiencias de discri-
minacion y violencia basadas principalmente
en la orientacidn sexual o la identidad de
género (Crabtree-Ramirez et al., 2020).

Promocién de la Salud Sexual y Prevencion del
VIH en Latinoamérica

En Latinoamérica, es posible encontrar una
gran diversidad de estudios que tratan de dar
respuesta a la reduccion de nuevas infeccio-
nes por VIH en sus diferentes niveles de aten-
cion en distintas poblaciones. Presentamos
algunos a continuacion, aunque es necesario
aclarar que no representan el estado del arte
del tema. Asimismo, pretendemos mostrar
como en funcion de la poblacion de interés y
del nivel de atencién son diferentes los
propositos y variables de evaluacion.
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Entre los grupos de poblacion clave, por
ejemplo, en adolescentes se ha buscado
identificar el nivel de conocimientos y su
asociacion con la conducta sexual, en la que
se observa que, a mayor nivel de informacion
sobre prevencion de VIH, es méas probable
que las personas adolescentes se protejan en
sus relaciones sexuales a través del uso del
condon (Dongarwar & Salihu, 2019). Para las
mujeres, se ha encontrado que una situacion
socioeconomica mas alta se asocia con mas
probabilidades de saber sobre el VIH y es
mas frecuente el uso del conddn en su Ultima
relacion sexual (Gutiérrez & Trossero, 2021).
Lopez-Sanchez y Onofre-Rodriguez (2020)
realizaron una revision sistematica sobre los
factores socioculturales asociados a las
conductas sexuales de riesgo en hombres
Latinoamericanos, independientemente de su
orientacion sexual. Las autorias encontraron
que el apoyo social, el desempleo, estar en
una relacion, la presencia de violencia fisica,
el uso de redes sociales, el consumo de
alcohol y uso de drogas son factores que se
asocian con conductas sexuales de riesgo.
Resultados similares se encuentran en
poblacion privada de la libertad (PPL).
Sanchez y colegas (2021) sefialaron que esta
poblacion estad mas expuesta a situaciones de
violencia, abuso sexual y préacticas sexuales
de riesgo, lo cual aumenta las probabilidades
de presentar algun problema de salud sexual,
como la infeccion por VIH. En la poblacion
LGBT (lesbiana, gay, bisexual y transgénero)
y en los hombres que tienen sexo con
hombres (HSH) se ha encontrado que tienen
conductas sexuales de riesgo asociadas a la
falta de percepcion del peligro, asi como que
perciben que la educacion sobre salud sexual
que reciben esta normalizada en la poblacion
heterosexual (Caceres et al., 2019; Hobaica &
Kwon, 2017; Morell-Mengual et al., 2021).

En cuanto a los niveles de atencion,
dependeré del nivel de riesgo, asi como de la
presencia 0 no de algun problema de salud
sexual. Abdo (2020) sefal6 que, en un primer
nivel, hablar de salud sexual en América
Latina implica hablar de embarazos, uso de
anticonceptivos y actitudes hacia el género,

principalmente entre adolescentes. En este
contexto, se observd que los adolescentes
tienen un conocimiento insuficiente sobre la
mayoria de estos temas, por lo que el autor
planted la necesidad de generar mas
investigacion  sobre el comportamiento
sexual, la actividad sexual y las dificultades de
esta poblacion donde la toma decisiones
resulta fundamental (Brunet et al., 2019). Si
bien este proceso esta presente a lo largo de
la vida sexual, coadyuvar con programas de
intervencion desde antes que inicien su vida
sexual, ayudaria a reducir problemas
asociados con la conducta sexual de riesgo.

En personas sexualmente activas, se
encuentran diferencias en funcién de la
presencia o0 no de problemas de salud sexual,
como por ejemplo el VIH. En el caso de
hombres cuyo estado seroldgico es negativo
para el VIH, se encuentra que, pese a tener
antecedentes de alguna infeccion de transmi-
sion sexual (ITS) y ser dependientes del alco-
hol, el VIH se asocia con relaciones sexuales
sin condon (Reisner et al., 2019). Gran parte
de los esfuerzos en personas que tienen
conductas de riesgo, pero que no tienen VIH,
se dirigen a fomentar el uso del condén en
relaciones sexuales (Villa-Rueda et al., 2022).

En cambio, en poblacién con VIH, de
Mattos y colegas (2018) realizaron una
revision de estudios sobre adherencia a la
terapia antirretroviral (TAR) y Luz y colegas
(2019) sobre el uso de la profilaxis preexposi-
cion (PrEP), encontrando que en América La-
tina es necesario seguir dirigiendo esfuerzos
para promover la TAR y el PrEP, ya que aun
prevalecen barreras economicas y sociales
que dificultan que las personas pueden
acceder a estos servicios. Lo anterior se torna
relevante, en la medida en que se ha encon-
trado una asociacion entre la falta de la TAR
y PrEP y conductas de riesgo sexual, aumen-
tando la probabilidad de nuevas infecciones
por VIH (Le etal., 2021).

Con este breve panorama se observa que
la promocion de la salud sexual y la preven-
cion del VIH estan asociadas y responden a
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multiples factores que pueden variar en
funcion del nivel de atencién y del grupo
poblacional. Por tanto, es necesario contribuir
e implementar medidas concretas para
coadyuvar en la reduccion de nuevas
infecciones por VIH. Una manera de hacerlo
es a traves de una revision sistematica de la
literatura (Hutton et al., 2016), que permita
sintetizar la evidencia empirica disponible con
el objetivo de resumir los principales
resultados de estudios primarios, de tal forma
que se pueda identificar qué se ha hecho
hasta el momento y hacia donde se tendrian
que dirigir los esfuerzos en la investigacion.

Sobre la base de los anteriormente discu-
tido, el objetivo de la presente investigacion
fue analizar los estudios empiricos publicados
en la Revista Puertorriquefia de Psicologia,
en los que se abordara la promocion de la sa-
lud sexual y la prevencion del VIH en América
Latina a través de una revision sistematica
que permita identificar los alcances y pros-
pectivas de investigacion sobre el tema.

METODO
Revision de la literatura

Se hizo una revision en la Revista Puerto-
rriquefia de Psicologia a través de su pagina
Web [Revista Puertorriquefia de Psicologia
https://repsasppr.net] la cual permite el acce-
so abierto a todo su contenido desde el volu-
men 1, numero 1, publicado en 1981 hasta el
volumen 31, nimero 2, publicado en 2020. La
revista acepta articulos en espariol e inglés,
por lo que las palabras de busqueda utilizadas
fueron en estos dos idiomas: VIH/HIV,
condon/condom, salud sexual/sexual health y
conducta sexual/sexual behavior.

Criterios de inclusion y exclusion

Considerando las palabras de busqueda se
incluyeron todos los articulos teoricos y
empiricos publicados en la revista, en los que
se abordo la promocion de la salud sexual y
la prevencion del VIH. Se excluy6 del analisis
la presentacion del numero en el que se
menciond el articulo tedrico o0 empirico.

Evaluacién de la calidad metodoldgica

Para la presente investigacion incluimos
todos los articulos publicados en la Revista
Puertorriguefia de Psicologia, que se
adhieren a las recomendaciones definidas en
las Core Practices del Committee on Publica-
tion Ethics (COPE, 2017). Pero, ademas,
tomamos en cuenta los 18 indicadores de la
escala de calidad QUIRE Guidelines 2.0 de
Ogrinc y colegas (2015) para la evaluacion de
cada uno de los articulos, adaptandolos en
funcion del tipo de publicacion. Dividimos los
indicadores en seis grandes areas; titulo y
resumen, introduccion, métodos, resultados,
discusién y otra informacion. Realizamos la
revisidn de cada uno de los articulos por
pares para identificar la inclusion o exclusion
de los trabajos en la presente revision
sistematica.

Procedimiento

La revision sistematica se realizd con base en
la declaracién PRISMA-NMA (Hutton et al.,
2016). La Declaracién PRISMA es una guia
que permite a quien investiga mejorar la
transparencia, calidad y consistencia de la
informacidn sobre la evidencia cientifica de un
tema. La declaracién PRISMA-NMA, es un
ajuste a PRISMA, en la que se incorporan
nuevos elementos y ajustes a los items
propuestos, de tal manera que se puede tener
mayor certeza de la sintesis de la evidencia
cientifica.

En agosto de 2021 realizamos una
busqueda de estudios publicados en la
Revista Puertorriquefia de Psicologia para
identificar en todas las politicas de seccion,
trabajos sobre promocion de la salud sexual y
prevencion del VIH. Consideramos todos los
articulos publicados desde 1981 hasta 2021.
Primero hicimos la busqueda en espafiol y
posteriormente en inglés, tomando en
consideracion las palabras clave. Después de
eliminar las  publicaciones—duplicadas,
obtuvimos un total de 20 articulos, y en cada
uno de ellos revisamos los textos completos
mediante la escala de calidad QUIRE
Guidelines 2.0 (Ogrinc et al., 2015). Los
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analizamos a profundidad y descartamos dos
estudios ya que no estaban centrados en la
salud sexual y prevencion del VIH. En la

Figura 1 presentamos el diagrama de flujo
que seguimos para el cribado de los articulos,
dejando 18 estudios en la sintesis cualitativa.

Registros identificados en la
Revista Puertorriqueiia de Psicologia a través del OJS
(n=30)

duplicados
(n=20)

Registros después de eliminar

Numero de articulos

> duplicados
(0=9)

\4

Articulos de texto completo
evaluados para elegibilidad
(n=20)

Articulos de texto

A

completo excluidos
(n=2)

A 4

cualitativa
(n=18)

Estudios incluidos en sintesis

FIGURA 1.

Diagrama de flujo sobre la inclusion de estudios sobre salud sexual y prevencién del VIH.

RESULTADOS

En la Tabla 1 presentamos una sintesis de los
estudios sobre salud sexual y prevencion del
VIH/SIDA  publicados en la Revista
Puertorriquefia de Psicologia, desde el primer
numero publicado en 1981. Sin embargo, no
fue hasta el afio 2003 que se publico el primer
articulo sobre esta tematica. Cabe sefalar
que la revista en sus inicios publicaba un
numero por afio, y es a partir de 2012 que
comienzan a publicar dos ejemplares anual-

mente. Del 2003 a 2020 se publicaron un total
de 27 numeros con 330 articulos sobre
diferentes tematicas sobre psicologia. El
5.4% corresponde al tema de salud sexual y
prevencion del VIH. De los 18 articulos
incluidos en la sintesis cualitativa, cuatro
estan escritos en inglés (Cappas et al., 2017;
Rivera-Rivera et al., 2013; Rodriguez-Madera
et al.,, 2017; Rodriguez-Madera et al., 2012) y
el resto en espariol. Durante el afio 2017 se
publicé la mayoria de los trabajos, con cinco,
seguido en el afio 2013 con tres.
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TABLA 1.

Aportaciones sobre salud sexual y prevencidn de VIH en la Revista Puertorriquefia de Psicologia

Estudios sobre salud sexual y prevencion del VIH/SIDA publicados entre el afio 2003 al afio 2019.

Estudio Objetivo Muestra Variables o categorias Procedimiento Principales resultados
Bravo- Explorar las dificultades 23 madres/padres Dificultades paraingresar ~ Se realizd una intervencion de dos La intervencion les ayudd a comunicarse de
Gonzalezet  que tuvieron madres y de familia al moédulo - Guia sesiones del programa Cuidalos una manera mas efectiva con sus hijos
al. (2017) padres puertorriquefios Edad promedio de semiestructurada sobre las  administrado a través de una plataforma  adolescentes. Sugieren que se integren mas
para ingresar a un modulo 42 afios razones para no ingresar al  virtual. Después del seguimiento de 12 temas a la intervencion, que las evaluaciones
educativo en linea sobre modulo meses, se selecciond de manera aleatoria  de seguimiento sean de una forma mas
salud sexual. a 23 participantes para realizar una frecuente, y que las sesiones se realicen de
entrevista semiestructurada. manera presencial.
Calderén- Analizar los factores 50 hombres Nivel de participacién enla  Se presentan los resultados de los 34 % de los participantes nunca asistio a las
Soto et al. asociados con la asistencia  homosexuales intervencion, condicién hombres que participaron en la sesiones. 36 % asistio parcialmente y 30 % a
(2003) de hombres VIH+ a una Edad promedio de general de salud, intervencion. Se realizé una entrevista via  toda la intervencion. Entre mas larga la
intervencion para fortalecer 36 afios. participacion y modalidad telefénica con 12 participantes para intervencion menor es la participacion. Las
sus conductas saludables. de la intervencion, indagar las razones por las que dejaron razones para no asistir fueron problemas de
obstaculos para asistirala  de asistir a las sesiones. Cada salud, trabajo, viajes, incomodidad con el
intervencion. intervencion fue diferente en cuantoasu  grupo, aburrimiento y asistencia a otros grupos
duracion. de apoyo.
Cappas et Evaluar el efecto de una 64 hombres y Salud del paciente. Intervencion personalizada a las La implementacion de la intervencion ayuda a
al. (2017) intervencion para disminuir  mujeres con VIH. Trastorno de ansiedad necesidades de cada paciente a través de  que los participantes disminuyan su carga viral
la carga viral, y sintomas Rangodeedadde  generalizada. tratamientos basados en la evidencia y los sintomas depresivos que puedan
depresivos en 45 a 64 afios. Deteccion de abuso de como la TCC, la terapia de aceptacion y presentar los usuarios.
puertorriquefios con VIH. drogas. compromiso, terapia centrada en
Dependencia de nicotina soluciones y entrevistas motivacionales.
Jiménezet  Crear una intervencion 4 personas viviendo  Estigma sentido Grupos focales para conocer susideasy  La primera fase de la investigacion tuvo como
al. (2013) dirigida a disminuir el con VIH opiniones. Los participantes fueron resultado la creacion del Manual de

estigma sentido en
personas con VIH, a través
de lainclusién de la
comunidad afectada y
relacionada con el
VIH/SIDA.

177

2 manejadores

de casos

3 profesionales

de la salud

2 representantes de
organizaciones.

reclutados con la ayuda de la técnica bola
de nieve, se celebraron 15 reuniones a lo
largo de 2 afios.

Procedimiento del comité asesor comunitario
(CAC). En la segunda fase se aplicé el taller a
los participantes. Los resultados de la post-
prueba mostraron que estos aumentaron sus
conocimientos sobre el estigma sentido del VIH
y se perciben con mas preparacion para
abordar el tema.
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Estudio Objetivo Muestra Variables o categorias Procedimiento Principales resultados
Fernandez Identificar la comodidad 458 adolescentes Comunicacion entre padres ~ Se cito por diadas y se les presentd alas  Tanto los padres como los adolescentes
etal. (2017)  que presentan los padres con edad mediade  y adolescentes. madres y padres un médulo web en el presentaron actitudes favorables hacia la
de adolescentes al hablar 15 afios. Comodidad con la que se trataban temas de salud sexual. comunicacién. Los padres se sintieron
con ellos temas de salud 458 madres/padres  comunicacion sexual. Este tenia la intencion de mejorar la satisfechos con la forma en la que hablan de
sexual. de familia con edad comunicacién sexual que tienen con sus  salud sexual. Los adolescentes se sienten
media de 42 afios. hijos adolescentes. incomodos al hablar de su propia salud sexual.
Noboa- Identificar las 10 mujeres con Placer sexual Detalles de Se realizaron entrevistas a profundidad de  Las mujeres hacen sus relatos a partir del
Ortega & construcciones sobre rango de edad de sus encuentros sexuales. manera individual. Estas tuvieron una discurso del placer a través de satisfacer a la
Serrano- placer sexual en mujeresy 24 a 29 afios. duracién de entre dos horas y media y pareja y a si misma. Esta busqueda de placery
Garcia su relacién con encuentros tres. Posteriormente, se realizé la tener una pareja estable lleva a que las
(2014) sexuales de riesgo. transcripcién de las entrevistas y el mujeres olviden el uso del condén.
andlisis de categorias.
Ortiz-Resto  Conocer como se emplean  Una directora del Con docentes y directivos: ~ Con los docentes se realizé una Los docentes y directivos desconocian la
(2017) las politicas publicas de programade salud ~ Como implementan el tema  entrevista semiestructurada individual con  politica de educacién sexual, por lo que no es
educacién sexual en las escolar. de educacion sexual. duracién de 15 minutos a una hora. implementada en todas las escuelas,
escuelas de Puerto Rico. 5 directores Estudiantes: Indagar silos  Con los estudiantes se realizé un grupo principalmente por tables y miedo a meterse
escolares. estudiantes reciben focal en el cual ademas de preguntas se ~ en problemas. Los docentes si lo hacen es de
7 docentes. educacion sexual. presentaban vifietas. forma superficial, lo cual concuerda con lo
49 estudiantes. Al terminar se realiz6 la transcripcion y el reportado por los estudiantes.
andlisis de las grabaciones.
Ortiz-Torres  Desarrollar una Hombres conrango  Prevencion del VIH en Se visitaron 37 barras en diversos puntos  El método de etnografia acelerada demuestra
etal. (2013)  intervencion parala deedad de 18240  hombres. de Puerto Rico. A través de observacion  ser Util para identificar los escenarios
transformacion de normas  afios. se eligieron 4 barras en las que se adecuados para la aplicacién de una
sociales sobre género y realizaron las entrevistas intervencion de prevencion del VIH que sea
sexualidad en hombres. semiestructuradas a los participantes que  culturalmente valida.
asistian a las mismas.
Pérez- Identificar los estereotipos 429 mujeres y Estereotipos sobre la Se contacté a los participantes a través Existen diferencias entre los estereotipos que
Jiménez & sobre sexualidad que hombres sexualidad y sobre de una organizacidn comunitaria que presentan hombres y mujeres sobre
Orengo- tienen hombres y mujeresy  heterosexuales sexualidad femenina ofrece servicios médicos y preventivosa  sexualidad. Las mujeres presentan menores
Aguayo su relacion con las Promedio de edad personas de bajos recursos. Una vez que  estereotipos en comparacion con los hombres.
(2012) actitudes haciaelusoono  de 32,6 afios. aceptaban participar en el proyecto se les  Los hombres refieren creencias mas

del preservativo.

aplicaban los instrumentos.
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Estudio Objetivo Muestra Variables o categorias Procedimiento Principales resultados

10 Pérez- Evaluar la comodidad y 4 parejas Nivel de satisfaccion conla  Se realizaron 5 sesiones de las cualesla  La intervencién les parece innovadora y se
Jiménezet  satisfaccion de parejas heterosexuales. intervencion, considerando  primera y la quinta fueron en pareja, las sienten satisfechos con ella. Mencionan que
al. (2010) heterosexuales sobre una Edad media de 37 el reclutamiento, procesos ~ demas se realizaron en grupo de acuerdo  esta comodidad se relaciona con recibir

intervencion para aumentar  afios. y contenidos, logistica y con el género y al finalizar se unian los algunas sesiones sin la pareja, por lo que se

el uso del condén y la evaluacion en general. grupos para realizar algunas actividades.  sienten mas libres de expresarse. Ademas,

masturbacién mutua. sugieren que se trate més en detalle el tema de
masturbacién mutua.

11 Rivera-Diaz  Examinar la funcionalidad 91 estudiantes de Estigma hacia el VIH/SIDA  El protocolo plantea desarrollar la Dentro de las ventajas del uso de la tableta
etal. (2019) de la tableta inteligente cuarto afio de investigacion en tres fases: a) desarrollar ~ para la aplicacién de los inventarios se

para medir las medicina. el Inventario de Manifestaciones encuentra que los datos se recopilan de
manifestaciones de estigma Conductuales del Estigma hacia el manera facil y rapida an sin acceso a internet.
asociado con el VIH/SIDA VIH/SIDA, b) aplicar el instrumento y c) Se concluye con la importancia de considerar
en estudiantes de realizar un andlisis de video con la tecnologia mévil en el trabajo de
medicina. intervenciones simuladas entre médico- investigacion y la importancia de desarrollar
paciente. aplicaciones para intervenciones en escenarios
clinicos.

12 Rivera- Explorar el apoyo social 20 parejas VIH-. Percepcién de la Se realizaron las entrevistas en salas El principal desafio que tienen es sobre la
Riveraetal.  percibido por las parejas heterosexuales con  adherencia al tratamiento privadas de manera individual. La adherencia al tratamiento. El mayor apoyo lo
(2013) heterosexuales sero- estado seroldgico por parte de su pareja; la entrevista referente a la perspectivadela  perciben de su pareja. Los hombres mencionan

discordantes y suimpacto  discordante. version para la pareja pareja se realizé con ambos miembros de  recibir mayor apoyo emocional mientras que
en la adherencia al Edad promediode  VIH+. Experiencia general  la diada. Cada una de las entrevistas tuvo  las mujeres mayor apoyo instrumental.
tratamiento y 44 afios. del VIH, impacto percibido  una duracién aproximada de una hora. Respecto al uso del condén, la mayoria sefiala
comportamientos sexuales de la enfermedad en la no utilizarlo, ya que fuera de ser algo positivo lo
MA&s Seguros. relacién de pareja, apoyo ven como un recordatorio de su estado
social, practicas sexuales y seroldgico y lo visualizan de manera negativa.
adherencia al tratamiento.

13 Robles- Evaluar la relacién entre 939 jovenes Frecuencia del uso del La aplicacion de los instrumentos fue de Los jovenes cuentan con conocimientos
Montijo et nivel de conocimientos universitarios condén manera grupal. La habilidad de colocar un  adecuados sobre el uso del preservativo,
al. (2014) sobre el uso del conddn, Edad promedio de Conocimientos sobre el condon fue de manera individual y fueron  mostrando la habilidad de colocarlo y retirarlo

habilidad para colocarlo y 19 afios. uso del condén videograbados, aquellos participantes que  de manera correcta.

retirarlo y la frecuencia de
fallas de su uso.
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Habilidad para colocar el
condén en un pene de
ensefianza. Fallas en el
uso del preservativo.

dieron su aprobacion. Se les indico fecha
y hora para realizar esta actividad.
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Estudio Objetivo Muestra Variables o categorias Procedimiento Principales resultados

14  Rodriguez-  Evaluar la aceptabilidad de 10 mujeres Disposicion para realizar Se buscd a las participantes con ayuda de  Después de realizar las pruebas, dos
Madera et mujeres trans para medirel  transexuales. diferentes estudios de la comunidad transgénero. Una vez participantes resultaron positivos para VIH.
al. (2017) estrés cronico y estado laboratorio para conocer su  contactadas las participantes y con la Todas mostraron niveles altos de estrés

seroldgico de VIH por estado serolégico de VIHy  intencidn de participar se les agendé una  cronico. Todas las participantes mencionaron

medio de diversos de estrés crénico. cita para realizar la entrevista, contestar curiosidad por su estado de salud. Esta fue la

biomarcadores Prueba répida del VIHy de  los cuestionarios y realizar la recoleccién  razén principal por la que decidieron participar.
anticuerpos de las muestras.

15 Rodriguez-  Explorar los factores que 50 mujeres Conocimientos y actitudes ~ Se contacto con las participantes a partir ~ Poco mas de la mitad de los participantes
Madera & ponen en una situacion transgénero. ante el VIH/SIDA, recursos  de una persona transexual que apoyd presentan niveles altos de conocimientos sobre
Toro- vulnerable a las mujeres Edad promedio de y educacion sobre el como enlace. Ella fue la encargada de VIH. Se percibian en igual riesgo de contagio
Alfonso transgénero ante la 27 afos. VIH/SIDA, conductas aplicar los instrumentos y proporcionar el que cualquier persona en general, sin
(2003) infeccion por VIH/SIDA. sexuales con parejas estimulo monetario a las participantes. embargo, no esté presente el uso del condon

estables y ocasionales. con pareja estable.

16 Rodriguez-  Identificar las variables 46 articulos Comunicacion Se realizé una revision tedrica de 46 El apoyo social y la comunicacion favorecen la
Madera et relacionadas con la relacion Apoyo social articulos en diferentes bases de datos, el ~ toma de decisiones de las mujeres. El
al. (2012) de pareja y el género que Violencia de pareja analisis final incluy6 19 articulos. consumo de drogas las hace més susceptibles

influyen en la toma de Intimidad sexual de vivir violencia en la pareja y con mayor
decisiones de mujeres Estigmatizacion riesgo de ITS y VIH y tienen estigma
Salud de la pareja internalizado.
17 Rosado et Determinar actitudes 458 diadas de Conductas sexuales, Se recluto a los participantes en escuelas  Los adolescentes a diferencia de sus padres
al. (2016) estigmatizantes hacia el padres y adolescen-  comodidad en la y centros comunitarios. Con ellos se presentan mayor estigma ante el VIH/SIDA,
VIH/SIDA en adolescentes  tes. Edad promedio  comunicacién sobre temas  realiz6 una intervencion, pero no se mostrando de manera general el rechazo a la
y padres de familia. de los adolescentes  de sexualidad y estigma presentan estos resultados. convivencia con una persona VIH+.
de 15afiosy delos  ante el VIH/SIDA.
padres 42 afios.

18 Varas-Diaz ~ Validar una escala sobre 501 profesionales Formacion y experiencia El estudio se realizé en dos etapas. Enla  La escala quedé conformada por 68 reactivos.

etal. (2008)  estigma sobre VIH en de la salud de las trabajando con el primera se realizaron entrevistas con La escala demuestra tener validez de

profesionales de la salud.

carreras de medici-
na, psicologia, en-
fermeria y trabajo
social. Edad prome-
dio de 25 afios.

VIH/SIDA, percepcion de la
epidemia, las
contribuciones de su
profesidn y la definicion de
una persona enferma.

profesionales de la salud. En la segunda
etapa se desarroll6 y aplic6 la escala a
partir de las respuestas obtenidas en las
entrevistas.

constructo, convergente y divergente, ademés
de confiabilidad adecuada. Los reactivos se
dividieron en 12 factores.
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La mayoria de los estudios incluyeron
poblacién de Puerto Rico, excepto la investi-
gacion de Robles-Montijo y colegas (2014)
quienes reportaron resultados en personas
mexicanas, y la revision teorica de Rodriguez-
Madera y colegas (2012) que incluye estudios
realizados en Estados Unidos, Reino Unido,
Puerto Rico, Australia y Nueva Zelanda.

En la Tabla 2 presentamos la metodologia
que utilizaron los articulos publicados en la
revista, incluyendo 11 articulos con una
metodologia cualitativa, cuatro realizaron su
investigacion a través de una metodologia
cuantitativa, y tres mediante una combinacion
de ambas metodologias. Respecto al tipo de

TABLA 2.

estudio, 10 hicieron una evaluacion a través
de la recoleccion de informacion en un solo
momento, seguido de seis estudios en los que
se evaluaron los efectos de una intervencion
en la que se compararon resultados antes y
después; aunque en el caso de Jiménez y
colegas (2013) y el de Pérez-Jiménez y
colegas (2010) se presentaron los resultados
derivados de estudios piloto de sus inter-
venciones. Por Ultimo, encontramos un estu-
dio en el que se valid6 un instrumento sobre
estigma relacionado con el VIH (Varas-Diaz et
al., 2008) y una revision de la literatura en
mujeres que estuvieron privadas de su liber-
tad y que estaban recién reincorporadas a la
sociedad (Rodriguez-Madera et al., 2012).

Tipos de estudios, metodologia y poblacién de interés publicados entre 2003 y 2019 sobre salud sexual y

prevencion del VIH/SIDA.

Estudios n=18 %
Metodologia
Cualitativa Bravo-Gonzalez et al. (2017), Jiménez et al. (2013), Fernandez et al. (2017), 11 61
Noboa-Ortega y Serrano-Garcia (2014), Ortiz-Resto (2017), Ortiz-Torres et al.
(2013), Pérez-Jiménez et al. (2010), Rivera-Diaz et al. (2019), Rivera-Rivera et al.
(2013), Rodriguez-Madera et al. (2012) y Rosado-Pérez et al. (2016).
Cuantitativa Cappas et al. (2017), Pérez-Jiménez y Orengo-Aguayo (2012), Robles-Montijo et 4 22
al. (2014) y Rodriguez-Madera y Toro-Alfonso (2003).
Mixta Calderdn-Soto et al. (2003), Rodriguez et al. (2017) y Varas-Diaz et al. (2008). 3 17
Tipo de estudio
Evaluacién Noboa-Ortega y Serrano-Garcia (2014), Ortiz-Resto (2017); Ortiz-Torres et al. 10 56
(2013), Pérez-Jiménez y Orengo-Aguayo (2012), Rivera-Diaz et al. (2019),
Robles-Montijo et al. (2014), Rivera-Rivera et al. (2013), Rodriguez et al. (2017),
Rodriguez-Madera y Toro-Alfonso (2003) y Rosado-Pérez et al. (2016).
Intervencion Bravo-Gonzalez et al. (2017), Calderén-Soto et al. (2003), Cappas et al. (2017), 6 33
Jiménez et al. (2013), Fernandez et al. (2017) y Pérez-Jiménez et al. (2010).
Instrumental Varas-Diaz et al. (2008). 1 6
Teodrico Rodriguez-Madera et al. (2012). 1 6
Poblacién
Padres de familia Bravo-Gonzalez et al. (2017), Fernandez et al. (2017) y Rosado-Pérez et al. 3 17
y adolescentes (2016).
Poblacion con VIH Calderén-Soto et al. (2003), Cappas et al. (2017) y Jiménez et al. (2013). 3 17
Poblacién en general  Ortiz-Resto (2017), Pérez-Jiménez y Orengo-Aguayo (2012) y Robles-Montijo et 3 17
al. (2014).
Comunidad LGBT Rodriguez et al. (2017) y Rodriguez-Madera y Toro-Alfonso (2003). 2 11
Mujeres Noboa-Ortega y Serrano-Garcia (2014) y Rodriguez-Madera et al. (2012). 2 11
Parejas Pérez-Jiménez et al. (2010) y Rivera-Rivera et al. (2013). 2 1
Profesionales Rivera-Diaz et al. (2019) y Varas-Diaz et al. (2008). 2 11
de la salud
Hombres Ortiz-Torres et al. (2013). 1 6
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En cuanto a la poblacién de interés, obser-
vamos una gran diversidad que responde al
objetivo de cada uno de los estudios. La
clasificacion que hicimos fue en funcion de
sus caracteristicas sociodemogréaficas y de la
justificacion de los estudios brindada en cada
uno de ellos, generando ocho grupos, los
cuales pueden ver en la Tabla 2.

Por Ultimo, sobre las tematicas que se
abordan en estos estudios, la mayoria se
centran en identificar aspectos culturales,
como politicas publicas, apoyo y estigma
(Jiménez et al., 2013; Ortiz-Torres et al.,
2013; Pérez-Jiménez & Orengo-Aguayo,
2012; Ortiz-Resto; 2017; Rivera-Diaz et al.,
2019; Rivera-Rivera et al., 2013; Rodriguez-
Madera & Toro-Alfonso, 2003; Rodriguez-
Madera et al., 2012; Rosado-Pérez et al.,
2016; Varas-Diaz et al. (2008). Ademas, otros
estudios se centran en cémo los padres/ma-
dres pueden hablar de salud sexual con sus
hijos e hijas (Bravo-Gonzélez et al., 2017,
Fernandez et al., 2017), en identificar factores
asociados a la conducta sexual y coémo
favorecer un comportamiento preventivo
(Calderdn-Soto et al., 2003; Noboa-Ortega &
Serrano-Garcia, 2014), en como disminuir la
carga viral entre personas con VIH (Cappas et
al., 2017; Rodriguez-Madera et al., 2017) y en
fomentar el uso del condon en relaciones
sexuales (Pérez-Jiménez et al., 2010; Robles-
Montijo et al., 2014).

DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue
analizar los estudios empiricos publicados en
la Revista Puertorriquefia de Psicologia, en
los que se abordara la promocion de la salud
sexual y la prevencion del VIH en América
Latina a través de una revision sistematica
con el propésito de identificar los alcances y
prospectivas de investigacion sobre el tema.
Utilizamos como unico repositorio de analisis
las publicaciones realizadas en la Revista
Puertorriquefia de Psicologia para conocer
sus aportaciones y prospectivas en el estudio
sobre el contexto del VIH en los pasados 40
afos. Por otro lado, la revista se encuentra

indexada en diversas bases de datos
internacionales que la posicionan como un
referente en Puerto Rico y Latinoamérica. A
partir de la revision sistematica incluimos
todos los estudios relacionados con el tema
de interés, evitando el sesgo en su eleccion
(Hutton et al., 2016). Por lo que, la sintesis
que presentamos corresponde a todas las
investigaciones publicadas en la revista
desde sus inicios hasta su ultimo numero de
2020, abarcando la produccion académica
publicada sobre esta tematica en los pasados
40 afos.

En total identificamos solo 18 articulos, lo
cual muestra la necesidad y reto de la revista
por seguir documentando en esta linea
tematica. De los articulos que encontramos se
observa una gran diversidad de objetivos vy,
como ya mencionamos, estos responden a
diferentes niveles de atencion y poblaciones
clave, por ejemplo, desde quienes trabajan
con padres y madres de familia y adoles-
centes en un nivel de atencion primaria, tanto
en evaluacion (Rosado-Pérez et al., 2016),
como en intervencion (Bravo-Gonzalez et al.,
2017, Fernandez et al., 2017); hasta en un ni-
vel de atencion terciaria con intervenciones en
personas con VIH (Calderdn-Soto et al., 2003;
Cappas et al., 2017; Jiménez et al., 2013).

En esta misma linea, la mayor cantidad de
estudios resaltan la importancia que tienen los
aspectos culturales para entender el compor-
tamiento sexual de las personas participan-
tes, lo cual es congruente con diversos estu-
dios en los que se sefiala la importancia que
tiene el contexto para entender qué lleva a
una persona a tener un comportamiento de
riesgo o preventivo (Maulsby et al., 2020;
Sanchez & Rosales, 2017).

Las aportaciones de cada uno de los
estudios se abordan desde una metodologia
cualitativa, cuantitativa o mixta, siendo la
primera la mas utilizada. El acercamiento
cualitativo busca la comprension, mientras
que el cuantitativo se concentra en la
explicacion y prediccion. Si bien no es el
objetivo de la presente revision discutir cual
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metodologia es mejor, es cierto que ambas
contribuyen de manera diferente, y mientras
se tenga claridad en el objetivo de la
investigacion esto es méas que suficiente
(Cadena-lfiguez et al., 2017). Lo anterior
pone de relieve que la Revista Puertorriquefia
de Psicologia acepta esta diversidad de
enfoques cumpliendo con uno de sus
objetivos “diseminar conocimientos cientificos
mediante el uso de metodologias cuantitati-
vas, cualitativas o mixtas, entre otras” (Portal
principal de la revista, parr. 1).

En esta misma linea los 18 articulos se
clasificaron en cuatro tipos de estudios
siguiendo las recomendaciones de Kerlingery
Lee (2002) y Montero y Leon (2007). De
manera general, la mayor parte de los
estudios implican la evaluacion a partir de
encuestas o entrevistas, que en general es
una tendencia en la investigacion. Grosso
modo en cada uno de ellos se menciona la
necesidad de seguir contribuyendo al tema y
al disefio de programas de intervencion. Por
ejemplo, Ortiz-Resto (2017) estuvo interesa-
da en conocer como se emplean las politicas
publicas sobre educacidn sexual en escuelas
de Puerto Rico. Para ello evalué a directivos
y docentes, encontrando que el personal
docente no siempre aborda estos contenidos
con sus estudiantes por la falta de experiencia
en el tema, con lo que concluye en la
importancia de disefiar estrategias para
capacitar al profesorado sobre el particular.

Otro tipo de estudios que ocupa el
segundo lugar en las investigaciones de la
revista, son los de intervencion para evaluar
su efectividad y eficiencia. Entre ellos se
identifica la evaluacion de su aceptabilidad
(Bravo-Gonzalez et al., 2017; Calderon-Soto
et al.,, 2003; Pérez-Jiménez et al., 2010) o
sobre su efectividad (Cappas et al., 2017;
Jiménez et al., 2013; Fernandez et al., 2017),
aunque generalmente, tanto la aceptabilidad,
como la efectividad, son resultados que se
publican de manera independiente (Sanchez-
Medina et al., 2021). Entendemos que es
necesario que se muestre evidencia de
ambos procesos en un unico estudio. Ambos

procesos son resultados complementarios
que permiten mostrar los efectos de la
intervencion al comparar las puntuaciones
antes y después del programa, su viabilidad,
pertinencia, costo-beneficio, entre otros
elementos que coadyuven en la mejora de las
intervenciones. En esta revision se encontrd
que, de los seis estudios, tres responden a la
evaluacién de la aceptabilidad y tres a su
efectividad.

Encontramos solo un estudio instrumental
(Varas-Diaz et al., 2008) y un estudio tedrico
(Rodriguez-Madera et al., 2012), lo cual
muestra un area de oportunidad para promo-
ver este tipo de investigaciones impulsadas
desde la revista. El primer estudio fue
publicado en el 2008 y presenta la validacion
de un instrumento para evaluar estigma hacia
el VIH. Como se ha observado, son diversos
los factores que se encuentran presentes en
la salud sexual y prevencion del VIH, de tal
manera que promover entre las personas
investigadoras la publicacién de estudios
instrumentales coadyuvaria en la elaboracion
de instrumentos vélidos y confiables, que
sean culturalmente relevantes y que incor-
poren las recomendaciones actuales de la
American Education Research Association,
American Psychological Association y del
National Council on Measurement in
Education (2014) respecto a las diferentes
fuentes de validez. Asi también, como las
sugerencias de analisis de resultados de
Lloret-Segura y colegas (2014) sobre la
necesidad de actualizar o complementar los
criterios clasicos que permitan una mejor
interpretacion de los resultados obtenidos.

En cuanto al estudio tedrico se hace una
revisién de la literatura para identificar las
variables asociadas en la relacion de pareja
en mujeres y el tratamiento posterior al
encarcelamiento que influyen en la toma de
decisiones de mujeres con adiccion a
sustancias ilicitas. Si bien las personas de
autoria describen el procedimiento en la
eleccidn de los articulos que incluyeron en su
revision, valdria la pena considerar en futuros
estudios las bondades de métodos que
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garanticen la transparencia, calidad vy
consistencia en la seleccién de los estudios y
por ende los resultados derivados de dicho
andlisis. Se debe buscar, en la medida de lo
posible, disminuir el sesgo en la eleccion de
las investigaciones, elevar la calidad de los
criterios de inclusion de los estudios para que
pueda replicarse como es el caso de la
declaracion PRISMA (Hutton et al., 2016) o el
método Cochrane (Higgins et al., 2019).

Algunos ejemplos de estas revisiones
sistematicas se han reportado en Lopez-
Sanchez y Onofre-Rodriguez (2020) sobre los
factores socioculturales y conductas sexuales
de riesgo del VIH en hombres. También
encontramos la investigacion de Caceres y
colegas (2019) quienes analizaron el alcance
de salud en mujeres pertenecientes a mino-
rias sexuales, y en el estudio de Mattos y
colegas (2018) que centra su trabajo en VIH y
adherencia a la terapia antirretroviral, todos
ellos en el contexto Latinoamericano.

Como se observa en la presente
investigacion, los estudios son en poblacion
puertorriquefia y solo uno fue en México
(Robles-Montijo et al., 2014) Probablemente
esto responda al origen y titulo de la revista,
sin embargo, cabe sefalar que dentro de sus
objetivos no se limitan a Puerto Rico. Sin
embargo, con base en lo anterior, hay un area
de oportunidad para enriquecer las publica-
ciones con estudios transculturales que
reflejen el contexto y diferencias de cada pais
(Grad & Vergara, 2003; Vergara & Balluerka,
2000).

En lo que se refiere a la poblacion de
interés, se observa que en los 18 estudios
existe una gran diversidad de participantes,
que en la presente revision se clasificaron en
ocho grupos: padres/madres de familia y
adolescentes, poblacion con VIH, poblacion
en general, comunidad LGBT, mujeres,
parejas, profesionales de la salud y solo
hombres. Es necesario poner atencion a otros
grupos de poblacion clave, que al menos en
la Revista Puertorriquefia no se encontraron,
como poblacion privada de la libertad (PPL),

poblacién transgénero, personas que se
dedican al comercio sexual, por mencionar
algunos. Lo anterior es tan solo un reflejo de
que, en la promocion de la salud sexual y
prevencion del VIH, son diversos los
contextos a los que se debe prestar atencion.
Por ejemplo, no es lo mismo trabajar con
hombres gay con un diagndstico de VIH, que
con adolescentes que no han iniciado su vida
sexual.

Un punto para considerar es que, aunque
el VIH aparecié en 1980, el primer articulo
publicado en la revista es de 2003, por lo que
hay una brecha considerable en el tiempo en
la que no hay evidencia del tema. Se
desconocen las razones de ello, pero seria
relevante analizar el dato, en términos del
contexto latinoamericano y puertorriquefio, de
los articulos enviados a la revista, asi como
de sus convocatorias, ya que lo anterior no
significa que no haya publicaciones del tema
en otros repositorios.

En conclusion, la Revista Puertorriquefia
de Psicologia evidencia la importancia de la
salud sexual y prevencion del VIH a través de
la difusion de investigaciones que muestran
un panorama sobre las contribuciones desde
la psicologia. Es necesario seguir trabajando
y generando conocimiento ante problemas de
salud publica, beneficiando el intercambio
académico que permita el establecimiento de
politicas sobre salud sexual a implementarse
no solo en Puerto Rico, sino en toda
Latinoamérica. Para ello sugerimos:

1) Construir instrumentos que permitan
una evaluacion culturalmente valida y
que, al mismo tiempo, el andlisis de sus
propiedades psicométricas responda a
las recomendaciones planteadas por la
American Education Research Asso-
ciation, American Psychological Asso-
ciation y el National Council on Meas-
urement in Education (2014).

2) Desde una metodologia cuantitativa,
utilizar modelos de salud ya existentes
0 crear modelos que permitan entender
los factores que se asocian a la salud
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sexual, como lo es el modelo de
Informacién, Motivacién y Habilidades
conductuales (IMB, por sus siglas en
inglés) (Fisher et al., 2003), que ha
mostrado a lo largo del tiempo con-
gruencia empirica.

Desde una metodologia cualitativa,
explorar y comprender qué lleva a las
personas a tener un comportamiento
de riesgo 0 a cuidar de su salud sexual.
Identificar sus experiencias coadyuva
para entender qué lleva a las personas
a cuidarse o no en sus relaciones
sexuales.

Disefiar programas de intervencion que
respondan a los diferentes niveles de
atencion  (primario, secundario 0
terciario), asi como a la poblacion a la
que va dirigida (p.ej. LGBT, poblacion
privada de la libertad (PPL), migrantes,
mujeres, adolescentes, entre otros).
Documentar la intervencion en sus
distintas fases de implementacion,
desde su creacidn, hasta la evaluacion
de su efectividad (Sidani, 2015), de tal
manera que se pueda replicar en otros
paises de Latinoamérica y, en caso de
ser necesario, hacer las adecuaciones
al contexto en el que se llevara a cabo.
Hacer un trabajo en colaboracién entre
paises de Latinoamérica para la eva-
luacion de los factores asociados a las
conductas de riesgo, asi como en el
disefio e implementacion de interven-
ciones para promover la salud sexual.
Aunque el objetivo del presente trabajo
esta centrado en la convocatoria de los
40 arios de la revista presentando sus
contribuciones a distintas areas de la
psicologia, seria pertinente considerar
diversas bases de datos especializa-
das para que se pueda enriquecer el
analisis presentado en esta revision
acerca de salud sexual y prevencion
del VIH en Latinoamérica.

Lo anterior se torna relevante, dado
que los resultados de este articulo
pueden sesgar las conclusiones en-
contradas, por lo que se sugiere am-
pliar la busqueda de informacion en

bases de datos especializadas en las
que se pueda tener una mayor
cobertura de América Latina, en que
sin duda podran aparecer los articulos
reportados en la presente revision.

Particularmente, dentro de los retos de la
Revista Puertorriquefia de Psicologia, es ne-
cesario seguir documentando estos temas,
probablemente a través de un nimero espe-
cial, de tal forma que se contribuya a ellos con
evidencia empirica. Seria pertinente, presen-
tar estudios de revision sistematica en funcion
de los disefios implementados, por ejemplo:
a) estudios psicométricos, b) estudios de
evaluacion o c) estudios de intervencion, de
tal manera que se pueda contar con un
analisis mas fino de las contribuciones hacia
América Latina.

Aunque este estudio es una primera
aproximacion, recomendamos en futuras in-
vestigaciones y siguientes numeros de la re-
vista, estudios en los que el énfasis sea la
efectividad y eficiencia de las intervenciones
que coadyuven en la reduccion del VIH y la
promocion de la salud sexual en diferentes
contextos de riesgo y en diferentes niveles de
atencion.
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