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Resumen Abstract

Este trabajo versa sobre las relaciones entre el Lengua-  This work deals with the relationship between the language

je y la Teoria de la Mente (ToM). Las investigaciones
concluyen que los nifios menores de 3 afos no logran
resolver estas tareas.

Los trabajos centrados en nifios con dificultades para
el desarrollo normal del lenguaje (autistas, sordos y TEL,
principalmente) muestran que la privacion comunicativa
a edades tempranas, o bien conlleva problemas en la
realizaciéon de tareas de creencias falsas, o bien
incrementa la edad a la que se logran realizar.

Se revisan las aportaciones sobre la influencia del
desarrollo sintactico y semantico en las habilidades de
ToM y se considera que los prerrequisitos para que
emerja la ToM (como la capacidad de imitacion, de aten-
cion compartida...) son también prerrequisitos para que
surja el intercambio comunicativo temprano, por lo que

and the performance of false belief tasks as a measure
of the Theory of Mind (ToM). The studies concluded that
the infants under 3 cannot solve such tasks.

The research on children with difficulties in normal
language development (autistic, deaf and SLI, principally)
showed that they had problems when it comes to the
performance of false belief tasks due to the communicative
deprivation which could be overcome later in life.

The contributions on the influence of syntactic and
semantic development for the abilities of ToM are revised.
We consider that the pre-requisites for the emergence
of ToM are also necessary for the precocious
communicative exchange; so, the early socio-pragmatic
development constitutes another necessary aspect for

the emergence of ToM.

el desarrollo socio-pragmatico temprano constituye otro
punto necesario para la emergencia de la ToM. Key words: Theory of Mind (ToM).

Communication. False belief Tasks.

Language.

Palabras claves: Teoria de la Mente (ToM), Lenguaje,
Comunicacion, tareas de Creencias Falsas.

El término de Teoria de la Mente (ToM en adelante) fue propuesto por David Premack (Premack
y Woodruff, 1978) para hacer referencia a la habilidad de explicar, predecir, e interpretar la conducta
en términos de estados mentales, tales como creer, pensar o imaginar. En los ultimos anos, la
ToM se ha convertido en un importante constructo tedrico y ha sido objeto de un considerable
esfuerzo de investigacion. Se puede decir que la ToM es una forma de describir un tépico de gran
interés en la Folk Psychology, o psicologia de la vida cotidiana, como es la consideracion de que
los individuos son seres que piensan, sienten y creen. Ha supuesto un cambio profundo en algunas
concepciones previas sobre el desarrollo cognitivo, a la vez que nos ha permitido establecer una
estrecha conexion entre la investigacion basica en psicologia del desarrollo y las aplicaciones
clinicas, plasmadas principalmente de la reinterpretacion de los trastornos del espectro autista.
Si las ideas mas actuales sobre el desarrollo de la ToM nos estan ayudando a desvelar deter-
minados problemas del trastorno autista, a su vez estos descubrimientos nos ayudan a incrementar
nuestra comprension de la cognicion social (Baron-Cohen, Targer-Flusberg y Cohen, 1993).

Correspondencia: Elvira Mendoza. Facultad de Psicologia. Campus de Cartuja, s/n. 18071. Granada. E-mail:
emendoza@ugr.es




50 Elvira Mendoza Lara y Paz Loépez Herrero

A nivel tedrico, el término de ToM ha dado lugar a una serie de posturas, que oscilan entre
la consideracion de que constituye una teoria cientifica explicitamente articulada (Gopnik y Meltzoff,
1997), una serie implicita de capacidades representativas (Karmiloff-Smith, 1992), y otras posi-
ciones que consideran que ToM no constituye una teoria en sentido estricto (Astington, 1998).
Igualmente, el debate oscila entre las visiones modular (Baron-Cohen, 1995; Baron-Cohen y
Swettenham, 1996) y no modular (Gopnik, 1996). No obstante, el objetivo de esta exposicion no
consiste en profundizar en el debate tedrico en torno a la ToM, sino en intentar establecer las
relaciones existentes entre ToM y lenguaje.

Temas tales como sila ToM precede al desarrollo del lenguaje o si, por el contrario, se requiere
un minimo nivel de desarrollo linglistico para que puedan emerger las habilidades de ToM ocupan
el foco de un importante debate. Tal vez, para resolverlo y salir de este callejon sin salida, algunos
autores han considerado que, probablemente, tanto el lenguaje como la ToM dependan de algun
otro factor que explique las estrechas relaciones que se han venido encontrando entre ambas
habilidades.

Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos al establecer las relaciones entre
el lenguaje y la ToM radica las medidas utilizadas para estudiar empiricamente la ToM. Desde
que Wimmer y Perner (1983) idearon su test de comprension de creencias falsas (Maxi Task),
ésta ha sido la prueba mas utilizada para determinar la existencia de una ToM. Segun Wimmer
y Perner (1983), la mayoria de los nifios de 6 afios realizaban sin dificultad esta tarea, mientras
que a los cuatro afos la hacian al azar. Unos afios mas tarde, Perner, Leekam y Wimmer (1987)
simplificaron la tarea inicial de creencias falsas y, con esta nueva version, los nifios entre 3,5
y 4 afios lograban realizarla. Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985) idearon una nueva tarea de
comprension de creencias falsas (tarea de Sally y Ann') y consiguieron igualmente bajar sen-
siblemente la edad de ejecucion, de forma que la mayoria de los nifios de cuatro afios con desarrollo
normal lograban resolver sin dificultad la tarea, asi como los nifios con retraso mental ligero y
los nifios con sindrome de Down, aunque fracasaban en su ejecucion los nifios con autismo, incluso
los que presentaban un Cl normal. Posteriormente, numerosos estudios han confirmado y extendido
estos resultados (para una revision, ver Happé, 1995 y Leslie, 2000). En un trabajo de meta-analisis
llevado a cabo por Wellman, Cross y Watson (2001) sobre el desarrollo de la ToM, que incluia
77 articulos de investigacion compuestos por 177 estudios diferentes, se ha encontrado que en
esos trabajos se utilizan 591 condiciones de creencias falsas. Consideran los autores que la
investigacién de ToM no se reduce a la ejecucion de tareas de creencias falsas, aunque reconocen
que estas tareas ocupan un lugar central en la investigacion socio-cognitiva actual, de la misma
forma que las tareas de conservacion fueron centrales para la comprension del desarrollo cognitivo
bajo una éptica piagetiana.

Debido a la amplia utilizacién de las tareas de creencias falsas en la investigacion actual sobre
ToM, centraremos principalmente nuestra exposicion en trabajos que han utilizado este tipo de
tareas. Ademas, segun hallazgos de Hughes, Adlam, Happé, Jackson, Taylor y Caspi (2000), las
tareas de creencias falsas presentan una buena fiabilidad test-retest, siempre que se mantenga
constante el formato de la tarea y la codificacién de la realizacion.

LENGUAJE Y ToM

Que el lenguaje y la ToM son dos habilidades estrechamente relacionadas es un tema que goza
de amplia aceptacion. En distintos trabajos empiricos se han obtenido unos elevados incides de

" “En una habitacién hay dos nifias, Sally y Ann; Sally tiene una cesta y Ann una caja. Sally coge una pelota,
la guarda en su cesta y sale de la habitacion. Cuando ya se ha marchado, Ann coge la pelota que Sally habia
dejado en su cesta y la guarda en su caja. Al rato regresa Sally: ;donde ira a buscar la pelota?”
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correlacion entre ambas. Por ejemplo, Jenkins y Astington (1996) encontraron unas altas corre-
laciones entre las puntuaciones de nifios de 3 a 5 afios en tareas tipicas de creencias falsas y
distintas medidas estandarizadas de habilidad linguistica, como Vocabulario y Memoria de Frases.
Resultados similares han sido aportados por Cutting y Dunn (1999), y Hughes y Dunn (1997).

No obstante, las correlaciones entre el desempefio en tareas de ToM y distintas medidas
linguisticas no nos indican nada al respecto del tipo de asociacion entre ambas, ni sobre su origen,
ni sobre la secuencia evolutiva del lenguaje y de la ToM, ni sobre la consideracion de que una
de estas habilidades sea un tipo de “prerrequisito” para que emerja la otra. A lo largo de esta
exposicion intentaremos dar respuesta a algunas de estas cuestiones.

En la psicologia del desarrollo se ha producido un importante cambio desde los clasicos
postulados de Piaget (1952, 1954) hasta las investigaciones mas actuales que han constatado que
los nifios de edades tempranas saben mas de lo que habia predicho la teoria clasica (Meltzoff, 1999).

Un punto central de la teoria piagetiana es que el nifio durante una etapa importante de su
desarrollo se caracteriza por ser cognitivamente egocéntrico. Por esta razén, Piaget considerd que
los nifios inicialmente no saben que se pueden mirar las cosas y los acontecimientos desde
distintos puntos de vista y no consideran que su propia perspectiva pueda ser diferente de la de
los demas. En otras palabras, asumen que los demas deben pensar y sentir de la misma forma
que lo hacen ellos mismos, ya que lo contrario seria inimaginable. Piaget y sus colaboradores
usaron el egocentrismo para interpretar sus estudios evolutivos sobre un amplio rango de temas
referidos a la cognicidn social: falta de toma de perspectiva perceptiva, comunicaciéon egocéntrica,
animismo, realismo, etc. La investigacion sobre estos temas continta, aunque la interpretacion
de los hallazgos se ha ido distanciando en algunos casos de la orientacion piagetiana (Flavell,1992,
2000; Flavell, Green y Flavell, 1995). Existe en la actualidad un amplio consenso en que los nifios
no son tan egocéntricos como creia Piaget, aunque se reconoce que las habilidades de toma de
perspectiva y del conocimiento psicolégico relacionado se incrementan con la edad.

Algunas preguntas clave en este contexto pueden ser las siguientes: ¢ se nace con una ToM?,
o ¢cuando se adquiere? Obviamente, la respuesta a estas preguntas no es facil, debido princi-
palmente a los procedimientos de medida utilizados en las investigaciones de ToM que, en su
mayor parte, requieren algun tipo de respuesta verbal. Para investigar los origenes de la ToM,
Meltzoff (1995) desarrollé un procedimiento no verbal denominado behavioral reenactment technique.
Es un procedimiento que se basa en la imitacion, aunque utilizada de una forma diferente, con
un mayor grado de abstraccion. Por ejemplo, un nifio pequefo tiene que imitar una secuencia
de acciones que realiza un adulto, como puede ser llevar un vaso de un extremo de una habitacion
a otro. Este adulto tiene tan mala suerte que no consigue su objetivo, porque resbala y se le cae
el vaso. 4 Qué respuesta imitativa podemos esperar del nifio? Si éste es capaz de considerar que
la intencion del adulto era conseguir su objetivo a pesar de su accidn fallida, deberia imitar la
secuencia de forma correcta hasta conseguirlo; si, por el contrario, imita la accién del adulto de
forma literal, deberia tirar el vaso, igual que hizo el adulto. Las investigaciones llevadas a cabo
por Meltzoff (1995, 1999) sugieren que la lectura de la intencién del adulto —inferir un acto intencional
a través de un intento fallido— emerge en torno a los 15 meses de edad. A edades mas tempranas
los nifos son capaces de imitar las conductas que ellos ven, pero sélo a partir de los 15 meses
de edad pueden leer las intenciones de los adultos a pesar de sus actos fallidos, edad a la que
emerge la comprension conceptual de deseos (sobre los 2 afios) y de creencias (en torno a los
3 afos) para culminar en la comprensién de creencias falsas (4 afos), que se puede considerar
como el momento mas decisivo en el desarrollo de ToM (Malle, 2001).

Con respecto a la emergencia temprana del lenguaje, la investigacion en las ultimas décadas
ha sido especialmente importante. A pesar de esta importancia se trata de investigaciones muy
complejas que requieren la utilizaciéon de unos paradigmas de respuesta muy especificos (mo-
dificacion de la tasa cardiaca, incremento del ritmo de succién, fijacién ocular, etc). Como
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consecuencia de la dificultad inherente a la utilizacién de estos paradigmas, las investigaciones
sobre el lenguaje temprano presentan, en general, una fiabilidad interna relativamente baja. No
obstante, a través del paradigma de direccion y duracién de la mirada al lugar iluminado por un
flash durante la presentacion de frases, Marcus, Vijayan, Bandi Rao y Vishton (1999) han obtenido
evidencia de un aprendizaje precoz de reglas gramaticales (algebraicas) en nifios de siete meses.
Kuhl y Meltzoff (1982, 1984) comprobaron que nifios de 20 semanas eran capaces de resolver
tareas simples de lectura labial. Igualmente, Kuhl y Meltzoff (1996) hallaron que ninos de 12, 16
y 20 semanas eran capaces de imitar sonidos vocales. A pesar de las dificultades que conlleva
el estudio del lenguaje en nifios menores de 2 afios, disponemos de datos sobre la capacidad
de los ninos pequefios para distinguir la voz de su madre de las voces de otras mujeres en base
a su experiencia intrauterina con esta voz (Cooper y Aslin, 1989). Igualmente, los bebés poseen
también una habilidad para oir diferencias finas entre sonidos consonantes y para percibirlos
categéricamente (Kuhl, 1987).

Farmer (2000) ha llevado a cabo una recopilacién de las lineas de investigacion que han aportado
evidencia empirica sobre las relaciones entre el desarrollo del lenguaje y el socio-cognitivo, en
el que integra las habilidades de ToM. Reagrupa las investigaciones en cuatro lineas diferentes:
Primera, los estudios realizados con nifios con desarrollo normal tienden a demostrar la importancia
que tienen las habilidades socio-cognitivas tempranas, que se manifiestan en los episodios de
atencion conjunta o compartida (joint attention) y en el establecimiento de las bases para el
desarrollo del vocabulario (Tomasello y Farrar, 1986). Segunda, |a investigacion sobre los efectos
de la interaccién social dentro de la familia ha detectado que las rutinas conversacionales familiares
se asocian con los procesos de desarrollo de las habilidades socio-cognitivas (Dunn, 1996; Lewis,
Freeman, Kyriakidou, Maridaki-Kassotaki y Berridge, 1996). Tercera, los nifos con elevados niveles
de desarrollo del lenguaje manifiestan a su vez una elevada competencia socio-cognitiva en tareas
experimentales (Jenkins y Astington, 1996). Por ultimo, la dltima linea de investigacion, centrada
en individuos con autismo, sugiere que muchas de las deficiencias que manifiestan estos individuos
en el desarrollo de la comunicacion y del lenguaje estan vinculadas a las deficiencias en el
desarrollo de la ToM (Baron-Cohen, Tager-Flusberg y Cohen, 1993; Frith y Happé, 1994).

La informacion de que disponemos nos indica que ambas habilidades emergen al inicio de la
infancia y que su desarrollo cursa, al menos, de forma paralela. Si sélo se trata de un desarrollo
paralelo o si existe una relacion de dependencia del lenguaje sobre la ToM o a la inversa, lo
trataremos con detalle a continuacion.

RELACION DE PRECEDENCIA

La ToM precede al lenguaje

El argumento sobre la relaciéon de precedencia de la ToM con respecto al lenguaje es con-
sistente con la vision de Piaget y, en general, con las hipétesis cognitivas que postulan que el
pensamiento precede al lenguaje (Cromer, 1974). Es igualmente consistente con la consideracion
de Perner (1991) de que el nifio utiliza los modelos mentales para representar las creencias falsas.
Otros autores defienden que una precondicidn para que emerja el lenguaje es poseer la habilidad
de inferir las intenciones comunicativas de los demas.

Meltzoff (1999), apoyandose en sus multiples investigaciones sobre desarrollo cognitivo tem-
prano, dice que los niflos estan mucho mas avanzados en su conocimiento que lo previamente
se habia creido. Se pregunta si esas capacidades precoces contribuyen a la adquisiciéon del
lenguaje. Obviamente, la respuesta a esta pregunta depende de quién la conteste. Fodor (1983),
asi como otros tedricos de la modularidad, nos diria que no contribuye, ya que el lenguaje es
un médulo separado, algo asi como un “érgano mental” independiente, que no emerge del desarrollo
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socio-cognitivo. Sin embargo, tanto Piaget (1962) como Vygotsky (1962) contestarian afirmativa-
mente, ya que ambos propusieron que el lenguaje emerge del desarrollo social y cognitivo no verbal
en la infancia.

Segun la orientacion modular, el universo pre-linglistico de los bebés se puede considerar
cadtico y confuso, sin apenas ningun tipo de estructura cognitiva. Si, como tradicionalmente se
ha descrito, el lenguaje emerge de las experiencias tempranas, y si dichas experiencias se dan
en un ambiente empobrecido debido a su realidad cadtica y desordenada, parece muy improbable
que esta emergencia pueda ser real. Sin embargo, si los bebés viven en un mundo psicoldgico
mucho mas organizado que implique comunicacion no verbal, imitacién, memoria y algun tipo de
comprension de la mente de los demas, entonces si que el lenguaje puede emerger de estas
capacidades cognitivas no verbales tempranas, incluyendo la ToM. Las contribuciones de Gopnik
y Meltzoff (1997); Meltzoff y Moore (1998) y Meltzoff (1999) van en la direccion de comprobar que
las experiencias cognitivas tempranas presentan un grado de organizacion elevado y constituyen
un mundo del que puede emerger el lenguaje.

Ya hemos comentado previamente que, segun Meltzoff (1999), la ToM entendida como la
habilidad para entender las intenciones de los demas, incluso ante actos fallidos, emerge a los
15 meses, fracasando en este tipo de tareas y situaciones los bebés de menor edad. ; Podemos
decir que esta comprension de la intencionalidad marca el inicio del desarrollo comunicativo, como
sugiere Meltzoff? Pensamos que un bebé a los 15 meses ya esta inmerso en situaciones
comunicativas e, incluso, ya ha aprendido a decir sus primeras palabras, llegando el vocabulario
a su maxima explosion a los 18 meses aproximadamente.

Quiza la evidencia mas llamativa en contra de la idea de que el lenguaje precede a la ToM
es que la misma adquisicién del lenguaje parece depender de las destrezas de ToM. La inves-
tigacion ha demostrado que la capacidad para compartir atencion (atender conjuntamente con otra
persona al mismo objeto) es critica para el aprendizaje temprano de las palabras y de la
comunicacion referencial (Baldwin, 1993; Tomasello, 1998). Segun Carpenter y Tomasello (2000),
los nifos autistas, que presentan importantes dificultades de atencidn compartida, muestran
dificultades para el desarrollo del lenguaje, especialmente cuando se comparan con otros nifios
con deficiencias cognitivas sin problemas de atenciéon compartida.

Otra sugerencia reciente sobre las capacidades de ToM implicadas en el lenguaje procede de
Abry y Labossiere (2000), que consideran que las vocalizaciones comunicativas requieren un
sistema de control para distinguir nuestros propios pensamientos y vocalizaciones de las voca-
lizaciones y los pensamientos de los demas. Segun Malle (2001), aunque la comunicacion
presupusiera una distincion del yo con respecto a los otros, esto no requiere una distincion
pensamiento-accién. Si esto fuera asi, cualquier organismo capaz de actuar para conseguir un
objetivo deberia tener una ToM, lo que no parece ser el caso. Puede existir una comunicacion
primitiva o temprana sin la consideracion de las mentes de los demas, pudiendo ser, simplemente,
un intento por parte del organismo de influir sobre la conducta de los otros usando ciertas
expresiones. En definitiva, tanto la comunicaciéon como la atencién compartida se presentan y se
manifiestan como tal sin tener que apelar a una ToM.

Si centramos el tema de la relacién de precedencia de la ToM con respecto al lenguaje
estrictamente en la solucién de tareas que se atienen al constructo de ToM, como, por ejemplo,
las tareas de creencias falsas, nos encontramos con un interesante trabajo de Happé (1993), que
establece interconexiones entre pragméatica y ToM bajo la dptica de la teoria de la relevancia
(Sperber y Wilson, 1986). Parte Happé del supuesto de que la incapacidad que presentan los nifios
autistas para desarrollar tareas de creencias falsas de primero y, sobre todo, de segundo orden,
se pueden explicar bajo la éptica pragmatica de la teoria de la relevancia, que asume que una
tarea es tanto mas demandante pragmaticamente cuanta mas inferencia requiere. Son conocidas
las dificultades que presentan los nifios autistas en la resolucion de tareas de ToM asi como en
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la de tareas inferenciales, tales como la metéafora y la ironia. Para probar la influencia de la ToM
en la resolucion este tipo de tareas (metéforas e ironia, en orden creciente), Happé someti6 a
un grupo de nifios con desarrollo normal, de edades que rondaban los seis afios, a tareas de
creencias falsas de primero y de segundo orden. Todos los nifios resolvieron con facilidad las tareas
de creencias falsas de primer orden, pero sélo algunos de ellos superaron las de segundo orden
(lo cual no es de extrafar, ya que es a esa edad cuando los nifios inician la comprension de
las mismas). Todos los nifios resolvieron correctamente unas tareas de analogias, que se pueden
entender a un nivel puramente literal (ej., “estas como una sopa”, cuando te ha llovido y vienes
totalmente calado) y a dos tipos de tareas inferenciales: metéforas, que sélo requieren una
comprension de intenciones (ej., “es mas listo que un lince”) e ironias, que son tareas mas
demandantes y que requieren un mayor grado de inferencia (ej. “jqué gracioso eres!”, cuando te
han gastado una broma muy pesada). Happé comprobé que todos los nifios de su muestra, sin
excepcion, comprendian las analogias y las metaforas. Sin embargo, sélo los nifios que habian
superado las tareas de creencias falsas de segundo orden entendieron e interpretaron adecua-
damente la ironia. Concluyd Happé su investigacion diciendo que los problemas de comprension
de laironia, como destreza pragmatica altamente demandante, son consecuencia de la carencia
de las habilidades de ToM necesarias para resolver las tareas de creencias falsas de segundo
orden. La ToM est4, por tanto, en la base de la ejecucién de tareas inferenciales.

Esta investigacion de Happé (1993) demuestra las relaciones existentes entre la comprension
del lenguaje inferencial y la ejecucién de tareas de creencias falsas de segundo orden, pero
demuestra la relacién y nada mas que la relacion: jqué hubiera pasado si Happé hubiera
establecido la base de referencia en la realizaciéon de tareas de ironia en lugar de establecerla
en la ejecucion de tareas de creencias falsas? Probablemente, sdlo los nifios capaces de
comprender la ironia hubieran realizado con éxito las tareas de creencias falsas de segundo orden.
Los resultados de Happé indican que la ToM puede ser un predictor de la comprensién de tareas
linguisticas inferenciales, pero no nos dice nada de que a la inversa no pueda suceder o mismo
(el desarrollo linguistico inferencial como predictor de la ejecucidon de tareas de creencias falsas).
Esta relacion unidireccional del lenguaje con la ToM ha sido constatada por Astington y Jenkins
(1999) con respecto a tareas sintacticas.

El lenguaje precede a la ToM

En la vida social adulta, el lenguaje es el principal medio de expresién y uso de la ToM. Por
ejemplo, las explicaciones y justificaciones de la conducta de los demas que se realizan en el
curso de una conversacion, asi como las inferencias explicitas sobre estados mentales que se
despliegan en los intentos de empatizar con alguien o de adoptar la perspectiva de otra persona,
requieren razonamiento y representacion verbal (Ickes, 1993; Malle, 1999).

Estos postulados sobre la consideracion del lenguaje como una habilidad necesaria para la
emergencia de la ToM tiene una version débil y otra versién fuerte. La version débil propone que
se requiere cierta habilidad linguistica para poder resolver las tareas de creencias falsas. Cier-
tamente, los métodos actuales de evaluacion de ToM tienen un fuerte componente verbal, por lo
que se intenta simplificar al maximo la historia narrada y de presentarla a través de imagenes
para reducir los requisitos linglisticos. Se han hecho algunos intentos para disefiar tarea de ToM
totalmente no verbales, aunque resulta especialmente dificil y duro de elaborar. Chandler, Fritz
y Hala (1989) llegaron a decir que los nifios de 3 anos comprenden las creencias falsas pero que,
debido a la complejidad linguistica de las tareas, son incapaces de demostrar su comprension.
La version fuerte, por otro lado, postula que la ToM depende del lenguaje, de forma que el desarrollo
lingUistico es previo y necesario para sea posible el desarrollo de la ToM. El lenguaje le proporciona
al nifio recursos sintacticos, semanticos y pragmaticos que posibilitan la comprension de las tareas
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de ToM (de Villiers, 1998; de Villiers y Pyers, 1997, 2002). Astington y Jenkins (1999) han intentado
poner a prueba esta hipoétesis linguistica fuerte en un estudio longitudinal con nifios a los que les
aplicé una serie de medidas de lenguaje y de creencias falsas en tres momentos temporales
diferentes. Comprobaron que el desarrollo del lenguaje en el momento 1 era un buen predictor
de las habilidades de ToM en los momentos 2 y 3, pero no a la inversa, por lo que consideran
que la ToM depende de la habilidad linguistica, y que el desarrollo linglistico es el principal promotor
del desarrollo de la ToM.

En apoyo de esta hipétesis podemos ubicar los estudios realizados con nifios que presentan
diferentes problemas que les impiden desarrollar el lenguaje con normalidad, como son los
realizados con nifios autistas, sordos, ciegos y con nifios con trastorno especifico del lenguaje
(TEL), como comentamos a continuacion.

a) Autismo y ToM. Como hemos dicho previamente, todas las investigaciones sobre el
desempefio de autistas en tareas de ToM coinciden en resefar la gran dificultad de estos individuos
para realizar estas tareas, aunque las interpretaciones de las causas de estos problemas son
altamente divergentes.

Happé (1995) llevé a cabo un estudio sobre tareas de ToM (tareas de Sally y Ann y tareas
del recipiente engafioso) en una muestra de 70 nifios autistas, con una edad media de 12,25 afos
y comparé el desempefio de estos nifios en estas tareas con la de nifios con desarrollo normal
y nifios con retraso mental. Obtuvo una fuerte evidencia sobre las dificultades que presentan los
autistas en la solucién de estas tareas. Sdlo el 20% de estos nifios lograron pasar las dos tareas
de creencias falsas, frente al 50% de nifios de 4 afios con desarrollo normal y de nifios de 12
afos con retraso mental. Estos resultados son acordes con los obtenidos en otros estudios previos
(e.g. Baron-Cohen y col., 1985; Perner, Frith, Leslie y Leekam, 1989) y manifiestan tal nitidez
que han hecho pensar que los problemas que presentan los nifios autistas con las tareas de ToM
constituyen el foco central del trastorno autista. Leslie (1994) postuld que el dafio en un mecanismo
cerebral modular e innatamente especificado (denominado mecanismo de ToM —ToMM) explica
el fracaso de los nifios autistas para desarrollar una ToM. Baron-Cohen (1995) sugiere que el ToMM
esta localizado en el cértex 6rbito-frontal. En el estudio de Happé (1995) ya mencionado, en torno
al 50% de los nifios con edad mental verbal de 3,5 afios pasaron las pruebas de ToM, porcentaje
que se elevo al 80% a los 4,5 afios. No obstante, ningun nifio autista con edad mental verbal
igual o inferior a 5,5 afios logré resolverlas e incluso, a la edad mental verbal de 9 afios, sdélo
el 50% de estos nifios las resolvié satisfactoriamente. Sdlo los nifios autistas con edades mentales
superiores a 11,5 afios pasaron las tareas. Segun los autores, no es que los nifios autistas
presenten un deterioro severo de la ToM, sino que logran resolver las tareas a edades mentales
verbales superiores a las de los nifios con desarrollo normal e incluso a edades mentales superiores
a las de nifios con algunos tipos de retraso mental, como Sindrome de Down o Sindrome de
Williams. No se trata de la ausencia de una capacidad, sino de una emergencia tardia de las
habilidades necesarias para realizar tareas de ToM.

¢ A qué causas puede obedecer este retraso? De forma similar a como veremos que sucede
con otras poblaciones clinicas, los nifios autistas a edades tempranas, de forma diferente a lo que
sucede con los demas nifos, no se ven expuestos a situaciones de juego ni a intercambio
conversacional, debido a su aislamiento social, a sus dificultades de lenguaje y a su imaginacion
deficiente. Estas deficiencias no sélo definen al autismo, sino que también generan el retraso en
la adquisicion de la ToM al limitar su acceso a los pensamientos, creencias, intenciones y demas
estados mentales. Los nifios autistas practicamente no participan en las conversaciones familiares,
menos aun cuando en esas conversaciones se transmiten ideas o creencias abstractas. Claramente,
estos nifios presentan un fuerte déficit en las destrezas pragmaticas comunicativas que se ma-
nifiesta a edades muy tempranas por la ausencia casi total de las conductas de sefialar, de compartir
atencion y de sensibilidad a determinados estados mentales. Este atraso socio-comunicativo inicial



56 Elvira Mendoza Lara y Paz Loépez Herrero

va a ser el principal responsable de la emergencia tardia de las habilidades de ToM en nifios autistas,
asi como en los demas grupos clinicos que seguiremos analizando.

b) Sordera y ToM. Los nifios sordos nacidos de familias oyentes presentan, en general,
muchas mas dificultades en su desarrollo linguistico, comunicativo y de comprensién social que
los nacidos de padres sordos. A pesar de los esfuerzos que algunos padres hacen para aprender
la lengua de signos y poderse comunicar mejor con sus hijos sordos, es muy raro que logren
dominarlo con un nivel de eficiencia similar al de un hablante nativo. Son evidentes las dificultades
que tienen los padres oyentes para comunicarse con sus hijos sordos, dificultades que se extreman
cuando se trata de compartir pensamientos, deseos, intenciones y creencias (Marschark, 1993).
Los gestos espontaneos y el conocimiento parcial del lenguaje de signos no les permite ir mas
alla de los temas tangibles del entorno inmediato. Rara vez las madres oyentes de nifios sordos
comentan con sus hijos sus intenciones y sus motivaciones y tienden a asumir con sus hijos
un rol didactico (Courtin y Melot, 1998).

Generalmente, los nifios sordos de padres oyentes aprenden la lengua de signos a las edades
de 3 6 4 anos, sobre todo en los casos en los que no existe ningun antecedente de sordera ni
pertenecen a ningun grupo de riesgo, ya que a esa edad es cuando se puede considerar el
diagndstico como certero. Por esta razén pasan sus primeros afos por una situacién de privacion
comunicativa. En este sentido, los nifios sordos profundos nacidos de padres oyentes pueden
presentar dificultades similares a las de los nifios autistas para entablar conversaciones con sus
familiares sobre distintos estados mentales, aunque, obviamente, por razones muy diferentes
(Tager-Flusberg, 1993).

En la actualidad disponemos de un importante corpus de investigaciéon sobre la ejecucion de
los nifios sordos en tareas de ToM, principalmente de creencias falsas, administradas mediante
un formato de presentacion signada (Peterson y Siegal, 1995, 1998, 2000; Courtin, 2000; Figueras-
Costa y Harris, 2001; Jackson, 2001). En general, los resultados indican que los nifios sordos
nacidos de familias oyentes presentan dificultades similares a las de los nifios autistas a pesar
de que su desarrollo cognitivo suele ser superior. No presentan deficiencias en la realizacion de
estas tareas los nifios sordos nacidos de padres sordos.

Russell, Hosie, Gray, Scott y Hunter (1998) observaron un retraso significativo en nifios sordos
de padres oyentes en la ejecucion de la tarea de Sally y Ann, aunque la ejecucién mejoraba con
la edad. Mientras que sdlo el 17% de los nifios sordos evaluados a las edades de 5 a 7 afios
lograba resolver la tarea, los valores de éxito ascendian al 60% en nifios de edades comprendidas
entre 13 y 16 afios. Estos resultados pueden indicar que a medida que los nifios sordos crecen,
dominan el lenguaje de signos de su comunidad, se integran en intercambios conversacionales
sobre intenciones y creencias con otros comparieros sordos y se acelera el desarrollo de las
habilidades de ToM. No es la sordera per se, sino mas bien la sordera en una comunidad familiar
en la que los demas miembros son oyentes la responsable del retraso observado en el desarrollo
de la comprensién de creencias falsas en estos nifios sordos.

c) Ceguera y ToM. Es probable que los nifios ciegos congénitos tengan dificultades para
comunicarse con los miembros videntes de su familia, especialmente cuando tienen que conversar
sobre temas intangibles, como falsas creencias y otros estados mentales abstractos. Distintos
autores han documentado algunas dificultades pragmaticas en nifios ciegos, como, por ejemplo,
la inversion pronominal, confusién similar a la observada en nifios autistas (Tager-Flusberg, 1993).
La ceguera también es responsable de la deprivacion a la exposicion visual, asi como a la expresién
de emociones, direccion de la mirada y otros indicadores no verbales de estados mentales (Baron-
Cohen, 1995). Esta situacion hace predecir que la ejecucion en tareas de creencias falsas por
los nifios ciegos sea, al menos en parte, similar a la de los sordos.

McAlpine y Moore (1995) sometieron a una muestra de nifios ciegos de 6 afos de edad a
tareas de creencias falsas, controlando el grado de pérdida visual. A pesar de lo reducido de la
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muestra, los autores encontraron que sélo los nifios con una pérdida visual mas profunda tenian
dificultades en la resolucién de las tareas. Resultados similares han obtenido Minter, Hobson y
Bishop (1998) y Peterson, Webb y Peterson (2000). En general, todos los resultados tienden a
indicar que los nifios ciegos presentan un retraso importante en la adquisicion de las habilidades
de ToM, aunque no se ha documentado ninguna deficiencia especifica que les impida su adquisicion
a edades mas tardias. Aunque el tema de la ceguera y adquisicion de ToM estd menos docu-
mentado que el de la sorderay el autismo, los resultados de las investigaciones al respecto parecen
indicar, igualmente, que la privacion de los indicadores no verbales en los intercambios comunicativos
tempranos puede estar en el origen del retraso en la adquisicion de ToM.

d) TEL y ToM. De especial interés son los trabajos que han investigado el desempeno de
tareas de creencias falsas en poblaciones con trastornos de lenguaje, tales como nifios con
trastornos especificos del lenguaje (TEL), si bien la cantidad de trabajos llevados a cabo con esta
poblacion es especialmente escasa y contradictoria. La misma identificacion del TEL, debido a
la heterogeneidad de la poblacion, hace muy dificil su investigacion, empezando por la misma
definicidn de los controles experimentales para nifios con TEL (Bishop, 1997), ya que estos nifios
no presentan un retraso uniforme en el desarrollo de todos los aspectos del lenguaje.

Shields, Varley, Broks y Simpson (1996) llevaron a cabo una investigacion sobre algunos
aspectos de la cognicion social (entre ellos, ejecucion de tareas de creencias falsas) en nifios
con autismo de alto funcionamiento y nifios con TEL con caracteristicas propias de los sindromes
fonoldgico-sintactico y semantico-pragmético, segun la tipologia de Rapin y Allen (1987), com-
parandolos con nifios con desarrollo normal. Sus resultados indicaron que los nifios del grupo
semantico-pragmatico fracasaban en las tareas de creencias falsas, de forma similar a los nifios
pertenecientes al grupo de autistas de alto funcionamiento. Sin embargo, el rendimiento alcanzado
por los nifios del grupo fonoldgico-sintactico (grupo al que generalmente hace referencia el término
TEL) se encontraba a un nivel proximo al de los nifios con desarrollo linguistico normal. Los autores
atribuyeron las minimas diferencias que se registraron entre estos dos grupos a las demandas
de comprension linguistica de las tareas de ToM. Por tanto, las pequefias diferencias existentes
entre nifos normales y nifios con TEL obedecen, no a un déficit de ToM, sino a las posibles
diferencias en comprension del lenguaje.

Obviamente, para poder realizar las tareas de creencias falsas se requiere un nivel minimo de
comprension linglistica debido a que la presentacion basica de estas tareas es verbal, a pesar
de que la presentacion se suele realizar mediante objetos reales o representaciones graficas. No
obstante, en la aplicacion estandarizada de las clasicas tareas de creencias falsas del tipo Sally
y Ann, antes de hacerles a los nifios la pregunta sobre la creencia falsa (dénde piensa Sally que
esta su pelota) se le hace a los nifios una pregunta de realidad (dénde esta realmente la pelota?)
y otra de memoria (dénde estaba inicialmente la pelota?). Silos nifios no responden correctamente
a estas dos preguntas (que podemos entenderlas como de control de comprension) no se les
hace la pregunta relativa a la creencia falsa. El problema, por tanto, no parece obedecer a un
déficit de comprensién linguistica literal, sino a un déficit de comprension de las creencias falsas,
que requieren hacer una inferencia sobre las creencias de otras personas.

Otro problema que suele presentarse en los estudios sobre la habilidad de ToM en TEL es
que no siempre los nifilos que se incluyen en la muestra experimental alcanzan los criterios
establecidos de definicion del trastorno, como sucede en la investigacidon ya mencionada de Shields
y col. (1996). Igualmente, para que estos nifios tengan un nivel linglistico similar al de los nifios
del grupo control, se seleccionan nifios de mayor edad, como en Leslie y Frith (1988), y Perner,
Frith, Leslie y Leekman (1989). Los nifios con TEL en estos ultimos estudios realizaron bien las
tareas de creencias falsas, aunque tenian una edad media de 7 u 8 anos, por lo que eran
considerablemente mayores que los nifios preescolares que habitualmente participan en los
estudios de ToM.
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El tema de las fuertes demandas linguisticas de las tareas de creencias falsas es, no
obstante, un obstaculo importante que impide hacer interpretaciones adecuadas sobre la
ejecucion de los nifos con TEL en este tipo de tareas. En este sentido, Chandler y col. (1989)
llegaron a decir que los nifios de 3 afios comprenden las creencias falsas pero que, debido
a la complejidad linguistica de las tareas, son incapaces de demostrar su comprension. Miller
(2001) ha llevado a cabo un estudio en el que ha examinado la realizacion de tareas de creencias
falsas por nifios con TEL en distintas condiciones de complejidad lingtistica. La tarea basica
consiste en una versién de Sally y Ann, en la que el papel de Sally lo realizaba una marioneta
accionada por el examinador. La pregunta de falsas creencias la realizé Miller (2001) en cuatro
modalidades diferentes: a) ¢ donde piensa Sally (marioneta) que esta el juguete?, b) ;dénde
buscaréa Sally el juguete?, c) muéstrame qué hara Sally para jugar con el juguete, y d) sdénde
cree Sally que esta su juguete? Los resultados que este estudio revelan que, en general, los
resultados de los nifios TEL se ven afectados por las demandas linguisticas de la tarea en las
distintas condiciones. En las tareas mas demandantes (pensar, creer) los resultados de los
nifios TEL fueron similares a los de sus controles lingiisticos (3 afios, 9 meses), mientras que
en las condiciones menos demandantes (buscar y mostrar) fueron similares a los de los
controles cronolégicos (5 afios 6 meses). Las condiciones a) y d) resultaron especialmente
dificiles, ya que, por un lado, hacen referencia a estados mentales complejos y, por otro, se
presentan con una construccién gramatical compleja al requerir subordinacion “piensa que”, “se
imagina que”.

Los resultados obtenidos por Miller (2001) son consistentes con la hipétesis de que el desarrollo
del lenguaje es un prerrequisito para poder resolver con éxito las tareas de ToM, por lo que los
nifios TEL presentan mayores dificultades que los nifios con desarrollo normal del lenguaje en
ese tipo de tareas. Tal vez la solucién para eliminar la influencia linguistica en las tareas de
creencias falsas radique en la reducciéon de las demandas linglisticas (uso de estructuras
gramaticales simples y eliminacién de los verbos sobre actividad mental).

En un estudio llevado a cabo por Farmer (2000) se han intentado investigar las relaciones entre
el trastorno del lenguaje (TEL) y el desarrollo de la cognicion social, medida a través de tareas
de creencias falsas de primero y de segundo orden. Farmer seleccioné dos grupos de nifios con
TEL: los nifios de uno de los grupos estaban escolarizados en un centro especial para nifios con
trastornos de lenguaje, mientras que los nifios del segundo grupo asistian a un centro escolar
ordinario. Los resultados obtenidos indican que los nifios del primer grupo, con edades de 10 y
11 afios (centro especial) experimentaron dificultades con las tareas de creencias falsas de
segundo orden, mientras que el otro grupo de nifos (centro ordinario) realizaron la tarea de forma
similar a sus controles cronoldgicos. A pesar de las limitaciones referidas al tamafio de la muestra
experimental, los resultados apuntan en la direccion de que la experiencia educativa, como una
posible medida indirecta de riqueza y cantidad de intercambios conversacionales, exposicion a
un ambiente lingUistico mas rico, a un vocabulario mas complejo, entre otros indicadores, pueden
ser factores que intervengan favorablemente sobre el desarrollo de los aspectos semanticos y
pragmaticos del lenguaje que, a su vez, podria ser responsable de la mejor ejecucion en tareas
de ToM.

LA IMPLICACION DE LAS DISTINTAS DIMENSIONES LINGUISTICAS EN
LA ToM

Las dimensiones sintacticas, semanticas y pragmatico-comunicativas evolucionan de forma
armonica y estan estrechamente relacionadas en un desarrollo normal. Por esta razén es probable
que todas estén relacionadas con la ToM, aunque es también probable que cada una juegue un
papel diferente.
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Sintaxis y ToM

De Villiers y de Villiers (1999) y de Villiers y Pyers (2002) han defendido una hipotesis
estrictamente lingUistica sobre la emergencia de la comprensién de creencias falsas, consistente
en que esta comprension reposa en la semantica y sintaxis de la complementariedad por parte
del nifio. Por tanto, la competencia gramatical es un precursor critico del desarrollo de la ToM,
ya que los estados mentales que se transmiten en una escena requieren unas construcciones
gramaticales complejas.

La habilidad sintactica es necesaria para combinar palabras en oraciones. A un nivel muy
general se puede pensar que las habilidades sintacticas posibilitan el razonamiento sobre creencias
falsas al facilitar la representacion de estados diferentes a la realidad actual (Plaut y Karmiloff-
Smith, 1993). De Villiers (1995, citado por Astington y Jenkins, 1999), y de Villiers y de Villiers
(1999) consideran que la competencia gramatical es un precursor critico del desarrollo de la ToM,
Por ejemplo, pensemos en una tipica tarea de apariencia y realidad: dentro de la funda de unas
gafas introduzco un paquete de pafiuelos y le pregunto a Juan lo que cree que hay dentro de
la funda: “Juan cree que dentro de la funda de las gafas hay unas gafas”. La oracion “dentro de
la funda de las gafas hay unas gafas” es una oracién subordinada que actia como objeto de “cree”.
La sintaxis de la complementariedad, de acuerdo con de Villiers y de Villiers (1999) y de Villiers
y Pyers (2002) permite comunicar las falsas creencias, esto es, la oracion es cierta a pesar de
que la clausula subordinada sea falsa.

En el estudio longitudinal llevado a cabo por Astington y Jenkins (1999), ya comentado, se
comprobd que el desarrollo linguistico, especificamente el desarrollo sintactico a la edad de 3 afos,
es el principal predictor del desarrollo posterior de la comprension de creencias falsas. Consideran
los autores que la adquisicién de la sintaxis de la complementariedad proporciona el formato
representativo necesario para la comprensiéon de estas tareas. De Villiers y Pyers (2002) han
publicado igualmente datos de un estudio longitudinal realizado con nifios de 3 a 5 afios a los
que se les aplicé una serie de medidas linguisticas y otras medidas de creencias falsas en cuatro
momentos temporales diferentes. Sus resultados han corroborado los hallazgos de Astington y
Jenkins (1999) sobre los aprendizajes gramaticales (sintaxis de la complementariedad) que son
necesarios para poder realizar tareas de creencias falsas. Realzan los autores que el buen
desempefio de estas tareas no es una funcién de la habilidad linguistica general medida, por
ejemplo, mediante MLU o mediante otras medidas sintacticas, sino que se basa exclusivamente
en el dominio de las formas sintacticas que se utilizan pare expresar complementos de verbos
de comunicaciéon o de pensamiento (decir que o pensar que).

Varley y Siegal (2000) y Siegal, Varley y Want (2001) manifiestan su desacuerdo con los
postulados de de Villiers y de Villiers (1999) tras aportar la evidencia de un paciente afasico
agramatical, consecuencia de un dafio masivo en las zonas del lenguaje del hemisferio izquierdo,
que conservaba de forma intacta la comprensién de la ToM, llegando a la conclusién de que el
razonamiento sobre las creencias requiere procesos que son independientes de la gramatica.
Siegal y col. (2001) consideran igualmente que las dificultades de los nifios sordos en la realizacion
de tareas de ToM existen a pesar de una presentacion signada de las tareas de creencias falsas
y de un buen conocimiento de la sintaxis signada por parte de estos nifios. Lamentan los autores
la carencia de evidencia de que los autistas de alto funcionamiento, que fracasan en la realizacién
de tareas de ToM, tengan dificultades en el uso de la conjuncién que en oraciones del tipo cree
que o piensa que. En definitiva, segun Siegal y col. (2001) la ejecucion de tareas de creencias
falsas no parece depender especificamente de la comprension de las estructuras gramaticales
complejas ni de la sintaxis de la complementariedad. La sintaxis signada es estructuralmente mas
simple que la del lenguaje oral, sin que ello equivalga a decir que la presentacion signada de las
tareas de creencias falsas a individuos sordos facilite su realizacién. De acuerdo con Leslie (2000),
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la simplificacion de la estructura gramatical de las frases “creer que”, o “pensar que” puede facilitarle
a los nifios la comprension de tareas de creencias falsas. Por ejemplo, si en la tarea de Sally
y Ann se le pregunta al nifio que “donde ira primero Sally a buscar su pelota” se puede adelantar
la ejecucién correcta de la tarea hasta los tres afios de edad, actuando la palabra primero como
un facilitador de la ejecucion de la tarea (Siegal y Beattie, 1991).

Semaéntica y ToM

Con referencia al dominio semantico, es de aceptacion general que la semantica facilita la
participacion del nifio en las interacciones sociales verbales, que distintos autores han considerado
que son necesarias para la emergencia de la teoria de la mente. Olson (1988) sostuvo que el
desarrollo de la ToM depende de la adquisicion de términos particulares, tales como pensar, saber
y recordar, que se usan para referirse a diferentes estados mentales. Riviére, Sotillo, Sarria y Nufiez
(1994) investigaron el significado que los nifios otorgaban a algunos verbos epistémicos, como
creer, recordar y saber en funcion de la tarea que los inducia (creencias falsas versus fotografias
falsas). A su vez, Moore, Pure y Furrow (1990) mostraron que existe una relacién entre la
comprension por parte del nifio de palabras tales como pensary saber y su nivel obtenido en
tareas de creencias falsas.

Lee y Rescorla (2002) han investigado el uso de cuatro tipos de términos sobre estados
psicolégicos (fisiolégico, emocional, de deseo y cognitivo) en nifios de tres afios a través del analisis
de conversaciones con sus madres, de los cuales la mitad habian sido hablantes tardios y la
otra mitad habian desarrollado el lenguaje a edad normal. Sus resultados indican que los nifios
hablantes tardios, independientemente de que a la edad de tres afios hubieran normalizado su
expresion lingulistica, utilizaban en sus conversaciones mas términos sobre estados fisiolégicos
(dormir, despertarse, lavarse...) y menos términos cognitivos (como pensar, saber u olvidar). No
se registraron diferencias en los términos relativos a la emocion (alegria, tristeza, enfado) o al
deseo (querer, gustar, necesitar). El retraso de estos nifios para hablar sobre estados mentales
puede tener un impacto en el desarrollo de la comprensién de la mente

La linea de investigacion sobre el desarrollo de la organizacién de los verbos mentales llevada
a cabo por Schwanenflugel y sus colaboradores (Schwanenflugel, Fabricius, Noyes, Bigler y
Alexander, 1994; Schwanenflugel, Henderson y Fabricius, 1998; Schwanenflugel, Martin y Takahashi,
1999) va en la direccidon de comprobar las relaciones entre habilidad semantica y ToM, proponiendo
que el desarrollo de la organizacion de los verbos de conocimiento constituye la base para la
elaboracién de una teoria constructivista de la mente.

Doherty (1994), Doherty y Perner (1999) y Perner, Stummer, Sprung y Doherty (2002) han
aportado una fuerte sincronia evolutiva entre la comprension de las creencias falsas por parte
de los nifios y su habilidad para aprender tareas de sinénimos y tareas de categorias. Perner
y col. (2002) han aplicado a un grupo de nifios entre 2,8 y 4,9 afios unas tareas consistentes
en decir, ante la presentacion de una palabra, un sinébnimo de la misma (ej., mujer/sefiora) o
la categoria a la que pertenece la palabra presentada (perro/animal). Hay que considerar que
ambos tipos de tareas ocupan un importante lugar en la intervencién educativa del dominio Iéxico
en los nifios de estas edades. Los autores han comprobado la existencia de una fuerte correlacién
entre el desempefio de los nifios en estas tareas y en las de creencias falsas. Aunque los autores
reconocen que una correlacion no implica una causacion, lo que quiere decir que ni la realizacion
de tareas de sindnimos es un prerrequisito para la correcta ejecucion de tareas de creencias
falsas ni a la inversa, postulan que la correcta realizacion de ambas se basa en la adquisicion
de la nocidn de perspectiva. Para comprender que una persona, animal u objeto se puede llamar
de dos formas diferentes (como mujer o sefiora) asi como para comprender que otra persona
puede tener una creencia o un pensamiento diferente al nuestro, es necesario tomar cierta
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distancia tanto del objeto como del pensamiento, o lo que es lo mismo, considerar a ambos
bajo cierta perspectiva, segun Perner y col. (2002). La comprensién de la perspectiva seria el
denominador comun de la comprension de las posibles identidades de un objeto asi como de
la comprension de las creencias falsas.

Los trabajos de Doherty (citado por Perner y col., 2002), Doherty y Perner (1998) y Perner
y col. (2002) se orientan hacia una reubicacion de la teoria de la mente en el ambito de la perspectiva
segun la concepcién de Piaget. Un nifio adquiere perspectiva cuando sale de su egocentrismo
para entrar progresivamente en la consideracion de que una misma cosa (0 un mismo estado
mental) se puede considerar desde distintos puntos de vista, requisito necesario para resolver
tareas de creencias falsas y de produccion y juicio de sinénimos. Los nifios adquieren la toma
de perspectiva una vez que han pasado su etapa egocéntrica en términos piagetianos, por lo que
la perspectiva no parece ser un requisito para la adquisicién de la ToM, ya que, como hemos
indicado anteriormente, existen evidencias de que los nifios disponen de determinadas capacidades
de ToM a edades tempranas, cuando evolutivamente aun son egocéntricos. No obstante, si nos
puede ayudar a interpretar las tareas de creencias falsas y, sobre todo, a intentar buscar una
base comun a la comprensiéon de estas tareas y de algunas otras (como la produccion de
sinénimos) que se encuadran dentro del dominio semantico.

Implicaciones pragmaticas y socio-comunicativas

No podriamos concluir esta revision sin hacer referencia a las relaciones entre la pragméatica
y la ToM. La dimensidén pragmatica subyace a la habilidad para usar e interpretar adecuadamente
el lenguaje en situaciones sociales. Para llevar a cabo esta interpretacion es necesario tener en
cuenta las creencias y las intenciones del interlocutor. Por esta razén, pragmatica y ToM estan
relacionadas por definicién: la comprension del mensaje es un requisito necesario, aunque no
suficiente, para la correcta solucién de tareas de ToM.

En los ultimos afios se han llevado a cabo importantes investigaciones que nos han aportado
evidencias sobre la importancia del tipo y calidad de los modelos comunicativos tempranos para
la emergencia de las habilidades de ToM en poblaciones con desarrollo normal. Este tipo de
comunicacion nos puede explicar las diferencias individuales encontradas en el ritmo de aprendizaje
de los conceptos sobre la mente. Por ejemplo, Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla y Youngblade
(1991), usando una metodologia longitudinal, encontraron que la amplitud y profundidad de los
intercambios conversacionales con referencia espontanea a la informacién sobre estados mentales
mantenidos entre nifios de 33 meses de edad, sus madres y sus hermanos es un predictor
significativo de la comprension de creencias falsas por parte de estos nifios 7 meses después.
Los nifios que a los 40 meses de edad eran capaces de explicar la conducta de los personajes
de una historia en términos de creencias falsas, mantenian con mayor frecuencia conversaciones
con su familia sobre emociones, deseos y causalidad psicoldgica que otros nifios, incluso igualados
en edad y fluidez verbal general.

En la investigacién, ya comentada, de Lee y Rescorla (2002) sobre el uso de términos referentes
a estados psicolégicos en hablantes tardios y sus controles, se ha constatado un dato de gran
interés en este punto: las madres de los nifios hablantes tardios usaban en las conversaciones
con sus hijos menos términos sobre estados mentales que las madres de nifios con desarrollo
normal. Aunque los autores no pueden hablar de relaciones causa-efecto entre el uso de términos
mentales por las madres y por sus hijos, a causa del método correlacional utilizado en el estudio,
si nos sugiere que el intercambio comunicativo entre madres e hijos hablantes tardios se centra
mas en los aspectos fisiolégicos y menos en los propiamente mentales o cognitivos, de modo
opuesto a lo que sucede en el mismo intercambio entre las madres y sus hijos con desarrollo
normal del lenguaje.
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La constelacion entre hermanos es otro predictor de las variaciones individuales en la adquisicién
de la ToM. Los hijos unicos tienen un acceso mucho mas restringido a las conversaciones con
otros nifios, mientras que los nifios con mas hermanos pueden acceder a intercambios comunicativos
tanto con sus padres como con sus hermanos. Perner, Ruffman y Leekam (1994) sometieron a
76 nifios de 3 a 4 afios a tareas de comprension de creencias falsas y descubrieron una mejoria
lineal en el rendimiento a medida que incrementaba el nimero de hermanos. Jenkins y Astington
(1976) confirmaron los hallazgos de Perner y col. (1994), al comprobar una mejor realizacion de
las tareas de creencias falsas por los nifos pertenecientes a familias numerosas, asi como una
permanencia de este efecto incluso tras controlar los efectos de la influencia de la edad mental
verbal y cronoldgica.

Lewis, Freedman, Kyriakidou, Maridaki-Kasssotaki y Barridge (1996) examinaron el desarrollo de
la comprensioén de creencias falsas en relacion con el grado de acceso que tenian los nifios a otros
hermanos, a otros nifos y a adultos. Una serie de analisis de regresion logistica revelaron que existian
cuatro variables que conjuntamente eran las que mejor predecian la ejecucion de tareas de creencias
falsas: numero de adultos que vivian con los nifios, nimero de hermanos mayores, numero de
hermanos menores y edad. Presentaban un mejor rendimiento los nifios cuya constelacion familiar
era mas favorable de acuerdo con estas cuatro variables. Todos estos datos apoyan la idea de que
la mayor riqueza de las interacciones sociales, que fomentan la inteligencia social, en nifios perte-
necientes a familias amplias y numerosas constituyen, junto con el lenguaje, la base para un desarrollo
temprano de la ToM. Los nifios que tienen la oportunidad de desarrollar conocimiento social, de
interactuar socialmente y de desarrollar lenguaje adquieren pronto la ToM. Por el contrario, los nifios
con limitaciones sensoriales, sociales o ambientales que restringen las posibilidades de intercomunicacion
temprana presentan diferentes grados de retraso en el desarrollo de sus habilidades de ToM.

CONCLUSION

En este trabajo hemos tratado de profundizar en las complejas relaciones existentes entre el
lenguaje y la ToM a través de una revision de algunas de las investigaciones realizadas en los
ultimos anos sobre este tema de interés creciente. Frente a hipétesis planteadas en la direccion
de que se requiere una habilidad, aunque sea incipiente, de ToM para que emerja el lenguaje,
aparecen otras en la direccién contraria: no se adquiere la ToM a no ser que exista un sustrato
linguistico previo que la posibilite. Este sustrato esta constituido, segun distintos autores, por:
a) la comprensiéon de la sintaxis de la complementariedad que le permita al nifio entender
construcciones del tipo cree que o piensa que y b) la comprension del significado de los verbos
relativos a estados mentales y creencias.

No obstante, estas limitaciones lingUisticas no parecen explicar suficientemente las dificultades
encontradas en determinados individuos para la resolucién de tareas que se atienen al constructo
de ToM, como las de creencias falsas. Nifios autistas, nifios sordos con padres oyentes y nifios
con TEL, principalmente, manifiestan estos problemas, mientras otros nifios con retraso linglistico
y cognitivo (como, por ejemplo, nifios con sindrome de Down), realizan sin dificultad dichas tareas.
Los modelos tempranos de comunicacion e interaccion y el desarrollo socio-pragmatico pueden
aportar una explicacion adecuada de las dificultades encontradas. Los problemas en el desarrollo
del lenguaje que de alguna forma interfieren con el desarrollo de la comunicacién temprana al
conllevar un cierto componente de “privacién comunicativa”, parecen ser los que producen una
mayor limitacion en el desempefio de tareas de ToM. No es tanto el hecho de no entender
determinadas construcciones gramaticales o el desconocimiento del significado de determinados
verbos sobre actividad mental, sino la falta de utilizacién espontanea de esos términos en sus
primeras interacciones interacciones. Los estudios sobre diferencias individuales en el desarrollo
de la ToM llevados a cabo en poblacion normal apuntan en esa misma direccion.
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A modo de epilogo podemos decir que sin un minimo desarrollo sintactico y semantico no parece
probable que emerjan habilidades de ToM, pero, a su vez, la aparicion temprana de determinadas
funciones pragmaticas referidas al intercambio comunicativo, como la atencién coordinada y
compartida constituyen un potente indicador del desarrollo posterior del lenguaje. El lenguaje
emerge antes que la ToM y puede que sea una condicidon necesaria, aunque no suficiente, para
que se desarrollen las habilidades de ToM.
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