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Resumen

La atencién y la memoria son procesos estrechamente relacionados y paralelos en el
desarrollo infantil. El objetivo del estudio fue establecer la relaciéon entre procesos de
atencién y memoria en infantes de escuelas rurales respecto a la edad, el sexo y el nivel
educativo. Se seleccionaron 50 estudiantes por muestreo aleatorio, dentro de un estudio
descriptivo correlacional. Se utilizé la bateria de Evaluacién Neuropsicolédgica Infantil. Los
resultados mostraron diferencias significativas con respecto a la edad para las sub-pruebas
de memoria y atencién visual. En la variable sexo, no se encontraron diferencias
significativas. Con relacion al nivel de escolaridad las diferencias fueron para subpruebas
de atencion y memoria excepto en memoria légica. En conclusién, se observé un menor
rendimiento al compararlos con baremos de poblacién urbana.

Palabras clave: memoria, atencidn, instituciones educativas, rural

Abstract

Attention and memory are closely related and parallel processes in child development. This
study aimed to establish the relationship between attention and memory processes in
children from rural schools with respect to age, gender, and educational level. Fifty
students were selected by random sampling within a descriptive correlational study. The
Neuropsychological Assessment of Children test battery was used. The results showed
significant differences with respect to age for the memory and visual attention subtests. In
the gender variable, no significant differences were found. Regarding the level of schooling,
significant differences were found for the attention and memory subtests except in logical
memory. In conclusion, lower performance was observed when compared to urban
population scales.

Keywords: memory, attention, educational institutions, rural.

Introduccion

La atencion y la memoria son procesos estrechamente relacionados (Tirapu-Ustarroz, 2018a) y
paralelos en su desarrollo (Ruiz-Contreras y Cansino, 2005), Utiles en diversas tareas. Estos procesos
incrementan su funcionalidad con la edad, especialmente entre los 5 y los 8 afios y es
particularmente notorio un aumento en la capacidad para almacenar informacién a corto y a largo
plazo durante la nifiez y la adolescencia (Jiménez-Martinez, Romero-Otalvaro, Calle-Sandoval y
Grafana, 2018; Korkman, Kemp y Kira, 2001; Rosselli, et al., 2004), al igual que se evidencia un
aumento de estrategias de metamemoria (Gathercole y Hitch, 1993; Miotto, et al., 2020).

Asi como la edad, el sexo determina cambios en las estructuras cerebrales relacionadas con Ia
atencién (Tirapu Ustarroz, 2018b) y el reconocimiento visual (McGiven, et al.,71997). Se ha
reportado en algunos estudios que las nifias superan a los varones en tareas que implican memoria
y aprendizaje verbal (Andersson, 2001; Lowe, Mayfield y Reynolds, 2003) y en memoria inmediata
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(Feingold, 1993; Rico y Estrada,2019). Por otra parte, Lowe et al. (2003) al igual que Martins et al.
(2005), en sus estudios han reportado mejores desempefios en nifios que en nifias en tareas de
memoria espacial, aprendizaje y memoria visual.

Otro aspecto que ejerce influencia en los procesos de memoria y atencién es el medio ambiente. En
este sentido, en investigaciones mas recientes Spangenberg (2019), evalto la relacion entre la
pobreza en edades tempranas y el logro intelectual, demostrando que a mas estimulacién cognitiva
y menos dificultad socioecondmica mejor es el resultado cognitivo. A su vez, Rosselli et al. (2004)
sugieren que las condiciones sociales y econdmicas afectan en la escolarizacion, resultados similares
han sido reportados por Ardila, Rosselli, Matute y Guajardo (2005), quienes han documentado el
efecto de la escolaridad en los resultados de pruebas neuropsicoldgicas.

Sin embargo, existe poca informacion sobre el desarrollo cognitivo y la evaluacidon neuropsicolégica
en nifos de 5 a 10 afios (Flérez, et 4l., 2018) y adolescentes de habla hispana (Rosselli, et al., 2004).
Asi mismo, son escasos los estudios en contextos de ruralidad (Ramirez et al., 2020; Riafo-Garzon
et 4l.,2020), a pesar de la influencia que tienen las variables educativas y culturales sobre el
desempenfio cognitivo (Ardila, 1995; Fletcher-Janzen, Strickland y Reynolds, 2000; Lezak, Howieson
y Loring, 2004; Rosselli y Ardila, 2003).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio se realizé en contextos de ensefianza rural,
donde los nifos tienen condiciones sociales y econédmicas menos favorables con respecto a las
instituciones urbanas (Landini,2017; Tormo-Santamaria, Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez,
Pascual Artiaga y Bernabeu-Mestre, 2018). Se conocen diferencias importantes en los resultados de
pruebas estandarizadas como el Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA, por
sus siglas en inglés) PISA y saber tercero, que ponen de manifiesto como esas variables
socioecondmicas influyen en el rendimiento en estas pruebas (Cordero, Pedraja y Simancas, 2012;
Korzeniowski, Cupani, Ison y Difabio, 2017).

Asi mismo, en un analisis sobre el desempeno en estas pruebas PISA realizado por Giménez y Castro
Aristizabal (2017) en paises centroamericanos, en el que compararon instituciones publicas y
privadas. Encontraron que, en lo que tiene que ver con variables de la escuela que predicen buenos
rendimientos, se encuentra la identificacion de los alumnos con dificultades en el aprendizaje y el
ayudarlos brindandoles formacién especial y complementaria. Se resalta entonces el papel de la
escuela, que segin Romo (2017), "no se puede concebir un centro de ensefianza sin hablar de su
relacién con el entorno... el medio rural cuenta con multiples elementos que deben ser tenidos en
cuenta” (p.43) al momento de evaluar cualquier proceso psicolégico o de aprendizaje.

En cuanto a las herramientas de evaluacidn, en el contexto colombiano se cuenta con la prueba de
evaluacion neuropsicoldgica infantil (ENI), que es la primera bateria neuropsicolégica orientada
hacia la evaluacidon de nifios en edad escolar, desarrollada y estandarizada en la poblaciéon
latinoamericana, en particular en Colombia y México con poblacién urbana; nifios con edades entre
los 5 a los 16 afios (Matute, Inozemtseva, Gonzalez-Reyes y Chamorro, 2014), sin embargo, no se
reportan aun datos con poblacidn rural.
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La ENI permite evaluar nueve (9) dominios neuropsicolégicos, a saber, habilidades construccionales,
habilidades basicas, memoria a corto plazo y diferida en su modalidad verbal y no verbal, habilidades
perceptuales (visuales, auditivas y tactiles), lenguaje que incluye la expresién, comprension y
repeticion, habilidades metalinglisticas, habilidades espaciales, atencidon (visual y auditiva),
habilidades conceptuales funciones ejecutivas; que son los dominios propios de una evaluacién
neuropsicoldgica estandar (Lezak, et al., 2004). Ademas, permite recoger informacién general de los
padres y hermanos (Morales Suarez y Rincén Lozada, 2016).

Debido a lo anteriory con el fin de aportar evidencia acerca del desempefio en procesos psicoldgicos
que tienen los nifios y nifias en contexto rurales caracterizados por un limitado acceso a la tecnologia,
a bibliotecas, actividades culturales, entre otros, aunado a las condiciones familiares como bajo nivel
educativo de los padres (Hoff, 2003a, 2003b ; Hoff, Laursen y Tardif, 2002), se propuso como
objetivo analizar la relacidn existente entre la edad, sexo y nivel educativo de nifios y nifias en los
procesos de atenciéon y memoria, en contextos rurales, mediante la ENI.

Método

Tipo de estudio y diseno

El presente trabajo correspondié a un disefio cuantitativo, de corte transversal, descriptivo
correlacional, debido a que se recolecta la informacién en un solo momento y se indaga sobre la
relacion o grado de asociacion que existe entre dos o mas variables (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014)

Participantes

De una poblacién de 480 nifilos con matricula vigente en las once Instituciones educativas publicas
rurales de un municipio en Boyaca (Colombia) se seleccionaron 50 nifios mediante muestreo
aleatorio simple, de la siguiente manera: a partir de los listados de estudiantes matriculados en los
grados de transicidon a tercero de bdasica primaria de cada escuela, se ingresaron en bases de datos
separadas y mediante el programa Excel se pidié generar nimero aleatorio dentro de un rango
dependiendo del nimero de matriculados por grado escolar. A quienes se les aplicé la Bateria de
Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENI) (Matute, Rosselli, Ardila y Ostroski, 2007).

Como criterios de inclusién se tuvo en cuenta que todos los participantes contaran con el
consentimiento informado de los padres. Como criterio de exclusiéon que presentaran antecedentes
de discapacidad intelectual, trastornos de aprendizaje, neurolégicos o psiquidtricos de acuerdo con
la historia clinica y de signos blandos contenida en la ENI.

El proyecto de investigacién se realizé siguiendo lo regulado en la Ley 1090 de 2006 por la cual se
reglamenta el ejercicio de la profesidn de Psicologia, y se dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético.
Teniendo en cuenta particularmente aquellos apartados referidos a las normas éticas establecidas
para la experimentacion e investigacion con humanos en psicologia, es el caso del titulo II, Articulo
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2 literal 6. Y Ley 1098 de infancia-adolescencia, el cddigo de bioética en lo que tiene que ver con la
regulacién de investigaciones que involucran menores de edad.

Instrumentos

Se utilizé la Evaluacidn Neuropsicoldgica Infantil (ENI) (Matute, et al., 2007). Es una bateria que
evalua diferentes dominios cognoscitivos, tradicionalmente usada en contextos urbanos. La ENI
cuenta con una confiabilidad de 0.858 a 0.987, estos altos coeficientes de confiabilidad sugieren que
la prueba es consistente a través de diferentes evaluadores. Para este estudio se analizaron los
procesos de memoriay atencién, mediante las pruebas de memoria verbal-auditiva y atencién visual
y auditiva, con las tareas que se mencionan a continuacion.

Tareas de memoria: 1) codificacién Verbal: a) de una lista de palabras. b) de una historia; 2)
codificacién visual: recuperacién de la figura compleja. Tareas de atencién: 1) de atencion visual: a)
cancelacion de dibujos. b) cancelacién de letras; 2) de atencién auditiva: a) digitos en progresion. b)
digitos en regresion.

La evaluacidon de los Signos Neuroldgicos Blandos: integracion perceptivo-sensorial, balance,
coordinacion motriz, reflejos y actos motores complejos; se realizé a través del examen neurolégico
clinico, usando la libreta que puntajes de la ENI.

Procedimiento

La investigacidn se desarrolld en tres etapas. La primera consistid en la socializacién del proyecto en
cada una de las escuelas a los docentes y padres de familia en reuniones pre acordadas en cada
institucion, se explicé el propdsito de este, el tiempo de aplicacién, y la necesidad de la firma del
consentimiento por parte de los padres.

En la segunda etapa los nifos fueron seleccionados aleatoriamente a partir de listas de matriculados.
Los padres de cada nifio seleccionado fueron contactados y entrevistados para la firma el
consentimiento y completar la historia clinica y la prueba de los denominados signos blandos de la
ENI. Cada participante se evalud individualmente en la institucién educativa a la que acudia, en tres
sesiones de aproximadamente 45 minutos cada una. Si bien se aplicod la ENI completa, para este
articulo, sélo se reportan los datos correspondientes a los dominios de atencién y memoria.

Durante la tercera etapa se realizo presentacidn de resultados tanto a padres como a docentes, en
las instituciones educativas participantes; haciendo énfasis en recomendaciones para el
fortalecimiento de los procesos cognitivos de atencidon y memoria segun el rango de edad del nifio.

Analisis de datos

Siguiendo las indicaciones de la ENI (Matute, et al., 2014), se digité una base de célculos de los
puntajes brutos y escalares para cada prueba. Se realizé un analisis multivariado de varianza
(ANOVA) en el que las variables independientes fueron la edad, el sexo, grado escolar, y las variables
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dependientes las puntuaciones brutas (niUmero de aciertos) de cada uno de los procesos de atencion
y memoria. Para identificar el sentido de las diferencias entre grupos, se efectud un analisis post
hoc con la prueba de Tukey.

Resultados

En cuanto al tamafio de muestra es importante mencionar, que represento el 10 % de la poblacidn
escolar rural del municipio y dadas las caracteristicas de extension, la dispersion geografia de las
instituciones educativas, complejidad en la aplicaciéon de la prueba, que como se mencioné en el
procedimiento se requirieron tres desplazamientos por nifio a cada escuela rural, la muestra resultd
apropiada, suficiente y representativa para la poblacién estudiada. Tal como lo refiere Cortés et al.
(2011), “los estudios en el area de la Neuropsicologia presentan una serie de limitaciones
metodoldgicas referidas al disefio de los mismos, tamafio y heterogeneidad muestral,” (p 140).

Para el analisis de los resultados se tuvieron en cuenta las variables: sexo, edad, nivel educativo y
procesos psicoldgicos de atencién y memoria, evaluados con la ENI. En primer lugar, se muestra la
distribucidn de los participantes por sexo y nivel de escolaridad (ver tabla 1). Participaron 22 nifias
y 28 nifios, que cursaban de grado cero (transicion) a tercero de bdasica primaria. Distribuidos
proporcionalmente en cada uno de los grados.

En cuanto a la edad de los participantes se encontré una media de 93.18 meses para las nifias con
una desviacion estandar de 21,16 y para los nifios, una media de 94.53 con desviacién estandar de
17,36 meses. Las muestras son proporcionales en su tamafio con respecto al sexo.

Tabla 1. Distribucidn de los escolares por sexo y grado de escolaridad

Frecuencia absoluta Porcentaje

Sexo F 22 44
M 28 56
Curso  Transicion 2 24
Primero 13 26
Segundo 11 22
Tercero 14 28
Total 50 100

Nota: F= femenino M= masculino.
Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la evaluacién neuropsicolégica, en cuanto a los procesos de memoria y atencion,
los participantes obtuvieron diferencias significativas para la memoria visual (F=3.73; p = 0.031), y
atencién visual, con respecto a esta ultima particularmente las diferencias se encontraron para
cancelacion de dibujos (F = 3.71; p=0.032) y cancelacién de letras (F = 6.07; p =0.005). Cabe
subrayar que la edad no mostré diferencias significativas en las pruebas de memoria ldgica, auditiva,
y atencidn auditiva (Ver tabla 2), probablemente por el tipo de estimulos empleados en la prueba,
dado que no fueron conocidos previamente por los estudiantes en el dmbito de la escuela o el hogar.
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Tabla 2. Puntaje en pruebas de atencién y memoria estratificado por edad

5 a7 aiios 8 a 10 afios 11 a 13 afios
Edad
Escala Media D?SV' Media D(?sv. Media De:sv. F p
tip. tip. tip.
Memoria lista de 20.71 7.89 22.55 6.98 22.00 5.94 0.349 0.707
palabras aud
Memoria 4.65 2.87 7.93 11.36 5.75 4.57 0.734 0.485
Légica

Memoria visual 12.41 7.63 18.48 7.08 13.75 9.88 3.733 0.031
Atencion  Atencion Cancelacionde 10.29 7.78 16.59 7.40 14.75 7.93 3.713 0.032
Visual dibujos

Cancelacién de 10.82 8.02 20.03 8.79 17.75 10.72 6.073 0.005
letras

Atencion Digitos en 2.65 1.93 3.41 1.48 3.25 2.75 1.039 0.362
Auditiva progresion

Digitos en 2.18 1.74 2.24 1.41 2.25 1.71 0.010 0.990
regresion

Nota: Desv.tip= desviacion tipica, P: Intervalo de confianza del 95 %.
Fuente: elaboracion propia.

Como puede verse en la tabla 3, con respecto a la variable sexo, no se encontraron diferencias
significativas para procesos de memoria y atencidn entre nifios y nifias, estas subpruebas demandan
cognitivamente mantener una informacion de manera temporal e identificar el estimulo relevante
para el mejor desempefio de la tarea.

Tabla 3. Puntaje en pruebas de atenciéon y memoria estratificado por sexo

Sexo F M

Media Desv. tip. Media Desv. tip. F Sig.
Lista de palabras-aud 22.05 7.15 21.75 7.27 0.02 0.89
Memoria Légica 5.18 3.30 7.79 11.57 1.04 0.31
Memoria visual 15.41 7.44 16.54 8.32 0.25 0.62
Cancelacidn de dibujos 12.77 7.55 15.50 8.23 1.45 0.23
Cancelacion de letras 15.18 8.92 17.93 9.98 1.02 0.32
Digitos en progresion 2.77 1.82 3.43 1.67 1.76 0.19
Digitos en regresion 2.09 1.57 2.32 1.49 0.28 0.60

Desv.tip= desviacion tipica, P: Intervalo de confianza del 95 %.
Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al grado de escolaridad (ver Tabla 4), se puede observar que se da un mejor desempefio
a medida que se avanza en el grado escolar, asi los nifios de tercero obtuvieron mejores resultados
que los nifios de transicion. Sin embargo, esto no ocurre para pruebas de memoria logica (F= 1.01;
p =0.40). Es decir que la experiencia que aporta la escuela favorece procesos atencionales y
mnémicos, sin embargo, se requeriria mas de estimulacién de la memoria légica.
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Tabla 4. Puntaje para las pruebas de atencion y memoria estratificado por grado de escolaridad

Cero Primer Segundo Tercero
Escolaridad
Media Dgsv. Media D(?sv. Media DG,ESV' Media DG,ESV' F Sig.
tip. tip. tip. tip.

Lista de palabras- 17.83 6.06 20.85 4.39 23.00 8.52 25.43 7.54 292 0.04
aud
Memoria Légica 4.42 3.90 10.23 16.55 5.64 2.42 6.00 3.64 1.01 0.40
Memoria visual 9.83 7.55 16.15 6.48 20.91 5.75 17.43 8.02 5.01 0.00
Cancelacion de 7.00 5.82 16.46 7.90 15.91 421 17.29 8.62 5.78 0.00
dibujos
Cancelacion de 7.67 4.98 19.38 6.61 14.45 7.69 23.79 9.73 10.7 0.00
letras 2
Digitos en 2.08 1.88 2.54 1.56 3.91 1.14 4.00 1.62 466 0.01
progresion
Digitos en 1.25 1.60 1.77 1.24 3.18 0.98 2.71 1.49 496 0.00
regresion

Nota: Desv.tip= desviacion, P: Intervalo de confianza del 95 %.

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Son escasos aun los estudios de validacion de pruebas para medicion de variables neurocognitivas
(Argumedos De la Ossa, Monterroza Diaz, Romero-Acosta y Ramirez Giraldo, 2018), esto aunado a
gue la gran mayoria de los estudios de procesos psicoldgicos en nifios se han centrado en estudiarlos
en contexto urbano, y pocos son los que abordan estudiantes en contexto de ruralidad, sector que
segln Vera Bachmann et al. (2012) histéricamente ha mostrado los resultados educativos mas bajos
en pruebas de tipo cognitivo. Y es en la infancia donde se construyen las bases de los procesos del
desarrollo y de los posteriores aprendizajes (Borrallo, Moragues y Lobo, 2015).

Es bien sabido que la infancia es también una etapa crucial para el desarrollo del sistema nervioso y
depende en gran media de la experiencia ambiental que tenga el nifio (Ramirez y Zuluaga, 2005,
citado por Utria, Rivera y Valencia, 2011) donde las variadas condiciones genéticas y ambientales a
nivel prenatal, perinatal y postnatal, interfieren en el desarrollo del sistema nervioso como posibles
causas de las alteraciones neuropsicoldgicas.

En este sentido, Aguirre Ddvila et 4l. (2000), encontraron que las condiciones de vida de la familia y
particularmente de los padres, asi como los factores culturales estan relacionados con el desarrollo
psicoafectivo, cognitivo, y en general, el desarrollo integral de los nifios y nifias. Igualmente, Garcia
(2014), plantea que, “el ambiente en que se desarrolla el nifio tiene un efecto dominante sobre el
desarrollo cognitivo” (p. 17).

En esta misma linea, varios estudios refieren a que los determinantes culturales y cognitivos influyen
en la madurez neuropsicoldgica (Almeida, Santamaria, Martinez y Leén, 2017; Rico y Estrada, 2019),
pues contienen una funcién reorganizadora en el sistema nervioso central, entablando una dindmica
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en la conducta. Y segin Campo et al. (2012) esta madurez neuropsicolégica va desarrollandose en
funcidn con las vivencias y el contacto externo.

En este sentido llama la atencién que, cerca de las dos terceras partes de la poblacién rural en
Colombia, es pobre y mas de la tercera parte de los pobres rurales se hallan en la indigencia (Perry,
2010). Si bien este informe de Perry (2010) fue preparado en el afio 2010, se podria decir que estas
condiciones aun siguen vigentes para el afio 2021. Por ejemplo, Donoso-Diaz, Arias-Rojas, Gajardo-
Poblete y Frites-Camilla (2013), en un estudio cuyo objetivo fue establecer las diferencias entre
estudiantes en los resultados de las pruebas PISA en lectura en Chile, encontraron que los
estudiantes que tuvieron acceso a educacién privada, e internet doblaban en puntaje a aquellos que
no. También encontraron que en el sector rural el 97.6 % de los estudiantes tenian dificultades de
acceso a libros mientras que en las zonas urbanas fue del 78.1 %. Ademads, segun el informe sobre
enfoque territorial, Fernandez et al. (2019), las zonas rurales en general, “... y mas aun los lugares
apartados presentan menores indices en todas las variables sociales y mayores niveles de pobreza”

(p. 8).

Particularmente las familias de los participantes de este estudio tenian una economia de escasa
subsistencia, donde la principal fuente de ingreso era del jornal (i.e., actividad pagada por dia de
trabajo), que obtenian del trabajo agropecuario; las madres desarrollaban labores propias del hogar,
agricultura y cuidado de animales domésticos. Los nifios y las nifias acompafiaban cotidianamente
a sus madres en estas actividades, en la jornada no escolar y los fines de semana. Se observo tanto
en los padres como en las madres una baja escolaridad con estudios de primaria y secundaria
incompleta.

Tal como refiere Hoff (2003a), los padres con una mayor educacidn crean ambientes
intelectualmente mas estimulantes para sus hijos; se ha encontrado también que, a mayor
educacién de los padres, mayor asistencia de los nifios a la escuela y un mejor desarrollo
cognoscitivo en general (Ganzach, 2000). Asi mismo, Ardila et al. (2005) observaron que el nivel
educativo de los padres se correlaciona con el desempefio de los nifios en diversas tareas que miden
el funcionamiento ejecutivo. Condiciones que pueden explicar parte de los resultados obtenidos en
las subpruebas de atencidon y memoria independientemente del sexo de los participantes.

Asi, con referencia al desempefio en los dominios de atencién y memoria, con relacién a la variable
sexo, no se encontraron diferencias significativas. Resultados que coinciden con los reportados por
Rosselli et al. (2004). Los resultados también son consistentes con los hallazgos por Almeida, et al.
(2017), dado que, refieren que en las sub-dimensiones verbales no se observaron diferencias
significativas en cuanto al sexo. En este sentido, Urzta et al. (2010), reportan que las diferencias
biolégicas relacionadas con el sexo no influyen en la madurez neuropsicoldgica del preescolar.
Particularmente, Ferndndez (2014) encontraron que el sexo tenia un efecto minimo o nulo sobre el
rendimiento en las pruebas de atencién.

Sin embargo, estudios como los de Nastoyashchaya y Lopez (2015), sugieren que los hombres rinden
mejor en tareas de memoria de trabajo puramente espaciales, mientras las mujeres integran mejor
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la informacion visual. Igualmente, Brifiez y Oyuela (2011), encontraron que a corto plazo los
hombres se vieron ligeramente mas afectados que las mujeres en ambos componentes del recuerdo
explicito. Estos resultados contradictorios, sugieren continuar profundizando en el estudio de los
procesos atencionales y de memoria con relacidn a la variable sexo; sin embargo, es importante
tener en cuenta que “la investigacion en las diferencias de sexo debe abordarse con precaucion,
porque muchas variables como la cultura, el nivel hormonal, entre otros influyen en los resultados
en pruebas de memoria” (Weiss, Kemmler, Deisenhmer, Fleischhacker y Delazer, 2003 p. 870).

En cuanto a la edad, los resultados del presente estudio mostraron que, en las pruebas de atencién
y memoria visual, los nifios lograron mejor desempefio a medida que aumentan en edad. Esto se da
posiblemente porque de manera experiencial los nifios cotidianamente desarrollan tareas que
demandan recursos visuales (recoger los productos cosechados, escoger los sanos y los dafados y
la siembra), esto fortalece procesos atencionales y mnémicos; coincide asi, con estudios de
desarrollo durante los periodos de nifiez y adolescencia de Gomez et al. (2003), que muestran que
las habilidades cognitivas tales como la percepcién, la atencidn, la memoria y la resolucién de
problemas en nifios y adolescentes maduran y se vuelven mas eficientes con el paso de los afios.

No ocurre lo mismo para la atencidén y la memoria auditivas dado que los estimulos utilizados en la
prueba no hacen parte del entorno cotidiano en contexto de ruralidad (notas musicales, sonidos de
helicéptero, entre otros), ni estan incluidas en la educacion musical dentro de los curriculos. Los
resultados obtenidos no coinciden con estudios como los de Salthouse, (2016) quien encontré que
el aumento en edad esta relacionado con un cambio en estos procesos cognitivos. Probablemente
nuestros resultados aporten evidencia a la hipdtesis que el entorno sociocultural y la experiencia
académica son aspectos que influyen en el desarrollo cognitivo y no solamente en el desarrollo
alcanzado con la edad; en este sentido, Garcia (2013), refiere que las caracteristicas de niveles
socioecondmicos en cierto modo afectan las funciones cognitivas del sujeto.

En lo que tiene que ver con el grado de escolaridad, se encontraron diferencias significativas para
todos los grados, es decir que, a medida que los niflos aumentan su nivel educativo mejora el
desempefio en los dominios de memoria y atencion. El conocimiento previo es crucial para la
comprension de textos y la retencion de nueva informacidn, dado que se establecen conexiones con
el conocimiento almacenado (Pérez, Romero, Salazar y Ortega, 2016). Y la correlacion entre pruebas
cognitivas y la educacion parece estar influenciada significativamente por el rango de afios de
escolaridad (Fernandez, 2014).

Al realizar una comparacién en cuanto a la escolaridad, entre los resultados de los nifios de este
estudio con los nifios del estudio normativo colombiano de la ENI (Roselli, et 4l 2004), se encontré
que los participantes que pertenecian a un contexto rural, se encuentran comparativamente por
debajo del promedio nacional en una gran proporcidn. De manera particular, los nifios presentaron
una mayor afectacién en cuanto a la memoria légica, pues esta obtuvo bajas puntuaciones
independientemente del grado escolar.
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En la investigacion realizada por Matute et al. (2009) se reporta que los nifios de escuelas privadas
en comparacion con nifios de escuelas publicas tenian un desempefio superior en algunas tareas de
atencién y memoria. Otros estudios han encontrado mejores desempefios en pruebas de
conocimientos y competencias en nifios con condiciones socioecondmicas mds favorables, como
Donoso-Diaz et al. (2013). Esto sugiere que el estatus socioecondmico contribuye a la explicacion
de este rendimiento cognitivo, vinculando de esta manera las diferencias en la salud y el
componente hereditario, con diferencias en el funcionamiento y ambiente familiar (Bradley y
Corwyn, 2002); asi como al acceso limitado a formacién complementaria a través de internet y libros
(RIMISP, Centro Latinoamericano para el Desarrollo Rural, 2020).

Varias investigaciones asocian las condiciones de pobreza al desarrollo de habilidades (Almeida, et
al., 2017; McLanahan, Astone y Marks, 1991; Ramey y Campbell 1991) y procesos cognitivos (Bradley,
Codispoti, Cuthbert y Lang 2001; Evans, 2004), haciendo alusién a que los nifilos que viven en
condiciones de pobreza, al inicio de la educacién tienden a tener menores niveles de habilidades
para el desempefio escolar, lo que sugiere que en edades tempranas la pobreza es un factor
ambiental que incide en el resultado cognitivo alcanzado (Lépez, 2013). Particularmente, Cuervo y
Avila (2010), asi como Campo et &l. (2012), plantean que estas condiciones desfavorables
determinan el déficit en las dreas articulatorias, en el procesamiento audio-fonoldgico y en memoria
verbal, y sobre la relacién del desarrollo cognitivo y la situacidn sociocultural.

En resumen y dada la influencia que tiene el contexto en el desarrollo cognitivo de los nifios, se
sugiere continuar los estudios de los de nifios y nifias en condicién de ruralidad, con el propdsito de
ofrecer una descripcion del estado en que se encuentran, con mediciones ajustadas a su realidad,
pues estdn siendo evaluados con pardmetros disefnados para poblaciones socioculturalmente
diferentes, lo cual de entrada los coloca en una posicién de desventaja. Como bien lo plantea Avila
(2012), una de las razones mds importantes del estudio de la neuropsicologia infantil es la creacién
y adaptacion de instrumentos que faciliten la localizacion de posibles dificultades neuropsicoldgicas
en esta etapa sensible del ciclo vital humano. Asi mismo, Valdés-Badilla, et 4al. (2015), Gutiérrez,
(2019), hacen hincapié que cuando se abordan comunidades rurales lo que se busca es “aportar
informacién contextualizada que sirva de insumo a docentes, directivos y profesionales en la
programacion adecuada de las tareas a realizar” (p. 29).

En este sentido, el presente estudio ademds de la descripcidn de los procesos de atencidon y memoria
en ninos rurales, ofrece a partir de los resultados obtenidos un insumo a docentes rurales para
conocer el desempefio de estudiantes en este contexto en pruebas cognitivas estandarizadas y para
el disefio de estrategias que fortalezcan los procesos atencionales y anémicos de manera trasversal
alos curriculos.

Conclusiones

Aunque existen ventajas y consensos a favor de la educacién rural, encontramos que la atenciény
memoria como procesos psicolégicos resultaron con puntuaciones por debajo de la media de
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referencia para al ENI en Colombia y México. Lo que hace pensar que se deben desarrollar
estrategias curriculares de las instituciones educativas que permitan mejorar estos procesos ante
las situaciones ya inequitativas sociales y econdmicas del entorno rural.

Los resultados muestran que los procesos de atencidon y memoria, en escolares rurales tienen una
relacién significativa con la edad, con el grado de escolaridad, pero no con el sexo.

Aunque no fue objeto del presente estudio la comparacién de curriculos entre escuelas urbana-
rural, si se pudo observar que muchas palabras o estimulos utilizados durante la evaluacion eran
desconocidos para los nifios, el bajo nivel de lectura complementaria y poco contacto con
experiencias enriquecedoras de tipo cultural (teatro, musica, entre otros).

En general se observé un menor desempeino de los nifios rurales con respecto a los nifos de
contexto urbano. Es decir que se evidencian las desigualdades en la educacidn recibida y en el
acceso a formacidon complementaria (bibliotecas, acceso informacidon en la red), que marca el
diferencial en los resultados obtenidos en las pruebas cognitivas de atencion y memoria. La muestra
pertenecid a un sector rural de minifundios, cuyo principal ingreso proviene del jornal diario y del
cuidado de animales domésticos a menor escala, lo que en muchas ocasiones dificulta contar con
solvencia econémica para acceder a una buena dieta, recreacion y salud.

Los resultados obtenidos con la prueba ENI, sugieren que se requiere incluir dentro de las
subpruebas estimulos acordes al entorno en el que se desenvuelven los nifilos en contexto rural,
para evita sesgos vinculados a la prueba y no a las capacidades de los evaluados.

Dada las diferencias de las puntuaciones de los nifios de esta investigacidn, se plantea la necesidad
de continuar con estudios en contextos rurales, para ampliar la muestra y asi contar con baremos
para esta poblacidn. Junto a la validez y la confiablidad de los instrumentos se contempla la equidad
como una nueva propiedad psicométrica, esto significa que dentro de los procesos evaluativos se
requiere tener en cuenta las condiciones socioculturales y ambientales en las que el evaluado se
desenvuelve.
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