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RESUMO

A violéncia contra a mulher é uma das maiores causas de homicidio no Brasil. Como
alternativa de combate surgem os grupos reflexivos de homens. O objetivo deste artigo é
descrever a experiéncia de uma equipe multiprofissional na formagdo de um grupo
reflexivo de homens, realizado num Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
Mulher. O grupo formado por nove homens, teve cinco encontros quinzenais, nos quais
foram trabalhados: a violéncia contra mulher, o papel da justica frente a violéncia
domeéstica e familiar, consciéncia emocional e masculinidades, resolucdo de conflitos e a
Lei Maria da Penha. As conclusdes apontam grande adesdo dos homens ao grupo,
mudancas significativas na compreensdo do problema da violéncia, além de mudancas em
seus comportamentos.

Palavras-chave: Homens; Masculinidade; Estudos de Género; Violéncia contra mulher.

VIOLENCE AGAINST WOMEN: THE EXPERIENCE OF PROFESSIONAL FACILITATORS OF A
REFLECTIVE GROUP OF MEN

ABSTRACT

Violence against women is one of the greatest causes of homicide in Brazil. As an
alternative for combating this, reflective groups of men emerge. The purpose of this article
is to describe the experience of a multi-professional team in forming a reflective group of
men, held in a Court of Domestic and Family Violence Against Women. The group formed
by nine men had five biweekly meetings in which they discussed: violence against women,
the role of justice in the face of domestic and family violence, emotional and masculinity
awareness, conflict resolution, and the Maria da Penha Law. The conclusions point to a

Pé et al. (2022). Violéncia contra a mulher: experiéncia de profissionais facilitadores de um grupo reflexivo
de homens. https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1a8

87



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 87-102

great commitment of the men to the group, significant changes in the understanding of the
problem of violence, besides changes in the behavior of the men.
Keywords: Men; Masculinity; Studies of Gender; Violence against women.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER: EXPERIENCIA DE PROFESIONALES FACILITADORES DE UN
GRUPO REFLEXIVO DE HOMBRES

RESUMEN

La violencia contra la mujer es una de las mayores causas de homicidio en Brasil. Como
una de las alternativas para contrarrestar el problema surgieron los grupos reflexivos de
homens. El objetivo de este articulo es describir la experiencia de un equipo
multiprofesional en actuacion en un grupo reflexivo de homens, realizado en un Juzgado de
violencia domiciliaria y familiar contra mujeres. El grupo fue formado por nueve hombres,
tuvo cinco encuentros quincenales, en los cuales fueron trabajados: la violencia contra la
mujer, el papel de la justicia frente a la violencia domiciliaria y familiar, la consciencia
emocional y masculinidades, resolucion de conflictos y la Ley Maria da Penha. Las
conclusiones apuntan gran adhesion de los hombres al grupo, mudanzas significativas en la
comprension del problema de la violencia, ademas de mudanzas en sus comportamientos.
Palabras clave: Hombres; Masculinidad; Estudios de Género; Violencia contra mujer.

A violéncia contra a mulher apresenta dados preocupantes, sendo uma das maiores
causas de homicidio no Brasil. Em 2018, dados do Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada- IPEA apontaram que 4.519 mulheres foram assassinadas, o que corresponde a
uma taxa de 4,3 homicidios para cada 100 mil habitantes do sexo feminino (Cerqueira et
al., 2020). J& o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2020) levantou dados a respeito da
violéncia doméstica durante o periodo da pandemia da Covid-19 (de mar¢co a maio de 2020)
no Brasil e comparou com os do mesmo periodo do ano anterior (margo a maio de 2019).
Esse levantamento apontou uma reducdo de uma série de crimes contra as mulheres em
diversos estados do Brasil. Em relagéo aos registros de lesdo corporal dolosa, por exemplo,
em todas as Unidades da Federacdo houve uma reducédo de 27,2 % em relacdo aos dados do
mesmo periodo de 2019, sendo Maranh&o (84,6%), Rio de Janeiro (40,2%) e Ceara (26%)
0s estados com maiores quedas.

Também houve uma reducdo do nimero de medidas protetivas de urgéncia entre
mar¢o e maio de 2020, em relacdo ao mesmo periodo de 2019. No estado de S&o Paulo
houve queda de 11,6% (passando de 17.539 para 15.502), por exemplo. No Para as medidas
protetivas de urgéncia cairam 12, 5% (de 1.965 para 1.719), no Rio de Janeiro 30,1% (de
7.706 para 5.385), e no Acre 30,7% (de 434 para 289) (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2020). Contudo, a violéncia letal contra mulheres aumentou em relagcdo ao mesmo
periodo acima citado, indicando um crescimento dos indices de feminicidio e/ou
homicidios em diversos estados brasileiros.

Pé et al. (2022). Violéncia contra a mulher: experiéncia de profissionais facilitadores de um grupo reflexivo
de homens. https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1a8

88



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 87-102

Os crimes registrados como feminicidio aumentaram 2,2% em 2020 (marco a maio)
em comparagao com os registros do periodo de 2019 (margo a maio), passando de 185 para
189 casos. Ja os homicidios dolosos aumentaram 7,1%, crescendo de 127 para 136 casos. O
levantamento analisou o contraste entre 0 aumento nos dados da violéncia letal e a queda de
registros de lesdo corporal dolosa, bem como a reducdo de medidas protetivas de urgéncia.
Observou-se que esse contraste pode revelar que durante o periodo da Pandemia de Covid-
19 houve um acesso limitado aos canais de denuncia e aos servigos de protecdo, o que
poderia ter ocasionado a diminuicdo dos registros de crimes contra mulheres; e,
consequentemente, a reducdo das concessdes das medidas protetivas e 0 aumento do indice
de feminicidios e/ou homicidios (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2020).

Esses dados demonstram a importancia das politicas publicas voltadas para a
diminuicdo da incidéncia e reincidéncia de casos de violéncia contra a mulher. A maior
conquista, no Brasil, quanto ao combate a violéncia contra a mulher foi estabelecida em
2006, quando promulgada a Lei n°® 11.340 conhecida como Lei Maria da Penha, em
homenagem a Maria da Penha Fernandes (Lei n® 11.340, 2006). Ela representou um marco
legislativo no pais ao possibilitar novas formas de conduzir, punir e gerenciar situacdes de
violéncia de género. No entanto, os ndmeros crescentes de feminicidio, mostrados
anteriormente, indicam a necessidade de ampliar a discussdo da violéncia contra a mulher
no Brasil.

Medrado et al. (2011) apontam que a maioria dos direcionamentos dessa Lei se
restringiram exclusivamente ao corpo da mulher e a sua experiéncia como tal, considerando
0s homens apenas no papel de agressores, ou seja, priorizando uma visdo de violéncia de
sexo. Esses autores alertam sobre a necessidade de questionar a forma como os homens sdo
abordados pela Lei de modo a encontrar outras possibilidades de atendimentos que néo
sejam apenas de carater punitivo.

Visando a incluir os homens nos dispositivos que combatem a violéncia contra a
mulher surgiu, por iniciativa de alguns Juizados, o grupo reflexivo de homens. O primeiro
projeto no Brasil que propds a fomentacdo de grupos de homens, autores de violéncia
contra mulher com agdes socioeducativas, foi implantado no ano de 2004, em Blumenau,
através do Programa de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e Intrafamiliar
(Bortoli & Zucco, 2016).

Desde entdo, outras iniciativas vém se espalhando pelo Brasil. Um mapeamento
realizado em 2020 pela Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagdo de Violéncia
Doméstica e Familiar de Santa Catarina em parceria com o Grupo de Pesquisa Margens da
Universidade Federal de Santa Catarina apontou que existem 312 iniciativas, programas ou
grupos para homens autores de violéncia contra mulheres no pais. Estas inciativas/grupos
estdo espalhadas por todas as regides do Brasil: 126 na regido sul, 65 na regido sudeste, 54
na regido nordeste, 42 na regido centro-oeste e 25 na regido norte (Beiras et al., 2020).
Dentre estas inciativas esta situada a experiéncia com grupos de homens do Poder
Judiciério da Paraiba, e é sobre esta experiéncia que se debruca esse artigo.

Nesse sentido este artigo tem como objetivo relatar uma experiéncia de profissionais
facilitadores de um grupo reflexivo de homens. Esse relato é fruto de nossa experiéncia no
grupo reflexivo de homens realizado numa instituicdo do Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar Contra Mulher de uma cidade do interior do estado da Paraiba. O objetivo do
projeto desenvolvido no referido Juizado € prevenir e reduzir a reincidéncia da violéncia

Pé et al. (2022). Violéncia contra a mulher: experiéncia de profissionais facilitadores de um grupo reflexivo
de homens. https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1a8

89



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 87-102

doméstica e familiar contra a mulher. Além disso, busca promover um ambiente reflexivo,
socioeducativo e responsabilizante, que possibilite 0 desenvolvimento individual e grupal
dos processos de socializacdo que tenham como base a equidade de género, a formacao de
novas masculinidades e a construcdo de novas formas de resolucéo dos conflitos.

Para compreender um pouco mais sobre o conceito das masculinidades, t&o
importante na metodologia dos grupos reflexivos, torna-se fundamental primeiro
compreender o conceito de género. Segundo Scott (1989), estudar género requer
compreender ndo sO as experiéncias masculinas e femininas, mas, também buscar entender
como as relagdes sociais influenciam as praticas de género. Para tanto, é necessario
entendé-lo com uma categoria de analise, que busca compreender os fendbmenos de género
para além das diferencas sexuais, investigando as representacdes ou 0s sentidos produzidos
por intermedio dessas diferencas.

A partir dos estudos de género, surgiu o estudo das masculinidades. Segundo
Connell (1995, p. 188) a masculinidade é uma “[...] configuracdo de pratica em torno da
posicdo dos homens na estrutura das relagdes de género”. Essa configuragdo de pratica ¢
uma forma de entender as masculinidades por meio daquilo que as pessoas realmente fazem
e ndo mediante 0 que se espera ou se imagina que facam. Essas praticas, vivenciadas no
dia a dia, repercutem nas experiéncias, sejam elas pessoais, fisicas ou culturais. As
masculinidades sdo construidas e reconstruidas pela histéria da cultura, por isso séo
dependentes das relacbes de poder existentes nesse processo histérico. Dessa forma,
discorrer sobre masculinidades é apontar que elas ndo sao realidades imutaveis, objetivas e
impossiveis de serem modificadas, devendo ser vistas como constru¢fes fundamentadas em
processos dialéticos que estdo em constante alteracdo. Nesse sentido, observando esse
processo dialético de transformacdo do masculino, o trabalho do grupo reflexivo pode
contribuir com a transformacédo e reconstrucdo das masculinidades, visando a diminuigéo
da violéncia contra mulher. Observando essas potencialidades do grupo reflexivo
realizamos encontros quinzenais, que serdo descritos e analisados no presente estudo.

METODO

Trata-se de estudo descritivo e exploratorio, caracterizado como um relato de
experiéncia, e atendeu a todas as etapas relativas aos procedimentos éticos em pesquisas
que envolvem seres humanos, prescritos na Resolugdo N° 510/2016 do Conselho Nacional
de Salde. Aprovado pelo Comité de FEtica e registrado com o0 nimero
16493219.1.0000.5187.

O objetivo deste artigo é descrever uma experiéncia de grupo reflexivo de homens.
Esse relato tem por base nossa experiéncia como facilitadores no grupo reflexivo de
homens realizado numa instituicdo do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
Mulher de uma cidade do interior do estado da Paraiba. O referido grupo ocorre com
frequéncia semestral e € organizado pela equipe multiprofissional permanente do Juizado,
formado por duas psicélogas e uma assistente social. E para este relato de experiéncia
contou com um psicologo convidado, estudante do Mestrado de Psicologia da Saude da
Universidade Estadual da Paraiba.
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A metodologia do grupo tem um enfoque construtivista-narrativista com perspectiva
de género. Esse enfoque busca compreender a construcdo da subjetividade individual e sua
relacdo com aspectos sociais e politicos, considerando o processo dialético entre o social e
o individual, tendo como base os enfoques pro-feministas e as teorias de género (Antezana,
2012). Além disso, uma das referéncias fundamentais que orientou a elaboracdo dos
encontros foi a metodologia de grupos reflexivos produzida por Beiras e Bronz (2016).
Contudo, apesar de ter como referéncia esse método, a metodologia proposta foi adaptada
pela equipe multidisciplinar para contemplar a demanda da instituicéo.

Na experiéncia relatada participaram do grupo nove homens acusados de violéncia
contra a mulher. A idade variou de 21 a 55 anos. Quanto a escolaridade seis tinham Ensino
fundamental incompleto e trés o Ensino médio completo. Quanto a atividade laboral seis
eram trabalhadores informais, dois autbnomos e um desempregado. A renda variou de um a
trés salarios-minimos. As sessdes do grupo tiveram periodicidade quinzenal, com duragédo
de trés horas.

Ao todo foram realizados cinco encontros, nos quais trabalhamos temas como: a
violéncia contra mulher, o papel da justica frente a violéncia doméstica e familiar,
consciéncia emocional e masculinidades, resolugdo de conflitos e a Lei Maria da Penha.
Antes do primeiro encontro, por meio de uma entrevista, foram selecionados 0s
participantes observando os critérios de contraindicagdo (critérios de excluséo definidos
pelo préprio Juizado da Paraiba), vetando a participacdo de: autores de crimes sexual,
homicidio e tentativa de homicidio; usuario abusivo de substancias psicoativas; portador de
transtornos psiquiatricos graves; autor de crimes dolosos contra a vida; homens que
estivessem respondendo processos por outros crimes, além da violéncia doméstica. Cabe
ressaltar que esses critérios sao definidos pelo projeto estratégico do grupo do Juizado de
Violéncia Doméstica e Familiar Contra Mulher da Paraiba, planejado e escrito pela sua
equipe multidisciplinar.

Vale destacar que as diretrizes para Grupos Reflexivos (Beiras & Bronz, 2016)
sugerem que as atividades acontecam em, no minimo, doze encontros. A decisdo de
realizarmos apenas cinco encontros se justificou pela necessidade de aumentar a oferta de
grupos e, também, pela situacdo socioecondmica dos homens, caracterizada pelo
subemprego, e por possiveis consequéncias (perda de renda e demissdo) de deixar de
trabalhar para frequentar as reunides.

RESULTADOS E DISCUSSAO
REUNIAO DE PLANEJAMENTO

No planejamento alinhamos nossas agdes considerando que para além de organizar
ou discutir tematicas, seria necessario entender as vivéncias que atravessam a historia de
cada participante, compreender sua construcdo social e de género, conhecer a realidade da
violéncia que o conduziu ao grupo, como elementos essenciais para pensar cada encontro e
desenvolver as tematicas necessarias. Conversamos, também sobre a proposta do grupo
reflexivo do Juizado: seus objetivos, seu publico, os procedimentos e técnicas realizadas.

Pé et al. (2022). Violéncia contra a mulher: experiéncia de profissionais facilitadores de um grupo reflexivo
de homens. https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1a8

91



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 87-102

Revisamos as principais tematicas discutidas em outros grupos ja realizados e concluidos
no Juizado. Cabe ressaltar que o grupo é pensado e organizado a partir daquilo que os
homens trazem, portanto, temas e técnicas utilizadas em cada encontro dependem do perfil
do grupo.

Refletimos nesse planejamento que qualquer percep¢do de masculinidade é
construida diariamente e atraves desse processo podemos conceber varias possibilidades de
ser homem. Segundo Thirler e Medrado (2020), as masculinidades contemplam as
diferentes experiéncias masculinas e as diversas versdes da masculinidade. Portanto, a
masculinidade é definida socialmente de vérias formas, existindo entre elas diversas
relacbes de poder. Dessa maneira, conhecer as histérias e experiéncias desses homens
poderia auxiliar a reflexdo sobre a construgdo de masculinidades, as relacbes de poder
implicadas nesse processo e, a partir disso, refletir junto com eles sobre a violéncia que
cometeram e/ou vivenciaram.

No trabalho com homens que cometeram violéncia nossa conduta profissional é
desafiada ao m&ximo e, portanto, requer que estejamos atentos para ética profissional que
assumimos — na psicologia e no servico social — a fim de resguardar o respeito aos
membros do grupo, respeitando suas opinides ou posicionamentos, evitando julgamentos.
Nesse sentido, cabe situar um dos nossos mais importantes posicionamentos: nao
trabalharmos sob a Gtica de agressores e olharmos para cada homem como sujeitos que
possuem direitos e que constroem e construiram as marcas de suas masculinidades a partir
de uma dada realidade social, historica e cultural. Sem perder de vista que 0os homens que
cometem ou cometeram uma violéncia contra mulher também vivenciam, sofrem ou sdo
influenciados por essa situagdo de violéncia. Nessa perspectiva, precisamos pensar que a
violéncia de género engloba uma rede de processos multidirecionais, que envolve em sua
trama sujeitos como homens, mulheres, e aspectos como as incidéncias e resisténcias da
violéncia (Granja & Medrado, 2009).

Assim, para podermos trabalhar mudancas necessarias, é preciso compreender que
todas essas praticas de género, violentas ou ndo, sdo constru¢Bes e como tal podem ser
modificadas. Scott (1989) aponta que, para produzir mudancas nas relacGes de género,
devemos buscar superar nogbes unificadas, coerentes e centralizadas, buscando refletir
sobre as forcas que fazem parte das relacfes de poder e que influenciam as relagdes sociais.
Durante o planejamento inicial elegemos trabalhar as relagbes dos homens com suas
companheiras, a fim de compreender como estavam fundamentadas para, a partir de entao,
trabalhar a ressignificacdo dessas situac6es que poderiam ter contribuido para a violéncia.

PRIMEIRO ENCONTRO

O primeiro encontro era fundamental para construir e planejar os demais. Antes de
iniciar as apresentacdes, ressaltamos que o grupo reflexivo tem como um dos objetivos
proporcionar um espaco de escuta, de acolhimento e de confianga. Beiras e Bronz (2016)
apontam que um dos fundamentos nos encontros reflexivos € o respeito pela diversidade de
vozes, cabendo ao facilitador garantir que esse principio esteja em cada encontro, pois,
através dele € que surge a abertura de novos significados. As mudancas que almejamos no
grupo se ddo através da ressignificacdo das experiéncias, principalmente porque é na
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linguagem que nos constituimos, por isso é tdo importante o respeito a diversidade de falas
do grupo.

Logo apds demos inicio as nossas apresentacdes de modo informal, a fim de
minimizar a ideia de punicdo e estimular a participacéo criativa do grupo. Entregamos para
cada homem um crachd, pedimos que eles colocassem nele seu nome e desenhassem algo
que tinha a ver com eles, seja algo do seu trabalho, ou algo que gostassem. Tinhamos
conhecimento de que dois participantes ndo sabiam escrever, por isso oferecemos ajuda
para aqueles que desejassem, de modo a diminuir possiveis constrangimentos.

A partir do momento da producdo dos crachas, 0os homens passaram a interagir e
conversar. Na chegada eles estavam enrijecidos, como se estivessem desconfiados ou
constrangidos de estarem ali. No entanto, depois que nos apresentamos e comegamos a
produzir os crachas sentimos que eles estavam mais a vontade naquele espago. Outro fator
que ajudou a esse momento quebra-gelo foi um pequeno lanche que oferecemos, o qual foi
seguido por brincadeiras e risadas.

A continuagdo, iniciamos as apresentacfes. Pedimos que falassem sobre o seu
cracha e nos contassem, se possivel, algo sobre si. Em cada apresentacdo conheciamos algo
curioso sobre cada participante, isso trazia leveza e bom humor para o grupo. No entanto,
ao contarem sobre o porqué de estarem ali, sobre a historia de violéncia que marcava suas
vidas, a tristeza de alguns, o medo, 0s anseios, raiva e sentimento de revolta em outros,
apareceram. Em meio aos aspectos negativos daquelas vivéncias, duas frases foram
ressaltadas por eles: “estavam ali para recomecar”, e “preferiam esquecer”.

Beiras e Bronz (2016) acreditam que ha uma correlacdo entre a forma que falamos
das coisas e as a¢des que temos frente a elas. Os autores apontam que a vivéncia do grupo
reflexivo permite, a partir de um lugar socialmente definido, que diferentes descri¢bes
sobre como nos relacionamos possam ser expostas e confrontadas, através desse processo
surgem novas descri¢des sobre as coisas e novas formas de nos relacionarmos frente a elas.
Dessa forma, o espago de fala era fundamental e cada homem foi partilhando, ao seu modo,
sobre si ou sobre aquilo gque vivenciou.

As palavras foram ganhando cores e surgiram muitos sentimentos durante essa
partilha. Os participantes foram apoiando uns aos outros, principalmente, quando falaram
sobre coisas dificeis que viveram ou estavam vivendo. As narrativas demonstravam um
sofrimento enorme, o que nos levou a refletir sobre como a violéncia contra mulher afetava
ndo s6 a vida delas, mas a vida desses homens, e a de todos que estavam ao seu redor.
Sentiamos como a violéncia é um fendbmeno complexo que se instaura na vida e afeta a
construcdo da subjetividade de todos.

Cabe ressaltar que, ao pensarmos a violéncia contra mulher como algo que afeta
também a vida dos homens — inclusive daqueles que cometeram a violéncia — ndo
pretendemos desvalorizar as violéncias histdricas vivenciadas pelas mulheres. Nao temos a
intencdo de desconsiderar que ha particularidades em cada tipo de violéncia que devem ser
investigadas e examinadas, tampouco, desresponsabilizar os homens pelos seus atos de
violéncia contra a mulher. Contudo, como aponta Lima (2008), cabe refletir que homens
agressores ndo existem intrinsicamente. A violéncia faz parte de um processo que depende
de um conjunto de fatores sociais que a produz e torna possivel sua existéncia. SituacGes de
violéncia contra mulher sdo constituidas por homens, mulheres, leis, relagdes de género,
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enfim, varias condi¢es e diversos elementos, 0s quais indicam que ndo se pode pensa-la de
maneira simplista.

No entanto, a representacdo de agressor existe e, por vezes, persiste. Martinez-
Moreno (2017) frisou que o judiciario brasileiro oferece apenas dois lugares para
representar 0s sujeitos que vivenciaram a violéncia: o de agressor ou o de vitima. Lima
(2019), por sua vez, aponta que através da linguagem, isto €, da colocacdo do fato em
discurso e interacdes durante o grupo reflexivo, esses lugares de agressor e vitima podem
ser descristalizados. Contudo, os homens que ocupam o lugar de agressor pretendem sair
desse lugar, para tanto precisam mostrar que ndo sdo culpaveis. Essa a¢do poderia explicar
por que 0s homens durante os primeiros encontros de grupos reflexivos tendem a negar as
acusacdes e afirmar veementemente que sdo inocentes (Martinez-Moreno, 2017).

Esse sentimento de inocéncia € acompanhado do sentimento de injustica. Os
homens do nosso grupo, por exemplo, falaram que se sentiam injusticados frente ao
processo judicial ao qual estavam submetidos. A maioria, ao contar sobre o porqué de estar
ali, relembrou o acontecido com sentimentos de raiva e tristeza, e discordancia das
acusacdes feitas a si. Em outros estudos sobre grupos reflexivos esses sentimentos
relacionados a injustica também surgiram (Habka, 2018; Moreira & Tomaz, 2020), na
ocasido, ligados a obrigatoriedade de participar de um grupo reflexivo. No nosso, porém, 0s
homens ndo relataram nenhuma oposi¢cdo quanto a intimacdo para participacdo dos
encontros.

Ao final do primeiro encontro, construimos um contrato com regras para 0 melhor
funcionamento do grupo, como horério, duracdo, tolerancia a atrasos. Apos 0 encontro,
nossa equipe avaliou e discutiu sobre o que fora vivenciado e, a partir disso, planejamos a
proxima reunido. Vimos que, poderiamos trabalhar diversos temas surgidos nas falas dos
homens, no entanto, pela escassez do tempo para realizar os encontros, ndo conseguiriamos
aborda-los em totalidade. Por esse motivo, tentamos selecionar os principais e modificar o
planejamento caso fosse surgindo outro tema mais emergente durante os encontros. Desse
modo, decidimos trabalhar o papel da justica e refletir um pouco mais sobre a violéncia
contra mulher.

SEGUNDO ENCONTRO

Iniciamos com uma conversa informal, através da qual um dos homens relatou que
por conta de um problema de salide ndo pdde mais trabalhar, deixando de ganhar o dinheiro
que sustentava sua familia. Sua companheira comegou a reclamar, passou a nao querer
manter relagOes sexuais e afetivas com ele e saiu de casa. Ele nos contou que ndo aceitou o
término e que a procurou diversas vezes para reatar. No entanto, sua companheira recusava
tais pedidos. Ele disse que, quando bebia a procurava e, por conta do cilme, a ameagava até
de morte. Demonstrando insatisfacdo e, ao mesmo tempo, um grande afeto por sua ex-
companheira, ele apontou que ndo soube lidar com a separacdo e ndo soube como
reconquista-la. Finalizou falando que tinha se arrependido e reconhecendo o erro.

Os outros homens lhe disseram que ele precisava seguir em frente. Esse momento
nos marcou, pois, entre todos os homens, ele foi o Unico a revelar que desejava retomar o
relacionamento, mas ndo sabia como fazer isso. Percebemos que nosso papel de
facilitadores implicava em respeitar 0 sentimento que aquele homem tinha por sua ex-

Pé et al. (2022). Violéncia contra a mulher: experiéncia de profissionais facilitadores de um grupo reflexivo
de homens. https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1a8

94



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 87-102

mulher, ja que, apesar de tudo, aquele sentimento que carregava consigo nao poderia ser
excluido e nem esquecido. Essa experiéncia nos fez refletir sobre a importancia do
acolhimento realizado durante o grupo reflexivo, permitindo que os homens possam falar
sobre seus sofrimentos e contradig¢des.

Muitas vezes, nossa construcdo de género tenta excluir ou ocultar a fragilidade dos
homens em diversos aspectos emocionais, fazendo com que a demonstragdo de sentimentos
e seus sofrimentos seja vista como algo negativo para as masculinidades. Thirler e
Medrado (2020) apontam que no regime de controle de género a sensibilidade foi atribuida
a suposta natureza feminina, 0 homem nao estaria inclinado a mostrar seus sentimentos e
emocdes, pois sua natureza masculina estaria ligada a outros atributos como o dominio e a
forga fisica.

Gutiérrez (2015) comenta que o siléncio emocional foi uma das caracteristicas mais
importantes para construcdo das masculinidades e com ela veio a negacdo da existéncia da
dor e do sofrimento. Nesse sentido, ao sofrer por conta do término de um relacionamento,
por exemplo, 0 homem evita demonstrar suas emocgdes e a procurar alternativas para lidar
com essa situacdo. Ademais, ndo ha espacos disponiveis para que esse homem possa
expressar suas emocdes e sentimentos, e, quando o faz, pode ser repreendido por ndo se
comportar como deveria, ficando preso aos papéis sociais tradicionais (Aguiar, 2009). Ao
mesmo tempo sdo encorajados a expressar 0 sentimento de raiva, o que dificulta o controle
de suas emocdes e fortalece o desenvolvimento de comportamentos violentos como forma
de se expressarem.

Além da escuta desse homem, trabalhamos outras questdes que surgiram como
demanda na primeira reunido, por exemplo, 0s sentimentos de injustica citados pela maioria
deles. Para tanto, propusemos um jari simulado no qual os homens puderam estar na
posicdo de advogados de defesa, promotores e juiz. Eles trabalharam em grupo para tentar
analisar uma situacdo de violéncia contra mulher que ocorreu em um reality show. Na
simulacdo eles puderam perceber a posicdo da vitima, do acusado, e daquele que deve
deferir o julgamento. No final, eles relataram as dificuldades em analisar e julgar alguém, e
ainda, concluiram que a vitima de uma forma ou de outra foi lesada de alguma maneira
com o ocorrido.

Alguns homens, falaram sobre a importancia de reconhecer o sofrimento sentido
pela mulher em determinadas situagfes. Isso foi marcante para nossa equipe, porque no
primeiro encontro os homens falaram da violéncia apenas pela 6tica deles, e a partir dessa
experiéncia, eles puderam enxergar um pouco do sofrimento que as mulheres vivenciam.
Por mais que isso tenha sido comentando de forma exterior, isto €, ndo refletido como uma
realidade que afetava a vivéncia de violéncia pessoal de cada um, sentimos que foi um
passo importante para compreender algumas questdes de género, pois ndo podemos pensar
masculinidades sem refletir sobre aquilo que ha no universo das mulheres.

Esse encontro fez com que refletissemos que ao analisar episddios de violéncia
contra mulher é necessario, além de repensar elementos da vida familiar ou conjugal,
analisar a prépria compreensdo dos participantes sobre o que é violéncia e se eles percebem
suas acOes como tal. A forma relatada por alguns homens de resolucdo de problemas nas
relacbes com suas companheiras, direcionava para a violéncia, pois havia muitas brigas
com Xxingamentos e agressdes verbais. Além disso, come¢amos a perceber que os homens,
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ao negarem a violéncia nas suas relages, ndo compreendiam o sofrimento desencadeado
durante essas situagoes.

Identificamos a necessidade de encaminhamentos e orientacGes aos servigos que
compdem a rede de atendimentos. Um dos participantes expbs como as dificuldades
cotidianas o levaram ao uso abusivo de alcool e, posteriormente, como isso afetou seus
relacionamentos com a familia e amigos, tornando-se um movimento ciclico e
intensificador dos problemas. A partir dessa fala, o participante foi convidado para
atendimento individualizado e recebeu orientacGes sobre servico especializado, no qual
passou a ser assistido.

Ficou evidente a dificuldade em exercerem o autocuidado e o desconhecimento dos
servicos disponiveis para atender suas necessidades. Nesse sentido, o grupo reflexivo é um
espaco privilegiado para fortalecer a articulacdo em rede dos servigos de atendimentos,
contribuindo para identificar demandas, acolher, orientar e encaminhar, visando garantir
um atendimento integral.

Logo apos a reunido, passamos a avaliar nossa vivéncia e planejar a proxima. Vimos
que seria necessario trabalhar a consciéncia emocional no grupo, com vistas a ajudar 0s
participantes a refletirem sobre a experiéncia de violéncia, sobre 0s seus comportamentos e
sentimentos, bem como, sobre o que as suas companheiras ou ex-companheiras passaram.
Destacando as dificuldades de um relacionamento conjugal, estimulando a reflexdo sobre
os problemas que viveram em suas relacoes afetivas.

TERCEIRO ENCONTRO

Iniciamos essa reunido com um momento de relaxamento por meio de técnicas de
respiracao e concentracdo, cujo objetivo foi promover o relaxamento fisico e mental, a fim
de trabalhar a consciéncia emocional. Em seguida, exibimos o video Minha vida de Jodo
(Barker, 2001). O video conta a historia da constru¢do da masculinidade do personagem
Jodo, desde sua infancia até a vida adulta, tocando em varios pontos dessa construcao:
sexualidade, relacionamentos familiares e conjugais, trabalho, paternidade.

Logo apds o video, pedimos que eles refletissem em siléncio sobre sua historia de
vida, da infancia até a vida adulta e, para tanto, utilizamos, nesse momento, a cangdo O
homem também chora (Guerreiro menino) de Gonzaguinha (Gonzaguinha, 1994, faixa 11).
Ao final da musica, propusemos que eles compartilhassem os sentimentos surgidos durante
esse momento e, caso desejassem, falassem sobre algum momento marcante de sua vida.

Os participantes aderiram a nossa proposta e falaram sobre momentos que
marcaram a construcdo de sua masculinidade, e sobre 0 homem que se tornaram. Dois, em
especial, nos chamaram a atencdo: o primeiro falou que quando era crianga viu a mae sofrer
muito por conta da violéncia do pai, isso provocou sofrimento e indignacdo nele e nos seus
irmaos; o segundo contou que o pai maltratava muito ele, chegando a espanca-lo. Na
adolescéncia comegou a compreender mais as coisas e se rebelou contra o pai, que o
expulsou de casa. A partir de entdo, trabalhou a vida inteira para poder sobreviver e por
conta do processo judicial que estava submetido — por conta das medidas protetivas —
perdeu a casa que trabalhou para conquistar.

Esses relatos mostraram como as vivéncias negativas se tornaram um trauma e
marcaram a construcao subjetiva desses homens. O sofrimento imputado, desde cedo, e a
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violéncia perpetrada por alguém que deveria cuidar e proteger, é algo que nos impele,
enguanto profissionais, a pensar a complexidade da violéncia de género que, na maioria das
vezes, produz marcas potencialmente negativas para a vida das pessoas. Martinez-Moreno
(2017), comenta que ao descrevermos, reconhecermos e reinterpretarmos 0s processos de
violéncia que vivemos podemos aprender e delimitar tal experiéncia. O papel do facilitador
seria permitir uma revisao localizada que proporcione essa delimitacdo da violéncia. Foi o
gue pudemos comprovar na nossa experiéncia, uma vez gque 0s participantes do grupo, ao
falarem da sua experiéncia de sofrimento, puderam reinterpretar o sofrimento vivenciado
no passado e no agora. Dai a importancia do espaco para fala.

Os homens falaram também sobre os conflitos vivenciados nos seus
relacionamentos, muitas vezes, assim como o personagem de Jodo (do video exibido), ndo
souberam como resolvé-los e, por isso, tornaram-se muito prejudiciais ao longo da vida.
Por essa razdo, ao final do encontro, no planejamento, decidimos promover um momento
em que eles pudessem analisar e pensar as situacdes de conflitos que vivenciaram ou que
poderiam vir a experienciar.

QUARTO ENCONTRO

Nesse encontro, propusemos a técnica do role playing proposta por Moreno (1993,
2014) que tem como fundamento a interpretacdo de papéis. O objetivo era trabalhar e
repensar as formas de resolver conflitos durante uma relacdo afetiva com a parceira. Para
tal, utilizamos o role playing como ferramenta para a geracdo de um conflito ficticio no
grupo. Ao planejarmos esse encontro, ficamos apreensivos em relagdo a como os homens
iriam receber a atividade. Temiamos que ficassem inibidos e a participacdo fosse minima.
Entretanto, a maioria dos membros do grupo participou tentando resolver os conflitos,
buscando soluciona-los.

Apobs explicar aspectos da técnica, iniciamos a atividade interpretando uma
discussdo de um casal que gerou um conflito. A psicéloga, facilitadora da técnica, durante o
conflito pausou a cena interpretada e questionou 0s homens sobre o que deveria ser feito
para resolver aquela situagdo. O primeiro homem que opinou foi convidado a trocar de
lugar com a facilitadora e passou a interpretar junto com a assistente social. Esse
movimento prosseguiu e os participantes do grupo puderam representar papéis diversos
(homem e mulher, traidor e traido, violentador e vitima) e experimentar distintas formas de
lidar com aquelas situacGes de conflito.

Naquele momento, que foi o apice do grupo, vimos os homens participando
ativamente, saindo das suas cadeiras, encenando, procurando formas de resolver as
situacOes, expondo os proprios conflitos vivenciados outrora e, a0 mesmo tempo,
interagindo conosco e com os demais homens em busca de lidar com aquelas situagdes
surgidas durante a atividade. Os homens expressaram seu entusiasmo com a técnica, mas
perceberam que algumas situagdes sdo complicadas de resolver, porque “vocé€ ndo esta so
nao relagdo”, por isso “tem que ter muita paciéncia”.

Ao final da atividade, um dos participantes falou que recebeu elogios da esposa,
dizendo que o grupo estava ajudando a ele. Continuou afirmando que “viu melhoras em si
em muitas coisas do dia a dia”. Habka (2018), em um estudo sobre a experiéncia do homem
acusado de violéncia doméstica participante de um grupo reflexivo, percebeu que esse
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espaco cria a possibilidade de desconstrucdo de crencgas a respeito dos comportamentos que
esperamos de homens e mulheres.

Esse modelo de intervengdo, mesmo sendo um momento breve na vida de cada
homem, pode ser uma ferramenta bastante eficaz, permitindo aos participantes e a nos
mesmos — enquanto facilitadores — repensar as formas como agimos no cotidiano, nas
nossas praticas de género, em nossos relacionamentos e na nossa pratica profissional.
Percebemos que as reflex6es desencadeadas pelo grupo foram utilizadas pelos homens no
seu dia a dia. Na experiéncia de Habka (2018), os homens conseguiram adotar novas
praticas para situacdes de conflitos, valorizando principalmente o didlogo e a manifestagédo
dos seus sentimentos. Alguns homens, do nosso grupo, também apontaram durante a
técnica do role playing a necessidade de falar sobre o que sentiam e de repensar as formas
como estavam resolvendo seus conflitos.

No planejamento do Gltimo encontro, decidimos apresentar a Lei Maria da Penha,
pois 0s homens vinham questionando suas disposicdes e apresentando ddvidas em relacao
ao seu funcionamento pratico. Moreira e Tomaz (2020) apontam a Lei Maria da Penha
como tema essencial para formacdo no grupo reflexivo de homens, pois, apesar de cada
grupo possuir uma metodologia distinta e especifica, assuntos relativos & Lei sdo muito
importantes no trabalho com homens acusados de violéncia contra mulheres.

QUINTO ENCONTRO

Iniciamos falando sobre o historico da violéncia contra a mulher no Brasil e do
contexto da promulgacdo da Lei Maria da Penha. Os homens mediante perguntas e
reflexdes sobre as disposicGes da Lei, demonstraram ndo terem conhecimento sobre 0s
dados de violéncia contra a mulher, nem da dimenséo do problema, o que contribui, a nosso
ver, para a sua naturalizacao.

O segundo momento, dedicado a avaliagdo dos encontros, foi pautado no que
chamamos de mural da mudanca. A ideia foi fazer um mural no qual pudessem colocar o
que fora aprendido nos encontros, além de escrever as mudancas percebidas a partir da
experiéncia no grupo reflexivo. Para tanto, utilizamos a técnica de colagem para montar o
mural.

Alguns homens escreveram, outros desenharam e recortaram. Depois que todos
terminaram iniciamos uma conversa sobre o que fizemos. Um deles mostrou seu desenho,
nele continha varias palavras, como “mudanga”, “paz”, “futuro”. Resumimos algumas falas
para demonstrar as avaliagdes: “no comego, ndo sabia como iria ser, mas que hoje desejava
que aquele grupo tivesse em todo lugar, se tivesse mais reunides eu viria, pois gostei
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muito”; “a partir das nossas conversas, tinha repensado véarias coisas”; “tinha repensado seu
futuro e percebeu que gostaria bastante de retomar seu trabalho”; “um espago como aquele,
para falar de assuntos de homens, ndo existia na rua, por isso tinha gostado muito”. Varios
homens agradeceram a equipe, alguns agradeceram aos proprios participantes. No final, os
homens se aplaudiram. Apds esse momento, agradecemos a presenca de todos, desejamos

um futuro cheio de transformagdes positivas e encerramos 0 grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que a experiéncia como facilitadores de um grupo reflexivo de homens
além de nos possibilitar analisar e repensar varios aspectos da construcdo das
masculinidades, nos impele a refletir sobre a necessidade de construir mais alternativas para
trabalhar a tematica da violéncia contra mulher. Diante dos varios desafios que esse
fendmeno complexo nos apresenta, é possivel pensar que o grupo reflexivo pode contribuir
de forma direta para a vida ndo sé dos homens (seu publico-alvo), mas para a vida das
mulheres. Essa estratégia propde mudancas nas relacdes de género, visando ao combate a
violéncia e a diminuicao das desigualdades presentes nessas relacoes.

Constatamos que a producdo de um espagco que possibilite a escuta e a
transformacdo de homens acusados de violéncia contra mulher pode se tornar um fator
decisivo no combate a violéncia contra mulher. Nossa experiéncia demonstrou que manter
a agenda do grupo aberta, ou seja, planejar cada encontro a partir daquilo que foi trabalhado
e discutido pelos participantes na reunido anterior foi fundamental para planejar e construir
esse espaco de escuta. Dessa forma, por ser cada encontro elaborado a partir das falas dos
homens e das demandas que traziam durante as reunides, percebemos que essa metodologia
contribuiu para adesdo dos participantes nas atividades propostas e para participacdo ativa
nas discussdes dos temas.

No entanto, realizar esse planejamento do grupo reflexivo € um trabalho complexo,
necessitando ser realizado por uma equipe multidisciplinar. E através da
multidisciplinaridade que os saberes de todos os profissionais sdo agregados para que,
durante a execucdo do grupo, os facilitadores possam manter uma escuta ativa das
demandas que os homens trazem.

Os diferentes saberes dos profissionais e a forma como cada um enxerga 0 mesmo
objeto permite pensar e/ou criar intervencdes que se adaptem melhor as particularidades
dos participantes. Dessa forma, através de multiplas intervencfes podemos propor novas
alternativas para entender e combater a violéncia contra a mulher objetivando também
possibilitar mudancas positivas na vida desses homens.

Vale destacar que a o trabalho com grupos reflexivos nos Juizados séo estruturados
a partir de uma rede constituida como uma politica publica. O Juizado funciona em
conjunto com outras esferas sejam elas juridicas, de salde, ou de assisténcia social, o que é
essencial para ofertar, em caso de necessidade, servicos da rede publica para o0s
participantes e atuar, de forma conjunta, no enfretamento da violéncia contra mulher.

Como dito anteriormente, o método utilizado nesse estudo tem um enfoque
construtivista-narrativista com perspectiva de género, baseado na metodologia proposta por
Beiras e Bronz (2016). Contudo, essa metodologia foi adaptada pelo Juizado a fim de
contemplar a alta demanda da instituicdo. Dessa forma, a principal adaptacdo se deu em
relacdo ao numero de encontros, diminuindo de doze para cinco. Compreendemos que se
houvesse a possibilidade de realizar mais encontros poderiamos trabalhar melhor as
questdes individuais durante o processo grupal.

No entanto, apesar do nimero reduzido de encontros, avaliamos que os resultados
obtidos foram bastantes positivos. Apontamos que a adesao foi bastante significativa, visto
que os homens participaram ativamente desde o primeiro encontro até o ultimo, o que pode
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ser identificado como reflexo de que os homens visualizando o tempo de duragdo do
processo do grupo reflexivo se esforcaram para melhor aproveitar o espaco que foi
ofertado.

Por fim, esse relato de experiéncia possibilita refletir sobre alguns desafios que os
profissionais podem enfrentar ao trabalhar a tematica da violéncia contra mulher, pois cada
homem tem uma historia Gnica em relacdo a violéncia que foi acusado de cometer. Por esse
motivo, verifica-se a importancia de novos estudos e pesquisas que contemplem o método
do grupo reflexivo, a fim de analisar outras formas possiveis de trabalhar a tematica da
violéncia contra mulher e pensar o papel que a construgdo das masculinidades desempenha
na manutencdo dessa violéncia. Esse relato nos provoca, ainda, a pensar que a experiéncia
profissional com grupos reflexivos de homens é uma iniciativa recente na histéria do Brasil
e, por esse motivo, necessita ser estudada de forma mais aprofundada, observando,
especialmente, as diversas possibilidades que tal pratica pode oferecer.
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