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Psicoterapia de Grupo, y conscientes de la fuerza transformadora del encuentro
tanto en el nivel individual como en el social.

De generosidad y rigurosidad académica por el esfuerzo realizado, por todos
y todas los autores y autoras, dirigido a profundizar en los aspectos mas actuales de
la Psicoterapia de Grupo aunando saber académico y experiencia personal. Con el
animo, conseguido, de ser comprensibles y didacticos para todos los profesionales
y principiantes que sientan interés en acercarse a las teorias clasicas y a los aportes
actuales del trabajo de grupo en la actualidad.

Y un acto de generosidad hacia los lectores, los profesionales que se dediquen
ala Psicoterapia de Grupo y a los participantes y pacientes que vayan a beneficiarse
del trabajo de los terapeutas. Una generosidad que los autores han plasmado con
su pasion por el saber, mayor si cabe, cuando se dirige a la mejora de su trabajo y
de la ensefianza del mismo en todas sus dimensiones.

Este acercamiento tiene especial relevancia en estos momentos en los que las
relaciones de intimidad y de encuentro personal profundo se han visto seriamente
afectadas tras las medidas adoptadas para intentar controlar la extension de la
COVID-109.

Por ello, todos los autores de este monografico han trabajado con el objetivo
de remarcar la necesidad del encuentro humano, de dar a conocer las maneras mas
adecuadas para facilitar la comunicacion sanadora en los grupos y comprender la
dindmica interna y contextual de lo grupal. Con la intencién explicita de promover
la salud grupal, desde los pequefios grupos familiares hasta el grupo humano que
conformamaos todos los miembros de la sociedad. Desde esta fuerza sanadora del
encuentro se podra reconstruir el entramado social necesario e imprescindible para
impulsar con fuerzas renovadas laimportanciade salir de los diferentes aislamientos
y/o confinamientos psiquicos que muchas veces estan en la base de tantos sufri-
mientos humanos. Este ha sido el compromiso que ha conjugado los esfuerzos del
grupo de autores de los diferentes trabajos que se presentan al lector.

Y, congruentemente, este trabajo ha sido realizado desde la cooperacién y el
encuentro de colegas que trascendiendo sus individualidades se han acompafiado
en momentos dificiles. Realizando en grupo un trabajo para los grupos.

Muchos han colaborado con circunstancias personales dificiles conectando
con la importancia de la tarea. Desde la consciencia de la eficacia de la terapia de
grupo para aliviar el sufrimiento humano.

Unamuestraespecialmente conmovedora, alegre y generosa, ha sido puestaen
palabras por dos de los colaboradores de este trabajo. Nada mejor que sus propias
palabras para reflejar lo que ha supuesto para ellos. Que, a modo de emergentes
grupales, de este grupo de autores, expresan:

iLo conseguimos! Gracias por ser pacientes con nosotras durante este
proceso. Mientras escribiamos este capitulo, experimentamos el nacimiento
de un nifio, una pandemia mundial, un corte de energia de 10 dias debido
a una tormenta de nieve y un huracn que inund6 nuestras casas. Este fue
realmente un trabajo de amor...
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Un texto que refleja lo vivido, con diferentes matices, por todos los autores
durante los casi dos afios implicados en este proyecto; dedicacion a una tarea
humana llena de valores profundos. Estando inmersos, como muchas personas en
estos momentos en el planeta, en dificultades laborales, enfermedades, pandemias,
confinamientos, imprevistos meteoroldgicos. .. recuperaciones fisicas y psicologicas,
asi como el nacimiento de tres nuevas vidas a las que esperamos dejar un mundo
mas humano, con la fuerza de vida que impulsa el encuentro y la colaboracion.

La fuerza de la vida que en todas sus manifestaciones nos ha alimentado cada
dia. Por lo que la alegria y el entusiasmo por la tarea han constituido los motores
esenciales de este transitar.

Objetivo de este Monografico

El trabajo parte de la base de que la Psicoterapia de Grupo es una modalidad
de psicoterapia en la que un grupo de personas se reline con el objetivo de tratar
problemas psicol6gicos personales mediante una mejor comprensién de si mismo
y de las demas personas que promueva la mejora de sus relaciones personales y
sociales, asi como de la propia relacion consigo mismo. Por ello, esta centrado
en la Contextualizacion de la Psicoterapia de Grupo y la importancia de revisar y
actualizar algunos de los conceptos en funcion del momento actual.

Se parte también de la idea de que como las personas crecen y se desarrollan
siempre en ambientes grupales y que tanto los factores de salud psicoldgica como
de sufrimiento psicoldgico se gestan en los diferentes grupos relacionales de los
que forma parte, es fundamental tener en cuenta que la recuperacién también se
produce en Grupos Sanadores. Lo que pone de relieve la necesidad y pertinencia
de abordar la Psicoterapia de Grupo.

Si bien existen factores universales, como se vera a lo largo del monografico,
los avances en el conocimiento sobre la constitucion de la subjetividad y la fun-
cion del “otro” y de los “otros” en la misma, hacen especialmente relevante que se
pueda abrir un espacio de reflexion tedrico/practico que ayude al psicoterapeuta de
grupos a realizar su labor orientando su quehacer por una/s teoria/s que faciliten su
comprension del fendmeno Grupal y que le ayuden, a su vez, a seguir reflexionando
sobre las multiples dimensiones de éste.

Porello se ofrecen, alo largo de los articulos que conforman este Monografico,
visiones plurales e integradoras, que abordan los aspectos mas actuales del trabajo
con grupos. Con el intento de que sea una referencia para aquellas personas que
quieran aproximarse a la comprension de la Psicoterapia de Grupo y los ambitos
en los que esta modalidad puede aplicarse.

Desde la diversidad de enfoques, todos los trabajos comparten la idea de que el
grupo constituye un espacio de intimidad, de respeto, de mutua comprensién, de dar
y de recibir, de comprender y comprenderse, de tolerancia, de respeto y de profundo
trabajo personal. Asi como que el encuentro con unos “otros” que nos interpelan,
ayuda a releer la propia historia con una comprensién que ayude a re-estructurar
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la mirada que tenemos sobre nosotros mismos a través de la mirada de los demas.

El encuentro grupal facilita que, en estos tiempos de los afios 20 del siglo
XXI, pueda recuperarse la intimidad humana de manera que ayude a sanar las
heridas que tienen tanto las vidas de cada uno de los integrantes del grupo como
las que ha incrementado la situacion de aislamiento y de miedo continuado de los
dos ultimos afios. Un miedo que nos aleja de los demas, que dificulta e impide la
funcion autorreguladora del encuentro personal. Un miedo que mantiene a las per-
sonas en un estado de alerta permanente y que el encuentro amable y comprensivo
puede ayudar a que se maneje mejor. Que no siga alterando con tanta fuerza nuestro
sistema inmune y nuestra capacidad de resiliencia.

Estructuracion del Monografico

El trabajo que presentamos se estructura en cinco areas.

En el primer grupo de articulos se ofrecen las bases teoricas clasicas y a la
vez actuales de la psicoterapia de grupo, asi como su contextualizacion historica,
ofreciendo una vision integradora de los trabajos grupales derivados de las prime-
ras conceptualizaciones tedricas con el objetivo de ofrecer una vision del campo
de trabajo y de investigacion actual en la Psicoterapia de Grupo (Gil-Escudero y
Rodriguez-Zafra, 2022a, 2022b, 2022c; Rodriguez-Zafray Garcia, 2022; Rodriguez-
Zafra 'y Gil-Escudero, 2022).

En el segundo grupo de articulos se presentan diferentes modelos teéricos,
desde los que se trabajaactualmente con grupos de terapia, abarcando el psicoanalisis
relacional, la teoria de la Gestalt y el modelo psicodramético en el que se incluye
la accion y el cuerpo como elementos fundamentales de la comunicacion (Andrés
y Andrés, 2022; Austin y Austin, 2022; Avila-Espada, 2022; Navarro, 2022).

En el tercero, se ofrecen experiencias de trabajo grupal durante los diferentes
confinamientos debidos a las medidas tomadas en la situacion de pandemia vivida
durante los afios 2020 y 2021. Se analizan las repercusiones que han tenido sobre
el trabajo grupal los nuevos encuadres tematicos (Montecchi, 2022).

En el cuarto, se ofrecen importantes reflexiones sobre la ética del Encuentro
en el momento social y cultural actual. Reflexiones imprescindibles para los pro-
fesionales de la psicoterapia de Grupo Hoy (Garcia y Gonzélez Diaz, 2022).

El quinto bloque esta dedicado a ofrecer modelos de formacion dirigidos a los
terapeutas que van a dedicarse a esta modalidad terapéutica. Con el objeto de que
puedan ser Utiles como ejemplos para Profesoras y Profesores de psicoterapeutas
de Grupo. Entendiendo que esta formacidn requiere unos conocimientos y prac-
ticas especificas y con caracteristicas diferenciales de otras formaciones (Goémez
Esteban, 2022; Salamanca et al., 2022).

En Gltimo lugar, se presentan dos recensiones sobre trabajos ya publicados y
hemos considerado que pueden ser de relevancia académica en este monografico
(Garcia, 2022; Sanchez Rivera, 2022).
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