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This article presents different approaches to the issue of emotions and there is
always a constant in all of them: the important role that language has in every emotional
phenomenon. The possibilities that the Analysis of Speech offers are studied, including
also the contributions of Morphology, Prosody, and its aplication in Psychiatry in order
to a previous analysis to the diagnosis and during the treatment of the patient.

1. LAS EMOCIONES DESDE LA PERSPECTIVA PSIQUIATRICA

El lenguaje constituye un objeto principal de conocimiento en psiquiatria y es,
ala vez, una herramienta primordial para establecer la relacion interpersonal con el
paciente, base de cualquier acto terapéutico. Es, en efecto, a través del lenguaje
como el psiquiatra puede aprehender la mayor parte se sintomas que van a permitirle
en ultima instancia formular un diagnostico. Asi, por ejemplo, podemos explorar la
orientacion, la atencion, la sensopercepcion, el estado afectivo, la ideacion y otras
funciones basicas -con todas sus posibles alteraciones- simplemente a través del
dialogo que establecemos con el paciente. La observacion de la conducta, la
informacién de familia o amigos y otras fuentes pueden ser, a menudo, no menos
importantes pero creo que no es exagerado decir que la mayor parte de diagndsticos
psiquiatricos pueden ser formulados en base a la informacion vehiculada por el
lenguaje durante el intercambio entre psiquiatra y paciente.

Enlo que se refiere a la actuacion terapéutica, no es menor su importancia. Por
un lado la verbalizacion de sus conflictos es, para el paciente, el primer paso para
la solucion de los mismos y es un fendmeno comunmente aceptado como basico en
el proceso psicoterapéutico. Por otro lado, la palabra del terapeuta es igualmente
importante y sobre su poder curativo se han escrito miles de paginas.

Con lo expuesto hasta ahora pretendemos poner de relieve la importancia del
lenguaje en el campo psicopatologico, psicoterapéutico y psiquiatrico. Una vez
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sentado esto y ya entrando directamente en la cuestion de las emociones cabe decir
que es del mas alto interés para la psiquiatria por la importancia y la frecuencia
enorme de las alteraciones emocionales. No esta de mas recordar que las depresio-
nes - en todas sus distintas formas- y los trastornos de ansiedad -no menos
multiformes- constituyen un porcentaje mayoritario de la patologia psiquiatrica y
en ambos casos se da obviamente una alteracion de la vida emocional. La
clasificacion nosologica mas usada hoy en dia en el campo psiquiatrico -la DSM-
IITR de la A.P.A. (1988)- recoge en dos epigrafes estos dos grupos de alteraciones
emocionales: los trastornos afectivos o del estado de animo y los trastornos por
ansiedad. En el primero se agrupa el trastorno bipolar (la antigua psicosis maniaco
depresiva) en sus distintas variantes y los trastornos depresivos, sea la depresion
mayor o la distimia (o neurosis depresiva). Los trastornos por ansiedad agrupan por
su lado aquellas alteraciones que corresponden a las antiguas neurosis fobicas y de
ansiedad asi como el trastorno obsesivo-compulsivo, entre otras. Pero es que
ademas de estos dos grupos vamos a encontrar alteraciones emocionales en otros
importantes grupos de enfermedades mentales como son la propia esquizofrenia,
los trastornos disociativos (o neurosis histérica, tipo disociativo), los trastornos
somatoformes, los trastornos adaptativos y los trastornos de personalidad. Podria-
mos incluso ampliar esta relacion, pero ya es suficiente para colegir que las
alteraciones emocionales impregnan el campo de la patologia psiquiatrica de forma
penetrante y difusa. Por ello no deja de extrafiar la pobre conceptualizacion
existente en lo que se refiere a las alteraciones emocionales. La misma DSM-III R
contiene un glosario cuyas definiciones pasan a ser algo asi como el dogma en
psiquiatria. Asi, el estado de animo queda definido como la emocién profunda y
sostenida que, en su grado extremo, condiciona la percepcion que el sujeto tiene del
mundo. Ejemplos: la depresion, la euforia, la célera y la ansiedad. El afecto se
define como la emocion expresada y observada de forma inmediata. Un estado
emotivo se considera un afecto cuando es observable: por la forma de actuar o por
el tono y lamodulacion de la voz. Ejemplos: euforia, colera y tristeza. La ansiedad,
finalmente, queda definida como aprension, tension o inquietud derivada de la
anticipacion de un peligro interno o externo.

Hemos transcrito el ntiicleo esencial de estas definiciones -que, por otra parte,
podrian ser muy distintas en diferentes tratados de psiquiatria- para poner de relieve
que aln sin entrar en una critica profunda, tienden a cierta circularidad o tautologia
a la vez que pecan de cierta parcialidad (por ejemplo, la ansiedad ;es unicamente
anticipatoria como podria deducirse de esta definicion?).

También es cierto que en la practica psiquidtrica -no olvidemos que la
psiquiatria es una ciencia aplicada- tendemos a actuaciones guiadas a menudo por
un simple empirismo sin que parezca necesario perderse en disquisiciones teoricas.
Un buen ejemplo viene dado por el hecho de que un antidepresivo triciclico como
la clorimipramina permite una actuacion eficaz sobre un amplio espectro de
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trastornos afectivos y por ansiedad. En ultima instancia puede plantearse ;para qué
desmenuzar este grupo de trastornos si un unico fAirmaco viene a ser la panacea para
un buen numero de ellos?

Un buen punto de interés que conviene sefialar es que no siempre las
alteraciones emocionales son vividas como algo enfermizo por el paciente afecto.
La angustia, por ejemplo, o la propia depresion, pueden ser vivenciadas como algo
perfectamente normal y propio de la condicion humana dentro de ciertas concep-
ciones filosodficas, culturales o religiosas. Por otro lado, un estado de alegria
patologica como el que se da en los trastornos maniacos tampoco suele ser vivido
como tal por el paciente que la presenta que, sintiéndose en el mejor de los mundos,
se resiste a considerarse enfermo.

Otro problema en torno a la expresion de las emociones viene suscitado por la
comparacion transcultural. LEFF (1981) sefiala las dificultades existentes para
traducir términos como depresion y ansiedad al chino o al yoruba al intentar
adaptar una escala de sintomas psiquiatricos. Al revisar la cuestion advierte que
muchas lenguas no indoeuropeas carecen de palabras para emociones desagrada-
bles y en su lugar emplean palabras o frases que se refieren a la expresion somatica
de la emocion, centrada sobre todo en el corazon y el pecho. Las lenguas
indoeuropeas, en cambio, suelen tener un léxico abundante y matizado sobre las
emociones. Este hecho va ligado, sin duda, a la comprobacion de que la depresion
tiende a expresarse en muchas sociedades no europeas como las africanas en forma
de sintomas somaticos: dolores, molestias diversas en cualquier parte del cuerpo,
etc. Se trata de todo un repertorio lingiiistico corporal bien distinto a nuestro
lenguaje de las emociones. Al fin y al cabo, el lenguaje determina la percepcion de
la realidad y las habilidades de percepcion son diferentes entre diferentes pueblos.
Esto es aplicable también a la practica psiquiatrica: no es que los diferentes grupos
nosoldgicos de la psicopatologia deformen el mundo que se presenta a nuestros
sentidos, sino que su percepcion de tal mundo es sensiblemente diferente. Es por
ello que consideramos que el lenguaje puede ser un instrumento privilegiado para
el diagnostico psiquiatrico y que una metodologia coherente de analisis del discurso
nos puede permitir un mejor conocimiento y sistematizacion de las caracteristicas
de la organizacion discursiva y comunicativa del paciente psiquiatrico, cosa que
revertira positivamente en la vertiente terapéutica.

2. EMOCION Y UNIVERSOS DE DISCURSO

Partimos del supuesto de que las emociones se pueden explicar como respues-
tas adquiridas que estan construidas por preceptos socioculturales, sistemas de
creencias y valores sociales que se aprenden en el proceso de socializacion de cada
comunidad.

Asi pues, consideramos las emociones como “constructos” de sentido
“multirreferenciados”. Serian significados aprendidos que permiten al individuo
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organizar una experiencia privada. Este constructo estaria asociado semanticamente
a una serie de creencias interpretativas. El analisis de tales creencias a través de su
verbalizacion nos revelaria la existencia de espacios culturales diferentes y nos
plantearia la cuestion de la diversidad, que es enriquecedora por ella misma. Y esta
diversidad nos llevaria a la constatacion de los diversos universos de creencia, cada
uno de ellos con su diversidad de mundos posibles, que dan lugar a los diversos
universos de discurso.

El analisis del discurso puede revelar tipos de discurso diferentes porque, en
cierto modo, podriamos decir que se da la captacion de mundos diferentes. La idea
de la existencia de mundos posibles nos lleva al convencimiento de la existencia de
universos de discurso determinados por la particular captacion de los primeros.
Dado que los diversos mundos tienen sus propias leyes y sistemas, el discurso se
construye a partir de la asimilacion de estos sistemas y de la elaboracion de unas
estructuras propias. Ahora bien, preferimos utilizar la nociéon de universo de
creencia, introducida por la logica semantica. Los mismos mundos posibles estan
subordinados a estos universos. Segun Martin, introductor del concepto en cues-
tion, un universo de creencia es un “conjunto de proposiciones que, en el momento
en que se expresan, el locutor presenta como verdaderas (y aquellas que presenta
como falsas)” (Martin, 1987). Es decir, no importa que lo que se diga sea
objetivamente verdadero, falso o incluso absurdo. No importa si describe una
situacion conforme al estado del mundo o no. Por ejemplo, si alguien dice “Mi perro
habla en tres idiomas”, esta enunciado una contra-verdad evidente, pero atin siendo
de una clarisima falsedad respecto a lo que consideramos el mundo real, es
completamente inteligible. Se trata de un enunciado que tiene sentido. Todo el
mundo sabe qué haria falta para que fuera verdad.

Desde esta perspectiva, el discurso, desde un punto de vista lingtiistico, se
caracteriza por ser una construccion asumida por alguien. Dicho de otro modo, el
locutor afirma aquello que cree que es verdadero. Desde el momento en que tal
locutor esta en condiciones de atribuir a una proposicion un valor de verdad, esta
proposicion pertenecera a su universo de creencia; sera en funcion del particular
modo de organizacion de tal universo que se estructuraran las emociones del
individuo y su manera de manifestarlas en el discurso. Evidentemente, no podemos
olvidar que entendemos emocion como proceso y que ésta es un fenomeno
cambiante; tampoco podemos olvidar que los universos de creencia fluctian en el
tiempo y que la conversacion puede modificarlos.

La pareja verdadero-falso no agota los valores que el locutor puede atribuir a
lo que enuncia. Algunas proposiciones pueden ser presentadas como posibles. Asi,
del mismo modo que una proposicion es verdadera si se presenta como verdadera,
es posible si se presenta como posible. Por ejemplo, en un enunciado como “Quizas
algun dia podré ser feliz”, la futura felicidad es presentada como posible y no como
cierta: el locutor de este enunciado presenta tal estado de felicidad en un mundo
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posible. Igualmente existe la posibilidad de situar la verdad de un enunciado en un
universo de creencia que el locutor evoca; esta representacion se llama “imagen de
universo”y engloba los casos en que el locutor evoca el universo de un enunciador
del cual cita su enunciado, su pensamiento, su emocion o su creencia (“afirma”,
“piensa”, “se imagina”, “cree”, “teme”...), o bien cuando el locutor evoca su propio
universo en un tiempo diferente de la enunciacion (“me imaginaba”, “Yo pensaba
que...”, “me sentia triste”...). La diversidad de tipos de discurso se da en los diversos
grupos humanos. En efecto, los individuos de un grupo homogéneo, es decir, que
comparte un universo de conocimientos, habilidades, creencias y emociones,
reaccionaran de manera semejante ante una misma situacion y, por lo tanto,
produciran tipos de discurso semejantes. Por otra parte, un mismo individuo
reaccionard de manera diferente ante situaciones diversas que le produciran
emociones diferentes. Por lo tanto, producira tipos de discurso diferentes. También
hay que tener en cuenta que individuos que no comparten los mismos universos de
creencias reaccionaran de manera diferente ante una misma situacion (que en
realidad no sera la misma, ya que sera percibida de manera diferente). Es decir, ante
una misma situacion puede haber diversidad de respuestas discursivas. Esta
diversidad de respuestas dependeria, basicamente, de la extension del campo de
decidibilidad de cada individuo (es decir, el campo que limita sus creencias).
Cuando un individuo se encuentra en una situacion nueva, puede tener diferentes
maneras de reaccionar: una puede ser el constreflimiento del campo, para asegurar
el control por reduccién, por miedo a lo desconocido, sobre el mundo exterior, que
se le escapa. Otra puede pasar por el ensanchamiento del campo para encontrar otras
alternativas, con una especie de rechazo de las contradicciones inmediatas. Es
necesario que cada vez se ensanche mas el campo para poder superar las contradic-
ciones en un orden superior. En cualquier persona y en situaciones diversas se
pueden dar diversas combinaciones de ambos polos (constrefiimiento/ensancha-
miento).

Asi pues, desde esta perspectiva, las emociones son aprendidas a lo largo de
un complejo proceso de socializacion mediante las practicas lingiiisticas y los
universos de creencia compartidos por un mismo grupo. En esta linea, podemos
considerar, en relacion a su verbalizacion, dos grupos de emociones: por una parte,
aquellas que tienden a la liberacion verbal de la emocion, y en las cuales las
discusiones son numerosas -emociones “charlatanas”, segtin la terminologia usada
por Cosnier, Dols y Fernandez (1986)-; éstas serian, por ejemplo, la alegria y la
colera. Por otra parte, tendriamos aquellas emociones (emociones “silenciosas”) en
que a menudo se da una tendencia a retener el habla: el ejemplo mas claro seria el
del miedo.

Veamos ahora una perspectiva de analisis inicial respecto a esta distincion
entre emociones “charlatanas” y emociones “silenciosas”, ligada a la dicotomia
ensanchamiento / constrefiimiento del campo de decidibilidad, ya comentada.
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a) Bloqueo del habla o habla restringida: Puede haber diversas razones para
este tipo de manifestacion de la emocion. Por una parte, puede pasar que la
experiencia emocional bloquee la enunciacion verbal y que determinados tipos de
emociones tiendan a provocar un patron reactivo de constrefiimiento. Este mecanis-
mo seria predominante en la tristeza y en el miedo, por ejemplo. Por otra parte, no
podemos olvidar que hay un tipo de emociones mas “aisladas” o “solitarias” que
predisponen poco a reacciones verbales y que suelen presentarse en situaciones en
que no hay ninguna razon para decir nada dada la ausencia de interlocutor.

b) Exclamaciones: Es evidente que, por definicion, las exclamaciones y las
interjecciones pueden ser expresivas de emocion. Ademas, hay que tener en cuenta
que hay exclamaciones “expresivas” y exclamaciones “relacionales” (v. Scherer,
1986). Respecto a las exclamaciones relacionales, éstas pueden tener, al mismo
tiempo, un valor operativo y un valor expresivo, como es el caso, por ejemplo, de
ordenes categdricas como “jSocorro!”, “jAlto!” o “iFuera!”; se pueden afiadir a
éstas exclamaciones laudatorias como “iBravo!”, “jViva!”, o de agresivas tales
como diversos tipos de insultos. Parece ser que las expresiones exclamativas son
frecuentes sobre todo en la alegria y en el miedo, las exclamaciones relacionales
peyorativas en la colera y las exclamaciones relacionales operativas en el miedo.

¢) Oraciones, expresiones completas, discusiones, etc. : Este grupo incluye
respuestas de todo tipo. Asi, el habla puede actuar como un procedimiento de
“descarga emocional” en que el sujeto siente la necesidad de hablar; el caso mas
tipico es el de la colera, en que la descarga agresiva suele ser incontrolable. Pero hay
también otros tipos de descarga, como aquellas en que los cambios experimentados
tienden a hacer compartir a las otras personas un estado emocional; seria, por
ejemplo, el caso de la alegria y seglin las circunstancias incluso el de la tristeza.

En este sentido, puede ser util tener en cuenta aqui como se manifiestan en los
diversos tipos de discurso las modalidades de la enunciacion, por el poder que éstas
han demostrado tener, a la hora del analisis, de revelar datos significativos sobre la
organizacion del universo de creencia del sujeto (Laguna, 1988). Estas modalidades
caracterizan principalmente la forma de la comunicacion entre locutor e interlocu-
tor. Asi, consideraremos en este grupo las siguientes modalidades de la enuncia-
cion: declarativa, interrogativa, exclamativa e imperativa.

3. TIPOLOGIA Y ANALISIS LINGUISTICO DE LAS NARRACIONES DE
EVENTOS EMOCIONALES

En este apartado intentaremos proporcionar instrumentos lingiiisticos de
aproximacion para el analisis de la revocacion y verbalizacion de la vivencia de un
suceso emocional.

Sin duda alguna, la revocacion de un hecho emocional en una conversacion
intima es la manifestacion mas familiar de este tipo de fendmeno. Sin embargo, no
hay que olvidar que algunas ocasiones de la vida social y cotidiana constituyen un
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contexto especifico para este tipo de proceso comunicativo como es, por ejemplo,
el duelo. Por otro lado, el modo oral no es el tinico posible para revocar vivencias
emocionales. En efecto, algunas personas tienen la costumbre de recurrir a la forma
escrita, ya sea mediante de cartas o notas personales, ya sea por medio de diarios
intimos. Igualmente la literatura, el cine, las revistas, etc. representan un rico y
variado repertorio de este tipo de fendmeno que nos alimentan de experiencias
emocionales predigeridas, ya integradas en el sistema conceptual socialmente
compartido. Sea cual sea la forma con la que se efectlie cualquier revocacion de un
suceso emocional, ésta presenta siempre una serie de constantes:

(a) En primer lugar, la de ser socialmente dirigida aunque so6lo sea de forma
latente. El indicio de esta orientacion es el recurso a los modos de expresion
socialmente compartidos.

(b) la segunda caracteristica se sigue de la primera. La revocacion emocional
aparece como un esfuerzo de articulacion espacio-temporal de una experiencia
emocional vivida en el pasado ya sea éste mas reciente o lejano.

A partir de estos supuestos generales nos centraremos en el modelo de analisis
propiamente dicho que nos permita elaborar una tipologia de las distintas maneras
de narrar los sucesos emocionales vividos por un sujeto. Es decir, se tratara de
proporcionar los instrumentos suficientes para responder a las siguientes preguntas:

* En primer lugar: ¢ las narraciones que surgen de larevocacion y verbalizacion
de los episodios emocionales presentan caracteristicas estructurales particulares
respecto de la narraciones o relatos no-emocionales?

* En segundo lugar: ;en las narraciones o relatos que surgen de la revocacion
y verbalizacion de episodios emocionales, qué orden de prioridades se otorgan a
los hechos concretos y a la experiencia subjetiva? En otra palabras, qué elementos
sobresalen mas en el relato, los hechos relativos al suceso o aquello que el sujeto ha
sentido y vivido en relacion a estos hechos?

De cuanto se lleva dicho se desprende que la revocacion y verbalizacion de
vivencias emocionales se presenta como una operacion particular de tratamiento de
la informacion. Se trata, segtn todos los indicios, de un esfuerzo por transcodificar
una experiencia de caracter privado, holistico a un lenguaje socialmente compar-
tido. Ahora bien, esta organizacion progresiva de los datos emocionales, esta
verbalizacion presenta diversos grados de expresividad del sujeto. Estos diferentes
rasgos o caracteristicas son los que nos permitiran elaborar una tipologia de las
diferencias entre distintas narraciones sobre vivencias emocionales.

Bases para establecer una tipologia a de las narraciones sobre hechos
emocionales.

El modelo de analisis lingtiistico se basa fundamentalmente en la busqueda de
las marcas que, el sujeto que revoca el evento emocional, va dejando de si mismo
en su propio discurso.
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Desde este punto de vista lo que nos interesa es percibir lo que llamaré a partir
de ahora distintos estilos enunciativos. Ello significa que es posible narrar un
mismo evento, un mismo suceso de manera completamente distinta cada vez. Frente
a cada narracion nos encontraremos delante de una determinada subjetividad,
delante de unos determinados procedimientos discursivos, en definitiva, frente a un
determinado estilo enunciativo.

Desde la lingtiistica es posible proponer listas mas o menos exhaustivas de
marcas lingliisticas de estos distintos procedimientos discursivos y subjetividades
en el discurso. No obstante he efectuado una seleccion y adaptacion de éstas para
el tema de las emociones. Partiré pues de los dos conceptos siguientes:

* En primer lugar, el concepto de distancia se refiere a larelacion que el sujeto
establece con su propio discurso. La distancia serda maxima cuando el sujeto aparece
como exterior a su discurso, y la distancia sera minima cuando el sujeto se presente
muy implicado con aquello que dice y lo asuma completamente.

* En segundo lugar, cuando mas el sujeto desaparece de su discurso mas
diremos que su discurso es transparente, facilmente accesible desde el exterior
—el discurso pedagogico es un buen ejemplo de ello. Contrariamente, diremos que
un discurso es opaco, es decir no transparente, si en el caso mas extremo, solo es
comprensible por el propio sujeto que lo ha pronunciado.

A partir de estos conceptos hemos construido la siguiente tipologia discursiva
que podra ser utilizada como modelo y punto de referencia para el analisis.

TIPO 1. DISCURSO CENTRADO SOBRE EL MISMO SUJETO: DISCURSO
MAS EXPRESIVO QUE REFERENCIAL, DISTANCIA CORTA, CARACTER
OPACO.

TIPO 2. DISCURSO CENTRADO SOBRE EL OBJETO, DESAPARICION DEL
SUJETO, TENDENCIA A LA ARGUMENTACION Y A LA ESTRUC-
TURACION LOGICA, GRAN TRANSPARENCIA (AUDITORIO UNIVER-
SAL) Y GRAN DISTANCIA.

Resulta evidente que ambos son tipos extremos que no encontraremos en la
realidad en ‘estado puro’. Nos serviran, sin embargo como puntos de referencia para
la interpretacion.

A partir de esta tipologia y con el fin de encaminar el analisis hemos hecho las
siguientes predicciones:

1) cuando un sujeto narre un experiencia emocional y se encuentre atin en una
situacion de un estado emocional de fuerte intensidad nos encontraremos ante un
discurso con mas referencias explicitas a los estados emocionales de los sujetos. De
esta forma el discurso tendera a seguir el ESTILO TIPO 1.

2) en una situacion de un estado emocional de moderada intensidad en el que
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un sujeto evoque un episodio emocional vivido nos encontraremos ante un discurso
con menos referencias explicitas a los estados emocionales de los sujetos que en la
situacion anterior. De esta forma el discurso se situara entre los dos estilos.

3) cuando un sujeto relate una experiencia emocional de intensidad neutra no
hay razones para que encontremos referencias explicitas a los estados emocionales
de los sujetos. De esta forma el discurso tenderd a seguir el ESTILO TIPO 2.

El modelo lingiiistico de analisis

Pasemos ahora a ver en detalle el modelo de analisis lingiiistico. Antes,
recordaré que en todo discurso o relato existen dos vertientes: una vertiente que
llamaremos enunciativa en la que se recoge la informacion sobre el sujeto y otra
vertiente que llamaremos argumentativa con la que el sujeto trata de organizar
estructuralmente lo que dice.

a) En cuanto a la vertiente enunciativa hemos establecido los siguientes

marcadores lingiiisticos en funcion del estilo enunciativo. Veamos el cuadro 1:

CUADRO 1: MARCADORES DE SUBJETIVIDAD DE ESTILO 1.

TIPO DE MARCADORES EJEMPLOS

El pronombre personal: YO (el 'yo’ puede encontrarse en enunciados de
estado como: “sentirse triste”, sorprenderse)

El pronombre posesivo: mio (= de mi)

Adverbios como: “afortunadamente”, “horrorosamente”...

Verbos subjetivos: "creo, me imagino, quiero, deseo...”

Los pronombres personales y posesivos de primera persona son las marcas
mas ostentosas de subjetividad que se pueden encontrar en el discurso. Por otro lado,
este tipo de adverbios nos indican que el sujeto se encuentra emocionalmente
implicado con el contenido de su enunciado. Los verbos que hemos llamado
subjetivos nos indican una evaluacion en términos bueno/malo, o de un deseo del
sujeto.

De esta forma una presencia muy frecuente de este tipo de marcadores de
subjetividad manifiesta claramente la presencia de un discurso mas expresivo que
referencial, mas proximo al estilo 1. Es decir, se tratara de un discurso donde el
sujeto marca muy poca distancia entre €l mismo y aquello que narra hasta el punto
que pueden confundirse objeto y sujeto. Por esta razon — en el caso extremo—
tiende a ser un discurso opaco o poco transparente, y por lo tanto no comprensible
para el receptor si éste no dispone de informaciones contextuales.

En el otro extremo encontramos el siguiente estilo cuyos marcadores quedan
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resumidos en el cuadro 2:

CUADRO 2: MARCADORES DE SUBJETIVIDAd DE ESTILO 2.

TIPO DE MARCADORES EJEMPLOS

las terceras personas él, ellos, ella, ellos. Y otros sujetos que no sean la
primera o segunda persona.

el pronombre posesivo de
tercera persona: su (= de él), sus (= de ellos)

los adverbios como: "Seguramente, evidentemente, claramente, pro-
bablemente, sin duda...”

verbos méas argumentativos: (que nos indiquen una apreciacion del sujeto
sobre el eje verdadero/falso) “afirmar, decir, ne-
gar, saber, mentir....”

Las terceras personas nos indican poca implicacion subjetiva, descentracion
del sujeto hacia aquello que narra. Por lo tanto se tratara de un discurso transparente,
facilmente accesible desde el exterior. Por otro lado, tanto los verbos argumentativos
como este tipo de adverbios son marcas que nos indicaran una apreciacion del sujeto
o del grado de adhesion sobre el eje verdadero/falso de los contenidos de su relato.

Asi pues, una alta frecuencia de estos marcadores lingiiisticos manifestara que
se trata de un discurso que, contrariamente al anterior tiende hacia la referencialidad,
hacia la objetividad —en el sentido estricto de la palabra: centrado sobre el objeto—
donde el sujeto se presenta a él mismo separado, distanciado de lo que habla. Por
todo ello se tratara de un ejemplo mas proximo al estilo 2.

b) Por lo que se refiere la vertiente argumentativa, ésta se divide en una serie
de micro operaciones discursivas que aparecen ordenadas siguiendo un cierto orden
y una cierta coherencia. Veamos el cuadro 3:

CUADRO 3: ELEMENTOS LINGUISTICOS MARCADORES DEL ASPECTO
ARGUMENTATIVO DE ESTILO 2

TIPO DE CONECTOR EJEMPLOS

de oposicion pero, sino....

de consecuencia asi, pues, consecuentemente, en efecto...
de hipotesis Si, ...

de conclusién por lo tanto, en definitiva...

de concesion aunque...

de causa porque, por, debido a...
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Una organizacion discursiva de este tipo supondra un sujeto que tiene otras
pretensiones que la expresion pura y simple de sus propias experiencias. En este
sentido nos encontramos ante un relato que no sélo consigue el esfuerzo de articular
espacio-temporalmente la experiencia vivida, sino que también intenta buscar la
validez universal de aquello que dice aportando razones, justificaciones, etc., en
definitiva, argumentando. Por todo lo que se ha dicho, se tratara necesariamente de
un estilo enunciativo transparente que tiende hacia un auditorio general.

En el otro extremo, en un discurso poco argumentativo, la relacion entre
proposiciones es muy relajada; pausas entre frases sin ninguna relacion especifica,
frases cortas y/o inacabadas, en definitiva un discurso hecho de rupturas y
discontinuidades. En el caso extremo las relaciones que se establecen entre
proposiciones solo se entienden gracias al contexto inmediato y no en funcion de
relaciones ldgicas. Se trata de un estilo enunciativo poco transparente que en el caso
extremo se necesitarian informaciones suplementarias para reconstruir espacio-
temporalmente el evento narrado.

c¢) Finalmente, el tercer punto de nuestro analisis consistira en hacer una
distincion entre dos distintos tipos de significados.

* el connotativo.

* el denotativo

Se trata de dos tipos de significados cuyas caracteristicas se ubican perfecta-
mente en nuestra tipologia de los estilos enunciativos que estamos desarrollando.

El significado que llamamos connotativo comporta un conjunto de valores -
de entre los cuales destacamos el afectivo- cuya definicion depende siempre del
contexto. Es decir, siempre que se quiera dilucidar el valor connotativo de una
determinada expresion necesitaremos disponer obligatoriamente de otros tipos de
informacidn que nos permitan saber qué quiere decir el autor con su uso. Asi, por
ejemplo no es posible saber exactamente a qué se refieren las expresiones recogidas
en el cuadro 4.

CUADRO 4. ELEMENTOS SUSCEPTIBLES DE CARGARSE DE VALORES
CONNOTATIVOS AFECTIVOS.

MARCADORES DE CONNOTACION
AFECTIVA EJEMPLOS

Anteposicién del adjetivo “aquel pequefio hombre”,
“una pobre mujer”,

Adjetivos "una historia apasionante”, “una mujer

divina”, “un libro abominable”, “un discur-
so admirable”.
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Por esta razon, un relato en el que predominen este tipo de expresiones seguira
el estilo enunciativo 1 porque sera, por un lado, poco transparente, y, por otro lado,
porque la connotacion afectiva nos informa directamente sobre los estados emocio-
nales del sujeto sin pasar por un proceso de explicitacion suficiente.

Contrariamente, el tipo de significado denotativo siempre contiene una definicion
independiente de su contexto. Veamos, por ejemplo, las expresiones siguientes: “la
tristeza”, “La alegria de sentir” son expresiones que designan una propiedad
definida objetivamente, independientemente del valor que se le quiera dar. Todo el
mundo sabe a qué se refiere el sujeto cuando las utiliza. Por esta razon, un relato en
el que predomine claramente este tipo de significado, la denotacion afectiva, no s6lo
resultara transparente para cualquier auditorio, sino que sera fruto de un proceso de
maduracion de la informacion acumulada durante la experiencia emocional.

4. EL REFLEJO DE LAS EMOCIONES EN EL DISCURSO DESDE EL
PUNTO DE VISTA MORFOLOGICO

Segun la distancia que el hablante establece con su propio discurso se puede
construir una tipologia discursiva que distingue las enunciaciones transparentes,
centradas en el objeto, formalmente en tercera persona, (tipo 2), de las opacas
centradas en el propio sujeto emisor, principalmente construidas en primera
persona, (tipo 1) (v. VAYREDA, 1990). En este ultimo hallamos elementos
morfologicos que reflejan diferentes emociones de los emisores.

El fendmeno de la derivacion es especialmente productivo, principalmente
ciertos prefijos y los sufijos superlativos y apreciativos, concretamente los diminu-
tivos. La gramatica tradicional y la lingiiistica de corte estructuralista han tratado
los elementos derivativos, por ejemplo Alcina y Blecua (1975).

Los PREFLJOS super-, hiper- expresan normalmente impacto o admiracion,
asi por ejemplo: superguapo e hipersimpatico. Mini- y micro- desprecio, por
ejemplo: este miniperiodista tiene un microcerebro. Cabe ademas la posibilidad
de que todos ellos expresen justamente lo contrario si se dicen con ironia, lo cual
lo veriamos ayudandonos del contexto, de los elementos suprasegmentales y de los
gestos. Asi, desde los primeros ejemplos ya vemos algo que sera una constante en
todos ellos: que no hay una relacion biunivoca entre estas formas y la emocion que
el emisor pone en ellas. Lo mismo ocurre con el prefijo re-, frecuentemente
reforzado en requete-, ejemplos: reseco y requeteguapo.

Centrandonos en la sufijacion, es significativo el uso de las formas de
superlativo -isimo. Ejemplos: guapisimo, altisimo, inteligentisimo, pesadisimo,
tontisimo... para revelar una emocion de admiracion, impacto, sorpresa, alegria,
hastio, enfado, en el emisor. Actualmente, sobre todo en gente joven, tipicamente
mas impresionable y con una expresion de las emociones mas exaltadas, se constata
la predominancia de este tipo de superlativo frente a la construccion muy guapo,
muy alto, muy inteligente... que, por otra parte, también es expresiva igual que lo
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es otro mecanismo sintactico: el de las comparaciones. Como forma el sufijo es
mucho mas revelador de una emocion de fuerte intensidad ya sea positiva o
negativa, segun el lexema de la palabra o segiin hablemos ironicamente o no; en el
caso de la construccion muy - adjetivo en grado positivo para demostrar lo mismo
deberiamos apoyarnos mucho mas en los rasgos suprasegmentales y en la
gestualidad.Sin embargo, cabe destacar el papel del llamado DIMINUTIVO dentro
de los APRECIATIVOS. Estas formas, como sostiene Alonso (1951) mas que
indicar pequefiez aportan al conjunto nociones afectivas y emocionales que el
oyente capta correctamente.Imaginemos vemos una fotografia con dos casas, una
de ellas mucho mayor que la otra, podriamos referirnos a ellas como la casa y la
casita respectivamente. Si fuera cierto que los diminutivos afiaden al radical un
matiz de pequefiez, en este ejemplo estariamos cerca de dicha denotacion pura y
simple. Pero aun en este caso el diminutivo constituye una marca emocional
positiva frente a casucha, por ejemplo. Para dar la idea de disminucidn de tamafio
deberiamos hacerlo reforzando esta forma lingiiistica con otros elementos del tipo
casita pequeiia, y seguiria siendo indice emocional, la inica neutralidad posible en
este aspecto seria referirnos a las casas como a la casa grande y la casa pequeiia.
Ademas cabria hablar ironica o burlescamente, en cuyo caso la casita seguiria
siendo la pequefia pero con un matiz despectivo, o incluso pasaria a ser la mayor.
Otros ejemplos de formas de diminutivo con valor aumentativo o de superlativo son
los siguientes: el nifio nos ha dado la nochecita (= noche que no acababa nunca),
he venido muy despacito (= he venido corriendo).Por lo tanto, los diminutivos
siempre expresan emociones del hablante y estan en relacion con los significados
connotativos que éste les otorga en cada situacion contextual y mental.Los diminu-
tivos tienen, precisamente porque son un reflejo de emocion del emisor, un papel
destacador del objeto al que se refieren. Expresiones como: los dos solitos, tan
amarraditos, mujercita, casita, piececito, saloncito, florecita, cerquita, etc,
llevan diminutivos de dominante emocional de fuerte intensidad positiva tales
como ternura, amor, orgullo, admiracion, alegria. Otros como hierbajo, paquetote,
mujerzuela, pequeiiuelo, vejete, pequefiajo, casucha, llamados despectivos
pueden expresar odio, hostilidad, ira, rencor, envidia, despecho, etc, es decir,
emociones de fuerte intensidad negativa como también normalmente los apreciativos
aumentativos, por ejemplo, cabezon, exitazo, vidorra. En todos los casos las
emociones expresan valoracion del objeto ya que no hay valor sin su correspondien-
te emocion, ni emocidn que no suponga un valor.Podriamos decir que -ifo, -ececito,
-ecito ... denotan intensidad positiva y que -ajo, -uelo, -ete, -ote, -ucha, -azo denotan
intensidad negativa, por lo tanto, seglin la emocion que el hablante quiera expresar
elegira, en principio, uno u otro. Sin embargo, cabe atender a las connotaciones que
todos estos sufijos pueden tener y que acarrean cambios de valor: -ito, generalmente
carifioso, aplicado al enemigo es claramente despectivo, por ejemplo ;leoncitos a
mi? (Quijote), y lo mismo -illo, -ico, -ino e -in, equivalentes a -ifo aunque menos
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vivos y mas restringidos en su extension geografica:

También se rebaja al oyente si éste es un servidor del emisor, por ejemplo
Rosarito; y puede resultar claramente despectivo y humillante dicho en una
situacion jocosa con entonacion de sorna como ya hablé el hombrecito. También,
al revés podria hablar, un poco en broma quizas, de los hierbajos que me han
evitado un fuerte dolor de cabeza, hacia los cuales tendré un recuerdo carifioso y
agradecido, o del pequeifiajo de la casa si es mi hijo/hermano/ nieto mas
pequefio. Todos estos diminutivos marcan una especial actitud conceptual, valorativa
o emocional entre el hablante y lo que éste nombra, pero no hay que olvidar que una
funcidon esencial del lenguaje omnipresente en todo discurso es influir en el
interlocutor y por eso muchos diminutivos llevan una corriente intencional muy
grande hacia ¢€l; salvo a veces en la poesia donde expresan el temple emocional
personal.Los diminutivos mas activos son los vocativos donde el objeto que se
nombra es, precisamente, el interlocutor, aunque la mayoria de las veces no
expresan ya ninguna actitud emocional a diferencia de los casos vistos hasta ahora
por ejemplo: Manolito, Agustinito, Pilarcita, Pilarin... Sin duda pretenden influir
en el interlocutor primero captando su atencion y después “seduciéndole” y
persuadiéndole para que sienta una emocion o ejerza una accién conveniente a
nuestros fines. Esto es posible por la construccion social de las emociones.Por todo
ello hay que decir que los dos aspectos del diminutivo: activo y efusivo no son
opuestos ni excluyentes, generalmente la expresion de la ternura busca a la vez una
respuesta similar en el interlocutor. Los ejemplos mas claros los encontramos en el
terreno amoroso: cariiiito, cielito... En suma, como dice A.Alonso “la accion y la
emocion se ayudan”.

En el ambito familiar se usan muchas veces construcciones especiales de los
nombres propios que de por si ya revelan emociones de intensidad positiva, pero
muchas veces van mas alla y estas construcciones quedan reforzadas con diminu-
tivos, expresion una vez mas de las mismas emociones.

Ejemplos: Concepcion> Concha> Conchita> Conchi.

Dolores> Lola> Lolita.
José> Pepe> Pepito> Pepin> Pepote> Pepon.
José M™> Josema> Chema.
Francisco> Paco> Paquito> Paquirri> Paquirrin.
Curro> Currito.
Quico> Quiquino> Quiquin.

Curiosamente, en el mismo ambito, a veces todas estas formas quedan
lexicalizadas pasando a tener un mero significado denotativo. Para recuperar la
connotacién emocional se necesitara la ayuda de la entonacion principalmente. Del
mismo modo, estas formas pueden, segun el contexto, los rasgos suprasegmentales
y el gesto, ridiculizar al referente y evidentemente mostrar una emocion de fuerte
intensidad negativa por parte del emisor. Esta expresividad de los diminutivos los
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hace aptos para suplir aun imperativo: callandito por céllate; para expresar cortesia
y quitar importancia eufemisticamente: podrias prestarme unas pesetitas, es una
nifia un poco feilla, me sobran unos Kilitos; para evitar expresiones de enfado:
menuda nochecita; o para evitar reproches: menudo geniecillo. Todos estos usos
del diminutivo pueden darse aun cuando entre los interlocutores no haya confianza
oni siquiera conocimiento previo y generalmente precisan la ayuda de la entonacion
y de los gestos. Aunque el uso de los diminutivos, salvo en los activos lexicalizados,
tenga un componente emocional no siempre es del mismo tipo carifioso que por
ejemplo en mujercita, es decir, que no siempre es el dominante. Por ejemplo: las
escalerillas del agua, el pan calentito, recién salidito del fuego, toda la ropa
blanquita. Se llama a estos tltimos diminutivos estético-valorativos e incorporan
mas elementos imaginativos y fantasiosos que en los que son altamente emociona-
les.

Un elemento a medio camino entre la morfologia y la sintaxis que es también
significativo a la hora de la expresion de las emociones en el discurso son las
INTERJECCIONES, es decir, aquellas formas que por si solas constituyen una
oracion, aunque su caracter sintético y su forma, generalmente monosilabica,
permite que pueda incluirse en otra frase sin alterar su sentido pero dandole una gran
energia. Son muchos las emociones y los afectos humanos y muchas las interjec-
ciones aunque no en tan gran nimero; por eso, una misma interjeccion puede servir
para expresar diferentes emociones. Las distinguiremos por la entonacion con que
se emiten y por el gesto con que se acompanan. Ejemplos:

Ah, Ay, Oh expresan indiferentemente pena, gozo, mofa, sorpresa, desprecio,
ira 0 admiracion: Ay de mi!, Ay qué alegria!, Oh, qué sorpresa!.

Bah lo que oimos nos causa desdén, molestia o repugnancia.

Ca, quia expresa negacion o incredulidad.

Cdaspita, Ostras, Caramba indican admiracion o extrafieza.

Ea pretende respecto a las emociones mostrar enojo, pero también infundir
animo, meter prisa, imponer silencio.

Eh puede expresar desprecio y también se usa para responder, llamar,
preguntar o advertir.

Guay marca alegria o sorpresa.

Huy es indicador de dolor fisico o de asombro con mezcla de disgusto.

Ojala indica deseo.

Puf, ecs expresan asco o desagrado.

Fu cansancio o desagrado.

A menudo para dar mas énfasis se usan repetidas y con ello la emocién que
esconden es mucho mayor, ejemplo: jea,ea!.

En suma, la proliferacion de ciertos prefijos, superlativos, diminutivos e
interjecciones nos indican que estamos en un discurso de tipo 1, opaco, en el que
el hablante se ha implicado mucho pues ha establecido poca distancia con ¢l, es
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decir, argumenta poco y es altamente subjetivo pues refleja un estado emocional
suyo. Este estado y las connotaciones de las formas lingiiisticas usadas que lo
expresan llegan al interlocutor porque son compartidas por éste y ello es posible por
la construccion social de las emociones, por la cantidad de “social sharing”
subyacente. Esta recepcion del oyente contribuye a la funcion primaria de todo acto
de comunicacidn lingiiistica: influir en el interlocutor seduciéndole y convencién-
dole para acercarlo a los fines del emisor. No cabe duda de que esta influencia sera
mayor y mas efectiva si la presencia de estas formas lingiiisticas morfosintacticas
va acompaiiada de un habil uso de la entonacion en particular y de todos los factores
suprasegmentales en general y de los gestos corporales.

5. LAS EMOCIONES Y LOS RASGOS SUPRASEGMENTALES

Losrasgos suprasegmentales o prosodicos son aquellos elementos lingiiisticos
que ademas de estar presentes intrinsecamente en los sonidos aislados, afectan a
unidades superiores, sean estas palabras u oraciones.

Los rasgos suprasegmentales son la intensidad,la duracion y el tono.

Para analizar las emociones bajo esta triple perspectiva debemos considerar
que en principio todo hablante, en su habla neutra, presenta una intensidad, un
“tempo” o velocidad de habla y un tono de voz que le distinguen de otros hablantes.

O sea que cuando decimos que a una persona apenas se la oye o bien que habla
chillando, nos referimos a la intensidad de su voz; si decimos que habla rapida o
lentamente nos referimos al tempo y si hablamos de voces graves o agudas,
mondtonas o moduladas, nos referimos al tono. Sin embargo hay que tener en cuenta
que estos tres rasgos que vamos a comentar por separado estan estrechamente
relacionados en el habla y son interdependientes.

Segtin la estructura fonoldgica de la lengua, las variaciones prosodicas pueden
ser significativas, o sea fonoldgicas, o expresivas. En consecuencia cualquier
variacion de los rasgos prosodicos responde a factores individuales y pragmaticos,
muy dificiles de catalogar, aunque podamos encontrar algunas coincidencias que
permiten adelantar la hipotesis de una posible sistematizacion de las relaciones
emociones- prosodia.

Tono y entonacion

El tono de voz de una persona esta formado por la frecuencia de vibracion de
las cuerdas vocales, vibraciones producidas por el aire que sale de los pulmones. Las
diferentes frecuencias (tonos) son debidas al grosor, la longitud y la tension de las
cuerdas vocales seglin la siguiente relacion: a mayor grosor menor frecuencia, a
mayor longitud menor frecuencia y a mayor tension mayor frecuencia.

Puesto que grosor y longitud son elementos constantes, las modificaciones de
tono se deben a la tension de las cuerdas: el tono de voz se puede pues modificar
tensando o relajando las cuerdas vocales voluntariamente - es lo que hacemos
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cuando pretendemos imitar la voz de otra persona -.

La entonacion es el conjunto de variaciones tonales en una unidad superior: la
oracion.

Se considera entonacidon neutra la que aparece en una oracién enunciativa
simple: las modificaciones de este patron estandar son voluntarias y sirven para
comunicar emociones, estados de &nimo o bien para convertir una enunciacion en
una oracion interrogativa.

Todas las variaciones de entonacion dependen de la estructura prosodica de la
lengua, de ahi que algunas lenguas suenen mas musicales o mas secas.

La intensidad

La intensidad fisicamente depende de la cantidad de aire retenida en los
pulmones que utilizamos a la hora de hablar.

Puesto que como he dicho antes cada persona tiene una intensidad propia, las
variaciones dependeran de factores pragmaticos.

Si queremos que nos oiga mucha gente hablaremos con una intensidad
superior a la normal, mientras si nuestra intencion es que nos oiga una sola personas
entre varias disminuiremos la intensidad.

A nivel perceptivo sin embargo otros factores pueden influir en los distintos
niveles de percepcion de intensidad y una vez mas hemos de hablar de interrelacion
de los rasgos prosodicos. Se puede obtener la sensacion de mayor intensidad sin
aumentar el volumen de aire expirado, aumentando en cambio la frecuencia, o sea,
el tono de voz: es un recurso muy normal entre los actores.

Una voz aguda se percibe, pues, con mayor sensacion de intensidad a pesar de
no modificar lamisma. La duracion también influye. Un sonido largo se percibe mas
facilmente y con mayor claridad que uno breve.

La intensidad juega un papel muy importante en los turnos de habla: se
aumenta para reclamar el turno y se baja para cederlo.

La duracion

Todos los sonidos tienen un tiempo relativo dependiendo del punto y modo de
articulacion. Este tiempo puede ser modificado, en funcion del “tempo”, siempre y
cuando sea suficiente para permitir reconocer un sonido. Acabo pues de hacer una
distincion entre tiempo y tempo: el tiempo es la duracion de cada uno de los sonidos
y la duracion fisica del conjunto de sonidos (palabra u oracidén) mientras que el
tempo es la velocidad con la que emitimos un mensaje. Obviamente ambos factores
son inversamente proporcionales: a mayor velocidad de emision menor duracion de
los sonidos integrantes y viceversa.

Rasgos prosodicos y emociones
Es innegable la presencia de variaciones de rasgos prosodicos en la expresion
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de las emociones y en consecuencia nos podriamos preguntar por qué hay tan pocos
estudios lingtiisticos sobre el particular.

La explicacion no es otra que la subjetividad de tales expresiones, la exterio-
rizacidn mas o menos manifiesta de las mismas en funcion de las personas e incluso,
en una misma persona, de los contextos, y la dependencia cultural de las mismas.

La lingiiistica estd intentando encontrar patrones universales y este campo
parece reducirse a lenguas particulares o familias de lenguas culturalmente proxi-
mas.

Por otro lado tampoco podemos asignar un rasgo prosodico determinado a una
expresion determinada: como vamos a ver, estos se combinan siempre de manera
diferente.

Como en el caso de los apreciativos, los rasgos prosddicos pueden otorgar a
una oracion un valor semantico diferente e incluso contrario al que la oracion
“neutra” aporta.

Nuestra hipotesis es que si el oyente entiende el significado matizado de la
oracion “neutra” es que hay alguna regularidad en la variacion de estos parametros,
siempre dentro de la lengua particular.

A continuacidn utilizaremos una oracion y diferentes combinaciones prosodicas
para comprobar como aportan significados diferentes (ver SALCIOLI, 1988).

1- Ha llegado Maria (neutra)
2- (Ha llegado Maria? (interrogativa)
3- Ha llegado, Maria. (vocativo: cambio de entonacion, intensidad
X y -en el segundo elemento- y pausa obligatoria).
4- Ha llegado, Maria. (presentacion: distinta entonacion en el
X y segundo elemento; la pausa entre los dos

sintagmas es superior a la del ejemplo anterior).

5- jHa llegado Maria! (alegria: mayor intensidad, menor “tempo”
variacion de entonacion -mas agudo)

6- jHa llegado Maria! (disgusto: menor intensidad, mayor “tempo”
variacion de entonacion -mas grave)

7- jHa llegado Maria! (rabia: variacion de la “cualidad de voz”
con respecto a 6-) Tension de todos los
musculos de la cara).

Por supuesto hay otro factor extralingiiistico que acompafia, en mayor o menor
grado y una vez mas en relacion con la expresividad del emisor, la expresion de las
emociones: la gesticulacion.
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Los gestos, elementos mas o menos controlables segun el tipo de contexto,
acompafian los rasgos prosodicos y suelen también ser constantes segun el signifi-
cado que se quiere transmitir.

A pesar de los pocos estudios actuales sobre la relacion de las emociones y los
rasgos prosddicos, podemos afirmar que las distintas emociones se pueden reflejar
a través de la combinacion de rasgos prosodicos, aunque ninguno de ellos por
separado es indice de una emocién en particular, sino que siempre hay una
combinacion de los tres.

Habria, ademas, que estudiar las diferentes combinaciones de estos rasgos en
varias lenguas, puesto que la aportacion cultural influye mucho en la expresion de
las emociones.

6. COMENTARIOS FINALES

Hay una serie de caracteristicas a nivel de competencia comunicativa que
pueden tipificar los diferentes tipos de discurso y con ellos las diferentes maneras
de manifestar las emociones. Por ello el analisis del discurso puede ser una
herramienta privilegiada en su aplicacion a la practica psicopatologica. El discurso
de los pacientes psiquiatricos presenta una serie de caracteristicas que lo diferencian
de otros tipos de discurso y el analisis de su competencia comunicativa desde un
enfoque interdiscipinario amplio puede revelar tipos de discurso diferentes. Por otra
parte, creemos que conseguir un mejor conocimiento y sistematizacion de las
caracteristicas de la organizacion discursiva del paciente psiquiatrico revertira
positivamente en la accion terapéutica.

Este articulo recoge distintos acercamientos al tema de las emociones con una
constante en todos ellos: el papel destacado del lenguaje en todo fenomeno emocional.
Se estudian las posibilidades que nos ofirece el Andlisis del Discurso incluyendo las
aportaciones de la morfologia y de los rasgos prosodicos y gestuales y, su aplicacion
en el campo psiquidtrico para el andlisis previo al establecimiento de diagndstico y
durante el seguimiento del paciente.

Nota Editorial: El orden con que aparecen los autores en el encabezamien-
to del articulo se corresponde con el orden de autoria de las diversas
secciones del mismo.
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