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RESUMO

O presente estudo buscou estimar indicadores de validade com base na estrutura interna ¢ estimativa de precisio da versio adaptada
do Continuum de motivagio, por meio de uma anélise fatorial confirmatdria (AFC). Participaram 391 alunos do primeiro ao terceiro
ano do ensino médio (M=17,6; DP=2,7), ambos os sexos, provenientes de duas instituicdes do estado do Parana. Os resultados da
AFC indicaram a presenca dos cinco fatores do Continuum, todos com a mesma quantidade de itens. Os indices de consisténcia interna
foram considerados aceitiveis ¢ o instrumento apresentou bons indices de ajuste. Foram encontradas correlagdes positivas ¢ negativas
entre os fatores, significativas ¢ com magnitude variando de pequena a grande. Por fim, os estudantes mostraram-se mais motivados
extrinsecamente por regulagio identificada. Os resultados evidenciam importantes avangos no que concerne a medidas com bons
indicadores psicométricos para avaliacio do construto motivacional, haja vista sua contribui¢io para a aprendizagem dos estudantes.
Palavras-chave: aprendizagem; evidéncias de validade; motivagio; psicometria; teoria da autodeterminagio.

ABSTRACT - Motivation to Learn Assessment Based on the Theory of Self-Determination

The present study sought to estimate validity indicators based on the internal structure and precision estimate of the adapted
version of the Motivation Continuum, through Confirmatory Factor Analysis (CFA). Participants were 391 students from the first
to the third year of high school (M=17.6 years of age; SD=2.7), of both sexes, from two institutions in the state of Parani. The
CFA indicated the presence of the five factors in the Continuum, all with the same number of items. The internal consistency
indices were considered acceptable and the instrument presented good fit indices. Significant positive and negative correlations
were found between the factors, with magnitudes varying from small to large. The students were more extrinsically motivated by
identified regulation. The results show important advances with regard to the psychometric indicators of a measure for assessing
the motivational construct, considering its contribution to student learning.

Keywords: learning; evidence of validity; motivation; psychometrics; theory of self-determination.

RESUMEN - Evaluacion de la Motivacion para Aprender Basada en la Teoria de la Autodeterminacién

El presente estudio buscé estimar indicadores de validez a partir de la estructura interna y estimacién de precisién de la versién
adaptada del Continuum de Motivacién, mediante un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC). Participaron 391 estudiantes de
ambos sexos del primero al tercero afio de secundaria (M=17.6; DS=2.7) de dos instituciones de la provincia de Parani. Los
resultados de AFC indicaron la presencia de los cinco factores en Continuum, todos con el mismo ntimero de items. Los indices de
consistencia interna se consideraron aceptables y el instrumento presenté buenos indices de ajuste. Se encontraron correlaciones
positivas y negativas entre los factores, significativas y con variacién de magnitud de pequenias a grandes. Finalmente, los estudiantes
estaban motivados de manera mds extrinseca por la regulacién identificada. Los resultados muestran importantes avances en cuanto
a medidas con buenos indicadores psicométricos para evaluar el constructo motivacional, dada su contribucién al aprendizaje de
los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje; evidencias de validez; motivacién; psicometria; teorfa de la autodeterminacién.

As atividades realizadas ao longo da vida, sejam elas apreensio ¢ integragio de informagdes, bem como do ra-

académicas ou nio, tém como caracteristicas o empre-
go do esfor¢o mental, da persisténcia e da utilizagio de
recursos internos para que se concretizem. No contexto
escolar, as exigéncias de natureza cognitiva se sobressa-
em, com o emprego da atengdo e da concentracio, da

ciocinio 16gico e da resolucio de problemas. Diante dis-
so, evidencia-se que, para aprender, faz-se necessirio que
os alunos estejam motivados, uma vez que a motivagao
possibilita que as atividades sejam iniciadas e mantidas
(Bzuneck, 2009; Bzuneck, & Boruchovitch, 2016).
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Diversos modelos tedricos foram formulados ao
longo dos anos para a associa¢io entre a motivagio e a
aprendizagem humana (Schunk et al., 2014). A varieda-
de de modelos explicativos evidencia a complexidade e
multidimensionalidade do construto, visto que ele nio
pode ser considerado apenas em termos de presenga ou
auséncia. Quando avaliados os fatores que levam o estu-
dante a estar motivado a aprender, deve-se contemplar
os componentes préprios de seu contexto, tais como o
ambiente escolar, as disciplinas cursadas, os professores,
os recursos metodoldgicos e estratégias de aprendizagem,
dentre outros (Bzuneck, & Boruchovitch, 2016; Maieski
etal, 2017).

Em meio as principais teorias sociocognitivas que
visam compreender a motivagio, encontra-se a teoria da
autodeterminagio (Deci, & Ryan, 2017), objeto do pre-
sente estudo, que ultrapassa a dicotomia existente entre a
motivacio intrinseca e extrinseca, indicando a existéncia
de um Continuum motivacional. Para os autores, as pessoas
cumprem tarefas em seu cotidiano a fim de evitar punic¢io
e obter algum ganho. Contudo, os individuos possuem
uma tendéncia inata a desenvolver-se pessoalmente, in-
teriorizando suas experiéncias em dire¢io ao sucesso, ou
seja, evoluindo para formas mais autorreguladas de moti-
vacio (Guimaries, 2009; Moreira et al., 2016).

A teoria da autodeterminacio evidencia, afora o caso
da desmotivagio (entendida como auséncia de motiva-
¢A0), a existéncia de niveis distintos de motivagio ex-
trinseca. A motivagio extrinseca por regulagio externa
pode ser compreendida como aquela na qual hi razdes
externas, como pressio, incentivos ou recompensas para
justificar o envolvimento com a atividade, por exemplo,
“Posso ter problemas se nio realizar a tarefa”. A motiva-
¢lo extrinseca por regulagio introjetada nio necessita da
presenga concreta do controle externo, mas as ag¢des sio
exercidas para evitar sentimentos como culpa ou vergo-
nha, por exemplo, “Vou me sentir culpado de nio rea-
lizar a tarefa”. Por sua vez, na motivagio extrinseca por
regulagio identificada, os valores sio endossados por se-
rem congruentes com os préprios valores da pessoa, por
exemplo, “Envolvo-me com a tarefa porque acho impor-
tante fazé-lo” (Lepper et al., 2005; Moreira et al., 2016).

Em dltima instincia do Continuum, tem-se a moti-
vagdo intrinseca, que parte do interesse pessoal esponti-
neo do sujeito, da satisfacio pela atividade em si, sem a
necessidade de recompensa por sua realizagio. O indi-
viduo intrinsecamente motivado procura por novidades,
entretenimento ¢ a satisfagio de sua curiosidade, impli-
cando-se em tarefas desafiadoras. Vale destacar que, no
ambiente escolar, envolver-se em atividades nas quais o
estudante se sente intrinsecamente motivado pode auxi-
liar nos processos de aprendizagem e, consequentemen-
te, em um melhor desempenho escolar (Pansera et al.,
2016; Schunk, et al., 2014). Em suma, o Continuum moti-
vacional indica uma rela¢io na qual hd, portanto, formas
mais autdnomas e formas mais controladas de regulagio,
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sendo esperado que, no ambiente escolar, sejam oportu-
nizadas situacdes que auxiliem os estudantes no desen-
volvimento de formas mais autorreguladas autonoma-
mente (Guimaraes, 2009).

Pesquisas em diferentes etapas de ensino revelam
uma tendéncia ao decréscimo da motivagio ao longo dos
anos escolares, o que corrobora a diminuigio da curio-
sidade, persisténcia e do envolvimento pessoal com as
atividades. Tais resultados revelam um quadro mais pre-
ocupante, visto que os alunos menos motivados, ou ain-
da, desmotivados, estudam pouco e, por consequéncia,
tem uma aprendizagem insuficiente, o que pode causar
prejuizos em sua formagio enquanto sujeitos criticos e
reflexivos perante a sociedade (Bzuneck, 2009; Lepper et
al., 2005; Pansera et al., 2016).

A motivacio para aprender vem sendo amplamente
estudada no contexto brasileiro, sobretudo no que tange
a0 ensino fundamental (Maieski et al., 2017; Moreira et
al., 2016; Pansera et al., 2016). A pesquisa de Maieski et
al. (2017), por exemplo, buscou avaliar a motivagio para
aprender em 528 criangas de duas realidades culturais
distintas, a saber, Brasil e Chile (M=7.,8; DP=1,3). Os
resultados evidenciaram que os estudantes de ambas as
realidades culturais encontram-se motivados intrinseca-
mente para aprender, com pontuagdes bastante préximas.
Além disso, houve diferenca estatisticamente significati-
va entre os paises, com predominincia da motiva¢io nos
alunos chilenos (p=0,001), o que, segundo os autores,
estaria relacionado ao maior investimento educacional
presente no Chile.

Ademais, sio encontradas pesquisas desenvolvidas
com amostras de ensino superior, como a de Beluce e
Oliveira (2016), que buscou construir um instrumento
e verificar evidéncias de validade para uma escala de es-
tratégias de ensino, de aprendizagem e motivacio para
aprender em ambientes virtuais de aprendizagem (AVA),
com base na teoria da autodeterminagio. O instrumento
foi aplicado em 572 estudantes (M =40,8; DP=7,96) ma-
triculados em cursos disponibilizados em AVA no Parani.
A escala apresentou uma estrutura de cinco dimensdes,
todas com indices de consisténcia interna aceitiveis, que
variaram de 0,63 a 0,75.

Por sua vez, Porto e Gongalves (2017) realizaram
uma pesquisa buscando associar a motivagio para apren-
der e o envolvimento académico. A amostra foi compos-
ta por 406 estudantes universitirios de Pernambuco e
da Bahia, com idades entre 20 e 30 anos. Os resultados
apontaram para correlacio positiva e significativa entre
motivagio e envolvimento académico e correlacdes ne-
gativas e significativas entre a desmotivagio e o envol-
vimento (com atividades obrigatérias ¢ com atividades
nio obrigatdrias). As magnitudes do efeito foram entre
pequenas ¢ médias.

Por fim, no que tange aos estudos realizados com
estudantes do ensino médio, Mariano et al. (2019) ava-
liaram a motivagao para aprender em 524 estudantes de
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Minas Gerais e do Parand (M=16,5 anos; DP=1,49) e
relacionaram tais resultados com a percepg¢io dos pro-
fessores desses alunos acerca da motivagio apresentada
em sala de aula. A amostra foi composta por 10 docen-
tes com idade média de 35 anos ¢ 4 meses. Os resul-
tados evidenciaram que os estudantes se apresentam
mais orientados pela motivagio extrinseca por regula-
¢ao identificada e os professores percebem seus alunos
como motivados para ingressar no mercado de trabalho
¢ dar continuidade aos estudos.

Santos e Inicio (2020), por sua vez, buscaram carac-
terizar o nivel de motivagio para aprender com base na
teoria das Metas de Realizag¢io ¢ o emprego das estraté-
gias de aprendizagem em alunos do ensino médio. As au-
toras avaliaram também a correlagio entre as medidas e
uma possivel predigio entre as subescalas dos instrumen-
tos. Participaram 261 estudantes do ensino particular da
Bahia, (M=16,6 anos; DP=1,4). Os resultados revela-
ram que os estudantes se mostraram mais orientados pela
Meta Aprender (que se assemelha 2 motivagio intrinseca
na teoria da autodeterminacio) e fazem uso das estraté-
glas metacognitivas. Ademais, houve correlagio positiva
e significativa entre a Meta Aprender e todas as subescalas
do instrumento de estratégias de aprendizagem e negati-
vas, e significativas entre a Meta Performance-evitagio ¢
as mesmas subescalas de estratégias. As magnitudes do
efeito foram entre pequenas e médias. A relagio de pre-
digdo indicou modelos explicativos com variincia de 6%
a 33% para a motivagio explicando o emprego das estra-
tégias de aprendizagem dos estudantes.

Com base nos resultados das pesquisas citadas,
confirma-se que a teoria da autodeterminagio (Deci, &
Ryan, 2017) vem sendo empregada como modelo tedrico
explicativo da motiva¢io. De modo anilogo, estd presen-
te a Teoria de Metas de Realizagdes (Elliott, & Dweck,
1988), sendo estas as mais frequentemente utilizadas,
trazendo importantes contribuigdes ao construto da mo-
tivagio para aprender (Bzuneck, & Boruchovitch, 2016).

Os estudos sobre construtos psicoeducacionais rea-
lizados com o publico do ensino médio encontram-se, na
maior parte das vezes, em menor niimero quando com-
paradas as demais etapas de ensino (Inicio, 2018). Essa
faixa de escolarizagio enfrenta problemas identitirios
histéricos na realidade brasileira, considerando os baixos
investimentos publicos, a qualidade da educagio oferta-
da e, consequentemente, os resultados dos estudantes no
que concerne aos indicadores dos diferentes sistemas de
avalia¢do externa, tanto nacionais quanto internacionais
(Ferreira, & Silva, 2017; Ramalho et al., 2018).

Ao considerar as dificuldades presentes no ensino
médio, torna-se imprescindivel a busca por melhores
niveis motivacionais nos estudantes, a fim de que estes
encontrem nas atividades escolares satisfacdes pessoais
para sua realizacio. Sua relevincia consiste ainda no fato
de que niveis mais elevados de motivagio estio asso-
ciados a um melhor desempenho escolar, sendo que a

maior apropriagio dos contetidos académicos auxilia na
formacio do estudante enquanto um individuo atuante
criticamente na sociedade (Bzuneck, 2009; Bzuneck, &
Boruchovitch, 2016; Porto, & Gongalves, 2017).

Diante do exposto, reitera-se a relevincia da moti-
vagio para aprender para a avaliagio psicoeducacional, na
busca de indicadores que auxiliem no desenvolvimento
escolar dos estudantes do ensino médio (Bzuneck, &
Boruchovitch, 2016; Lepper et al., 2005; Pansera et al.,
2016). Em face a importincia de instrumentos psicolégi-
cos com propriedades psicométricas adequadas voltadas
ao contexto educacional (AERA, APA, & NCME, 2014;
Carvalho, & Ambiel, 2017), a seguir serdo descritos os
objetivos do presente estudo.

Primeiramente, buscar-se-4 estimar indicadores de
validade com base na estrutura interna e precisio da ver-
sao adaptada do Continuum de motivagio, por meio de
uma andlise fatorial confirmatéria (AFC) e verificagio
da consisténcia interna. A escolha pela AFC deve-se ao
fato de que teoricamente o instrumento jd se encontra
subdividido em cinco dimensdes, segundo a andlise fa-
torial exploratéria (AFE) realizada por Scacchetti et al.
(2014). Assim, a anilise confirmatdria busca comparar o
ajuste do modelo, ajudando a identificar se este se encon-
tra plausivel (Hauck Filho, 2019). O segundo objetivo
consiste em correlacionar os fatores do instrumento e,
por fim, pretende-se analisar os niveis de motivagio na
amostra estudada.

Método

Participantes

A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo
composta por 391 alunos matriculados nos 1° (28,6%;
n=112), 2° (33,8%, n=132) ¢ 3° (37,6%, n=147) anos do
ensino médio de duas institui¢des do estado do Parani,
sendo uma particular (85,9%, n=336) ¢ uma publica
(14,1%, n=55). A média de idade foi de 17 anos ¢ 6 meses
(DP=2,7), a idade minima foi de 15 anos e a mixima de
30 anos. O sexo feminino representou 63,7% n=249) da
amostra e o masculino 36,3% (n=142).

Instrumentos

Continuum de Motivacgao. O instrumento, de au-
toria de Rufini et al. (2011), foi adaptado por Scacchetti
et al. (2014) para a realidade do ensino técnico profissio-
nalizante. Para tanto, sete itens (4, 5, 6, 7, 11, 24 e 25)
tiveram adequagio de algumas palavras a fim de que pos-
sibilitassem um melhor entendimento aos estudantes da
amostra pesquisada, evitando problemas de interpreta¢io
relacionados a conotagio infantil presente em algumas
das questdes do instrumento, procurando assim, um
vocabuldrio mais especifico utilizado por estudantes de
uma faixa de escolarizagio mais avangada. Apds adequa-
¢do, os itens passaram pela avaliacio de juizes especia-
listas, sendo que houve concordincia de 80% quanto as
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modifica¢oes realizadas. Um exemplo da adaptagio seria:
Item 4 “Venho i escola porque meus pais mandam” para
“Venho estudar porque meus pais me obrigam”. Vale res-
saltar que as adequagdes realizadas no instrumento para
o ensino profissionalizante se assemelham ao nivel edu-
cacional do ensino médio regular, portanto, nio foram
necessarias novas adaptagoes.

O instrumento possui 25 itens subdivididos em
cinco fatores, a saber: Desmotivagio (1, 2, 8, 10 e 17),
Motivagio extrinseca com regulagio externa (7, 9, 12, 14
e 23), Motivag¢io extrinseca com regulacio introjetada (3,
4, 6, 11 e 24), Motivagio extrinseca com regulagio iden-
tificada (13, 16, 19, 20 e 21) e Motivacio intrinseca (5, 15,
18, 22 e 25), dispostos em uma escala do tipo Likert de
cinco pontos. Possui evidéncias de validade com base na
estrutura interna por meio da anilise fatorial exploratéria
(AFE), demonstrando a disposi¢io dos cinco fatores ci-
tados, bem como o alfa indicou consisténcia interna ade-
quada para todos os fatores, com variagio de 0,75 a 0,88.

Procedimentos

Os procedimentos éticos foram seguidos e estio em
conformidade com a Resolucio 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide e com a Resolugio 510/2016 e seus
complementares. O projeto foi aprovado e registrado
pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos da
Universidade Sio Francisco sob o parecer n® 3.395.651.

Os adolescentes assinaram o Termo de Assentimento
Livre ¢ Esclarecido (TALE) e os pais daqueles menores
de 18 anos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). A aplicagio foi realizada nas insti-
tuicoes escolares de forma coletiva, em um encontro, com
duragio aproximada de 30 minutos. Foi assegurada aos

Tabela 1

estudantes a confidencialidade de todas as informagdes,
que a participagio ocorreria de modo voluntirio e que a
desisténcia seria aceita em qualquer momento da pesquisa.

Andlise de Dados

O modelo tedrico estruturado em cinco fatores foi
testado neste estudo utilizando-se o estimador Weighted
Least Square Mean and Variance Adjusted (WLSMV), que
faz uso de correlagdes policéricas. A rotagio foi a obliqua
(Geomin). Os indices de ajuste foram analisados a partir
da razio qui-quadrado por graus de liberdade (y%/gl<3),
Confirmatory Fit Index (CFI > 0,90), Ticker-Lewis Index
(TLI >0,90) e Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA <0,08) (Hu, & Bentler, 1999). A consistén-
cia interna da escala foi estimada por meio do alfa ¢ do
Omega de McDonald. Foram realizadas as correlacoes de
Pearson entre os fatores do Continuum de motivagio con-
siderando as magnitudes de Cohen (1988) e as anilises
descritivas dos resultados da amostra. Todas essas andli-
ses foram desenvolvidas por meio dos softwares MPlus 7
(Muthén, & Muthén, 2011) e Jamovi 0.9 (The Jamovi
Project, 2019).

Resultados

Com o objetivo de estimar indicadores de validade
com base na estrutura interna e precisio da versio adap-
tada do Continuum de motivacio, foi realizada a anilise
fatorial confirmatéria (AFC). O modelo testado indicou
os seguintes indices de ajuste: y%/¢l=3,2; RMSEA=0,07,
CFI=0,94; TLI=0,93. A Tabela 1 fornece a distribuigio
dos itens por fator com suas respectivas cargas fatoriais e
os indicadores de consisténcia interna.

Distribuicdo dos itens por fator e suas respetivas cargas fatoriais e consisténcia interna

Cargas Fatorias Padronizadas

Itens Descrigao 1 5 3 2 5 C.
1. Nao sei, acho que nao tem nada para se fazer na escola. 0,644 0,414
2. Tenho preguica de ir a escola. 0,663 0,440
3. Venho estudar porque meus pais querem que eu venha. 0,849 0,720
4. Venho estudar porque meus pais me obrigam. 0,990 0,979
5. Venho estudar porque sinto prazer em aprender coisas novas. 0,802 0,642
6. Se eu nao vier estudar meus pais podem ficar magoados. 0,754 0,568
7. Venho estudar para nao ficar em casa. 0,457 0,208
8. Nao sei por que venho, eu acho a escola chata. 0,930 0,865
9. Venho para ndao me chamarem de burro. 0,558 0,312

10. Nao sei por que eu venho a escola, eu ndo gosto. 0,930 0,865
11. Venho ao instituto porque meus pais ficam satisfeitos. 0,632 0,400
12. Venho a escola para responder a chamada. 0,915 0,837
13. Venho a escola porque é aqui que se aprende. 0,725 0,525
14. Venho a escola para nao receber faltas. 0,821 0,673
15. Venho porque eu gosto de vir a escola. 0,847 0,717
16. Venho a escola para aprender. 0,939 0,882
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Tabela 1 (continuagéo)

Distribuicdo dos itens por fator e suas respetivas cargas fatoriais e consisténcia interna

Cargas Fatorias Padronizadas

Itens Descrigao 1 5 3 2 5 C.
17. Nao tenho vontade de vir a escola. 0,803 0,644
18. Venho porque fico feliz quando estou na escola. 0,757 0,572
19. Venho estudar porque é importante para o meu futuro. 0,795 0,632
20. Venho a escola para aprender mais. 0,952 0,907
21. Venho a escola para ser alguém na vida. 0,739 0,547
22. Venho a escola porque me sinto bem aqui. 0,849 0,720
23. Venho a escola para nao reprovar. 0,634 0,401
24. Venho ao curso porque sendo meus pais ficam decepcionados comigo. 0,822 0,675
25. Venho ao curso porque gosto de estudar e aprender. 0,889 0,791

Alfa de Cronbach 0,80 0,67 0,82 0,84 0,87

Omega de McDonald 0,82 069 0,83 0,8 0,87

Nota. 1=Desmotivagdo; 2=Motivacdo extrinseca por regulacdo externa; 3=Motivagdo extrinseca por regulagdo introjetada;
4=Motivacdo extrinseca por regulacdo identificada; 5=Motivacdo intrinseca. C.=Comunalidade dos itens

Com base na Tabela 1, é possivel observar que se
mantiveram todos os fatores do Continuum de motiva-
¢do, inclusive com a mesma quantidade ¢ disposi¢io
dos itens (cinco por fator). Os indices de consisténcia
interna dos fatores sio considerados aceitiveis. Além

Tabela 2
Correlagdo entre os Fatores do Continuum de Motivagdo

disso, destaca-se que também foi calculada a consis-
téncia interna da escala total, com alfa de Cronbach
de 0,73 ¢ 6mega de McDonald de 0,78. Na sequén-
cia, a Tabela 2 apresenta a correlagio entre os fatores
do instrumento.

Fatores

Correlagao entre os fatores

F1 F2 F3 F4 F5
F1 Desmotivagao -
F2  Mot. extrinseca por regulacdo externa 0,494** -
F3  Mot. extrinseca por regulacgdo introjetada 0,558 0,517** -
F4  Mot. extrinseca por regulacdo identificada -0,450** -0,104*  -0,241* -
F5 Motivagdo intrinseca -0,520"*  -0,194*  -0,279**  0,635* -

Nota. *p<0,05; ** p<0,01

E possivel verificar, mediante a Tabela 2, a existéncia
de correlagdes positivas e significativas entre os fatores do
Continuum de motivagdo com magnitudes entre média
e grande, segundo Cohen (1988). Além disso, também

Tabela 3
Pontuacdo dos estudantes no Continuum de Motivagdo

houve correlagbes negativas e significativas, com magni-
tudes que variaram entre pequena a alta. A Tabela 3 apre-
senta a pontuacio dos estudantes da amostra pesquisada
no Continuum de motivagio.

Pontuac¢do minima e

Fatores méxima atingida Médias Desvio padrao
Desmotivacao 5-25 7,7 3,5
Mot. extrinseca por regulagdo externa 5-24 9,6 3,9
Mot. extrinseca por regulacdo introjetada 5-25 9,9 4,7
Mot. extrinseca por regulacdo identificada 6-25 22,7 3,1
Motivacdo intrinseca 5-25 18,5 4.6
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Observa-se, com base na Tabela 3, que os estudan-
tes da amostra pesquisada obtiveram maiores indices de
pontuagio no fator motivagio extrinseca por regulagio
identificada, seguido pela motivagio intrinseca. Em con-
trapartida, a menor pontuagio foi em relagio ao fator
desmotivacio.

Discussao

O principal objetivo do presente estudo foi estimar
indicadores de validade com base na estrutura interna ¢
precisio da versio adaptada do Continuum de motivagio,
por meio de uma anilise fatorial confirmatéria (AFC)
e verificacgio da consisténcia interna. O instrumento
em questdo ji havia sido investigado quanto 3 evidén-
cia de validade de estrutura interna por meio da AFE
(Scacchetti et al., 2014), com a verificacio de cinco fa-
tores, a saber, Desmotivagio, Motivagio extrinseca por
regulagio externa, Motivag¢io extrinseca por regulagio
introjetada, Motivagio extrinseca por regulagio identifi-
cada e Motivagio intrinseca.

A AFC atestou a adequabilidade do modelo tedri-
co, segundo a teoria da autodeterminagio (Deci, & Ryan
2017), sendo que todos os fatores do Continuum se man-
tiveram, inclusive com a mesma quantidade de itens
(cinco por fator). A disposi¢io ficou organizada do se-
guinte modo: Desmotivagio, trés formas de Motivagio
extrinseca, a saber, por regulagio externa, introjetada e
identificada, e Motivacio intrinseca.

A precisio do modelo foi confirmada por meio dos
indices de consisténcia interna alfa de Cronbach ¢ 6me-
ga de McDonald, que apresentaram valores entre 0,67 e
0,87 para os fatores ¢ 0,73 e 0,78, respectivamente, para
a escala total. Tais resultados podem ser interpretados
como a capacidade de os fatores mensurarem as respec-
tivas varidveis psicolégicas com baixo nivel de erro asso-
ciado 3 medida (Urbina, 2014).

Os indices de ajuste foram considerados ade-
quados no que concerne ao Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA <0,08) em que o resultado foi
0,07; Confirmatory Fit Index (CFI >0,90) com 0,94 e
Tiscker-Lewis Index (TLI >0,90) com 0,93. J4 o qui-qua-
drado por graus de liberdade (y%gl<3) apresentou um
resultado acima do indicado, apesar de aproximar-se do
limite maximo, y%/¢/=3,2 (Hu, & Bentler, 1999).

Em relagio ao segundo objetivo, correlacionar
os fatores do instrumento, evidenciou-se que o fator
Desmotivagio obteve correlagdo positiva e significativa
com a motivagio por regulacio externa e por regulagio
introjetada, com magnitude média e grande, respecti-
vamente. Em consonincia, o fator também se correla-
cionou, significativamente e¢ de forma negativa, com a
Motivagio extrinseca por regulagio identificada e com
a Motiva¢io intrinseca, também com magnitude média
e grande, respectivamente. Tais resultados mostram-
-se consonantes com a teoria da autodeterminacio e,
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consequentemente, com o Continuum motivacional,
em que a Desmotivagio se encontra préxima dos dois
primeiros fatores da Motivagido extrinseca, de modo
que, embora haja motivagio para realizacio da tarefa, ela
ocorre sempre em resposta a algo externo, nio haven-
do importincia pessoal com a tarefa (Lepper et al., 2005;
Moreira et al., 2016). A mesma explicagdo corrobora a
correlagio positiva e significativa entre a motivagiao ex-
trinseca por regulagio externa e a motivagio extrinseca
por regulagio introjetada, que obteve magnitude consi-
derada grande (Cohen, 1988).

Destaca-se, ainda, a correlagio positiva e significa-
tiva entre a Motivagio extrinseca por regulacio identi-
ficada e a Motivagio intrinseca, considerada grande. O
dado possui sentido tedrico, haja vista que, na Motivagio
extrinseca por regulacio identificada, o individuo conse-
gue perceber a importincia da tarefa e identificar-se com
sua realizacio, assim como, na Motivacio intrinseca,
a atividade além de gerar satisfagio pessoal, é realizada
pelo préprio interesse do sujeito, também denotando a
importincia que ele atribui para sua realizacio (Pansera
et al., 2016; Schunk et al., 2014). No ambiente escolar,
por exemplo, é indicado que os estudantes apresentem
esses dois niveis motivacionais, pois condizem com um
maior envolvimento com a aprendizagem e estao associa-
dos a um melhor desempenho escolar (Guimaries, 2009;
Porto, & Gongalves, 2017).

No que tange ao terceiro e ultimo objetivo, que foi
analisar os niveis de motiva¢gio na amostra estudada, ve-
rificou-se que os maiores indices de pontuacio foram no
fator de Motivagio extrinseca por regulagio identificada
(M=22,7), seguido pela motivagio intrinseca (M =18,5).
De acordo com Deci e Ryan (2017), as intengdes de agdes
desenvolvidas por estudantes com esse perfil motivacio-
nal s3o iniciadas de forma autdonoma. Assim, os estudan-
tes do ensino médio da amostra pesquisada conseguem
compreender a importincia pessoal das atividades a se-
rem desenvolvidas em sala de aula, realizando-as pelo
aprendizado em si, e ndo por resposta a fatores externos.
Ademais, a menor pontuagio foi no fator Desmotivagio,
0 que corrobora os resultados descritos, sobre o perfil
motivacional dos estudantes.

O resultado encontrado assemelha-se ao do estu-
do de Maieski et al. (2017) com o ensino fundamen-
tal, e a0 de Mariano et al. (2019), com o ensino médio,
em que os estudantes de ambas as amostras também se
mostraram intrinsecamente motivados para aprender.
Em contrapartida, tais resultados contradizem as pes-
quisas que evidenciam uma tendéncia a2 diminuigio da
motivagio ao longo dos anos escolares, haja vista que o
ensino médio, por exemplo, diz respeito a dltima etapa
da Educagio Bésica (Bzuneck, 2009; Lepper et al., 2005;
Pansera et al., 2016).

Em face ao exposto, conclui-se que a presente pes-
quisa atingiu os objetivos aos quais se propds, evidencian-
do indicadores de validade com base na estrutura interna
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e precisio do Continuum de motivagio e apresentando as
correlagdes e niveis de motivagio na amostra pesquisada.
O uso de um instrumento de investigagio que possa ava-
liar a motivagio para aprender dos estudantes, sobretu-
do com indicadores psicométricos adequados, contribui
ampliando a possibilidade de que as institui¢des de ensi-
no e seu respectivo corpo docente planejem estratégias
mais condizentes com o perfil motivacional de seus alu-
nos, oportunizando a ocorréncia de situagdes mais vol-
tadas a formas autdnomas de motivagio, evidenciando,
assim, sua importincia a educagio formal.

Como limita¢io, cabe mencionar o fato de a amos-
tra estar representada por estudantes de apenas uma re-
gido do Brasil, aliado ao fato de a grande parte (85,9%),
fazer parte do ensino médio particular. Ainda sio neces-
sarios estudos que visem i normatiza¢io do instrumen-
to, de modo que ele possa ser incluido em protocolos
de avalia¢io psicoeducacional. Assim, pesquisas adicio-
nais incluiriam amostras representativas de virias regi-
des do pafs, sendo compostas por estudantes de escolas
publicas e particulares (de acordo com as distribuigdes
de municipios e estados) ¢ de diversas faixas de rendi-
mento econdmico. A elaboragio e divulgacio de técnicas
com evidéncias de validade e precisio podem nio apenas
fomentar discussdes sobre caracteristicas de alunos que,
por influenciarem a aprendizagem, devem ser analisadas,
compreendidas, mas também propiciar criticas, reelabo-
ragdes ou constatagdoes dos modelos tedricos que retra-
tam os fendmenos.
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