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VEINTE CLAVES PARA AFRONTAR EL
FUTURO DE LA PSICOLOGIA DEL DE-
PORTE EN ESPANA
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Resumen

En este articulo se recogen una serie de reflexiones
sobre el futuro de la Psicologia del Deporte (PD) en
Espafa. Se presentan algunos de los condicionantes
que marcaran la actuacién de los psicdlogos del depor-
te, asi como 20 claves que servirdn para dar respuesta
a algunos de los interrogantes que suscita la realidad
actual. Una visién critica, pero constructiva, refleja los
caminos que no se han recorrido ¥y que se deberdn
recorrer. El reto para el futuro se plasma desde el re-
paso del pasado y el andlisis de! presente. En definitiva,
se abre una nueva puerta a la PD del manana. El tismpo
confirmara o hara que se reformulen los supuestos que

‘In this article some

Abstract

reflexions about the future of sport
psychology (SP) in Spain will be collects. Some of the
conditioners that will mark the performance of the sport
psychologists, as well as 20 keys appear that will serve
to give answer to some of the questions that the present
reality provokes. A critical, but constructive vision, reflects
the ways that have not been crossed and that will be
due to cross. The challenge for the future shapes from
the review of the past and the analysis of the present.
Really, a new door is opened to the future of SP. The
time will confirm or cause that the exposed assumptions
are reformulated.

se exponen.
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INTRODUCCION

Las tendencias de futuro de una disciplina se pueden predecir cuando existe un conocimiento
exahustivo del pasado y del presente. En Psicologia del Deporte (PD) se han hecho prondsticos
de lo que podria acontecer en diferentes momentos. Pensemos, por ejemplo, en los trabajos de
Cruz (2001), Kunath (1997) ¢ Silva (2001). Los resultados de estas propuestas se han podido
comprobar con el paso de los afios y en la mayor parte de los casos las predicciones se plasmaron
en realidades. El motivo de que esto fuera asi es que las lineas de futuro, con frecuencia, han
sido enfocadas de forma realista y teniendo presente la continuidad en el desarrollo de la disciplina.
Asimismo, desde el momento que se hacen propuestas de futuro, se estén configurando, directa
o indirectamente, posibles lineas de actuacién, por lo que las predicciones iniciales mas que
funcionar como tales se transforma en auténticas pautas a seguir en el futuro.

Los criterios que se han utilizado para referirse al futuro han sido variopintos. Cruz (1997), por
ejemplo, identificaba tres aspectos que marcarian el desarrollo de la disciplina en Espafa y hoy
en dia pueden servir para evaluar si ésta goza de buena salud: la consolidacién como materia
de estudio en las facultades de educacién fisica/deporte y de psicologia, el incremento de trabajos
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de investigacion gracias a los Méasters y los Doctorados, y el aumento del nimero de psicélogos
del deporte aplicados que trabajan en equipos y federaciones. Como se ha podido apreciar a lo
largo del Monogréfico, los objetivos que planteaba Cruz est4n cerca de realizarse, por lo que se
puede afirmar que la PD goza de una salud excelente, Sin embargo, es importante detenerse sobre
eéstos y otros aspectos que, en la PD actual, son trascendentales y que posibilitarén, sin lugar
a dudas, que ésta continde evolucionando.

En este articulo se pretende ofrecer 20 claves para el futuro de la PD en nuestro pais. El
planteamiento expositivo no tiende hacia la prediccién, sino que hacia la reflexion desde el estado
actual de la PD en Espaia. De esta forma, se han formulado una serie de interrogantes, que se
intentan responder con la veintena de postulados que se presentan: ¢ qué necesita la PD actual?,
£,qué se debe mejorar?, ;en qué se ha fallado?, ;qué lugar ocupa la PD en el mundo? y ¢ dentro
del deporte, de las ciencias del deporte y la psicologia?, ¢se ha seguido una evolucién histérica
correcta?... en definitiva, ¢ qué se puede hacer en el futuro?.

CLAVES PARA EL DESARROLLO DE LA PD EN ESPANA

La denominacién de “claves” para el desarrollo de la PD es un titular que, aunque intenta recoger
el contenido del apartado y del articulo, tiene el propésito de despertar el interés general por la
PD. Las teméticas que se presentan giran en torno a varios aspectos que estan dinamizando,
o podrén dinamizar, la PD en Espafia: el dmbito aplicado, la universidad, la formacion, la
investigacién, las asociaciones, los eventos, las publicaciones, las relaciones, la docencia, la
comunicacién, etc... desde las que los psicélogos del deporte afrontaran el futuro.

Clave 1: Mejorar el marketing

Esta primera clave se considera que marcara el futuro aplicado de la PD. De forma resumida,
y sin entrar en confrontacién con los profesionales de Ciencias Econdmicas y Empresariales, para
hacer un buen marketing son dos los elementos imprescindibles: primero, conseguir un buen
producto; segundo, vender ese producto.

Un buen producto en PD se traduce en una buena formacion: psicdlogos especializados en
psicologia de la actividad fisica y del deporte mediante Masters, Doctorados o Cursos de
Especializacion. De acuerdo con nuestros datos, en Espafa cada vez se dispone de mejor
producto. Del segundo aspecto no se puede decir lo mismo, tanto en el pasado como en el presente
se ha descuidado, por lo que se requiere hacer un esfuerzo en el futuro para potenciarlo. En este
sentido, los profesionales consolidados —entiéndanse profesores universitarios, presidentes de
asociaciones, directores de grupos de trabajo o investigacion, etc...- deben facilitar y fomentar la
incorporacién de personas bien formadas en el &mbito aplicado.

El lema que debe presidir esta estrategia y que se podria emplear con cualquier persona que
persigue una PD enfocada hacia la practica profesional es: “no te lamentes de Ia situacion, actfua”.
Este objetivo, aparentemente sencillo, es el auténtico motor del futuro de la PD aplicada. Actuar
significa estudiar la situacion y buscar la manera de solucionar las dificultades presentes, como
se vera en la siguiente clave,

Clave 2: La vertiente aplicada, desde los convenios con federaciones, asociaciones,
clubes, equipos

Un aspecto que complementa el anterior y que se considera crucial, es el de realizar convenios
con federaciones, clubes, asociaciones, etc... Este trabajo ha sido pionero en la Sociedad Murciana
(véase su articulo en el Monogréfico) y esta teniendo buenos resultados en otras Comunidades.
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Desde un ambito tan cercano al deporte como es la psicologia social, al referirse a la busqueda
de empleo se destaca que la actitud de la persona es fundamental cuando se pretende conseguir
un puesto de trabajo. La recomendacién de que “nunca se debe esperar a que te llamen a la
puerta, sino que debes ser tu el que llame...” se hace necesaria en la PD actual. En la mayor
parte de las ocasiones es el desconocimiento lo que impide el desarrollo adecuado de la vertiente
aplicada. Cuando los deportistas, directivos, entrenadores, &rbitros y demas personas vinculadas
al mundo del deporte descubren el alcance del trabajo del psicélogo es facil que muestren interés
en conocer como se les puede ayudar para optimizar su rendimiento.

Los pasos que se pueden dar deben ir precedidos de un estudio adecuado del mercado. Una
buena estrategia es acudir a las distintas federaciones, clubes, asociaciones, etc... para hacer
una breve presentacién de lo que es la PD. De esta forma, el psicélogo del deporte tendra un
conocimiento mas adecuado de c6mo es esa institucién y sus miembros mayor facilidad para
contactar con un especialista en caso de requerir servicios de PD. Es importante cuidar los detalles
de esta primera presentacion, utilizando una metodologia expositiva adecuada (p.e. cémo se puede
ayudar a esa institucion, utilizar ejemplos cercanos a la realidad de la entidad, etc...) y mecanismos
que faciliten la comprensién (p.e. medios audiovisuales, comunicacién verbal-no verbal, etc....).
Visitar varias entidades permitird conocer el mercado y tomar las decisiones adecuadas para
fomentar la presencia del psicélogo del deporte en el mismo. En esta linea, establecer convenios
de colaboracidn entre instituciones (p.e. Laboratorio de PD-Federacién) se considera un buen
sistema para confirmar la presencia del profesional de la PD en distintas modalidades deportivas.

Clave 3: Organizacion de nuevos Masters, Doctorados y Cursos de Especializacién en
otras zonas geograficas

La clave 1 hace referencia a la formacién. Como tal, se entiende que una persona que quiere
dedicarse a la practica de la PD debe especializarse con estudios de postgrado (Cruz, 1997),
desde los que proyectar sus intereses: investigacion, docencia y/o aplicacién. Actualmente, existen
en Espafia tres Masters consolidados (dos en Madrid y uno en Barcelona) y otros fluctuantes,
asi como varios Cursos de Especializacién y Doctorado que cuentan con participaciéon de psi-
cologos, entrenadores, directivos, arbitros y otros profesionales del deporte.

En un futuro préximo seria deseable que se potenciara la realizacién de un mayor nimero de
Cursos de formacion en las distintas Comunidades (especialmente en aquellas que nunca han
organizado este tipo de eventos). Ilguaimente, los convenios de colaboracion con otras universidades
e instituciones hardn viable la realizacién de cursos de postgrado fuera de nuestras fronteras. La
utilizacién de las nuevas tecnologias (clave 19) permitira la formacién no presencial, tan demandada
en la actualidad.

El deseo de ampliar la oferta de Cursos y Méasters se confirmaré cuando aumente la demanda
de psicélogos del deporte y disfruten de unas condiciones laborales satisfactorias. Como se ha podido
apreciar en el Monogréfico, la situacion ideal para que esto se cumpla estd bastante lejos de la
realidad. Todo ello dificulta la parte practica de los cursos de formacién, aunque cada vez son mas
los clubes, asociaciones, efc... que ofrecen su colaboracién para que éstas se puedan realizar.

Clave 4: Formacion con asesoramiento practico v en modalidades concretas

Es indudable la importancia que tiene la practica de campo en la formacién de los psicélogos
del deporte siendo, generalmente, lo que mds demandan los alumnos que participan en los cursos
de postgrado. Un modelo de cémo se puede compaginar formacién y practica sin existir
psicologos del deporte trabajando dentro del club al que acude el alumno a realizar préacticas
es tener un equipo de profesionales —p.e. los propios docentes del curso- que respalden al
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alumno, garantizando que sus actuaciones estan supervisadas mediante una orientacién y
seguimiento continuos (lo que transmite seguridad tanto al club como al alumno).

La busqueda de modelos de actuacién que se adecuen a cada realidad deportiva debe ser una
constante. En los préximos afios seria ideal realizar practicas remuneradas y con posibilidad de
mantener al trabajador en ese puesto cuando finalice el periodo formativo (la escasez de psicélogos
en clubes deportivos puede ser un hecho facilitador). Los Masters deben procurar garantizar, en
la medida de lo posible, un porcentaje de incorporacién laboral mediante la firma de convenios
con las entidades deportivas colaboradoras. Por ello, la interaccién adecuada de las claves
anteriores juega un papel relevante para la consecucion de este objetivo.

Otra idea que afecta directamente a la formacién de los psicélogos del deporte y que ya se
ha planteado en otros textos (Dosil, 2001, 2002), es la de que el alumno de Master se especialice
en una 6 varias modalidades concretas (psicologo especialista en futbol, psicdlogo especialista
en baloncesto, psicélogo especialista en atletismo, etc...). El deporte de competicidn actual
demanda profesionales cualificados con experiencia préctica o, cuando menos, con un conoci-
miento de ese deporte que permita la confianza plena de los participantes (algo similar ha ocurrido
con los preparadores fisicos). Este aspecto se hace més adecuado en el deporte de rendimiento,
siendo menos decisivo en el deporte de iniciacién o de recreacion.

Clave 5: Certificado de calidad

La certificacion para conseguir la calidad de los psicélogos del deporte ha sido motivo de debate
en distintos trabajos (p.e. Singer y Burke, 2002). Lidor, Morris, Bardaxoglou y Becker (2001)
realizan un estudio sobre los paises que tienen un certificado en PD, encontrando que sdlo 12
de los 48 analizados (25%) mantienen un proceso de certificacién formal. La discusién radica en
el hecho de qué entidad deberia otorgar ese certificado y quién podria acceder a él. En Espania,
los primeros intentos por describir el rol profesional los ha realizado el COP, aunque todavia no
existe un certificado comiinmente aceptado de calidad. Algunas Asociaciones, como la del Pais
Vasco (EKIPE), tienen su propio modelo para certificar la calidad de los psicélogos del deporte
(ver esta CCAA en el Monogréfico). - -

Como apuntan Jiménez y Garcés (2002) en nuestro pais el COP est4 elaborando un docu-
mento que marcara los criterios de acreditacién del psicélogo del deporte. En el borrador del
mismo, se especifican los requisitos que deberdn poseer las personas que deseen obtener este
certificado. Aunque es légico compartir el criterio de ser licenciado en psicologia (Dosil y
Caracuel, 2003), se considera que la situacién actual hara que este aspecto sea motivo de
debate en los préximos afios. El problema radica en que todavia existe un mayor impacto de
la PD en las facultades de ciencias del deporte/INEFs, asi como un nimero importante de
alumnos de postgrado que no son psicélogos (licenciados en educacién fisica, fundamentalmen-
te) que demandaran algun tipo de reconocimiento. Este tipo de reflexiones deberan contemplarse
de alguna forma en el documento final.

Clave 6: Hacla la busqueda del equilibro en la docencia de las facultades de Ciencias
del Deporte/INEFs y las facultades de Psicologia

Cruz (1997) apunta que desde la implantacién de los nuevos planes de estudio, todas las
facultades de educacién fisica tienen PD como materia troncal, pero Unicamente la mitad de las
de psicologia ofertan dicha materia. Uno de los aspectos que se debe promocionar en el futuro
es la mayor participacién de las facultades de psicologia en el &mbito de la PD, puesto que es
incongruente que la licenciatura sea un requisito del perfil profesional del psicélogo del deporte,
cuando es en el propio seno de la psicologia donde no se le otorga el papel que se merece.

11
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La situacién de las materias relacionadas con la actividad fisica y el deporte que se han ofertado
en las facultades de psicologia ha sido variable. Algunas se mantuvieron desde su inicio, otras
desaparecieron después de alguin tiempo. En la mayor parte de los casos, estas asignaturas solian
tener el caracter de optativas o de libre eleccidn.

En el futuro seria deseable la creacién de una especialidad de PD para alumnos de segundo
ciclo de todas las facultades de psicologia o, cuando menos, la posibilidad de licenciarse con
1 6 2 asignaturas relacionadas con el deporte. La demanda de psicdlogos del deporte facilitara
que se produzca este hecho.

Por lo que respecta a las facultades de ciencias del deporte/INEFs, en afios venideros se
mantendra el interés por la psicologla. E! incremento en el nimero de facultades y la formacién
de las nuevas promociones haran que la figura del psicSlogo del deporte sea acepta en sus dmbitos
de trabajo (entrenadores de equipos de diferentes modalidades, directivos deportivos, monitores,
preparadores fisicos, etc...).

Clave 7: Colaboracién con otras Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La mayor parte de los profesionales que trabajan en las distintas Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte reconocen la importancia de la colaboracién entre las distintas Ciencias. En los
Liltimos afos se han realizado intentos de acercar, mediante el asociacionismo y la organizacion
de eventos, a las Ciencias del Deporte. Mosquera y Puig (2003) sefialan que el nacimiento de
la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte (AECD) en 1999 supuso el intento de agrupar
a los profesionales de todos los ambitos de la actividad fisica y del deporte. Asimismo, los eventos
realizados hasta el momento (Congresos, Simposios, Cursos, etc...) procuraron establecer un
marco formal de encuentro, desde el que facilitar colaboraciones futuras.

Esta intencién de colaboracién entre las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ha
quedado plasmada, igualmente, en obras en las que han participado diferentes profesionales,
presentando trabajos de sus areas de conocimiento (p.e. véase Dosil, 2003). Sin embargo, siguen
existiendo pocos materiales que aborden una misma temética desde un enfoque interdisciplinar,
es decir, mostrando las diferencias y relaciones que suscita ese tema en las Ciencias del Deporte.
Algo similar ocurre en el ambito de la investigacioén. En la mayor parte de las ocasiones en las
que existe colaboracién de distintas Ciencias 1o que se consigue es que cada una se ocupe de
los aspectos que le son propios.

Todas estas acciones, tanto en investigacién como en publicaciones, son necesarias para
consolidar las relaciones entre las diferentes Ciencias y constituyen el primer paso para las
colaboraciones futuras. El avance definitivo se dara cuando distintos investigadores/autores de
distintas Ciencias profundicen en una misma teméatica combinando sus conocimientos. En este
contexto, la PD ocupa un lugar de privilegio, pues la mayoria de las Ciencias del Deporte tienen
un componente psicoldgico que permanece presente en la investigacion y la aplicacién. Los
psicélogos del deporte deberan fomentar estas relaciones, participando en las actividades que se
desarrollen desde estas perspectivas.

Clave 8: Colaboracién con otras ramas de la Psicologia

La PD debera fomentara la relacién con otras ramas de la psicologia. Esta relacién ha existido
siempre aunque, en la mayor parte de los-casos, se ha reducido a la procedencia de los
profesionales de la PD, que han pertenecido y/o siguen perteneciendo a departamentos de otras
areas (principalmente en las facultades de psicologia). El interés de la PD ha surgido desde las
diferentes disciplinas que conforman la Ciencia psicoldgica, por lo que el abordaje de los temas
de estudio ha sido multidisciplinar desde los comienzos en los afios 70. Kremer y Scully (1994)
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presentan las aportaciones a la PD desde la psicologia cognitiva, clinica, comportamiento motor,
social, ocupacional, desarrollo, personalidad y psicofisiologia, en las que se puede apreciar la
riqueza de los multiples enfoques que pueden darse en esta disciplina. Sin embargo, esta relacion
ha sido unidireccional y, hasta el momento, son pocas las referencias a investigaciones/publica-
ciones que provienen directamente de la PD y que se utilizan en otras dreas. A medida que la
PD adquiera mayor impacto-dentro de-la psicologia se podran emplear los avances que en ésta
se produzcan para complementar los de otras ramas. Por ello, el objetivo de futuro que se plantea
desde esta clave es la bidireccionalidad de los conocimientos dentro de la propia Ciencia.

Clave 9: La creacién de Teorias y Modelos desde la Psicologia del Deporte

La PD tiene suficiente consistencia y conocimientos como para elaborar sus propias teorfas y
modelos. L.a tendencia que ha existido hasta el momento ha sido la de adaptar teorias y modelos
de otras 4reas (principalmente de la psicologia de la educacién y social) al &ambito del deporte. Como
se ha apuntado en la clave anterior, se hace necesario que la relacién entre la PD y las otras ramas
de la psicologia (asi como con las otras Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) sea
bidireccional, y no unidireccional. Esto se convierte en un reto de futuro, aungue de dificil consecucion.

Esta idea complementa las expuestas en las claves que hacian referencia a la formacién, puesto
que el psicélogo del deporte necesita tener conocimientos tanto de otras ramas de la psicologia
como de otras Ciencias del Deporte. Esta circunstancia conlleva que, para completar su formacion,
el psicélogo tiene que realizar un gasto temporal ingente, aunque tiene el aliciente de que los
conocimientos que le proporciona esta “doble formacién” (psicolégica+deportiva) se pueden aplicar
en gran diversidad de contextos (p.e. el modelo psicolégico empleado en un equipo de fatbol se
puede trasladar a un bufete de abogados).

En los préximos afios, aumentaran las propuestas de modelos y teorias desde la psicologia
del deporte. Algunas ideas iniciales las presenta Riera (2003), enumerando los elementos que
deben tenerse en cuenta en una posible “teorfa psicolégica del rendimiento deportivo”.

Clave 10: Colaboracién internacional con paises de habla hispana

Espafia ocupa un lugar de privilegio entre los paises de habla hispana que trabajan en el &mbito
de la PD. Actualmente es la promotora de la PD en varios de estos paises y, como tal, debe
mantener su papel de apoyo en el futuro, fomentando la autonomia, desde una vertiente de
compromiso y colaboracion.

Las colaboraciones con Latinoamérica tendran un peso especifico en el futuro de la disciplina.
La cantidad de psicélogos del deporte potenciales y de personas que pueden estar interesadas
en la PD en estos paises es considerable, lo que les convierte en una poblacién que se debera
tener en cuenta en planteamientos venideros. Hasta el momento ha habido un acercamiento
prometedor y se ha comenzado- a-establecer-convenios de colaboracién con las universidades,
asociaciones y entidades gubernamentales de distintos paises. Son los primeros pasos de una
gran obra que tiene tanto caracter cientifico como social, pues existen paises que necesitan un
impulso que va més alla del estrictamente académico.

Ciave 11: Mantener la identidad de la PD hispana y expandir nuestro idioma a otras
fronteras

Esta clave esta directamente relacionada con la anterior, aunque se considera que tiene entidad
por si misma, puesto que busca unos objetivos que van en otra direccién. Una idea fundamental
es que se debe mantener la identidad del espaiiol, por lo que el conocimiento que se produce
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en este idioma debe crecer en otros paises, tanto de habla hispana como no hispana. Asimismo,
la creacion de una Asociacion de paises Iberoamericanos o Latinos es una necesidad para poder
establecer una identidad mas sélida, desde la que otorgar al espafiol un papel mas relevante en
la PD internacional. Del mismo modo, buscar érganos de difusién de mayor impacto seran
necesarios (en los que estén representados todos los paises cuyo idioma es el espariol). En este
momento se estan realizando acciones que pretenden alcanzar este propésito: por un lado, la
Revista de Psicologfa del Deporte ha creado una version electrénica (www.rpd-online.com) desde
la que se intenta, entre otros objetivos, potenciar la publicacidn de trabajos de palses latinoparlantes
de América y facilitar el acceso a la Revista a aquellos profesionales que, por las distancias, les
resulta complicado conseguir el soporte escrito; por otro, se esta preparando la Revista Iberoame-
ricana de Psicologia del Deporte, que nace con la idea de convertirse en el érgano de difusion
de los paises iberoamericanos.

Estas iniciativas son necesarias, pero sélo se consolidaran si los profesionales de los distintos
paises vierten en ellas sus trabajos, puesto que lo realmente necesario es lograr un instrumento
de difusién con el que todos se identifiquen. De un modo u otro, la consecuciéon de una PD
Iberoamericana acabaré concretandose en los préximos afios.

Clave 12: Colaboracion internacional con paises de otros idiomas y ruptura de barreras
idiomaticas

Los paises de habla no hispana y, mas concretamente, los que utilizan el inglés son los mas
numerosos en el ambito de la PD (Dosil, en prensa). Es importante continuar la labor comenzada
en los ultimos afios y establecer colaboraciones que permitan una mayor presencia internacional.

La formacién de grupos de investigacién con miembros de otros paises es una posibilidad que
se ha utilizado y se utiliza, por lo que se debe potenciar en el futuro. El incremento de los apoyos
econdmicos para la realizacién de colaboraciones, mediante programas europeos e internacionales,
facilita esta alternativa, que se convierte en una de las més seguras para afrontar el futuro de la
PD a nivel internacional. Igualmente, los profesionales espariioles deberan mantener y promocionar
el vinculo con otros paises en el capitulo de “formacién internacional en PD". En la actualidad,
Espaiia tiene presencia en la organizacion del Master Europeo de PD, pero la participacion de
alumnado de origen espariol es baja. Como indica Araujo (2001) sdlo existe constancia de una
alumna espariola en el curso de 1996-97. La barrera idiomatica se convierte en un obstaculo que
se debera superar en los préximos afios y permitir4 una presencia mayor en este tipo de eventos.

Clave 13: El asociacionismo internacional

La PD actual cuenta con varias asociaciones supranacionales, en las que los psicélogos del
deporte de nuestro pais no ejercen un pape! destacado. La Intemational Society of Sport Ppsychology
(ISSP) y la Fédération Europeénne de Psychologie du Sport et des Activités Corporelles (FEPSAC)
son las organizaciones mas cercanas a Espafia y deben estar presentes en los objetivos de futuro
de la PD nacional. Como se ha apuntado en el primer articulo del Monografico, los autores
espafoles fueron piezas clave en los inicios del asociacionismo internacional, pero su presencia
se ha ido difuminando a lo largo del tiempo. En casos esporadicos se aprecian colaboraciones
y existe alguna participacién, pero la mayor parte de las veces brilla por su ausencia.

En los préximos afios se tendran que buscar las estrategias necesarias para tener una mayor
presencia en la toma de decisiones internacionales, puesto que el nivel de PD que se esta
desarrollando en Espafia es equiparable al de fuera de nuestras fronteras. Las acciones propuestas
en la clave 12 podran facilitar este camino, donde el perfeccionamiento de la lengua inglesa sera
el recurso definitivo para lograr estos objetivos.
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Clave 14: El asociacionismo en Espaiia

La situacién del asociacionismo en Espafia- debe ser motivo de reflexion. Los datos que se
presentan en los distintos articulos del Monografico pueden ser instigadores de una renovacion de
las ideas que presidieron los inicios del asociacionismo en nuestro pais. Caracuel (2001) describe
las asociaciones que existen actualmente, comenzando con la Federacién Espafiola de Asociaciones
de Psicologia del Deporte ~FEPD- (la mas numerosa) e incluyendo al Colegio Oficial de Psicélogos
—COP- como un tipo de asociaciéon que agrupa en la seccién de PD a un ndmero importante de
profesionales, asi como otras que, poco a poco, han ido aumentando en nimero de integrantes.
Desde este trabajo, Caracuel marca algunas estrategias que pueden dinamizar el futuro de la FEPD,
entre las que destaca la posibilidad de abrir la Federacién a otras asociaciones y aumentar la relacion
internacional (especialmente con latinoamérica), algo apropiado como se ha visto en otras claves.

El asociacionismo es necesario. Su valor radica en la posibilidad de unir a los psicélogos del
deporte, lo que permite una mejor comunicacion y solidez como disciplina. Tal vez sea la FEPD
la encargada de liderar en los préximos afios el fendmeno del asociacionismo en Espafa. Potenciar
la PD en las Comunidades Auténomas que apenas han experimentado cambios a lo largo de la
historia, despertar el interés en aquellas que no se han planteado la posibilidad de asociarse,
reforzar las que han crecido y establecer estrategias de acogida de otras asociaciones y profe-
sionales que no estan asociados, deben estar presentes en el analisis de futuro de la Federacion.

Clave 15: La filosofia de los Congresos Nacionales

La filosofia de los Congresos de PD que tienen un caracter nacional es otro de los aspectos
importantes en el futuro. Una primera idea que subyace al formular la clave es que los Congresos
Nacionales deben considerarse el lugar de encuentro por excelencia de los psicélogos del deporte
del pais. En este sentido, la cifra de participacion en los-eventos que se realizan cada dos afios,
organizados por la FEPD, es variable: desde el mas numeroso en Barcelona (1986) con 400
asistentes, hasta el menos numeroso en Pamplona (1989) con 85 asistentes, aunque parece
estabilizarse un grupo que gira en torno a los 200 participantes.

La estructura de los Congresos deberia potenciar el intercambio de ideas con otros profesio-
nales, con foros de debate o momentos de encuentro en grupos reducidos. La interaccion que
se propone debe realizarse desde un punto de vista cientifico, intentando encontrar un lugar
apropiado a temas que tantas veces se han desaprovechado por la ausencia de este espacio.

En cuanto a las Conferencias Plenarias, Tematicas, Simposios, Talleres, etc... el enfoque de
los ternas debera hacerse desde la situacion presente, buscando la orientacion para el futuro.
Conjugar esta perspectiva de futuro con la investigacién actual proporcionara una riqueza indudable
a los participantes.

Clave 16: La participacion en los Congresos Internacionales

Una de las asignaturas pendientes, junto con la clave 12, es la de ocupar el lugar perdido en
la historia internacional de la PD. Si como se ha apuntado, a nivel mundial, Espafia tuvo un papel
trascendental en el nacimiento de la PD contemporanea y en los primeros afios, en la actualidad
se aprecia una “desaparicion” de psicdlogos del deporte nacionales en cargos directivos de
Asociaciones Internacionales, organizacién de eventos internacionales, miembros de comités
cientificos internacionales, etc... 1o que ha llevado a que sea reducido el nimero de profesionales
gue han adquirido esta dimensién.

Sin embargo, fuera de nuestras fronteras parece existir una timida recuperacién en la parti-
cipacion espafiola en congresos internacionales, en los que el idioma oficial es el inglés. Cada
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vez son més los autores que apuestan por este tipo de eventos y presentan trabajos de inves-
tigacién. Asimismo, la organizacién de congresos internacionales en Espafia (véase la Comunidad
Madrilefia en el Monografico) refuerza este creciente interés internacional, convirtiéndose en una
manera de establecer comunicacién con algunos de los profesionales més representativos de otros
paises.

La propuesta de futuro desde esta clave va en la linea de conseguir una mayor integracién
de espafioles en las Asociaciones supranacionales, consiguiendo un vinculo que permita que la
participacion aumente y que exista un interés por la realizacién de Congresos Internacionales en
Espafia (por ejemplo, la International Society of Sport Psychology celebré en Espaiia el Ill Congreso
Mundial, mientras que la FEPSAC nunca celebrd ninguno).

Clave 17: Publicaciones en castellano

La cantidad y calidad de las publicaciones de PD que se realizan en Espafa es un hecho
indudable de que el nivel adquirido es bueno. Dosil y Gonzélez Oya (2003) indican la importancia
que tiene publicar tanto en revistas especificas de PD, como en otras de psicologia y/o de otras
ciencias del deporte. El equilibrio entre ellas haré que en el futuro se conozcan mejor los &mbitos
de actuacién de los psicélogos del deporte.

En cuanto a los temas a publicar, debe continuar ia tendencia a abordar los aspectos concretos
que rodean la actividad fisica y el deporte, procurando aproximar los hallazgos cientificos a la
vertiente aplicada. La publicacién de libros especificos para cada una de las modalidades deportivas
servird para vender mejor el producto a los equipos, clubes y federaciones de esos ambitos (ver
Dosil, 2002).

En el futuro las publicaciones en espafiol aumentaran, apareciendo en paises que hasta el
momento han carecido de tradicién cientifica. Mantener la calidad ser4 algo fundamental, pues
revelara el grado de madurez que se ha alcanzado.

Clave 18: Publicaciones en inglés

El inglés es la lengua que predomina en la PD mundial. La mayor parte de los paises han
adoptado este idioma y, puesto que las revistas de impacto son de origen anglosajén, sus trabajos
se publican en inglés. Como se ha podido observar en algunas Comunidades Auténomas, algunos
de los profesionales que estén trabajando en PD han publicado en inglés, bien mediante capitulos
de libro o con articulos en revistas del area (o relacionadas con ella). Sin embargo, la relacién
numero de investigadores-articulos/capitulos publicados es significativamente baja y en los préxi-
mos afios debera ser un objetivo a perseguir. Las acciones que se han ido apuntando facilitaran
esta presencia.

Clave 19: Las nuevas tecnologias: internet, la llave de la comunicacién mundial

La actualidad es dificil de entender sin las nuevas tecnologfas. En cualquier &mbito ocupan
un espacio que se esta transformando en imprescindible. Los psicélogos del deporte deben
adaptarse a los “nuevos” instrumentos, aprovechando las ventajas que conlleva su buen uso.
Internet, por ejemplo, se ha convertido en una herramienta fundamental en el &mbito de fa PD.
Comunicaciones que antes tardaban dias se realizan en pocos segundos, fomentando la posibilidad
de establecer “didlogos electrénicos” con profesionales de distintas partes del mundo al mismo
tiempo. Asimismo, su utilizacién se esta haciendo algo comun en el campo cientifico, lo que lo
convierte en un lugar con una potencialidad extraordinaria, desde donde plantear verdaderos
“movimientos” de los psicélogos del deporte a nivel mundial (promocién de eventos, foros de
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discusion, etc...). Por ello, internet y las nuevas tecnologias, se pueden considerar elementos
claves para la PD del futuro.

El dominio de las nuevas tecnologias ser4 fundamental y la utilizacién adecuada de las
mismas favoreceré que algunas de las claves que se vienen mencionando se lleven a cabo. Sin
embargo, el uso indebido causara retrocesos en el proceso de evolucién de la PD, aunque se
deben catalogar de “retrocesos normales” producto de una nueva dimensién, en la que el tiempo
ira configurando las formas de regulacién apropiadas. Por ejemplo, poco a poco se aprecia que
las paginas web de las asociaciones de PD van ocupando un lugar importante en la red, en
detrimento de otras paginas que podrian ofrecer al interesado informaciones confusas. Igualmen-
te, en el campo investigador y aplicado, introducir las nuevas tecnologias implicarad una mayor
promocidn del trabajo, lo que podra redundar en el acercamiento de la PD a los ambitos que
le competen.

Clave 20: Mayor colaboracién entre los propios psicélogos del deporte de Espaiia

No quisiéramos finalizar las claves para afrontar el futuro de la PD en Espafia sin aludir a una
de las mas importantes y que deberd complementarse con las demas. Se considera necesario
establecer una mayor colaboracién entre los propios psicélogos del deporte espafioles, procurando
formas de actuacién conjuntas para el futuro. La integracion de todas las zonas geogréaficas dentro
de la PD es necesaria, procurando que las ahora existentes “barreras ocultas” entre Comunidades
Auténomas, asociaciones, etc... se mantengan al margen del progreso de la PD. Ei uso de las
nuevas tecnologlas y la creacién de foros de debate en el que participen las personas que
representan a grandes grupos puede ser suficiente para conseguir unas lineas de actuacién
conjuntas, que aumenten la consistencia de la disciplina.

A MODO DE CONCLUSION

El desarrollo futuro de la PD, como ha sucedido a lo largo del tiempo, dependera del empeiio
de las personas que trabajan en el drea. Se puede afirmar que en Espafa, mas que nunca,
existen condiciones adecuadas para que esto se produzca. El nimero-de psicélogos del deporte
estimado ha variado de forma positiva en los tltimos afios. De los 22 psicélogos del deporte
que se recogian en el libro de Salmela (1991) y los 125 del de Lidor, Morris, Bardaxoglou y
Becker (2001), se ha pasado a 500 interesados en PD (FEPSAP, 2002) o, siendo mas optimistas,
a los 600 que se estimaban en el andlisis efectuado en el primer articulo de este Monografico
(en los dos primeros casos, posiblemente, el criterio utilizado es el de estimar aquellos que
son psicologos del deporte —licenciados en psicologia y trabajando en PD, con un postgrado-
mientras que en el tercero y cuarto, sélo se tiene en cuenta que sea una persona interesada
y/o comprometida con la PD, por la que pueden formar parte entrenadores y demas personas
del deporte —miembro de una asociacion, participante asiduo a cursos, etc...-). Este incremento
de personas interesadas en la PD ha tenido una repercusién favorable, puesto que se ha visto
reflejado en el aumento de eventos, publicaciones, incorporaciones en el &mbito aplicado, efc...
aunque donde verdaderamente ha tenido un efecto positivo es en los grupos de trabajo que, cada
vez, aumentan en numero por toda la geografia espafola, asi como los miembros que integran
cada uno. - T T

Estas y otras circunstancias han convertido a Espafia en el pais de referencia para los palses
de habla hispana. El grado de desarrollo alcanzado “obliga” a una mayor atencién internacional.
En los préximos afios se asistird a una mayor presencia en foros internacionales, congresos,
asociaciones, publicaciones, etc... que vendran a situar a la PD espafriola en el lugar que le es
propio en el contexto que se ha descrito.
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