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Resumen

En este articulo se realiza una aproximacién a la psico-
logia del deporte en la Comunidad Valenclana atendien-
do fundamentalmente a las 4reas de la teoria, investiga-
cién, y practica profesional. Desde la investigacién, se
presentan los equipos de investigacion y los temas sobre
los que han publicado; desde la teoria cuales son las

Abstract

In this paper an overview of the work in sport psychology
within the Valencian Community is provided. Specifically,
a development in three areas is briefly described:
Research groups as well as their principal subjects of
research are presented. Characteristics of the teaching
offorts in both faculties of psychology and physical

education are introduced. Finally, current approaches to
professional practice are explored.

caracteristicas de la docencia en las facultades de
psicologia y las de educacidn fisica, asi como las de
otros centros. Finalmente, se explora la situacién en la

practica profesional. Key words: sport psychology, theory, research,

professional practice, Valencia.
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INTRODUCCION

Entre los Ultimos 25 ¢ 30 afios en la comunidad académica y en la sociedad en general se
ha reconocido a la Psicologia del Deporte como un nuevo campo en las ciencias del deporte
(Williams y Straub, 2001). Entre las diferentes funciones que tiene este nuevo campo de
conocimiento figura la formacién a través de la docencia, la investigacion, el trabajo con deportistas
y con entrenadores, la intervencion en organizaciones y en fendmenos de masas, asi como el
trabajo con los diferentes miembros de la sociedad que quieren disfrutar de su tiempo libre
realizando deporte o ejercicio para mejorar su rendimiento o la calidad de vida a través de la
experiencia de dicha practica.

Europa y Estados Unidos han evolucionado de forma diferente a lo largo de la historia de la
psicologia del deporte. En nuestro pais, salvo en los Institutos de Educacién Fisica en los que
la Psicologia del Deporte ha tenido un lugar en los planes de estudio, ha ido desarrollandose de
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forma esponténea desde distintas comunidades, esto es, ha sido labor de algunos profesionales
que, o bien desde el mundo académico o bien desde el mundo aplicado, han decidido formarse
en este contexto aplicado y contribuir al desarrollo de esta disciplina desde sus diferentes areas
de conocimiento. El objetivo que se persigue en este articulo consiste en realizar una aproximacién
a la psicologia del deporte en la Comunidad Valenciana atendiendo fundamentalmente a las 4reas
de la docencia y de la investigacion, asi como ofrecer algunas notas sobre el trabajo aplicado.

DOCENCIA

En la Comunidad Valenciana la psicologia del deporte comienza a tener eco en la sociedad
en el momento en el que empieza a impartirse docencia en diferentes materias de esta disciplina.
Podemos.poner su punto de arranque tanto en la formacién de licenciados en psicologia en la
Facultad de Psicologia de la Universitat de Valencia, como en la formacién de licenciados en
educacion fisica en el Instituto Valenciano de Educacion Fisica, actualmente Facultad de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, de la misma universidad. En la Facultad de Psicologia
durante el curso académico 96/97 se introducen dos asignaturas optativas que se han activado
anualmente y que contindan en los planes de estudios actuales: la Psicologia Social del Deporte
y la Psicobiologia del Deporte y de la Actividad Fisica. En el curso 98/99 en el Departamento
de Psicologia Bdsica se oferta la asignatura de Motivacion en la Actividad Fisica y el Deporte.

En el Instituto Valenciano de Educacion Fisica, el afio de su inauguracién (curso académico
1987/88), figuran cinco asignaturas de psicologia en el plan de estudios del 87 (publicado en el
BOE del 17 de abril de 1989): Psicologia General: procesos psicol6gicos (anual), Psicologia Social
aplicada a la actividad fisica y deportiva (anual), Psicobiologia aplicada al alto rendimiento (anual),
Aprendizaje y Desarrollo Motor (anual), y Psicologia de las Organizaciones y del Marketing Social
aplicado a la actividad fisica y deportiva (anual).

A partir del curso 1999/2000 se implanta el plan de estudios de 1999 y se produce una reduccion
de las materias de psicologia quedando de la siguiente forma: Psicologia de la actividad fisica
y del deporte (anual, transversal), Psicologia Social de los Grupos deportivos (cuatrimestral/
obligatoria), Intervencién psicoeducativa sobre actitudes y valores en la actividad fisica y deportiva
(cuatrimestral/optativa).

En las-otras Universidades de la Comunidad Valenciana, tanto publicas como privadas la
psicologia del deporte no se incorporé a los planes de estudio o se ha incorporado hace muy
poco tiempo. En la Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas de la Universidad Miguel Hernandez
de Elche, en la licenciatura de Psicologia, las dreas de Psicobiologia y Psicologia Béasica del
Departamento de Psicologia de la Salud ofertan en el actual plan de estudios como optativa la
asignatura Psicologia del deporte y la actividad fisica. Y finalmente, en la Fundacién Agrupacion
Edetania, adscrita a la Universidad Miguel Heméndez de Elche, se imparte la asignatura de
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en la licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte desde el curso académico 2002/2003 (anual, obligatoria).

Al igual que ha sucedido y sigue sucediendo en otros paises, la psicologia del deporte ha
figurado de forma mas consistente y estructurada en los planes de estudio de las licenciaturas
de educacion fisica que en las de psicologia. Para que en estas Ultimas se desarrolle ha de haber
profesores interesados en la materia y que generalmente lieven a cabo investigacién en este campo.
Esto conlleva limitaciones para desarrollar la salida profesional en psicologia aplicada al deporte
para los psicélogos.

Cursos Mdster

En la Comunidad Valenciana existen, o han existido, algunos cursos de formacién de tercer
ciclo que incluyen &reas de Psicologia del Deporte en su programa o que se centran monograficamente
en la misma. Estos son:
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- Master de Alto Rendimiento Deportivo. Se inicio en curso 1997/1998, con una duracién de
dos afios, siendo sus directores Isabel Balaguer y José Carrascosa. Fue organizado por el Area
de Psicologia Social de la Universitat de Valencia e incluia tres Areas de Conocimiento: Deporte,
Psicologia y Medicina.

- Master de Gestion del Deporte. La primera edicién se inicié en el curso 2002/2003, siendo
sus directores la Dra. Isabel Balaguer (Departamento de Psicobiologia y Psicologia Social) y el
Dr. Javier Mundina (Departamento de Educacién Fisica y Deportiva).

- Master de Psicologia del Deporte. Curso académico 2003/2004. Coordinado por el Dr. Enrique
Cantén. Reconocido por la Universidad Miguel Hernéndez. Eiche.

INVESTIGACION

Una de las actividades mas importantes para que una disciplina consiga reconocimiento
académico y aporte conocimiento adaptado a su propia realidad social es que sea activa en
investigacién. Durante todos estos afios, fruto de los programas de tercer ciclo y de la direccion
de trabajos de investigacién en esas unidades, se han desarrollado bastantes Tesis Doctorales
sobre temas de psicologia del deporte. En la Unidad de Investigacién de Psicobiologia del Estrés
y su Control, dirigida por la Prof. Alicia Salvador, se han leido 6 Tesis Doctorales. En la Unidad
de Investigacion de Psicologia del Deporte, dirigida por la Prof, Isabel Balaguer, se han leido 12
Tesis Doctorales. En la Unidad de Investigacién Grupo para el Estudio de los efectos psicosociales
del deporte y la actividad fisica en la infancia y la juventud, dirigida por la Prof. Amparo Escarti,
se han leido 5 Tesis Doctorales. En la Unidad de Investigacién de Psicologia de las Organizaciones
y del Trabajo, dirigida por el Prof. José Maria Peir6, al menos se han leido 3 Tesis Doctorales
sobre temas de gestién de instalaciones deportivas. También en la Unidad de Investigacion de
Psicologia Econémica y del Consumidor (UIPEC), dirigida por el Prof. Ismael Quintanilla, se han
leido al menos 2 tesis doctorales sobre gestién deportiva. Finaimente, desde la Unidad de
Investigacién de Psicologia aplicada a la actividad fisica y el deporte dirigida por el Prof. Melchor
Gutiérrez se ha dirigido una Tesis Doctoral.

Dos hechos al menos pueden haber contribuido a esta alta productividad en la investigacion:
los dos programas de doctorado existentes en el Departamento de Psicobiologia y Psicologia
Social y el Programa de Doctorado de Educacién Fisica y Deporte iniciado en el curso 88/89 en
el Departamento de Psicologia Basica, Metodologia, Psicobiologia y Psicologfa Social, programa
que se inicié para promover la investigacién en el Area de la Actividad Fisica y el Deporte, ya
que el Instituto de Educacidn Fisica en aquel momento no contaba con programa de doctorado.
La existencia de estos programas propicié el desarrollo de las Tesis Doctorales que se leyeron
en estas Unidades de Investigacién.

Veamos cudles son los principales temas de investigacién desarrollados:

- ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO: en el deporte orientado
a la competicion uno de los intereses principales, tanto de los deportistas como de los
entrenadores y las juntas directivas, entre otros, es que los deportistas obtengan un buen
rendimiento, tanto durante las primeras etapas de la vida deportiva como en todas las que siguen
hasta llegar a la cuspide de su deporte. Desde esta perspectiva se han desarrollado varias lineas
de investigacion:

a) Efectos psicobioldgicos del estrés en competiciones deportivas: una de las variables que
dificulta el rendimiento deportivo es el estrés. Los mecanismos que intervienen en el proceso del
estrés, asf como en la regulacién del mismo, han sido estudiados desde distintas perspectivas
tedricas, entre las que figura la psicobiolégica. Precisamente desde un enfoque psicobiolégico la
Prof. Alicia Salvador y su grupo de investigacién-iniciaron hace cerca de dos décadas una serie
de trabajos en los que consideraban el resultado de la competicién como un estresor agudo y
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puntual y los efectos del rendimiento/entrenamiento a lo largo de diferentes periodos deportivos
como un estresor crénico.

En sus primeros estudios el foco de interés fundamental se centré6 en el estudio de los efectos
psicobiologicos del estrés social. Concretamente, se abordd el andlisis de la influencia del resultado
competitivo, victoria o derrota, en las concentraciones de testosterona y cortisol séricos. Una serie
de investigaciones financiadas por la CICYT permitieron estudiar, con una serie de disefios cuasi-
experimentales, los efectos de ganar o perder combates de judo sobre los niveles séricos de
testosterona y cortisol, controlando la influencia del esfuerzo fisico realizado (Salvador et al., 1987).

También se han realizado estudios en situaciones reales empleando determinaciones hormo-
nales en saliva, ampliando el esfuerzo fisico y afiadiendo la escala de Borg (Serrano et al., 2001).
Actualmente este grupo esta estudiando los efectos de la atribucién causal del resultado sobre
la respuesta hormonal en situaciones de laboratorio (Salvador et al., 2003.)

Otra de las aportaciones sobre el estrés deportivo de este grupo ha consistido en el estudio
del potencial valor de medidas hormonales (cociente testosterona/ cortisol, principalmente) y del
estado de animo (a través del POMS) como indicadores del grado de adaptacién del individuo al
estrés deportivo, integrando éste tanto el estrés competitivo como el derivado del propio entre-
namiento (Salvador et al., 2001).

Sobre los resultados obtenidos en estas investigaciones existen varios articulos publicados.

b) Habilidades Psicoldgicas y Dindmica de Equipo: otra forma de enfocar el tema del rendimiento
desde un punto de vista aplicado consiste en conocer cuéles son las habilidades psicolégicas
que necesitaria poseer un deportista para poder afrontar con éxito la competicion. Desde este
enfoque aplicado se considera que dichas habilidades pueden aprenderse y que ello se puede
realizar a través del entrenamiento de dichas habilidades, utilizando técnicas psicolégicas como
la relajacién y la practica imaginada. Pues bien, situandonos en esta perspectiva, desde el Area
de la Psicologia Social y desde el Departamento de Personalidad, Evaluacioén y Tratamientos
Psicolégicos, en la Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte se ha estudiado el rendi-
miento deportivo tanto desde un punto de vista psicosocial como desde la personalidad y la
intervencion psicoldgica. Desde finales de los ochenta y principios de los 90 se articularon una
serie de estudios para analizar diferentes variables psicoldgicas que intervienen en el rendimiento
deportivo: la ansiedad, la autoeficacia, la atribucién, asi como una de las principales técnicas de
entrenamiento psicolégico: la practica imaginada. También se investigd una relacion clave para
el rendimiento y la satisfacciéon deportiva: la interaccién deportista-entrenador, a través del papel
del entrenador como lider (en tenis y balonmano). Todos estos estudios, que en su mayor parte
se habian elaborado como Tesis de Licenciatura y Tesis Doctorales, sirvieron de base para publicar
un libro que orientase en los diferentes pasos a seguir en el entrenamiento psicolégico para la
competicién (Balaguer, 1994). ,

Durante la década de los noventa y primeros afios del siglo XXI se continu¢ la investigacion
en aspectos del grupo a través de variables como la eficacia de rol y el clima motivacional y la
cohesién. E! objetivo en estos tiltimos trabajos de equipo consistia en obtener un marco integrador
de las diferentes variables grupales. En esta direccién se realizé una integracién de los modelos
de liderazgo deportivo con la teoria de las perspectivas de meta (Duda y Balaguer, 1999).

En la linea del entrenamiento psicolégico, algunos trabajos pioneros en los deportes de lucha
fueron realizados por Cantén (1988).

- LA INICIACION Y LA ADHERENCIA DEPORTIVA: principalmente desde el Area de Psicologia
Social se han realizado diferentes trabajos sobre la socializacién deportiva y la motivacién,
especialmente con nifios y adolescentes:

a) Socializacion deportiva: el papel que juegan los diferentes agentes de socializacién en la
participacion deportiva ha sido uno de los temas de interés de algunos grupos de investigacion
de nuestra Comunidad. Dos unidades de investigacién del Area de Psicologia social han estudiado
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en el proceso de socializacion desde la teorfa Cognitiva Social de Bandura. El grupo de investigacion
dirigido por Amparo Escarti ha realizado varios trabajos de investigacién centrando el andlisis en
la influencia que ejercen los distintos agentes de socializacién (familia, escuela, iguales) en la
participacion y en la satisfaccién por la practica deportiva (Escarti y Garcia-Ferriol, 1995). La Unidad
de Investigacion de Psicologia del Deporte ha trabajado sobre este tema estudiando el papel que
los otros significativos juegan en la practica de actividad fisica y deporte y en la competencia
deportiva percibida.

Una de las variables psicosociales que se ve afectada por el proceso de socializacién son los
valores. Desde la Unidad de Investigacién de Psicologfa Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte,
se han realizado varias investigaciones en las que se ha estudiado la promocién de valores y el
desarrollo del razonamiento moral a través de la educacién fisica y el deporte (Gutiérrez, 1995;
2003).

b) Motivacion: la motivacién es una variable clave en el deporte ya que entre otras cosas asume
que ofrece la energfa y la direccién de las conductas. Tres de las teorias que durante las ultimas
décadas han sido centrales en la investigacion en psicologia del deporte (véase Balaguer, 1999)
han servido de base teérica en la investigacién en la Comunidad Valenciana: la teoria de la
autoeficacia (Bandura), la teoria de las perspectivas de meta (Nicholls) y la teoria de la confianza
en el deporte (Vealey).

Aulo-eficacia: tanto la forma en la que se adquiere la percepcién de eficacia (creencia sobre
las capacidades para realizar una conducta con éxito) como la influencia que la autoeficacia tiene
sobre la conducta, emociones y/o cogniciones han sido estudiadas por grupos de nuestra
comunidad (véase, Balaguer, Escarti, y Villamarin, 1995).

Amparo Escarti y su equipo han realizado diferentes investigaciones sobre la autoeficacia
percibida y su influencia sobre la intensidad, la persistencia y el rendimiento en actividades
deportivas (Escarti y Guzman, 1999; Escarti, 2002). Isabel Balaguer y su equipo trabajaron
inicialmente sobre las relaciones entre la autoeficacia y el rendimiento. Recientemente han iniciado
una linea de colaboracién entre la Universidad de Valencia y la Universidad de Birmingham en
la que se exploran diferentes formas de medir la autoeficacia (eficacia de rol, la autoeficacia y
autoeficacia colectiva) con otras variables relativas al rol que desempefian los jugadores de los
equipos de futbol (véase Bray, Balaguer, y Duda, 2001, en prensa). Estas variables se han
relacionado con variables de equipo como la cohesién y el clima motivacional creado por los
entrenadores de futbol.

Perspectivas de meta: diferentes trabajos se han realizado desde las perspectivas de meta
en los grupos de investigacién de la Comunidad Valenciana. Entre las diferentes contribuciones
figura la traduccién y adaptacién de algunos de los instrumentos que tienen como base esta teoria.
Entre ellos el Cuestionario de Orientacién al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ: Duda)
(Balaguer, Castillo, y Tomas, 1996), el Clima Motivacional Percibido (PMCSQ-2: Newton y Duda)
(Balaguer, Guivernau, Duda, y Crespo, 1997; Balaguer, Mayo, Atienza, y Duda, 1997) y el POSQ
(Cervell6, Escarti, y Balagué, 1999; Escarti, Roberts, Cervelld, y Guzman, 1999). Dentro de este
marco tedrico se han realizado trabajos en el 4rea de la competicién deportiva (Balaguer, Duda,
Atienza, y Mayo, 2002; Balaguer, Duda, y Crespo, 1999; Duda, Martinez, y Balaguer, 1999), en
el drea de la promocion de la salud (Castillo, Balaguer, y Duda, 2000), en la iniciacién deportiva
(Castillo y Balaguer, 1998), y en temas especificos como el burnout en entrenadores (Duda,
Balaguer, y Crespo, 2003) y en jugadores.

En algunos de los estudios realizados en la infancia y la adolescencia (Escarti y Brustad, 2002)
se analizé la influencia que ejerce la orientacién motivacional de nifios y adolescentes y el clima
motivacional que crean los otros significativos en relacién con la satisfaccion y la intencién de
practicar o continuar con la practica deportiva tanto en poblaciones de jévenes deportistas (Cervell,
Escarti y Balagué, 1999; Escarti,Reberts, Cervellé-y-Guzmén, 1999) como en poblaciones de
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escolares que practican o no deporte (Escarti y Gutiérrez, 2001; Cecchini, Gonzalez, Carmona,
Arruza, Escarti, Balagué, 2001).

Confianza en el Deporte: entre los trabajos pioneros de investigacion en la Comunidad Valen-
ciana, realizados sobre los procesos autorreferentes, figuran los que tenian a la base la teoria de
la confianza en el deporte de Robin Vealey. Se tradujeron y validaron sus cuestionarios y se puso
a prueba su modelo en un grupo de nadadores (Balaguer, Soler, Escarti, y Jiménez, 1990) y se
utilizaron sus instrumentos de evaluacién de la autoconfianza en diferentes contexios de actividad
fisica y deporte (por ejemplo en la actividad motora y en baloncesto) mostrandose como instru-
mentos utiles para medir y predecir el rendimiento (véase Balaguer, Palomares y Guzman, 1994).

Otros trabajos motivacionales:. en la linea de investigacién sobre Motivacion y Emocién se han
desarrollado trabajos relacionados con la actividad fisica y el deporte aplicados al alto rendimiento,
la salud y los entornos educativos (cambio y mejoras de actitudes prosociales).

- BENEFICIOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA

a) Autoconcepto: al igual que desde hace ya varias décadas en la comunidad internacional
comenzaron a estudiarse las relaciones entre el autoconcepto/autoestima y la participacién en
sesiones de ejercicio fisico y/o deporte, también en la Comunidad Valenciana ha interesado el
estudio de estas relaciones. Los modelos tedricos de base han sido tanto el autoconcepto
multidimensional (Harter) como el autoconcepto fisico (Fox). Como paso previo al estudio de las
relaciones entre adolescentes-competencia deportiva se tradujeron y estudiaron las propiedades
psicométricas del Perfil de Autopercepciones para nifios (Atienza, Balaguer, y Moreno, 2002) y
del Perfil de Autopercepciones para Adolescentes (Pastor, Balaguer, Atienza, y Garcia-Merita,
2001). Ambos cuestionarios se han utilizado fundamentalmente en Ios estudios sobre los estilos
de vida de los adolescentes (Balaguer, 2002a).

Por otra parte, en el estudio del autoconcepto fisico se han utilizado dos cuestionarios: El Perfil
de Autopercepcién Fisica (PSPP, Fox) y el Cuestionario de Autodescripcion Fisica (PSDQ- Marsh)
Se han estudiado las propiedades psicométricas de la versién castellana del PSPP, asi como
la estructura jerarquica del modelo de autopercepcion fisica de Fox (Atienza, Balaguer, y Moreno,
en revisién), asi como las relaciones entre las diferentes dimensiones del autoconcepto fisico y
la practica de deporte.

También desde el punto de vista metodoldgico se han realizado aportaciones de interés en
el estudio del autoconcepto fisico. Los trabajos desarrollados por Tomés Marco y Gonzélez-Roma
se han centrado fundamentalmente en la traduccion, validacion, evaluacién de la equivalencia
psicométrica, validacién transcultural, etc. del PSDQ, asi como el estudio del Funcionamiento
Diferencial de los items (por ejemplo, Tomas, Gonzdlez Roma y Gémez Benito, 2000).

b) Estados de Animo: uno de los beneficios que produce la practica de la actividad fisica y
del deporte es la mejora de los estados de animo. La Unidad de Investigacion de Psicologia del
deporte estudié las propiedades psicométricas del POMS, uno de los instrumentos mas utilizados
en la investigacion en psicologia del deporte para medir esta variable. También estudi6 las diferencias
en los estados de &nimo entre las personas que no practicaban deporte y las que si que lo hacfan
(Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Merita, y Pérez Recio, 1993), asi como formas paralelas del
cuestionario y una forma abreviada del mismo (Fuentes, Balaguer, Melid, y Garcia-Merita, 1995).

¢) Programas de Intervencién en el deporte para mejorar la integracion personal y social: otro
" de los beneficios de la practica de actividad fisica y/o deporte consiste en utilizar este contexto
para intervenir sobre otras variables como la educacién y el ajuste de conductas. Aunque se han
realizado pocos trabajos en esta linea en la Comunidad Valenciana, uno de los pioneros estaba
dirigido a este objetivo. En los afios ochenta Enrique Cantén inicié un programa con un sistema
de economia de fichas para mejorar el ambiente de clases de karate en ambientes conflictivos,
evitar conductas desajustadas y potenciar el rendimiento y publicé un libro sobre karate infantil
y mejora psicoldgica de su ambiente.
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En el afio 2000 el grupo de investigacién dirigido por Amparo Escarti, dirigié un programa en
el que a través del deporte y la actividad fisica se enseiia a adolescentes de riesgo responsabilidad
personal y social. Este programa esta disefiado para ayudar a los adolescentes con problemas
de integracién personal y social a tener éxito en la escuela y en la vida, considerando que un
adolescente tiene éxito cuando dispone de las habilidades necesarias para funcionar adecuada-
mente en la familia, la escuela y la comunidad. La clase de educacion fisica y las experiencias
deportivas son un lugar excelente para desarrollar la responsabilidad personal y social en los
jévenes porque es un entorno tanto emocional como social al mismo tiempo que atractivo para
los estudiantes. Siguieron el programa disefiado por Don Hellison a través del cual los adolescentes
aprenden a desarrollar su responsabilidad personal y social de modo gradual.

- EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA COMO PROMOTORES DE LA SALUD

Desde hace poco mas de una década la Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte
inicié una linea de investigacion para estudiar las caracteristicas de los estilos de vida en la
adolescencia, asi como sus determinantes psicosociales. Uno de los objetivos consistié en
estudiar si la actividad fisica favorecia el estilo de vida de los adolescentes. Una serie de estudios
de | + D financiados por diferentes instituciones, realizados con muestras representativas de
adolescentes la Comunidad Valenciana, de edades comprendidas entre los 11 y 17 afios informé
que a medida que pasan los afios se produce un deterioro del estilo de vida relacionado con la
salud (Balaguer, 2002a). En general se observa que los jvenes que estan fisicamente activos
presentan un estilo de vida més saludable y su percepcién de salud es mejor (Castillo, Tomas,
Garcia-Merita, y Balaguer, 2003). Otro de los pasos que se ha dado en esta linea de investigacion
ha consistido en conocer los potenciales mecanismos para explicar los enlaces que se dan entre
las variables psicosociales indicadas, la practica de deporte y las conductas de salud, asi como
desarrollar investigacion cualitativa y longitudinal para ir profundizando en los aspectos ofrecidos
por la investigacién cuantitativa. De todos estos.aspectos existen varios trabajos publicados.

-EJERCICIO FISICO Y FITNESS: GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

A finales de los afios ochenta y principios de los noventa aparece una nueva area de estudio:
el ejercicio fisico y el fitness. Tan importante fue la trascendencia de la incorporacién del ejercicio
en las redes institucionales de la psicologia del deporte que algunas revistas centrales en el area
incorporaron el término ejercicio en su titulo, este fue el caso del Journal of Sport Psychology
que se cambid por el de Journal of Sport and Exercise Psychology en 1988. Hoy en dia con la
proliferacién de la inauguracién de nuevos centros de fitness se hace mas necesario atender a
esta realidad social desde la psicologia. La Comunidad Valenciana ha sido sensible a esta realidad
y desde diferentes unidades de investigacién se han realizado aportaciones desde el enfoque de
la psicologia de las organizaciones.

Durante la década de los ochenta, la Unidad de Investigacion en Psicologia de las Organizaciones
y del Trabajo dirigida por el Prof. José Maria Peird, inici6 la investigacion de temas de interés para
las organizaciones deportivas, siendo uno de los més importantes el estudio de la “Calidad y la Gestion
de las Instalaciones Deportivas y su influencia sobre la satisfaccion de los usuarios” (Martinez-Tur,
Peird, y Ramos, 2001a; Ramos, Martinez-Tur y Peird, J., 1997; Peird, y Ramos 1996). En concreto,
desde mediados de los afios 80 se vienen desarrollando distintos proyectos de investigacion
financiados por la Administracién en los que se ha estudiado, fundamentalmente, la gestién de las
instalaciones deportivas; sus caracteristicas organizativas y de infraestructura y la satisfaccién y el
comportamiento de los usuarios, asi como la interrelacion entre ellas. Una de las areas recientes
a destacar tiene que ver con el andlisis transnivel de los factores implicados en las instalaciones
deportivas. Variables macro relacionadas con la gestién y con las caracteristicas de las instalaciones
deportivas se relacionan con otras variables micro como es la satisfaccion de los usuarios.

En esta misma linea del estudio de la gerencia y la calidad en las instalaciones deportivas
ha ido la investigacion realizada por algunos miembros de la Unidad de Investigacién de Psicologia
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Econdmica y del Consumidor (UIPEC) dirigida por el Prof. Quintanilla. En Io que respecta
especificamente a la Comunidad Valenciana Ismael Quintanilla y Javier Mundina dirigieron una
investigacién en la que se explora el rol del gestor deportivo municipal a través de seis dreas
de actuacion (Administracion contable, instalaciones deportivas, actividades deportivas, comercial
y marketing, recursos humanos y directivas propias) junto con el perfil que lo describe en la
Comunidad Valenciana. Otros estudios han utilizado estrategias de marketing social para estudiar
la conducta de los espectadores deportivos.

- OTROS TEMAS DE INVESTIGACION: la agresion en el deporte ha sido uno de los primeros
temas que se investigaron en la Universitat de Valéncia, concretamente en el Area de Psicofisiologia
bajo la direccién de Vicente Simén y Alicia Salvador. Igualmente, la historia de la psicologia del
deporte, aunque con pocos estudios desde la Comunidad Valencia, también forma parte de las
primeras lineas de trabajo (p.e. el estudio de-la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
a través del Journal of Sport Psychology, fue fruto de la tesis Doctoral de Enrique Cantén).

TRABAJO APLICADO EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Aunque tanto deportistas como entrenadores consideran que el funcionamiento psicolégico es muy
importante para el rendimiento deportivo, muy pocos conocen cuél es el papel del psicélogo del deporte.

A pesar de que no es facil conocer cuédl es exactamente la realidad sobre el trabajo aplicado
del psicologo del deporte en nuestra Comunidad, parece ser que éste no esta todavia muy
desarrollado, esto es, que no hay practicamente profesionales que trabajen a tiempo completo
en el area aplicada. Solamente algunos trabajan o han trabajado en algunas instituciones (como
por ejemplo Enrique Cantén en el Centro de Iniciaciéon Técnico Deportiva de la Conselleria de
Cultura, Educacién y Ciencia de la Generalitat Valenciana, 1986), clubes (como Loles Soriano
y Verénica Garrigues con el equipo de fttbol femenino del Levante U.D.), federaciones (como Isabel
Balaguer, con la Real Federacion Espafiola de Tenis en la década de los 90, o Yolanda Moreno
con la Real Federacion Espaiiola de Natacién durante los afies, 2000, 2001 y 2002) o entrenando
a deportistas o equipos por solicitud directa de los mismos (por ejemplo, Yolanda Moreno). Entre
los que si que han trabajado durante-varios afios como psicélogos del deporte observamos que
han llevado una variada actividad profesional. Por ejemplo, José Carrascosa es uno de ellos. Lieva
trabajando como psicélogo del deporte desde hace méas de 10 afios. En 1993 fue contratado por
el Valencia C.F. y trabaj6 para la Escuela de Futbol hasta 1999. Ese afio se incorporé al Instituto
de Medicina del Deporte de Valencia donde sigue trabajando en la actualidad. Ha simultaneado
su posicién en el Instituto de Medicina del Deporte con ser el psicélogo del Ros Casares Basquet
Godella (equipo profesional de baloncesto femenino) y con el Rayo Vallecano de Madrid (equipo
profesional de futbol de primera divisién). Otro ejemplo es David Andrés, psicélogo del Villarreal
C.F., que lleva trabajando en la Escuela de Futbol desde el afio 2000.

Algunos de estos psicdlogos han publicado los resultados de su trabajo aplicado (por ejemplo, véase
Cantdn, 1988; Balaguer, 2002b,1996) o bien imparten docencia en federaciones u otras instituciones.

De todos modos, estamos seguros que hay mas psicélogos trabajando con deportistas, pero
dado que no existe un punto de referencia donde obtener informacién sobre los mismos es dificil
saber quiénes son y ofrecer una situacién mads realista.

INSTITUCIONES Y EVENTOS PROMOTORES DE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

Asociacion Valenciana de Psicologla Aplicada al Deporte: en el afio 1985 Jacinto Pallares y
Enrique Canton fundaron la Asociacién Valenciana de Psicologia Aplicada al Deporte. Enrique
Cantdn también ha estado como miembro de la junta directiva de la Federacién Espafiola de
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Asociaciones de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (F.E.P.D.) desde su inicio en abril
de 1987 hasta 1999.

Colegio Oficial de Psicdlogos: también el Colegio de psicélogos ha contado con un grupo de
trabajo en psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte desde 1988, siendo su fundador Enrique
Cantdn. Asimismo, Cantén ha figurado como Coordinador Nacional del COP de Espafia desde
hace 4 afios y hasta el momento actual.

Congresos y cursos: una de las vias por las que se da a conocer la actividad profesional de
la psicologia aplicada al deporte es a través de los congresos y de los cursos de formacién. En
la Comunidad Valenciana se han realizado varios cursos de formacién en esta disciplina a lo largo
de la década de los noventa, organizados por diferentes instituciones como la Sociedad Espafiola
de Psicologia, La Universidad Internacional Menéndez Pelayo, las Federaciones o los propios
centros en los que se imparte docencia como las Universidades. Una de las instituciones que
ofrece anualmente cursos de formacién de libre opcién en asignaturas de Psicologia del Deporte
es el Servicio de Deportes Universitario de la Universitat de Valencia. La asociaciéon de alumnos
de psicologia (ADR), antes de que existiese la psicologia del deporte como asignatura en la
Facultad de Psicologia y en el Instituto Valenciano de Educacién Fisica, organizé durante varios
afios consecutivos una escuela de verano de psicologia en la que se impartian cursos de psicologia
del deporte.

Respecto a la realizacién de Congresos y reuniones cientificas, como foros de discusién de
temas de interés para los profesionales del &mbito del deporte, se han celebrado en la Comunidad
Valenciana a lo largo de los afos diferentes eventos:

- A nivel nacional, cabe destacar el Congreso del Colegio de Psicdlogosy el Congreso Nacional
de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. El afio 1990 se celebré en Valencia el Congreso
Nacional del Colegio Oficial de Psiclogos en el que se incluia un Area de Psicologia del Deporte.
Las Conferencias se celebraron en el Palau de la Musica y las mesas redondas y comunicaciones
en la Facultad de Psicologia. Fue un momento muy importante para la interaccién de la inves-
tigacion en las diferentes comunidades. Al igual que en las otras especialidades, se publicé un
libro con las comunicaciones de la psicologia del deporte. El afio 1995 tuvo lugar en Valencia
el Congreso Nacional de Psicologia-de{a-Actividad-Fisica y el Deporte celebrado en los locales
sociales de Bancaja, siendo el Coordinador Enrique Cantén. Como fruto del mismo se publicaron
las Actas de las Comunicaciones y Ponencias (Cantén, 1995)

- A nivel de fa Comunidad Valenciana cabe destacar dos eventos:

En el aflo 1985 se celebraron en Valencia las Jornadas de Agresividad y Préctica Deportiva.
Deporte, Agresividad y Violencia, organizadas por la Generalitat Valenciana. Fruto de las mismas
se publicé un libro con el mismo titulo siendo sus autores Salvador, Suay, Cantén y Simoén.

En el afio 1999 se celebré en Valencia la Primera Reunién Cientifica de Alto Rendimiento
Deportivo en la Comunidad Valenciana. Este congreso, organizado por el Area de Psicologia Social
de la Universitat de Valencia y Coordinado por isabel Balaguer, fue fruto de la actividad docente
e investigadora del Méster de Alto Rendimiento Deportivo. Se publicé un libro de ponencias
(Balaguer y Castillo, 1999) y un libro de resimenes (Balaguer y Moreno, 1999).

CONCLUSIONES

La Comunidad Valenciana cuenta con equipos muy productivos y de alta calidad en la
investigacién en psicologia del deporte, equipos que cuentan ya con tradicién y que tienen una
buena proyeccién hacia el futuro.

La docencia en psicologfa del.deporte ha sido més estable y mas completa en la formacién
de los licenciados en educacién fisica que en los licenciados en psicologia. Los estudiantes de
psicologia interesados en la psicologia del deporte, ademas de cursar las asignaturas que se
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ofrecen en sus centros (que como hemos visto, salvo en la Universitat de Valéncia, suelen ser
muy pocas) suelen matricularse en cursos de libre opcidén ofertados por los servicios de deporte
de la universidad o en otros cursos o seminarios ofertados por algunas instituciones como la
Universidad Menéndez Pelayo. Una vez finalizada la carrera suelen matricularse en algun Master
sobre esta especialidad.

El lugar del psicologo del deporte en la sociedad todavia no esta bien definido en nuestra
Comunidad. Los entrenadores y los directivos de los clubes han de saber cudl es el rol del psicélogo
del deporte, esto es, qué es lo que un psicélogo les puede ofrecer. Ademds, hemos de ser muy
conscientes de la clara responsabilidad que tienen los psicélogos que actualmente estén trabajando
en este campo o los que se van a iniciar en el mismo, ya que son ellos los que van a “demostrar”
si la psicologia del deporte tiene algo que hacer en el terreno aplicado.

En sintesis, la investigacién es la tinica parte de las que Lewin incluia en el ciclo trifasico
(teoria, investigacién y practica) que va por buen camino en nuestra Comunidad. La formacion
deberia tener una mejor estructura institucional para ser mas completa. Y finalmente la practica
es la que todavia se esta introduciendo muy lentamente en la sociedad. Con una buena difusion
de la investigacién y una buena formacién de los que en el futuro van a ser responsables de
clubes, centros de fitness y otras instituciones se puede ir sembrando para recoger en un
futuro.
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