Rev. de Psicol. Gral. y Aplic., 2003, 56 (4), 499-505

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN EL
PAIS VASCO: SITUACION ACTUAL Y
PERSPECTIVAS DE DESARROLLO

ANGEL M. GONZALEZ SUAREZ
Universidad del Pafs Vasco

Resumen Abstract

En este trabajo se analiza el desarrollo que ha experi- In this report the development of the sport psychology
mentado la psicologia del deporte en el Pais Vasco desde  in the Basque Country is analyzed since its beginnings
sus inicios en la segunda mitad de los afios 80, asi como i the second half of the eighties, as well as its current
su situacién actual y las perspectivas de futuro que se  Situation and the future perspectives for next years. With
contemplan para los préximos afios. Con este propdsito,  this purpose, reference is made to the main aspects on
se hace referencia a los aspectos fundamentales del ~ @ssociative movement, education, research and applied
movimiento asociativo en psicologfa del deporte, y a los  Work in sport psychology in the Basque Country
relacionados con la docencia, la investigacion y el ase-

soramiento e intervencién directa de los profesionales Key words: Basque Country, beginnings, current
de la psicologia del deporte en el Pais Vasco. situation, future, sport psychology.
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INTRODUCCION

En el I Congreso Nacional de Psicologia del la Actividad Fisica y el Deporte, celebrado en
Granada en 1987, se presenté el primer estudio descriptivo de la situacién de la psicologia del
deporte en el Pais Vasco (Gonzalez, 1987). Desde entonces, se ha ido produciendo un desarrollo
lento pero sostenido en los &mbitos de la investigacidn, la docencia y la intervencion directa, que
ha trasformado sustancialmente el panorama de la psicologia del deporte en esta Comunidad
Auténoma.

La primera referencia documentada sobre la psicologia del deporte en el Pais Vasco tiene que
ver con la puesta en marcha en 1986 del “Plan de Tecnificacién Deportiva: Medicina y Psicologia”,
por parte de la Direccién de Deportes del Gobierno Vasco. Por lo que a la psicologia del deporte
se refiere, el plan supuso la contratacién de cuatro psicélogos que desarrollaron su cometido en
los tres territorios histéricos de la Comunidad: uno en Alava, otro en Bizkaia y otros dos en
Guipuzcoa. Basicamente, el objetivo de este plan de tecnificacién consistié en el desarrollo y
supervision de programas de formacién y asesoramiento psicolégico para los entrenadores y
monitores deportivos de las federaciones deportivas vascas. Es cierto que el proyecto tuvo una
corta vida, pues sélo se mantuvo vigente durante los afios 1986 y 1987, pero se convirtidé en un
desencadenante fundamental de los posteriores pasos en el desarrollo de esta disciplina.
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Sin lugar a dudas, el Departamento de Psicologia de la Universidad de Deusto represents el
nicleo impulsor de las primeras investigaciones especificas en esta materia, asi como de los
programas de formacion especializada'y de intervencién directa con deportistas. De hecho, el
catedratico de psicologia de esta universidad, Luis de Nicolas, fue el director de la primera tesis
doctoral en psicologia del deporte que se presenté en el Pais Vasco (Gonzdlez, 1989), dirigi6
también el primer Curso de Especializacién en Psicologia del Deporte en 1991 y, mds tarde, fue
el impulsor de la firma de un convenio de colaboracién entre la Universidad de Deusto y el Club
Athletic de Bilbao de futbol, que se prolongd desde 1995 hasta 2001. También es de resaltar que
en su condicién de miembro de la Comisién de Psicologia del Deporte del Colegio Oficial de
Psicélogos jugd un papel importante en la elaboracion del Perfil Profesional del Psicélogo del
Deporte (COP, 1998),

También, desde 1990, en el Instituto Vasco de Educacién Fisica de Vitoria-Gasteiz, con la
incorporacion del autor de este trabajo, se pusieron en marcha los primeros proyectos de
investigacion en el Laboratorio de Comportamiento Motor, comenzaron también los primeros cursos
de doctorado con médulos especificos de psicologia del deporte, y se continud el trabajo aplicado
con deportistas seleccionados para Barcelona-92 que ya se habia iniciado dos afios antes.

Por ultimo, el tercer punto de referencia obligada con relacion a los inicios de la psicologia
del deporte en el Pais Vasco es la Escuela Universitaria de Magisterio de Donostia-San Sebastian,
centro dependiente de la Universidad del Pais Vasco, Alll fue donde el profesor José Antonio Arruza
y su equipo de colaboradores iniciaron un trabajo de preparacion psicolégica con deportistas de
cara a los Juegos Olimpicos de Barcelona-92. En los afios siguientes, esta experiencia inicial
daria origen al proyecto “Sifolito”, una propuesta de intervencién para la mejora personal y la
optimizacién de recursos de deportistas del alto rendimiento, que hoy en dia sigue vigente y con
un nimero cada vez mayor de deportistas e instituciones implicadas.

Una vez sefalados los principales centros donde se empezé a desarrollar la psicologia del
deporte y las personas que han jugado un papel mas significativo a la hora de impulsar esta
disciplina en el Pais Vasco, en los siguientes apartados analizaré el desarrollo histérico de la
psicologia del deporte en esta Comunidad Auténoma, asi como su situacién actual y perspectivas
de evolucién durante los préximos aiios. Con este propdsito, repasaré los principales aspectos
relacionados con la creacién de asociaciones profesionales en psicologia del deporte, asi como
los relativos a la docencia, la investigacion y trabajo aplicado de los profesionales de la psicologia
del deporte en el Pais Vasco.

En cualquier caso, como sefialan Apizsch y Schilling en su introduccién a la publicacién que
coordinaron acerca del desarrollo de la psicologia del deporte en Europa (Apizsch y Schilling, 2003),
la tarea de documentar la historia de cualquier organizacién o proceso resulta exigente, delicada
y contiene siempre elementos subjetivos, principalmente debido a que resulta imposible abarcar
todos los acontecimientos, perspectivas y demas factores que pueden haber influido en el devenir
histérico que se analiza. Asi y todo, en este trabajo se ha procurado llevar a cabo una exhaustiva
documentacion con el (inico objetivo de ofrecer la panordmica mas precisa y fiable posible acerca
del pasado, presente y futuro inmediato de la psicologia del deporte en el Pais Vasco.

EL MOVIMIENTO ASOCIACIONISTA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

En 1986 se fundé la Asociacién Vasca de Psicologia del Deporte (EKIPE, Euskal Kirol
Psikologiaren Elkartea) con el propésito fundamental de fomentar el estudio de la psicologia del
deporte, contribuir a su difusién informativa a través de conferencias, simposiums, charlas, pu-
blicaciones, etc., y promover-el-intercambio de experiencias, investigaciones y estudios entre
personas u organizaciones interesadas en los aspectos psicolégicos del deporte y el ejercicio
fisico.
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En su origen, aglutiné a 17 titulados en psicologia con un interés compartido en los aspectos
principalmente aplicados de la psicologia del deporte. Como ocurrié con ia mayor parte de las
asociaciones de psicologia del deporte en Espafia, la constitucion de EKIPE se empezd a gestar
durante la celebracién del Primer Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte, que se desarrollé en el INEFC de Barcelona en 1986, durante la celebracién del décimo
aniversario de su creacion. Pocos dias después de la finalizacién de este congreso, los asistentes
vascos al mismo convocaron a todos los interesados en crear una asociacion profesional de
psicologia del deporte a través del Colegio Oficial de Psicélogos del Pals Vasco. La respuesta
fue entusiasta y en el breve plazo de dos meses se aprobaron los estatutos y se constituyd la
asociacion, que paso6 a formar parte de la Federacién Espaiiola de Asociaciones de Psicologia
del Deporte.

En los primeros meses de funcionamiento de EKIPE, tuvo una significacion especial la
organizacion en Bilbao de las Primeras Jornadas de Psicologia del Deporte (1986). A las mismas,
acudieron como participantes invitados los profesores Jaume Cruz y Joan Riera, dos figuras
extraordinarias en la psicologia del deporte en Espafa que tuvieron un papel dinamizador funda-
mental durante las jornadas, asi como en la inicial organizacion y funcionamiento de la propia
Asociacion.

Durante los primeros afios, la mayoria de los miembros de EKIPE mantuvieron'un interés en
la psicologia del deporte que, desgraciadamente, no se tradujo en ninguna participacion directa
en actividades relacionadas con esta disciplina. Apenas media docena de ellos estaban implicados
en la formacién de técnicos deportivos (en las federaciones de atletismo y voleibol, por ejemplo),
en trabajos de investigacién (fundamentaimente, en el Departamento de Psicologia de la Universidad
de Deusto) y en la preparacién psicolégica de deportistas con vistas a su desarrollo personal y
la mejora de su rendimiento (casi siempre en deportes de cardcter individual, salvo en el caso
de uno de los miembros de EKIPE, Ernesto Izaguirre, contratado como psicélogo del deporte por
un equipo de balonmano guipuzcoano de la maxima categoria nacional). Probablemente, las
expectativas frustradas de poder desarrollar una actividad profesional en un area que se consideraba
prometedora, sobre todo por su novedad, fue una de las principales razones de la limitada
permanencia y baja participacién en la Asociacién de muchos de los primeros miembros de EKIPE.

Por este motivo, hasta 1992 no se vuelven a organizar de nuevo unas jornadas. Ese afio, con
ocasién de la celebracién de los Juegos Olimpicos de Barcelona y debido principalmente a los
éxitos cosechados por los participantes espafioles que habian seguido programas de entrenamiento
psicolégico (jockey, fatbol, ciclismo, gimnasia, atletismo, etc.), se experimenté una euforia en todo
el pais en torno a las posibilidades de aplicacién de la psicologia del deporte. Se publicaron
numerosos trabajos en revistas técnicas explicando el disefio y la puesta en préctica de las
intervenciones psicolégicas que se habian llevado a cabo con los deportistas olimpicos, y se
celebraron también numerosas reuniones cientificas en las que se hicieron puestas en comun de
las intervenciones realizadas. En este contexto, EKIPE organizé en 1992 las Segundas Jornadas
de Psicologia del Deporte (Vitoria-Gasteiz, 1992), que tuvieron como protagonista especial al
profesor Joan Palmi, responsable de la preparacion psicoldgica de la seleccion espariola de jockey
en Barcelona-92. Un aio mas tarde, se conté con el profesor Josep Font, psicélogo del deporte
del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Barcelona, como principal invitado en las Terceras
Jornadas de Psicologia del Deporte (Vitoria-Gasteiz, 1993). A su término, se abrié un prolongado
parentesis de inactividad en EKIPE, lo que provocé que hasta el afio 2003 no se volviera a organizar
ninguna otra reunién cientifica.

Con el firme propdésito de reactivarse, ese mismo afio EKIPE organizé las Cuartas Jornadas
de Psicologia del Deporte (Vitoria-Gasteiz, 2003), alcanzando un extraordinario éxito de partici-
pantes y publico asistente. El programa de esta Ultima reunién cientifica incluyd temas de indole
diversa, como la situacién actual y tendencias futuras de la psicologia del deporte, la aplicacién
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de la psicologia del deporte al futbol y a la pelota vasca, los programas institucionales para
incrementar la adherencia al ejercicio fisico, los aspectos psicolégicos de la retirada deportiva,
y los nuevos ambitos de actuacién en psicologia del deporte. Sin lugar a dudas, uno de los
principales retos de EKIPE para los préximos afios consistird en continuar organizando eventos
que, con un caracter quizds menos general que el de las IV Jornadas, sirvan para potenciar ia
comunicacion y los contactos entre las personas interesadas en la psicologia de la actividad fisica
y el deporte en el Pais Vasco.

También de cara a los proximos afos, otra importante meta para EKIPE ser4 seguir promocionando
el Certificado con el que acredita a sus miembros cuando consiguen alcanzar una preparacién
académica y una experiencia practica satisfactorias en psicologia del deporte y el ejercicio fisico.
La certificacién que otorga EKIPE tiene la finalidad exclusiva de garantizar a deportistas, entre-
nadores, directivos, medios de comunicacion y ptblico en general que un individuo ha alcanzado
unos criterios objetivos de calidad en su preparacién como especialista en psicologia del deporte.
Cuando esa persona obtiene la Certificacion, EKIPE la incluye en un Registro de Especialistas
Acreditados que pone a disposicion de cualquier persona interesada en contactar con un especialista
en psicologia del deporte adecuadamente formado y con una experiencia practica reconocida. El
hecho de no figurar en el Registro de Especialistas Acreditados no presupone que se carezca de
una buena preparacion en psicologia del deporte, pero la inclusién en este registro si la garantiza.
En definitiva, asf es como EKIPE acredita con rigor y objetividad a un especialista en psicologia
del deporte que ha demostrado fehacientemente un alto nivel de formacién y experiencia practica.

Finalmente, otra importante meta a alcanzar en los préximos afios serd lograr que la pagina
web de la asociacion (www.ekipe,org), continte proporcionando como hasta ahora un punto de
encuentro para compartir el interés en los aspectos psicoldgicos del deporte y el ejercicio fisico.
De hecho, independientemente del nivel de formacién académica o experiencia practica en psicologia
del deporte de la persona que accede-a-ella, puede-encontrar informacion y servicios dtiles para
su actividad profesional en los &mbitos de la investigacion, la formacién y la intervencién aplicada.

FORMACION ESPECIALIZADA

De manera poco sistemética y un nivel técnico desigual, la psicologia del deporte ha estado
presente desde hace afos en la formacion proporcionada desde las federaciones deportivas en
los cursos de entrenadores y técnicos deportivos del Pais Vasco. Se tiene constancia, por ejemplo,
de que a principios de los 80, federaciones como las de Atletismo y Voleibol contaban ya con
titulados en psicologia que impartian la asignatura de Psicologia del Deporte en los cursos de
entrenadores, En la actualidad, la presencia de esta disciplina en la formacién de técnicos
deportivos esta garantizada por la actividad formativa que se desarrolla en Guipuzcoa a través de
la fundacién Kirolgi, y en Bizkaia mediante el equipo de psicdlogos que atiende el Servicio de
Psicologia deportiva creado por la Asociacion de Federaciones de Bizkaia (ASFEDEBI).

En el &mbito universitario, los comienzos de esta disciplina han sido relativamente recientes.
Como ocurri6 en el resto del Estado, la aparicion de la asignatura de Psicologia del Deporte y
otras afines como materias de estudio en centros de ensefianza superior no se produjo en el Pais
Vasco en las Facultades de Psicologia, sino en un centro creado para impartir los estudios
universitarios de Educacién Fisica, el Instituto Vasco de Educacién F(sica (IVEF). El IVEF empezé
a funcionar en el curso académico 1986-1987, y la Psicologia del Deporte se impartié ya como
asignatura del Primer Curso, mientras que Aprendizaje y Desarrollo Motor empezé dos afios mas
tarde en Tercero. La reforma del plan de estudios de 1998 propicié que, ademés de Psicologia
del Deporte, como asignatura troncal de carécter anual, también se pudieran cursar asignaturas
cuatrimestrales como Psicologia del Rendimiento, Aprendizaje Motor, Psicologia Evolutiva y
Desarrollo Motor.
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Por su parte, a mediados de los afios 90 las reformas de los planes de estudios en las
Facultades de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco y de la Universidad de Deusto hicieron
que apareciera por primera vez la Psicologia del Deporte, si bien con el caracter de asignatura
cuatrimestral y optativa de 22 Ciclo que aun hoy en dia mantiene en ambos centros.

Ni en las Facultades de Psicologia ni en el IVEF se han organizado hasta la fecha Programas
de Doctorados monograficos en psicologfa del deporte, pero sf se vienen impartiendo desde 1992
cursos sobre esta materia que se insertan en Programas de Doctorado de caracter mas general,
Concretamente, en el IVEF lo hacen dentro del programa genérico titulado “Las Actividades Fisicas
y el Deporte”, ofertado en colaboracién con el Departamento de Teoria e Historia de la Educacion
de la UPV, mientras que en la Universidad de Deusto el curso de psicologia del deporte se inscribe
en el programa “Salud y Familia”, y en la Facultad de Psicologia de la UPV en el de “Procesos
Psicolégicos Basicos y Desarrollo”.

Por lo que al resto de la formacion de postgrado se refiere, la Universidad de Deusto organizé
en el curso 1991-1992 un primer Curso de Postgrado en Psicologia del Deporte que no se volvio
a activar durante los afios siguientes por falta de alumnado. En estos momentos, en los centros
universitarios del Pais Vasco, no se oferta ninglin master o curso de postgrado en psicologia del
deporte, a excepcién del Certificado en Psicologia del Deporte que se puede cursar en la
Universidad de Deusto, pero que como ocurrié con el Curso de Postgrado no ha contado hasta
la fecha con suficientes solicitudes para activarse.

En estas circunstancias, resulta imprescindible un andlisis de las razones que pueden estar
llevando a esta ausencia total de formacién de postgrado en el Pais Vasco y que, en cualquier
caso, alerta sobre las dificultades de lograr una especializacién profesional en psicologia del
deporte. No resulta extrafio, per-tanto, queJas demandas de formacién y intervencidn que vienen
planteando deportistas, entrenadores, clubes y asociaciones deportivas en esta Comunidad estén
siendo respondidas, en la mayoria de las ocasiones, por titulados en psicologia que no pueden
unir una adecuada formacién profesional especializada a la mejor de las voluntades con la que,
sin duda, se ponen a trabajar en psicologfa del deporte. Asi las cosas, es evidente que la
acreditacion de cualificacion profesional que proporciona la asociacién EKIPE mediante su Cer-
tificaciéon cobra una especial significacion a Ia hora de garantizar y controlar de manera objetiva
una preparacién académica y una experiencia practica satisfactorias de los profesionales de la
psicologia del deporte y el ejercicio fisico.

LA INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

A diferencia del lento desarrollo que en el Pais Vasco han experimentado el movimiento
asociacionista y la formacién de postgrado, la investigacién en el ambito de la psicologia del deporte
ha tenido un crecimiento rapido y sostenido desde la segunda mitad de los afios 80. Los trabajos
que a partir de 1989 dieron lugar a las primeras tesis doctorales en la Universidad de Deusto,
se vieron seguidos por diversas lineas de investigacion abiertas en este centro, asi como en el
IVEF y en la Escuela de Magisterio de San Sebastian.

Asi, en 1990 se cred en el IVEF el Laboratorio de Comportamiento Motor, sirviendo para
canalizar los estudios de diferentes grupos de investigacion que trabajaban sobre atencién y fatiga
muscular, ejercicio fisico en la poblacién universitaria, estrés y arbitraje deportivo, adherencia al
ejercicio, retirada deportiva, etc. Si bien es verdad que hasta 1998 no se present6 en este centro -
la primera tesis doctoral sobre psicologia del deporte (Rodriguez, 1998), también lo es que desde
entonces se han ido defendiendo anualmente una_o dos tesis sobre aspectos psicoldgicos del
deporte y el ejercicio fisico.

Por su parte, en la Universidad de Deusto fue Alvaro Sanchez quien en 1997 inicid, en
colaboracion con el profesor Luis de Nicolas, una linea de investigacién sobre la promocién de
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la adherencia al ejercicio fisico que actualmente contintia en la Unidad de Investigacion de Atencién
Primaria del Sistema Vasco de Salud (Osakidetza) y que ha dado lugar a la presentacién de un
elevado nimero de trabajos en publicaciones y reuniones cientificas. El convenio firmado en 1995
entre la Universidad de Deusto y el club de futbol Athletic de Bilbao, en el que figuraba como
responsable del drea de investigacion el propio Alvaro Sénchez, originé también abundantes
publicaciones y presentaciones en congresos, centradas principalmente en estudios de validacion
y adaptacién de cuestionarios de psicologia del deporte, asi como en el anélisis de la orientacién
motivacional de futbolistas.

Finalmente, en la Escuela Universitaria de Magisterio de San Sebastian, fue el profesor José
Antonio Arruza el que se apoy6 en su experiencia en la preparacion de deportistas para los JJOO
de Barcelona-92 para iniciar una productiva linea de investigacién centrada en el rendimiento y
la mejora personal de los deportistas de alto rendimiento. En sus inicios, el eje fundamental de
su trabajo de investigacién consistié en el estudio de la relacién entre los estados de animo del
deportista y su rendimiento deportivo, temética ésta sobre la que presenté su tesis doctoral (Arruza,
1996) y que propicié una estrecha y productiva colaboracién con la profesora Gloria Balagué de
la Universidad de Hiinois, en Chicago.

ASESORAMIENTO E INTERVENCION CON DEPORTISTAS

En el plano aplicado, la psicologia del deporte en el Pais Vasco inicia su andadura en la primera
mitad de los afios 80, cuando en Bizkaia se llevan a cabo las primeras experiencias de aseso-
ramiento y entrenamiento psicolégico con deportistas de alto rendimiento. Méas tarde, en 1986,
la puesta en marcha por parte de la Direccion de Deportes del Gobierno Vasco del “Plan de
Tecnificacién Deportiva: Medicina y Psicologia” propicié, también en la provincia de Bizkaia, la
formacién de un grupo de entrenadores a través de los cuales se lievé a cabo una intervencién
indirecta sobre la preparacion psicoldgica de los deportistas que estaban a su cargo. En cualquier
caso, el primer psicélogo contratado por un club deportivo en el Pais Vasco fue Ernesto Izaguirre,
que en la primera mitad de los afios 90 presté sus servicios como psicélogo del deporte en un
equipo de balonmano guipuzcoano. Mas tarde, otros psicologos comenzaron a trabajar en selec-
ciones deportivas vascas, escuelas de fitbol base y, ya a nivel mas individualizado, con numerosos
deportistas de alto rendimiento en modalidades de Tiro Olimpico, Ciclismo, Atletismo, etc.

Lamentablemente, las actividades de asesoramiento e intervencién que se han venido desa-
rrollando con deportistas en el Pais Vasco se han caracterizado desde sus inicios por la falta
de coordinacién entre los psicélogos que las han llevado a cabo. De hecho, hasta finales de los
afios 90 no empezaron a aparecer trabajos en publicaciones y reuniones cientificas de nivel nacional
e internacional que permitieran conocer lo que se estaba haciendo en el &mbito de la intervencion
aplicada. En esta misma linea, el movimiento asociacionista fue practicamente inexistente en el
periodo que va de 1993 a 2002, impidiendo la puesta en com(n de las experiencias que se iban
acumulando y cerrando las puertas a toda posibilidad de potenciar la imagen publica de la psicologia
del deporte entre deportistas, entrenadores, directivos de clubes y asociaciones deportivas, etc.
Finaimente, esta dindmica de aislamiento y fragmentacién de la intervencién aplicada se ha
convertido en el caldo de cultivo para el intrusismo profesional y para que titulados en psicologia
que carecen de formacién especializada y experiencia adecuadas en psicologla del deporte se
responsabilicen de labores profesionales en este ambito.

A modo de conclusién, y tal y como se ha comentado mas arriba, resulta légico pensar que
la puesta en marcha de programas de postgrado y de formacion continuada en psicologia del
deporte, la implantacion del sistema de acreditacién de especializacion profesional que proporciona
el Certificado EKIPE, asi como el fortalecimiento del propio movimiento asociacionista y la
coordinacién de las iniciativas en materia de investigacion, docencia y asesoramiento e intervencion
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directa, bien pueden ser las claves para lograr un mayor clima de cohesién entre los especialistas
en psicologia del deporte y para potenciar las posibilidades profesionales en un ambito laboral
que en el Pais Vasco presenta una demanda creciente de especializacién y trabajo de calidad.
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