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Resumen

En este trabajo se describen los diez Ultimos afos del
desarrollo de la psicologla del deporte en la Regién de
Murcia coincidentes, en lo esencial, con su trayectoria
histérica. En todo momento se procura mostrar una
imagen doble de nuestra disciplina; por una parte, lo que
ha sido desde un punto de vista cientifico; y de otra
parte, lo que supone como profesién aplicada en los
diferentes contextos deportivos potenciales. Por esta
razén, y proponiendo una imagen de conjunto sélida, al
tiempo que un aumento de la profesionalizacién del
psicélogo del deporte, hemos planteado nuestra propues-
ta desdc-r\ los siguientes contextos relacionados con el
desarrolid” de la psicologia del deporte: Vocalla de Psi-
cologia del Deporte del Colegio Oficial de Psicélogos,
Unidad de Psicologia del Deporte de la Universidad de
Murcia, Sociedad Murciana de Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte, Publicaciones de Psicologia del
Deporte, Eventos relacionados con la Psicologia del
Deporte, Formacion especializada en esta disciplina, asl
como lineas de investigacién relacionadas con la misma
y, finalmente, situacién del &mbito aplicado de la Psico-
logia del Deporte; todo ello en la Regién de Murcia.

Palabras claves: Historia, psicologla del deporte, for-
macién, profesion.

Abstract

In this work the last ten years of the development of
psychology of sport they are described in Region of
Murcia coincident, in the essential thing, with their
historical trajectory. [n all moment it is tried to show a
double image of our discipline; on one hand, what has
been from a scientific point of view; and of another par,
what supposes as profession applied in the different
contexts sport potentials. For this reason, and proposing
a solid group image, at the time that an increase of the
profession of the psychologist of sport, we have outlined
our proposal from the following contexts related with the
development of the psychology of sport: department of
Psychology of Sport of the Associate Official of
Psychologists, Unit of Psychology of Sport of University
of Murcia, Society of Murcia of Psychology of Physical
Activity and Sport, Publications of Psychology of Sport,
Events related with Psychology of Sport, Formation
specialized in this discipline, as well as investigation lines
related with the same one and, finally, situation of the
applied environment of Psychology of Sport; everything
it in Region of Murcia

Key words: History, sport psychology, education,
profession.

RECORRIDO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN MURCIA

Sin duda podemos considerar el afio 1993 como el del inicio sistematico de la psicologia del
deporte en la Region de Murcia. Es evidente que no olvidamos algunos acontecimientos previos a
esa fecha que marcaron, de alguna forma, un “empezar a caminar”. En trabajos anteriores se hace
referencia a los mismos (Garcés de Los Fayos y Jara, 1996; Lépez Garcia y Garcés de Los Fayos,
1999), si bien aqui pretendemos centrarnos, fundamentalmente, en los eventos que, de manera
coordinada, se han ido generando hasta nuestros dias, configurando “nuestra” psicologia del deporte.
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Efectivamente, en 1993 suceden dos acontecimientos esenciales en el desarrollo de la psi-
cologia del deporte en la Regién de Murcia: de una parte, la creacién de la Sociedad Murciana
de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (SMPAFD); de otra, la creacién de la Comision
de Psicologia del Deporte del Colegio Oficial de Psicdlogos. Una de las premisas basicas de
nuestra filosofia en aquel momento, y que sigue vigente en la actualidad, fue que cualquier actuacion
que se acometiera en el marco de la psicologia del deporte se hiciera teniendo en cuenta a ambas
organizaciones (y con el paso del tiempo, al resto de entidades que estuvieran relacionadas, con
rigor y profesionalidad, con la psicologia del deporte), ya que de esa forma nos garantizdbamos
los ejes sobre los que debia girar nuestro desarrollo profesional:

- Mostrar una imagen de conjunto sdlida. Poder mostrar una disciplina que era apoyada en
sus principios rectores por una organizacién especializada (SMPAFD) y por una organizacién
profesional de psicologia (COP) nos permitia acceder a contactos que de otra forma hubieran
resultado més complejos.

- Evitar la intrusion, externa e interna, de otras personas. L.a coordinacién de ambas organi-
zaciones permitié, desde el origen, disponer de un listado exhaustivo de los psicélogos que, en
un primer momento, estaban interesados por la psicologia del deporte, y que, en un segundo
momento, podian ofrecer unos servicios de psicologia del deporte con conocimientos y experiencia
sélidos. De esta forma, hemos logrado evitar la posibilidad de “intrusos” internos o externos a la
psicologia del deporte, cuyas practicas “profesionales” no eran tales, evidentemente en las
antipodas del servicio de calidad que deseabamos garantizar desde ambas organizaciones.

- Consolidar los avances que se fueran logrando. Cada evento, cada linea de investigacion,
cada publicacién, o cada actividad relacionados con la psicologia del deporte eran analizados,
planificados, disefiados y realizados con la maxima exigencia. Sabiamos que cada logro en nuestra
disciplina suponia ampliar las posibilidades de futuro de nuestra profesion.

- Afianzar las actuaciones de promocion que se establecieran en cada momento. Finalmente,
con el paso del tiempo, logramos que detras de cada oferta, promocién o actividad profesional
no apareciera basicamente la organizaciéi tue la sustentaba, sino sobre todo la “marca” psicologia
del deporte. Esta marca, sin lugar a dudas, pertenece a la forma de comprender el origen y
desarrollo de la misma en nuestra Regidn.

Como consecuencia de lo anterior, se logré que los diez afios que describimos como esencia
de nuestra historia hayan mostrado siempre un crecimiento sélido y consolidado que intentamos
describir brevemente en los siguientes apuntes:

- COP. En 1993 el COP Murcia crea la Comisién de Psicologia del Deporte que se mantiene
en la actualidad. Desde 1998 esta Comisién depende de una Vocalla de Psicologia del Deporte.
Entre 1994 y 2003 el COP Murcia fue uno de los colegios profesionales de Espafia que asistio
a todo el proceso de creacion del Perfil Profesional y bases para la Acreditacién del psicdlogo
del deporte, en el marco de la Coordinadora Estatal de Psicologia del Deporte del COP.

- Universidad. En 1994 la Universidad de Murcia instaura la asignatura de psicologia del deporte’
en la especialidad de educacién fisica de magisterio; en 1997 esta misma Universidad implanta
la asignatura de psicologia del deporte en la licenciatura de psicologia. Desde el afio 1992 han
sido diversos los cursos de doctorado que la Universidad de Murcia ha ofertado en sus planes
formativos de tercer ciclo. La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, al implantar la licen-
ciatura en ciencias de las actividad fisica y el deporte en el curso 1998/99, originé la instauracién
de la asignatura de psicologia del deporte.

- Sociedad. La Sociedad Murciana de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte se crea
en 1993; en 1997 pasa a formar parte de la Federacion Espafiola de Psicologia del Deporte; en
1999 es la organizadora del VIl Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte; y en el afio 2003 es la quinta asociacién més importante en nimero de socios del conjunto
de asociaciones regionales existentes en Espana.
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- Publicaciones. Sin duda debemaos seleccionar tres libros que sitian a Murcia en la vanguardia
de publicaciones de psicologia del deporte existentes en Espafia. Asi, destacariamos las actas
del Vil Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, atin el libro mas
voluminoso que se ha editado en Espafia sobre esta materia (Nieto y Garcés de Los Fayos, 1999);
el Manual de Psicologia del Deporte (Olmedilla, Garcés de Los Fayos y Nieto, 2002), uno de los
libros mas amplios en cuanto al nimero de temas abordados. Y, finalmente, el inico monogréfico
existente en Espaia sobre las diferentes tematicas que la psicologia del deporte puede abordar
(Garcés de Los Fayos, 2003).

- Eventos. Como acontecimientos mas sobresalientes de la psicologia del deporte en
nuestra Regidon debemos destacar tres. En primer lugar, la celebracién en Murcia del VI
Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del deporte; en segundo lugar, la
creacion en el aino 2001 de la Unidad de Psicologia del Deporte, a la que posteriormente nos
referiremos, y que abarca la actuacion directa con los deportistas de los centros de tecnificacién
de las diferentes federaciones deportivas. Finalmente, por lo insdlito en esta disciplina y en
nuestro pais, la creacién en el ano 2001 de la revista especializada Cuadernos de Psicologia
del Deporte.

- Formacion especializada. Debemos sefialar que durante el afio 2003 se celebra la quinta
edicién del curso de especialista de psicologia del deporte, que si bien en s{ mismo ya es un
acontecimiento précticamente Unico en Espaiia, lo es méas que sea gratuito para cualquier alumno
que quiera cursarlo gracias a la colaboracion existente entre la Sociedad Murciana de Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte y la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

- Lineas de Investigacion. Desde el primer momento los psicélogos del deporte murcianos
tuvieron claro que el desarrollo de su disciplina pasaba forzosamente por el trabajo sistemético
y serio en cuanto a investigacion. A modo sélo de listado podemos destacar las siguientes lineas
en las que se viene trabajando:

- Burnout en contextos deportivos. Garcés de Los Fayos, Teruel y Garcia (1993); Garcés de
Los Fayos y Jara (2002).

- Agresion en deporte. Pelegrin, Martinez y Garcés de Los Fayos Ruiz (2000); Pelegrin y Garcés
de Los Fayos (2002).

- Intervencion psicolégica en-lesiones. Olmedilla (1999); Olmedilla, Martinez y Garcia (2002);
Olmedilla (2003).

- Programa de intervencion psicolégico-deportiva en pacientes con trastornos cardiovasculares.
Garcés de Los Fayos, Velandrino, Conesa y Ortega (2002).

- Trastornos alimentarios y deporte. Caballero, Vives y Garcés de Los Fayos (2001); Caballero
y Garcés de Los Fayos (2002).

- Medios de comunicacion y deporte. Garcia Guardiola, Vives y Garcés de Los Fayos (2003).

- Sanciones y fair-play. Olmedilla, Lozano y Garcés de Los Fayos (2000); Olmedilla, Lozano
y Andreu (2001); Lozano, Garcés de Los Fayos, Jara y Olmedilla (2002).

- Vigorexia. Vives y Garcés de Los Fayos (2002).

- Psicologla y futbol. Olmedilla (1998); Ortin, Olmedilla y Lozano (en prensa).

- Ambito aplicado. Por Ultimo, cabe destacar el trabajo que los psicélogos del deporte han
realizado directamente con deportistas, clubes y entidades deportivas, aplicando de forma rigurosa
sus conocimientos y técnicas especificas. Asi, cabe destacar deportes como futbol, atletismo,
tenis, motociclismo, patinaje artistico sobre ruedas, natacién, ciclismo, gimnasia ritmica, balon-
cesto, futbol sala, o artes marciales. Quizas sea relevante destacar dos aspectos que son Unicos
en nuestro pais; de una parte, la generacion de convenios entre la Sociedad Murciana de Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte y las entidades deportivas, permitiendo a la primera una
mediacion laboral hasta el momento de su inicio insdlita y asumiendo su verdadero papel de
organizacién profesional de psicélogos del deporte; y, por otra parte, la creacién de la Unidad de
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Psicologia del Deporte en la Universidad de Murcia que permite trabajar directamente con los
deportistas que las diferentes federaciones deportivas preseleccionan.

ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN MURCIA

La Unidad de Psicologia del Deporte se crea en el afio 2001 como consecuencia de un convenio
de colaboracién entre la Facultad de Psicologia de la Universidad de Murcia y la Direccién General
de Deportes de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia. A partir de ese momento se
comenzé a trabajar de manera sistematica con los deportistas promesas de los diferentes centros
de tecnificacién de distintas federaciones deportivas. Quizas, este caracter altamente profesional
y su reciente puesta en marcha pueda servirnos de eje central sobre el que se articula el presente
de nuestra profesion en la Comunidad de Murcia.

En la Unidad de Psicologia del Deporte se establecen diferentes objetivos centrados en la
consecucion de logros de rendimiento y también de resultados con estos deportistas, que han
de competir tanto a nivel nacional como internacional. La evaluacién que se sigue en este trabajo,
asi como la metodologia y los resultados fundamentales pueden consultarse en Garcés de Los
Fayos (2002). Al igual que pasé diez afios antes, cuando cualquier actuaciéon en materia de
psicologia del deporte se articulé desde la SMPAFD y desde el Colegio Oficial de Psicdlogos,
desde el afio 2001 y, siempre respetando a estas entidades, como a aquellas que se incorporaron
después al desarrolio de la psicologia del deporte (Universidad de Murcia y Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia), es la Unidad de Psicologia del Deporte la que ha asumido un liderazgo
en el desarrollo-actual de nuestra disciplina que no sélo se plasma en el hecho de permitir introducir
nuestra profesién de manera efectiva en los diferentes deportes federados de nuestra Regién, sino
también ampliando su estrategia de actuacion, con la méas que probable participacién en el Instituto
de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia, dandose de esta forma un salto ain mas
ambicioso.

Todo lo anterior, y haciendo referencia a los grandes parametros de la psicologia del deporte
en la Regién de Murcia, se plasma-en-la-actualidad-de la siguiente manera:

- Asociacionismo. Dado que las demandas sociales que los psicélogos del deporte estan
recibiendo son cada vez mas exigentes, se ha tenido clara la necesidad de potenciar el asociacionismo
aun mas. Asl, la Unidad de Psicologia del Deporte y, en general, cualquier actuacién que se
gestiona en materia de contratacion de psicélogos del deporte conlieva que la SMPAFD seleccione
psicélogos del deporte ampliamente preparados, y que el Colegio Oficial de Psicélogos garantice
la colegiacién de los mismos.

- Formacidn. Por razones similares a las expuestas anteriormente, se ha tenido que intensificar
el apartado formativo, que ya era una apuesta sélida en nuestra Regién. Asi, la oferta formativa
para los psicélogos del deporte, tanto para los que empiezan como para los que estan ya asentados
profesionalmente, es lo suficientemente amplia y variada, en forma de cursos de especialista,
seminarios, jornadas, cursos de corta duracidn, entre otros.

- Investigacion. Comao puede observarse en el apartado anterior, estamos consiguiendo con-
solidar lineas de investigacién que venian trabajandose desde hace algunos afios, y se han iniciado
otras que tienen una proyeccidn de futuro muy clara, como puede ser el caso de la agresividad
y de las lesiones, desde una perspectiva mas generalista, o del futbol y de la vigorexia desde
un planteamiento mas especifico, porsefialaralgunas de las lineas que se estan desarrollando.

- Docencia. Conforme la Universidad de Murcia amplie su oferta de estudios en ciencias del
deporte, aspecto que se ha iniciado con la creacién del Instituto de Ciencias del Deporte, y la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia amplie la oferta de asignaturas en su licenciatura de
ciencias del deporte, la docencia en psicologfa del deporte en nuestra Regién seguird aumentando,
al tiempo que diversificandose, y adaptandose cada vez mds las asignaturas relacionadas con
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los diferentes campos de aplicacién de la psicologia del deporte a las necesidades de los
profesionales de este ambito.

- Aplicacion. E| trabajo profesional del psicélogo del deporte se consolida y aumenta con el paso
del tiempo, a través de los convenios y contratos existentes con las diferentes entidades deportivas,
asi como con lo realizado a través de la Unidad de Psicologia del Deporte, siendo esta Uitima la
que esta amplificando de manera significativa el buen trabajo que se esta haciendo en nuestra Region.

PERSPECTIVAS DE FUTURO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN LA
REGION DE MURCIA

El futuro siempre hay que plantearlo desde la perspectiva del presente y de acuerdo al desarrollo
del pasado. En el caso de la psicologia del deporte en la Region de Murcia, nuestro pasado ha
dado paso a un presente profesional, investigador y docente de suficiente calidad como para pensar
en un futuro pleno de esperanza. Si en una primera fase se colocaron los cimientos para conseguir
una psicologia del deporte incipiente y respetada, en la segunda fase se ha consolidado una forma
de hacer psicologia del deporte evidentemente profesional. Es en este encuentro con la tercera
fase donde buscamos un futuro que se caracterice por desarrollar completamente la “marca”
psicologia del deporte, que desde nuestra comunidad hemos venido trabajando. Concretamente,
nuestros cuatro retos de futuro esenciales son los siguientes:

- Como profasionales. Nuestra participacion en la consecucion de los criterios que han de regir
la acreditacion del psicélogo del deporte desde el Colegio Oficial de Psicdlogos, supuso una
apuesta decidida porque entendiamos que era el paso definitivo para “profesionalizar’ nuestro
trabajo. Desde ese planteamiento, |a primera Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicélogos
de Murcia elegida tras su autonomia del Colegio Estatal, presenté en su programa electoral la
acreditacién de los psicélogos del deporte- de nuestra Regién como una de sus actuaciones
inmediatas. Esta ha de ser no una de las expectativas de futuro en nuestro campo de aplicacion,
sino una realidad del presente mas inmediato.

- Como investigadores. Hemos logrado consolidar dos pilares fundamentales para el desarrollo
de la investigacién; uno, practicamente insdlito en Espaiia, fue la creacion de la revista cientifica
especializada en este ambito Cuadernos de Psicologia del Deporte; otro, siguiendo los criterios
de eficiencia habituales, crear diferentes lineas de investigacién que han supuesto entre otros
aspectos, la generacion de diferentes lineas de financiacién, la publicacion de sus resultados y
la participacion en diferentes encuentros cientificos nacionales e internacionales. El equipo de
investigadores que esta inmerso en la investigacién sabe que el futuro sélo puede depararle el
desarrollo de dichas lineas de investigacién y la creacién de otras nuevas, ya que dicho futuro
sera consecuencia del trabajo que actualmente se esta realizando.

= Como formadores. Una psicologia del deporte cada vez mas profesionalizada debe suponer
también una disciplina cada vez con mayor potencial de respuesta, Asi, a las exigencias de los
protagonistas del deporte se ha de responder con planteamientos més rigurosos y eficaces, y
para esto es necesaria una formacién més exigente. Por esta razén, otro de nuestros retos de
futuro debe ser lograr una formacién muy especializada en los nuevos psicélogos del deporte, y
por supuesto una formacién de reciclaje y a medida para los que ya llevamos algin tiempo
trabajando en este contexto deportivo.

- Como psicdlogos del deporte. Finalmente, un Ultimo reto para los psicélogos del deporte ha
de ser el de “apostar” por esta disciplina como hemos hecho hasta ahora; es decir, trabajando
en su consolidacién en la Region de Murcia y su promocidn en el conjunto de nuestro pais. Ya
hemos iniciado contactos con psicélogos del deporte de otros paises que han de servir para
internacionalizar nuestro trabajo, tltimo paso para cerrar la citada tercera fase y poder comenzar
a pensar en el siguiente paso a caniinar. ~ " 777
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Si logramos lo anterior podemos estar seguros de que conseguiremos una psicologfa del deporte
que se asiente como disciplina del deporte necesaria y demandada por nuestra sociedad de
manera, aun mas contundente.
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