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Resumen

La Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en la
Comunidad Auténoma de Madrid presenta un desarrollo
evolutivo en consonancia con el resto de las autonomias
del territorio nacional. Ha formado parte del preambulo
de la especialidad, y participa de los capitulos mas
actuales que estan confeccionando a nivel internacional.
No obstante, la asignatura pendiente estd en su conso-
lidacién dentro del entramado social que manifieste la
necesidad de la figura del psicélogo del deporte, con la
adecuada preparacion y bajo el respaldo de un colectivo
profesional.

Palabras claves: psicologla del deporte, Madrid, inter-
nacional, desarrollo.

Abstract

Pﬁysical Activity and Sport Psychology in the Autonomous
Community of Madrid has shown a development similar
to the rest of Spain.

It has formed part of the preamble of the discipline, and
actively participates current evolution of the chapters
being written on an international level.

However, the most important issue is Physical Activity
and Sport Psychology’s consolidation within the social
context, where the necessity of sport psychologists
manifests itself, with adequate preparation and with
professional support.

Key words: sport psychology, Madrid, international,
development.

INTRODUCCION

Si en una vida de tango “veinte afios no es nada”, en una especialidad como la Psicologia
del Deporte, que pretende su reconocimiento social y profesional, treinta afios supone el periodo
de creacién y discusion cientifica fundamentado en la investigacién, los modelos de intervencién
y los contenidos tedricos. ‘

A nivel general, el desarrollo de la Psicologia del Deporte viene marcado por'un intento paulatino
por delimitar, conceptual y metodoldgicamente, su dmbito de actuacién; desde los primeros
trabajos orientados a la comprensién de la percepcién del movimiento y de las acciones voluntarias
simples y complejas en las actividades fisicas, el interés de los pioneros en esta materia se
centraba, segun su procedencia, en la actividad motora, el aprendizaje psicomotor y las carac-
teristicas de personalidad, en los procesos perceptivos, los aspectos fisiolégicos y el control de
la tensién en el periodo anterior a la competicién (Cratty, 1983).

La aceptacién que se observa en el contexto del Deporte hacia la Psicologia deberia servir
de estimulo para superar la dispersién tedrica y la falta de delimitacién del campo de estudio
(Nitsch, 1989; Riera y Cruz, 1991; Cruz, 2001). En estos momentos, resulta necesario definir y
adaptar modelos tedrico-practicos que representen marcos de referencia en la direccion de los
estudios y lineas de investigacién, asi como para una intervencién profesional mas estructurada
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y homogénea en los distintos ambitos de aplicacién (alto rendimiento deportivo, deteccion de
talentos, deporte comunitario, deporte para todos, deporte para poblaciones con necesidades
especiales).

EL DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN LA COMUNIDAD
DE MADRID

Madrid, la ciudad con mayor poblacién y capital de Espafia, representa un nticleo basico en
la constitucién, desarrollo y perspectivas de la Psicologia del Deporte tanto a nivel nacional como
internacional.

Si unimos la disponibilidad de centros de formacién universitaria pablicos y privados, y de una
importante infraestructura deportiva, con la ubicacién de la mayor parte de las federaciones y escuelas
deportivas nacionales, podemos convenir que la Comunidad de Madrid posee los cimientos suficientes
para el desarrollo cientifico y profesional de una especialidad como la Psicologia del Deporte.

No obstante, en este contexto favorable, aparecen otros aspectos que dificultan o relativizan
su incorporacién en el engranaje laboral de la sociedad, entre ellos:

-La escasez de ofertas de trabajo reales; lo que obliga a la busqueda individual, en muchas
ocasiones sin retribucién ni continuidad.

-La falta de reconocimiento por parte de los responsables del deporte conlleva el doble ejercicio
de intervenir como especialista y convencer de la necesidad, adecuacién y rentabilidad en la
continuidad del trabajo del psicdlogo.

-No existe una tradicién de corporativismo eficaz, donde los esfuerzos individuales se dirijan
al progreso y mejora de la profesion.

Formacion

Las primeras contribuciones a la Psicologia del Deporte estan relacionadas con la figura de
José Maria Cagigal. Desde una perspectiva humanista, este filésofo y doctor en Educacién Fisica,
escribié sobre muchos aspectos cientificos y socioculturales vinculados al fenémeno del deporte
(Cagigal, 1957, 1972, 1975, 1979, 1981), refiriéndose también a la psicologia y pedagogia del
deporte (Cagigal, 1966, 1976).

Cagigal tuvo un papel destacado en el | Congreso Mundial de Psicologia del Deporte (Roma,
1965), en la fundacién de la International Society of Sport Psychology (ISSP), y en la organizacion
del lll Congreso Mundial de la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte celebrado en el
Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF) de Madrid en 1973.

Ademas, Cagigal fue el creador de la licenciatura en Educacién Fisica, en cuyo plan de estudios
figuré desde su inicio la Psicologia con la asignatura de Psicopedagogia que él mismo impartié
hasta su muerte en 1983,

Vinculado al INEF, y alrededor de José Maria Cagigal, se originé un pequefio nucleo de personas
trabajando en Psicologia del Deporte, entre ellos, Miguel Piernavieja, Luis Blanco, José Maria
Lecumberri, Julio César Legido, Santiago Coca.

Tanto el INEF como las mas recientes facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
y la especialidad en Educacién Fisica de la Escuela de Magisterio, incorporan en los curricula
asignaturas relacionadas con la Psicologia del Deporte.

Con la consolidacién de las Facultades de Psicologia, se plantea la incorporacién de la
Psicologia del Deporte en los planes de estudio, pero no es hasta los afios 90 cuando, con la
reforma de los planes de estudio en las universidades espafiolas, se incluye como asignatura
optativa en la Universidad Auténoma, en la Universidad Complutense y en la UNED; también
aparece como asignatura en las universidades privadas de la Comunidad de Madrid.
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Ademés, los programas de doctorado, tanto de Psicologia como de Educacién Fisica y de
Ciencias de la Actividad Ffsica y el Deporte, incorporan cursos especificos de Psicologia del
Deporte. En los ultimos afios se ha incrementado considerablemente el nimero de tesis doctorales
leidas en las universidades de Madrid con estudios relacionados con la Psicologia del Deporte.

En 1989 surge el Mdster y Especialista en Psicologia del Deporte y del Entrenamiento Deportivo
por iniciativa de la Universidad Auténoma de Madrid y el Comité Olimpico Espafiol; su director
es el profesor José Lorenzo Gonzélez.

En 1995 se crea en la UNED el Mdster y Especialista en Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte, dirigido por el profesor José Marla Buceta.

Paralelamente a la imparticién de las materias teérico-practicas, en los centros universitarios
relacionados con los Mésters se organizan, de forma regular, jornadas de actualizacién y encuen-
tros profesionales sobre Psicologia del Deporte, con la participacion de especialistas nacionales
e internacionales en diferentes modalidades deportivas y en distintos ambitos de aplicacién. Entre
ellos, cabe destacar el Congreso Internacional de Psicologia Aplicada al Deporte, organizado por
la UNED y que en 2003 celebra su segunda edicién.

En el Mdster Universitario y Formacién Superior en Alto Rendimiento Deportivo, organizado por
el Centro Olimpico de Estudios Superiores y que se imparte en las instalaciones del Comité Olimpico
Espafiol en Madrid, se incluyen médulos especificos de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Los programas para la obtencién de las titulaciones en las escuelas de entrenadores y de
arbitros deportivos, incluyen materias especificas de Psicologia, cuyos contenidos se estan
adaptando a los conocimientos actuales con la incorporcién de especialistas en el desarrollo e
imparticién de las asignaturas. Representa una oportunidad para exponer a los nuevos entrenadores
y técnicos deportivos y a las personas relacionadas con las federaciones deportivas, qué es la
Psicologia del Deporte, sus caracteristicas metodoldgicas y profesionales.

Asociacionismo

En 1986 se constituye la Asociacion de Psicologia del Deporte de Madrid, incorporandose en
1987 a la Federacion Espaiiola de Asociaciones de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
(FEAPAFD). Desde su origen estuvo vinculada al INEF, y tras una primera etapa de creciente
actividad, desaparecié a mediados de los 90, a pesar de continuar registrada como asociacion.

El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid mantiene un grupo colaborador, que participa en
las reuniones de la Coordinadora Estatal de Psicologia del Deporte, donde han participado en la
elaboracién del documento que define el perfil, rol y formacion del especialista en el area.

Se han realizado intentos por constituir la vocalia de Psicologia del Deporte, pero la falta de implicacion
de los colegiados en esta especialidad impide la continuidad necesaria para que su consolidacién.

En el afio 1999 aparece la Asociacién de Titulados en Psicologia del Deporte y Entrenamiento
Deportivo de la UNED, exclusiva para los alumnos y profesores del Master en Psicologia del Deporte
de la UNED. Su objetivo es facilitar la actualizacién y el contacto permanentes de los antiguos alumnos.

En el afo 2000 comienza su andadura la Asociacién de Psicélogos del Deporte (APSIDE),
de caracter profesional, que estd integrada por psicélogos especialistas en actividad fisica y
deporte. Tiene como fines determinados la potenciacién de la Psicologia del Deporte como
especialidad, la coordinacién entre los profesionales interesados por este &mbito y el desarrollo
de actividades encaminadas a difundir los trabajos de investigacién y experiencias.

Aplicacién

Una de las primeras experiencias aplicadas de la Psicologia del Deporte esta en el Centro
Nacional de Investigacion y Ciencia del Deporte (CNICD) perteneciente al Consejo Superior de
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Deportes, donde se desarrolld la atencién psicolégica dependiente de la Unidad de Medicina
Deportiva. En la actualidad, el CNICD, reestructurado en Centro de Alto Rendimiento e Investigacién
en Ciencias del Deporte (CARICD), cuenta con una Unidad de Psicologia cuyo responsable y tnico
psicélogo es Pablo del Rio; desde 1996 se convocan becas de formacién en postgrado donde
los psicélogos pueden hacer practicas profesionales. Desde esta Unidad se atiende a los depor-
tistas de la Residencia Blume, asi como aquellas solicitudes realizadas desde las diferentes
federaciones nacionales.

La creacién del Plan ADO para la preparacién de los deportistas de élite de cara a los Juegos
Olimpicos de Barcelona’92, permitié que algunas federaciones (instaladas en los centros de
preparacién de Madrid) incorporasen la figura del psicdlogo (entre ellas, Hockey hierba femenino:
Isabel Blanco y Jose M? Buceta; Gimnasia: Amador Cernuda; Tiro Olimpico: Jaime Buigués).

Las federaciones nacionales cuentan en Madrid con instalaciones acondicionadas para la
preparacién de sus deportistas de élite. Algunas de ellas siguen manteniendo contactos espo-
radicos con la Psicologia (como son, Judo: Juan José Cerezo, Fernando Gimeno; Karate: Amador
Cemnuda; Esgrima: Raquel Menéndez, Pablo Jodra; Atletismo: Graciela Lixarraga, Rosa Guisasola;
Piraglismo: Pablo Jodra; Hockey-hierba femenino: Andrés Lépez de la Llave).

La mayor parte de estas experiencias han sido puntuales, sin tener la continuidad necesaria
para permitir la consolidacién de un sistema de preparacién que requiriera la creacion de servicios
de psicologia con caracter estable.

Ofras instituciones publicas madrilefias, como el Instituto Municipal de Deportes (IMD), desa-
rrollan proyectos especificos relacionados con la Psicologia del Deporte, como el programa dirigido
por el psicédlogo Amador Nufiez sobre la psicomotricidad orientada a personas con necesidades
especiales y ancianos.

Entidades deportivas privadas instaladas en la Comunidad de Madrid también constituyen un
mecanismo de acercamiento al mundo laboral; asi, los més destacados clubes de futbol (Real
Madrid, Atlético de Madrid, Rayo Vallecano), tenis (C.T. Chamartin), natacién (C.N. Canoe),
cuentan con servicios de psicologia de una forma estable.

Cada vez son mas los psicélogos que ejercen de forma particular en despachos y centros
privados con deportistas que demandan sus servicios bien sea por un tema puntual o para realizar
la preparacion mental a lo largo de la temporada.

PERSPECTIVAS DE FUTURO

Haciendo un balance sobre la situacién actual de la Psicologia del Deporte en la Comunidad
de Madrid, podemos afirmar que las bases necesarias para su implantacién social se estan
consolidando en todos los niveles (formacion, investigacién, aplicacion, representacion). La reper-
cusién que esta adquiriendo la Psicologia en el contexto de la Actividad Fisica y el Deporte,
posibilita que se reconozcan las funciones del psicélogo en los diferentes dmbitos de actuacion
(deporte de rendimiento, de base e iniciacion, de ocio, salud y tiempo libre), lo que permite el
incremento de estudios de investigacion y con ello afianzar su caracter cientifico.

En cuanto a la formacién, los programas universitarios deben poner en comun las asignaturas
relacionadas con la Psicologia del Deporte para transmitir un cuerpo de conocimientos basico pero
suficientemente estructurado que genere una idea clara de lo que es esta especialidad de la
Psicologia. La presencia de los mésters posibilita una formacién de tercer ciclo, que deberia vincularse
a las Facultades de Psicologia y de Educacion Fisica por su interdisciplinariedad (Cruz, 1999).

Ademas, los programas de formacién para entrenadores y arbitros deben poseer contenidos
en Psicologia del Deporte especificamente elaborados para las modalidades deportivas, aspecto
que se esta produciendo en algunas escuelas de técnicos y de arbitros con la participacién de
psicdlogos especializados, aunque todavia no en todas, como seria necesario.



La Psicologia de la actividad fisica y el deporte en la comunidad auténoma de Madrid 489

El mercado laboral continda siendo un gran escollo para muchos psicélogos que se han
especializado en el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte y que no encuentran una via certera
en su camino hacia el ejercicio profesional. No obstante, las perspectivas de cara al futuro son
bastante optimistas, puesto que se van abriendo puertas de acceso a los clubes, federaciones,
entidades publicas y ejercicio privado, donde los deportistas y técnicos comprueban los efectos
de la intervencion psicoldgica demandando cada vez mds profesionales.

Uno de los principales obstaculos que ha habido desde el inicio de la inclusién de la Psicologia
en el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte, ha sido el intrusismo de personas sin experiencia
y sin la formacién adecuada que, sirviéndose de una carencia legislativa y de valoraciones sobre
el tema, han hecho uso de un cuerpo de conocimientos y de una metodologia para realizar
aplicaciones personales. En la actualidad, aungue sigue existiendo este factor negativo, la figura
del psicélogo titulado estd siendo valorada en las demandas de los servicios de Psicologia; aunque
se deberia incidir en la importancia de la especializacion avalada por un colectivo como el Colegio
Oficial de Psicologos.

Las asociaciones existentes en la Comunidad de Madrid, recogen suficientemente la repre-
sentacion de los psicélogos, aunque seria de esperar la coordinacion de esfuerzos y actividades,
para conseguir mayor eficacia en los proyectos y fines buscados. El respaldo del Colegio Oficial
de Psicolégos debe ser fundamental para el ejercicio profesional, pero para ello, es necesaria la
constitucién de la vocalia de Psicologia del Deporte con psicélogos implicados en su proyeccién
y consolidacion.

Si la Comunidad de Madrid, con su potencial humano y de recursos, cuenta con un grupo cada
vez mas numeroso de especialistas en Psicologia del Deporte, deberia poseer un peso especifico
dentro del mapa nacional e internacional, que coincidiera con la celebracién de eventos cientificos,
con programas de actividades formativas, de difusién y especializacién, con representacion en los
principales estamentos relacionados con el deporte. Y todo ello, como un colectivo profesional.
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