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Resumen

En este articulo se presentan algunos de los elementos
que han conformado la historia de la Psicologia del
Deporte (PD) en Asturias, La Rioja y Navarra, asf como
fos factores que estan condicionando la actualidad y las
perspectivas de futuro. Desde los datos proporcionados
por algunos de los representantes de la PD en estas
Comunidades, se intenta ofrecer una vision desde la
que alentar a los psicélogos de éstas zonas geografi-
cas a incorporarse a una disciplina de futuro que ne-
cesita del impulso presente.

Abstract

In this article some elements that have conditioned history
of sport psychology in Asturias, La Rioja, and Navarra
will be examined, as will those factors that are important
in the present and future perspectives. We will try to
encourage, based on facts from sport psychologist in
this comunities, the psychoiogists from these areas
incorporate themselves into a future discipline that needs
the impuise of the present.
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INTRODUCCION

Las tres Comunidades Auténomas que se describen en este articulo se caracterizan porque
en ellas el desarrollo de la Psicologla del Deporte (PD) ha sido pausado en los Gltimos afios. En
Navarra y La Rioja, el esfuerzo de un grupo reducido de psicélogos permite que se pueda afirmar
que “existe” PD, mientras que en Asturias, atn contando con un numero de profesionales superior,
no se ha experimentando un crecimiento cuantitativo que refleje los logros que, sin embargo, si
se constatan en los dmbitos concretos donde se trabaja.

La PD en Esparia est4 en un momento adecuado para hacer que éstas y otras zonas geogréficas
que, por sus caracteristicas intrinsecas, no se han podido desarrollar, consigan potenciar las
acciones que llevan a cabo de forma individualizada algunas personas y, de esta forma, aumentar
la cantidad y calidad de interesados en la PD.

A lo largo de este trabajo se hard una presentacion de algunos hechos que han marcado la
historia de la PD en estas tres Comunidades Auténomas, para detenerse en el presente, desde
donde hacer un balance del pasado y de las posibilidades de futuro.
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ASTURIAS

La Comunidad Auténoma de Asturias ha tenido un papel destacado en la PD espafiola desde
la década de los 90, convirtiéndose prematuramente en lugar de referencia para los profesionales
del ambito aplicado, desde que Jesus Garcia Barrero y Rosana Llames participaron como psi-
cdlogos de la seleccion espafiola de futbol en los Juegos Olimpicos de Barcelona 92. El trabajo
realizado con este equipo y el resultado obtenido fueron los condicionantes apropiados para
desencadenar el interés por la psicologia aplicada al futbol en esta Comunidad y en parte del
territorio espafiol (Garcia Barrero y Llames, 1992, Garcia Barrero, 1994 6 Llames, 1996).

En los ultimos afios, en los dos equipos de futbol de mayor nivel de la Comunidad, el Oviedo
y el Sporting de Gijén, han estado presentes psicélogos del deporte, pero las circunstancias
deportivas han hecho que se fuesen alterando estas participaciones y que el unico club de fatbol
que mantiene a un psicélogo deportivo es el Sporting de Gijén (Joaquin Valdés). En la actualidad,
se podria decir que la intervencién psicolégica en el deporte de competicion estd atravesando un
pequefio “bache”, que es el reflejo de la crisis por la que esta pasando el deporte de élite en Asturias.
Esta crisis es evidente en el futbol, pero también en otros deportes, como el baloncesto, el
balonmano, etc. La labor que esta llevando a cabo Rosana Llames desde su centro privado de
PD, asi como el trabajo que en los tltimos afios ha venido realizando Roberto Diaz con piragtiistas
de élite de diferentes clubs del Principado y con atletas de la Universidad de Oviedo, mantienen
la presencia de la PD en diferentes modalidades deportivas.

En cuanto a la formacién en PD, en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Oviedo
se imparte la asignatura de Psicologia del Deporte (optativa de seis créditos), asi como en la
Escuela de Medicina del Deporte, donde existe una materia obligatoria con esta misma denomi-
nacién, de tres créditos de duracién, que permite aproximarse a la PD a futuros profesionales de
la medicina. Igualmente, es importante mencionar la presencia de psicélogos del deporte en la
formacién de las distintas federaciones.

Desde hace aproximadamente 10 afios existen la Asociacién Asturiana de Psicologia del
Deporte y la Comisién de Psicologia del Deporte del COP del Principado de Asturias, ambas
coordinadas por Rosana Llames. Los psicélogos colegiados asturianos que manifiestan interés
por la PD (deporte de ocio, deporte de competicion o formacién) son once y el nimero de miembros
de la Asociacién es de cinco. Una de las ultimas actividades de la Comisién de PD del COP
ha sido la elaboracién de un folleto informativo destinado a divulgar en clubs deportivos, asocia-
ciones y administraciones publicas, las tareas y funciones de los profesionales de la PD. Asimismo,
en la revista Psicothema, editada por el COP del Principado de Asturias, se publican asiduamente
articulos, fundamentalmente emplfricos, sobre la teméatica.

Por ultimo, se puede destacar la participacion de varios psicélogos del deporte en diferentes
Congresos Nacionales e Internacionales celebrados en los ultimos afios, por ejemplo, el Vi/
Congreso Nacional de Psicologia Social, 1l Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Psicologia
Clinica y de la Salud, los Congresos Nacionales de Psicologia del Deporte organizados por la
Federacion Espafiola de PD, el Congreso Internacional de Deporte del T.E.C. de Monterrey
(México), o el Congreso Internacional de Ciencias del Deporte, en donde se han presentado
ponencias 0 comunicaciones relativas a la intervencién psicolégica en diferentes modalidades
deportivas, como el judo, el tenis o el futbol.

LA RIOJA

En esta region la PD tiene todavia poca historia, aunque se han realizado actividades que
merecen mencionarse, pues se pueden considerar los hitos que marcan el presente y el futuro
de la disciplina. La descripcion de los mismos se hace desde la Universidad, los trabajos en
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colaboracion con el Gobierno Autonémico y las Federaciones, el Colegio Oficial de Psicélogos,
la practica privada, y la participacion en eventos. ’

- Universidad de La Rioja: la relacién con esta institucién ha sido reciente, pero cada vez es
mas intensa. Las razones se deben a que en La Rioja no existe ni Facultad de Psicologia, ni
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/INEF. Asimismo, ninguna de las carreras
(diplomaturas) que se imparten en esta Universidad contemplan especificamente la asignatura de
psicologia del deporte. Sin embargo, existe cierto interés por la PD, lo que ha llevado a que en
los dltimos afios se realicen eventos con participacion de psicélogos del deporte (/2 Jomada “Hacia
una orientacién educativa del futbol en edad escolar” en 2002 y /2 Jomadas “El proceso de
formacidn del pelotari” en 2003) y publicaciones desde el ambito universitario (Lapresa, Aranay
Ponce, 1999, Lapresa, Arana, Carazo y Ponce, 2002), que culminaron con la oferta del primer
curso de doctorado que guarda relacién con la PD (afio académico 2002-03): “Bases psicolégicas
y actividad fisico-deportiva. Accién y desarrollo”, organizado por el Departamento de Expresion
Artistica. Este hecho, permitird que en los préximos afios se desarrollen trabajos de investigacion
en PD, que posiblemente culminaran en tesis doctorales.

En esta linea se han organizado, durante este afio, dos Jomadas divulgativas en la Universidad,
incidiendo en el importante papel que ejerce la familia y los compafieros en el deporte escolar
(Jornadas Formativas del Deporte Escolar).

- Colaboraciones con el Gobierno Autonémico y con las Federaciones: la relacién con la
Comunidad Auténoma de La Rioja comenzé en el afio 1997, manteniéndose durante dos afios,
colaborando en los Cursos de Formacién para Entrenadores de los Juegos Deportivos de La Rioja
en la parte de PD. La relacién con las distintas federaciones es extensa y variada. Esta vinculacion
puede resumirse en los siguientes bloques:

a) Presencia de la P.D. en los cursos de monitores y entrenadores de diferentes modalidades
deportivas organizadas por distintas federaciones (futbol, ajedrez, karate, gimnasia y aerébic, hipica
y voleibol).

b) Asesoramiento psicolégico a entrenadores de distintas modalidades deportivas.

¢) Colaboracion en las selecciones (Alevin, Sub-16 y Sub-18) de fiitbol de la Federacién de La Rioja.

d) Charlas impartidas en distintos municipios de la Comunidad de La Rioja destinada a monitores
y a padres.

- Colegio Oficial de Psicélogos de La Rioja: la actividad de PD en este colegio ha consistido,
principalmente, en convocar reuniones con la finalidad de trazar lineas de actuacién. A estas reuniones
han asistido pocos colegiados y no se ha conseguido materializar una linea de trabajo comun. El
unico resultado destacable fue la organizacién de unas jomadas de PD en la década de los 90.

- Préctica privada/profesional: el trabajo en el &mbito privado es amplio, con claro predominio
del futbol (asesoramiento a escuelas deportivas —padres, entrenadores y jugadores-), que se ha
recogido en diferentes publicaciones (Lapresa; Arana y Navajas, 2001, Arana, 2002, 6 Lapresa,
Ajamil y Arana, 2002). Igualmente, es cada vez mayor el interés que esta suscitando el mundo
de la pelota, por lo que posiblemente se convertird-en una linea de trabajo futuro.

- Participacion en eventos: como se aprecia en Guillén (2001), los psicélogos del deporie de
La Rioja no han presentado trabajos en la mayor parte de los Congresos Nacionales celebrados
por la Federacién Espafiola de PD. Sin embarge, se observa como en el ultimo evento (IX Congreso
Nacional de PD en Ledn) hubo 2 trabajos que:procedian de la Universidad de La Rioja, lo que
se considera un hecho significativo que refleja la situacién actual.

NAVARRA

La historia y el presente de la PD en Navarra esta estrechamente vinculada a la Asociacion
de PD de esta Comunidad. Desde su fundacién en el afio 1986, sus miembros -principalmente
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su Presidenta- han participado en las actividades de la Federacién Espariola de PD, encargandose
de la organizacién del /il Congreso Nacional en el aiio 1989.

Los primeros Congresos Nacionales que se celebraron en Espafia: Barcelona (1986), Granada
(1987), Pamplona (1989) y Sevilla (1993) fueron reflejo del interés navarro en la PD. En ellos se
presentaron trabajos que giraban en tomo a dos teméticas: aspectos psicolégicos de las expe-
diciones de montafia y trabajos individuales con deportistas ("Acercamiento Psicolégico al
expedicionario y descripcion de los deterioros producidos: Cho-oyu 85", "Acercamiento a los
aspectos psicoldgicos de las expediciones de montafia”, * Experiencia individual de reconocidos
depotrtistas navarros” y “Entrenamiento psicolégico en deportes individuales” ~respectivamente-).
Sin embargo, este interés inicial no se vio apoyado por el aumento en el nimero de psicélogos
del deporte, y se produjo un estancamiento en la participacién en los eventos que se organizaban
dentro y fuera de nuestras fronteras. Guillén (2001) muestra esta situacién, observando que en
los Congresos V y VI no se presentd ningun trabajo, y sé6lo en el Vil hubo una aportacién puntual
de la Presidenta de la Asociacién Navarra. Igualmente, no se presenté ningun trabajo en los dos
udltimos eventos, celebrados en Pontevedra (2001) y Ledn (2003). Estas circunstancias no hacen
méas que denotar la necesidad de algun tipo de intervencién para apoyar el resurgimiento de la
PD en esta Comunidad Auténoma que, desde siempre, ha gozado de un interés por el deporte
que justifica la presencia de psicélogos trabajando en este &mbito.

Estos problemas se trasladan al campo de la formacién y del asesoramiento, donde unicamente
existe constancia de los trabajos realizados por Maria José Rodriguez de Armenta que, durante
el periodo de 1988 a 1994, participé como psicéloga del deporte tanto con selecciones autonémicas
como nacionales de taekwondo, patinaje de velocidad, beisbol, atletismo y piraglismo. Sus
experiencias se han publicado en formato de articulo de revista (Rodriguez de Armenta, 1989, 1992,
1993a y 1993b) y en capitulos de libro (Rodriguez de Armenta, 1990).

En la actualidad los esfuerzos siguen reduciéndose a esta persona, que mantiene la Asociacion
de PD como Unica miembro, intentando promocionar la PD Navarra lo maximo posible.

REFLEXIONES FINALES

La colaboracién entre Comunidades ser4 la clave para lograr que la PD pueda llegar a todas
las zonas geogréficas del territorio espafiol. Las aportaciones de algunas de las personas inte-
resadas en el desarrollo de la PD de estas tres Comunidades son un simbolo fehaciente de que
el presente se puede alterar, construyendo un futuro en el que los esfuerzos individuales se vean
respaldados por la colectividad. La promocién de la PD dependerd de que exista continuidad en
el trabajo de estas y otras personas pero, sin lugar a dudas, del apoyo que encuentren en el resto
de los profesionales de la geografia espafiola.

Las dificultades que se han plasmado deben servir de incentivo para mejorar la situacion.
Principalmente, se hace patente la necesidad de aumentar la cantidad de personas interesadas
en la disciplina, para lo que sera imprescindible mantener la participacién en eventos, desde los
que crear interés para que otras personas se integren en la PD, asi como llevar a cabo acciones
de promocién en los colectivos apropiados (clubes, federaciones, centros universitarios, etc...).

A nivel particular, tal vez son las condiciones de Asturias las que hacen que su compromiso
por la PD sea mayor, puesto que la existencia de Facultad de Psicologia (con esa materia), del
Colegio Oficial de Psicélogos (con esa seccién) y de la Asociacién Asturiana de PD pueden ser
elementos suficientes para conseguir-el-desarrollo-de la PD en esta Comunidad.

Navarra ha mantenido una carencia constante de trabajos e intervenciones en PD, aunque se
ha sostenido unicamente con la figura de la Presidenta de la Asociacién de PD, por lo que ademas
de continuar esta actividad, es recomendable conseguir en los préximos afios mas miembros de
Asociacién o, cuando menos, mas interesados en la PD que puedan colaborar en este cometido.
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En La Rioja se aprecia un movimiento que puede significar el “nacimiento” definitivo de la PD
en la Comunidad. Son los esfuerzos de unos pocos los que estdn permitiendo estos primeros
pasos pero, sin duda, se convertiran en una constante en los préximos afios. La intencién de
integrarse en la Federacién Espafola de PD, con una Asociacién en la Comunidad Auténoma,
el nuevo doctorado con interés en PD, los excelentes trabajos que se estan desarrollando en futbol
y pelota, reforzaran este inicio que, para mantenerse, procurard de la ayuda de todos.
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