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El autor, Ramén Rosal, ha dedicado una primera etapa como escritor a la
reflexion sobre la teoria y la practica de la psicoterapia. Se ha centrado, priorita-
riamente en el movimiento de la Psicologia Humanista, y mas especificamente el
modelo del que es co-creador (junto con Gimeno-Baydn): laPsicoterapia Integradora
Humanista (Gimeno-Baydn y Rosal, 2016, 2017; Rosal, 2002; Rosal y Gimeno-
Bayon, 2001, 2013, 2019, 2020).

En una segunda etapa (la actual) ha podido recuperar su vocacion filosoéfica,
un tanto postergada por las necesidades practicas que ha conllevado la creacion y
direccion del Instituto Erich Fromm de Psicoterapia Integradora Humanista, y ex-
plicitar asi los presupuestos invisibles que laten en lo hondo del modelo, es decir: la
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metateoria que subyace al mismo. El autor ha recalcado siempre (cfr. Rosal, 2016)
la necesidad de que los psicoterapeutas sean conscientes de que bajo su préctica
profesional y las teorias que la sustentan hay una serie de convicciones basicas de
tipo filosofico que dan respuesta a preguntas del estilo:

e El ser humano ¢es capaz de tomar decisiones libres?

e ;Qué clase de unidad psicosomatica lo configura?

e ;Tiene capacidad de crear?

e ;Hasta qué punto tiene capacidad de ser consciente de sus procesos inter-
nos?
¢Qué funcién cumplen las emociones?

e ;Qué lugar ocupan los valores, las aspiraciones, el proyecto vital en la

vida de la persona?

e (Es capaz de tener experiencias espirituales?

e ;Puede, y hasta donde, conocer la realidad?

La contestacion a esas y otras preguntas béasicas, relacionadas con la estruc-
tura humana, sus funciones y su naturaleza pueden ser quienes den cuenta de las
divergencias entre los diferentes paradigmas psicoldgicos y los diversos modelos
terapéuticos.

Este sustrato antropologico-filosofico y epistemologico que impregna todo el
quehacer terapéutico, pocas veces es tenido en cuenta por los profesionales, alahora
de elegir modelos o métodos (si bien puede ser intuido en forma no consciente). Si
no hay unaadhesion—explicitao implicita—a los principios metateoricos del modelo
utilizado, no es nada dificil que surjan contradicciones y escisiones en el proceso
terapéutico que daran lugar a una fragmentacion en la experiencia del paciente.

Habitualmente, estos principios no se expresan verbalmente al paciente,
salvo que convenga hacerlo. Eso si, seria conveniente, mantiene el autor, que el
profesional de la psicoterapia los tuviera claros, que reflexionara sobre si los su-
puestos profundos —relativos a la concepcidn del ser humano, sus motivaciones, su
capacidad de cambio, etc.— en los que se basa su modelo armonizan bien con sus
propias convicciones. Sin embargo, subraya el autor, la mayoria de los psic6logos
cientificos y de los psicoterapeutas tienen como punto de partida convicciones
filosoficas sin ser conscientes de ellas, ni de sus fundamentos, ni de por qué las
consideran verdaderas.

Sefiala también que, durante veinticinco siglos, desde los tiempos de Platon
y Aristoteles, fueron siempre filosofos los que investigaron las cuestiones y los
problemas psicolégicos.

En 1879 Wilhelm Wundt y William James, tras afios de dedicacion a la Antro-
pologiay Psicologia Filosofica, inauguraron la investigacion cientifica en Psicologia.
Ambos integraban sus convicciones filosoficas y su quehacer de laboratorio. Pero
posteriormente, la generalidad de los psicélogos que se dedicaron a la investigacion
cientifica obviaron plantearse la metateoria implicada en ella. El autor piensa que,
tal como sefala en la introduccion a su obra:
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aunque desde entonces la psicologia cientifica constituya una ciencia au-
tonoma, independizada de la filosofia, supondria una pérdida para ambas,
que esta independencia implicase un total desconocimiento entre ellas. La
Psicologia Filosoficay la correspondiente Antropologia, se empobrecerian
si no tuviesen hoy en cuenta las aportaciones de la Psicologia Cientifica y
las experiencias acumuladas de la Psicologia Clinica. Y viceversa, si estas
se desentendiesen totalmente de la filosofica, perderian el conocimiento
de los fundamentos tedricos de buena parte de los conceptos sobre el psi-
quismo humano implicados en su trabajo cientifico.

Como creador —junto con Ana Gimeno-Bayon— del modelo de la Psicoterapia
Integradora Humanista, ofrece aqui una primera serie de presupuestos filosoficos
implicados en dicho modelo.

El libro consta de dos partes. La primera de ellas esta dedicada a la descripcion
de ocho conceptos psicoterapéuticos relevantes (sin perjuicio de completarlos méas
adelante con otros) y a la identificacioén de filésofos antecesores de los mismos,
como son Aristoteles, Dilthey, Berdiaev, Jaspers, Langer, Cassirer, Zubiri, Ortega
y Gasset, Cencillo, Panikkar y von Bertalanfty

En la segunda parte, Rosal —consciente de que no es frecuente la reflexion
filosofica por parte de los profesionales de la Psicologia sobre la relacion entre
mente y cerebro, a pesar de estar en un momento en que la Neurofisiologia ocupa
un importante foco de atencién— la dedica a compartir esta reflexion desde tres
autoridades en la materia: Bunge, Lain Entralgo y Tresmontant.

Este libro, destinado principalmente a los profesionales de la psicoterapia,
espera aportar: a quienes practiquen el modelo, conciencia de la concepcidn del ser
humano que implica; y a quienes son ajenos al mismo, preguntas sobre el trasfondo
filoséfico de su propio quehacer terapéutico.

Dado el publico al que va dirigido, la obra esta redactada en forma asequible
parapersonas gque no conozcan en profundidad la Filosofia, pero que estén dispuestas
a acogerla para vivir en forma mas profunda, consciente e ilusionada la hermosa
profesion de la psicoterapia.

Referencias

Gimeno-Bayon, A. y Rosal, R. (2016). Psicoterapia integradora Humanista. Manual para el tratamiento de 33
problemas psicosensoriales, cognitivos y emocionales (2% ed.). Desclée de Brouwer.

Gimeno-Bayon, A. y Rosal, R. (2017). Manual practico de Psicoterapia Integradora Humanista. Tratamiento de
69 problemas en los procesos de valoracion, decision y praxicos. Desclée de Brouwer.

Rosal, R. (2002). El poder psicoterapéutico de la actividad imaginaria y su fundamentacion cientifica. Milenio.

Rosal, R. y Gimeno-Bayon, A. (2001). Cuestiones de psicologia y psicoterapias humanistas. Milenio

Rosal, R. y Gimeno-Bayon, A. (2013). Andalisis Transaccional para psicoterapeutas. Volumen II. Tratamiento de
los trastornos de personalidad y algunos sindromes. Milenio.

Rosal, R. y Gimeno-Baydn, A. (2019). Las psicoterapias humanistas. Esenciay metodologias verbal, imaginaria
y psicocorporal. Hakabooks.

Rosal, R. y Gimeno-Bayon, A. (2020). Tras medio siglo de psicoterapias humanistas. Hakabooks.



