LA EDUCACION
FISICA, AYER Y HOY:
LA PERSPECTIVA DE
LA REVISTA
DIDASCALIA

RESUMEN

La incorporacion de la Educacion Fisica al
curriculo escolar de los diferentes niveles
educativos, su contenido y evolucion son
analizados desde diversas perspectivas.
Desde la perspectiva conceptual, se plantea
el cambio de paradigma que supone el
amplio enfoque educativo que adquiere la
motricidad a partir de los arios sesenta y su
incidencia en el reconocimiento de este
contenido como materia curricular.

A partir de esta consideracion, se revisan las
distintas corrientes educativas asociadas a
la motricidad y a su vertiente pedagogica,
surgidas en Espana y otros paises de su
entorno  cultural, que desplazan el
movimiento bdsicamente mecanicista que
ha sido objeto de la Educacion Fisica en
etapas anteriores por el denominado
“movimiento inteligente”, cuyo objetivo
fundamental es educar a través del
movimiento y no solo educar el movimiento.
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SUMMARY

The incorporation of Physical Education
to the school curriculum of the different
educational levels, its content and its
evolution are analyzed from diverse
perspectives. From the conceptual
perspective, it is suggested the change of
the paradigm, the wide educational
approach that has acquired motor skills
since the 60s and its incidence and
recognition of this content as a curricular
subject.

From this consideration, the different
educational trends associated to motor
skills and its pedagogical aspect are
revised, come up in Spain and other
countries of its cultural environment, that
move the basically mechanistic movement
that has been object of the Physical
Education in previous stages by the called
"intelligent movement", which
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Los cambios educativos surgidos de la Ley
de Educacion de 1970 y su incidencia en la
organizacion escolar y en el curriculo
formativo de los niveles de Primaria y
Bachillerato son también objeto de andlisis;
unido a ello, se destaca el enfoque
coeducativo de los centros escolares y del
programa formativo de la asignatura de
Educacion Fisica.

Por dltimo, se pone de manifiesto la
importancia que el deporte y la educacion
fisica han adquirido en el 1iltimo tercio del
siglo XX y su repercusion en el ambito
educativo y en la formacion de profesionales
del sector.

PALABRAS CLAVE
Educacion Fisica, Coeducacion,
Motricidad,

Curriculo Escolar, Deporte.

INTRODUCCION

fundamental objective is to educate
through movement and not only educate
the movement itself.

The educational changes arising from the
Education Act of 1970 and their impact on
the scholar organization and on the
training curriculum on Primary and
Baccalaureate levels are also object of
analysis; related to that, it is highlighted
the coeducational standpoint of the
schools and the training program of the
subject of Physical Education.

Eventually, the importance that sports and
Physical Education have acquired in the
last third of the 20th Century and their
repercussions on the educational field and
the training of professionals in the sector
is shown.
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La revista Didascalia, fundada en 1970 por la Institucién SEK, constituy6 en
su conjunto una mirada al futuro de la educacién y una nueva perspectiva
pedagodgica para una Espafia en la que ya se aventuraban grandes transformaciones

sociales y educativas.

Por un lado, la Ley General de Educacion de 1970, conocida como “Ley
Villar” por haberse promulgado bajo el impulso del ministro de Educacion y Ciencia
José Luis Villar Palasi, ademas de crear una nueva estructura del Sistema Educativo
y establecer la ensefianza obligatoria hasta los 14 afios con un curriculo comdn para
nifios y nifias, abria nuevos enfoques al hecho educativo propiciando que los Centros
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docentes pudieran llevar a cabo iniciativas pedagégicas sin los obstaculos de normas
anteriormente establecidas’.

Por otro lado, la Institucion SEK, dirigida por Felipe Segovia Olmo, se estaba
configurando como un centro privado de excelencia dentro de la oferta educativa
privada, en el que no sélo se cumplia lo establecido por la nueva Ley de Educacién
en lo referente a la organizaciéon de los estudios y las materias docentes, sino que
ademds se impulsaba un enfoque pedagégico innovador, con la formacién
permanente del profesorado y la difusién del conocimiento y de nuevas experiencias
educativas como ejes del quehacer docente cotidiano.

En este propicio contexto nace Didascalin, como revista de orientacion
did4ctica e investigacion pedagdgica, con un claro enfoque formativo y divulgador,
principalmente dirigido al profesorado, pero también para los Centros educativos,
las familias y todo el ambito de la educacién nacional e iberoamericano.

Cada ntmero publicado se centra en un area tematica especifica. El nimero
al que hacemos referencia en este articulo estd dedicado a la Educacion Fisica, materia
que ha sido incluida con carécter obligatorio en el curriculum formativo de la nueva
EGB (1970) y tanto su enfoque como su contenido estan en proceso de evolucién y
revision en todo el territorio nacional, de ahi su oportunidad.

SOBRE LOS ARTICULOS PUBLICADOS

Los articulos que se publican: La Educacién Fisica, esa desconocida. Inteligencia
y movimiento y Fundamentos para una educacion de la expresividad en la educacion fisica
responden a los planteamientos teéricos que en ese momento hacen los profesionales
de la Educacién Fisica. Por un lado, el reconocimiento como cuerpo cientifico del
conjunto de saberes y acciones que tienen como objetivo la motricidad humana, asi
como su denominacién; por otro, la incorporacién del movimiento expresivo al
contenido de la Educacién Fisica como elemento enriquecedor del mecanicismo
propio de los métodos gimnésticos existentes; por altimo, la visiéon del movimiento

1 Ley General de Educaciéon (1970): “Asimismo, en los nuevos Centros docentes se hara
posible el que a ellos puedan llevarse con mayor facilidad nuevas iniciativas, sin el obstaculo
de una falsa tradicién o de los llamados derechos o intereses adquiridos”. Y en su Art. 56.1.:
“Dentro de lo dispuesto en la presente Ley y en las normas que la desarrollen, los Centros
docentes gozaran de la autonomia necesaria para establecer materias y actividades optativas,
adaptar los programas a las caracteristicas y necesidades del medio en que estdn emplazados,
ensayar y adoptar nuevos métodos de ensefianza y establecer sistemas peculiares de
gobierno y administracién.”
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como acto inteligente que requiere un proceso cognitivo de percepciéon, andlisis y
adaptacion al estimulo que no puede ser resuelto itnicamente con los movimientos
estereotipados previamente aprendidos que, hasta no hace mucho, han configurado
las manifestaciones gimnastico-deportivas propias de la Educacién Fisica.

En los tres casos, los autores son personas de reconocido prestigio tanto en el
ambito educativo como en el especifico de la Educacion Fisica y el Deporte. José
Maria Cagigal, es considerado internacionalmente uno de los mas importantes
tedricos sobre Educacién Fisica y Deporte, creador y director del Instituto Nacional
de Educacion Fisica y Deportes de Madrid (1967), autor de numerosas obras sobre
educacién y deporte y miembro, ya entonces, de las mas importantes asociaciones de
Educacion Fisica y Deporte del mundo. Julio Legido, primer Catedratico de Fisiologia
del Ejercicio de Espafia en la Universidad Complutense de Madrid y subdirector y
profesor del Instituto Nacional de Educacién Fisica y Deportes de Madrid, iniciador
de la Educacién Fisica de Base? como materia alternativa y reformada para la
educaciéon del movimiento (Cagigal, 1972; 1975). Y, Luciano Gonzdlez, musico,
profesor del Instituto Nacional de Educaciéon Fisica y Deportes de Madrid,
introductor en Espafia del Método Orff de pedagogia musical3, promotor y director
del Instituto de las Artes que la propia Institucién SEK constituy6 para el desarrollo
del movimiento creativo en el &mbito de la educacion.

Ademas de los tres articulos citados, la revista incluye Orientaciones para la
programacion de la educacion fisico-deportiva en la EGB, trabajo realizado en equipo por
profesorado del Instituto Nacional de Educaciéon Fisica y Deportes de Madrid,
dirigido y coordinado por el también Profesor de Didactica de la Educacién Fisica
del mismo Centro, Fernando Sanchez Bafiuelos, autor de varios libros entre los que
destaca por su relacion con la tematica desarrollada aqui el publicado posteriormente
Bases para una diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte (1986).

Este trabajo, a pesar de ser un avance inicial de otro mas amplio que estaba
en elaboracién, como indican los propios autores, apunta el nuevo enfoque que tiene
la Educacion Fisica y Deportiva a partir de la Ley de 19704, recoge en la introduccion
las controversias suscitadas por los nuevos métodos surgidos en Europa y Estados

2 La Educacién Fisica de Base sigue las teorias psicomotricistas de la escuela francesa,
principalmente de Jean Le Boulch (1964).

3 Método Orff, sistema de educacion musical basado en el ritmo. Se puede consultar en
https:/ /sites.google.com/ site/ pedagogiamusi/ m/metodo-orff

4 En esta Ley las actividades de tipo fisico se encuadran en el drea denominada Expresion
Dindmica, compuesta por dos sectores bien diferenciados, la Educaciéon Musical y la
Educacion del Movimiento, aplicando a esta altima la denominaciéon de Expresion Corporal.
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Unidos® en cuanto a los contenidos y la metodologia de ensefianza-aprendizaje para
la Educaciéon del Movimiento, propone, de manera exhaustiva, los objetivos y las
tareas motrices, que en cada caso deberian ser ensefiadas/aprendidas para el logro
de los fines establecidos, agrupadas en torno a tres ejes de necesidades: fisioldgicas,
psicoldgicas y para la comunicacion social.

Ademas, la propuesta sigue las nuevas tendencias metodoldgicas sobre la
motricidad como herramienta educativa, adoptando el principio “la educacién por el
movimiento” y no sélo la educacién del movimiento, que orientaba los métodos
anteriores (aun siendo importante se basaba en un aprendizaje de patrones de
movimiento més estereotipados y con menor riqueza cognitiva en los procesos de
adquisicion).

En resumen, el trabajo recoge las teorias mas actuales sobre la educacién del
movimiento a la vez que constituye una propuesta de programacion fisico-deportiva
para los niveles de EGB desde una perspectiva renovada y actual que, sin lugar a
dudas, fue utilizado como modelo de referencia por el profesorado de Educacion
Fisica de la época, desarrollado ampliamente en posteriores publicaciones®.

INTERES E IMPACTO

Si bien es cierto que la Ley de 1970 sé6lo incluia la Educaciéon Fisica y
Deportiva como materia obligatoria en el nivel superior de EGB, el espiritu abierto e
innovador de la Ley permitié que algunos centros educativos programasen, dentro
del curriculo escolar de toda la EGB, la materia denominada Expresiéon Corporal
(Infantil y Primera Etapa) y Educacion fisico-deportiva (Etapa Superior).

Este fue el caso de la Instituciéon SEK que, plenamente identificada con el
valor educativo de la motricidad, la expresion corporal y la educacion fisica y
deportiva, incorporé en todos los niveles de ensefianza, desde Jardin de Infancia
hasta Bachillerato, la educacion del movimiento y las actividades fisicas y el deporte;
representando un modelo de referencia en Espafia que fue potenciado con la

5 La influencia de los movimientos psicomotricistas europeos (Le Boulch, Picq, Vayer,
Aucouturier, Guilmain, etc.) y los movimientos sobre la educaciéon del movimiento
americanos (Cuteron, Mosston, Cratty, Frostig, etc.) generaron una gran controversia en
Espana durante los afios 70 respecto del contenido y didactica de la Educacién Fisica.

¢ En 1976, se publica Expresiéon Dindmica educacion fisica, una de las primeras obras que
expone una planificacién completa de educacion fisica segtin las nuevas directrices de la Ley
para la EGB. La obra tiene dos volimenes, uno dirigido a los aspectos metodolégicos y
did&cticos y otro dedicado a la exposicion y explicacién de las actividades practicas.
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programacioén de cursos de formaciéon para profesores y con demostraciones en
festivales de caracter nacional sobre las nuevas tendencias de la Educacion Fisica” en
los que particip6 en varias ocasiones.

Ademas, la Institucion convencida de la importancia que estaba adquiriendo
el deporte en la sociedad y la necesidad de colaborar en la formacién de jévenes
deportistas, inicio un “programa de ayuda a deportistas de alto nivel” acogiendo en
sus aulas a los componentes de los equipos de gimnasia masculina y femenina
posteriormente, con el fin de proporcionarles paralelamente a su preparaciéon
deportiva la oportuna formacién académica. Esta iniciativa ha continuado en el
tiempo y se ha consolidado y extendido a otros centros educativos en lo que se conoce
hoy como “formacién dual del deportista”.

Otra muestra del interés de esta Institucion por incorporar a su quehacer
educativo el espiritu renovador de la Ley, fue la adopcién inmediata de la
coeducacién en todos los niveles de ensefianza y, consecuentemente, en las clases de
Educacién Fisica con un contenido comtin para ambos sexos, asi queda plasmado en
la programacién que se recoge en la Revista que comentamos, ya que en ella no se
hace distincién de movimientos por sexos, cuestion que si era recogida habitualmente
en épocas anteriores.

DE AYER A HOY

Si hacemos una mirada retrospectiva sobre la evolucién de la Educacion
Fisica y el Deporte en el tiempo transcurrido entre 1975 y el actual, comprobamos que
los planteamientos que fueron expuestos en el nimero 52 de la Revista Didascalia,
apuntaban de manera certera las cuestiones y los cambios que posteriormente se han
ido produciendo tanto en el contexto educativo como en el deportivo en torno a la
educacion del movimiento y el deporte.

Disertaba José Maria Cagigal en su articulo la Educacion fisica, esa desconocida
sobre la que tanto se habla sobre el contenido, importancia y denominacién de las
acciones educativas que tenian como vehiculo la actividad fisica y el deporte,
apuntando ya el reconocimiento de un conjunto de saberes, acciones y efectos de

7 Los Festivales Gimnadsticos eran encuentros anuales que se celebraban para mostrar las
tendencias educativas y deportivas que se iban incorporando al hilo de nuevas teorias y
planteamientos sobre la motricidad, la expresiéon y el deporte. Se puede consultar en:
https:/ /www.rtve.es/alacarta/videos/imagenes-del-deporte/ festival-gimnastico-
nacional-madrid /2840095 /
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caracter formativo que estaba tomando el nombre de Educacién Fisica, sobre todo
cuando el ejercicio fisico tenia un objetivo basicamente educativo.

Mirando hacia adelante, desde estas reflexiones y propuestas, observamos
que, tras afios de debate terminolégico y conceptual acerca de la denominacién y
contenido mdas adecuado para el conjunto de acciones educativas basadas en la
actividad fisica y el movimiento expresivo humano (en cuyo contenido coincidian el
ejercicio fisico, los juegos deportivos, la expresiéon corporal y el ritmo), en la
actualidad el concepto Educacién Fisica ha quedado definido como, “la educaciéon
del cuerpo que es esencialmente misién de las instituciones educativas y el término
Educacion Fisica ha quedado reconocido y asociado a la asignatura del curriculo
escolar de los diferentes niveles educativos, desde Preescolar a Bachillerato. Por ello,
su contenido y sus estructuras se precisan mediante programas detallados de
Educacion fisica y deportiva” (UNISPORT, 1992, p. 342 y p. 611), siendo incluidos en
los diversos curriculos formativos de los diferentes planes de estudio que se han
sucedido hasta la fecha.

Ademas de la clarificacion del concepto Educacion Fisica, otro de los avances
importantes ocurrido en los Gltimos cuarenta afios respecto de la actividad fisica y el
deporte que tienen como referente las propuestas que hacia Cagigal en 1975, ha sido
el general reconocimiento por parte de la sociedad de los valores que la préctica de
ejercicio fisico comporta para el ser humano, asi como la diferenciacién de los
variados fines con los que podemos realizarlo: recreacién, salud, competicién, mejora
de la condicion fisica, educacion, profesion, etc.

Alrededor de estos diferentes &mbitos se han ido acumulando experiencias y
conocimientos que hoy se aglutinan en lo que llamamos las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte o, simplemente, Ciencias del Deporte®. El “corpus” teérico es
interdisciplinar y multidisciplinar, porque en el convergen diversas ciencias que
tienen una aplicacion especifica cuando tratan al ser humano en movimiento; surgen
de esta especificaciéon areas cientificas especializadas tales como: la Psicologia del
deporte, la Pedagogia deportiva, la Fisiologia del ejercicio, la Biomecéanica humana,
el Periodismo deportivo, la Sociologia, la Historia y la Medicina del deporte.

Junto a estas dreas han adquirido también cardcter cientifico los
conocimientos técnico-practicos que soportan las distintas disciplinas fisico-
deportivas. Paralelamente a estos avances, se han generado profesiones que
desarrollan su actividad en torno a las actividades fisicas y el deporte, configurando

8 Ciencias del deporte: “Conjunto de conocimientos, discusiones y métodos que tienen por
objeto los problemas y manifestaciones del deporte” (UNISPORT, 1992, p. 616).
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un abanico de posibilidades de estudio y de trabajo que toman cada dia mayor
protagonismo, su desarrollo esta en auge.

Para dar respuesta a la demanda cientifica y a la necesidad de profesionales
especializados en el campo de la actividad fisica y el deporte, las universidades han
creado centros de formaciéon e investigacion que abarcan distintos enfoques
cientificos y diferentes areas de especializacion. En general, los estudios se dirigen a
cuatro areas: la educativa, enfocada al &mbito escolar (Educacion Fisica); la recreativa
y para la salud, orientada al ocio y a la vida saludable; la técnico-deportiva, dirigida
al deporte de competicién y profesional y la de gestion, motivada por la necesidad
cada vez mayor de formar a dirigentes deportivos.

De otra parte, los cambios en la Educacién Fisica como disciplina escolar
también han sido evidentes y se enlazan con los planteamientos que hace cuarenta
afos se hacian a través de Didascalia. En la estructura actual del curriculo formativo
de Primaria, Secundaria y Bachillerato, la Educacion Fisica esta recogida dentro del
bloque de materias especificas, con obligatoriedad para el alumnado en todos los
cursos, excepto en el segundo curso de bachillerato, en el que tiene caracter opcional
tanto para el Centro educativo como para el alumnado. En cuanto a la frecuencia de
préctica es de dos horas semanales, aunque en algunas Comunidades Auténomas
esta prevista la ampliacion a tres en el ciclo de secundaria obligatoria®.

Respecto de los contenidos, en Educaciéon Primaria la materia se estructura
en cinco bloques: el cuerpo imagen y percepcién; habilidades motrices; actividades
fisicas artistico-expresivas; actividad fisica y salud y juegos y deportes®.

En Educacién Secundaria, los bloques establecidos son cuatro: condicion
fisica y salud, juegos y deportes, expresion corporal y actividades en el medio

9 La Comunidad Auténoma de Madrid tiene previsto ampliar a tres horas semanales la
materia de Educaciéon Fisica, mediante un Proyecto del Consejo de Gobierno. Se puede
consultar en:  https://www.comunidad.madrid/transparencia/normativa/proyecto-
decreto-del-consejo-gobierno-que-se-modifica-decreto-482015-14-mavyo-del-consejo-1

10 DECRETO 22/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Primaria. Consejeria de Educacion
(B.O.C.M. nim. 126, martes 29 de mayo de 2007, pags. 4-47). También el DECRETO 89/2014,
de 24 dejulio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid
el Curriculo de la  Educacion  Primaria. Se  puede  consultar en:
http:/ /www.madrid.org/wleg pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?znmnorm

a=8966&cdestado=P#no-back-button
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natural'l. En Bachillerato, los bloques son seis: acciones motrices individuales,
acciones motrices de oposicion, acciones motrices de cooperaciéon y colaboraciéon-
oposicién, acciones motrices en el medio natural, acciones motrices artisticas-
expresivas y gestion de la vida activa y valores!2.

Es significativo también el cambio que se ha introducido respecto de la
titulacion exigida al profesorado para impartir la asignatura en las diferentes etapas
educativas. Con anterioridad a 1970 la exigencia de especializacién y el aval del
correspondiente titulo académico no estaba totalmente definido y la formacién recaia
en diferentes centros formativos dependientes de distintos organismos. Es
precisamente la Ley de Educacion de 1970 la que inicia la regulaciéon del profesorado
de Educacion Fisica en el sistema educativo . En la EGB, la responsabilidad docente
recae en manos de profesionales (maestros y maestras) para los que se establecié una
formacion complementaria a su formacién generalista mediante cursos de
especializacion en Educacion Fisica de corta duracion. Para el Bachillerato se exige la
titulaciéon de licenciado, ingeniero o arquitecto y en el caso del profesorado de
Educacion Fisica se inicia la regularizacién del profesorado en los cuerpos docentes
establecidos™. En 1996, se establece la especialidad educativa en los planes de
estudios de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte™. En 2011

1 DECRETO 23/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria. Consejeria de
Educacién (B.O.C.M. nam. 126, martes 29 de mayo de 2007, pags. 48-139). Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion
Secundaria  Obligatoria 'y  del  Bachillerato. Se  puede consultar en:
https:/ /boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf

12 Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Se puede consultar en:
https:/ /boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-37

13 Disposicion Transitoria Cuarta, dos de la Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de
Educaciéon y Financiamiento de la Reforma Educativa. Se puede consultar en:
https:/ /boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1970-852

14 Hasta 1985, el profesorado de Educacion Fisica de Bachillerato estaba encuadrado en
“ensefianzas especiales”, no formaba parte de los Cuerpos Docentes de Bachillerato y su
formacién no estaba unificada.

15 Al amparo del Real Decreto 1670/1993, es aprobado el Plan de Estudios de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid, por
Resolucion de 25 de septiembre de 1996. Se puede consultar en:
https:/ /www.boe.es/buscar/pdf/1993/BOE-A-1993-25360-consolidado.pdf
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se establecen las especializaciones formativas del cuerpo de maestros y se incluye la
Educacion Fisica como especialidad?®.

A MODO DE CONCLUSION

Es evidente lo mucho que ha cambiado la Educacién Fisica desde 1975,
ofreciendo hoy un cuerpo docente y cientifico similar al resto de las materias
educativas; sin embargo, es curioso observar como permanecen las consideraciones
y las creencias de antafio y como todavia sigue situada entre las materias “menos
importantes” para muchos educadores y familiares.

Ya pocas personas dudan del valor educativo del deporte y de los efectos
positivos que tiene la actividad fisica en el mantenimiento de la salud y la prevencion
de la enfermedad, pero atin son muchos los que consideran la asignatura como una
“maria” dentro del curriculo escolar (denominada “la gimnasia” despectivamente).

Aunque el profesorado ha logrado un reconocimiento igual al del resto de
las materias, la asignatura no tiene la consideracién prioritaria que deberia tener por
su importante impacto inmediato y futuro en la formacién individual y social del ser
humano y, sobre todo, en la adquisicién de habitos de vida saludable.

La cultura occidental en la que nos encontramos sigue manteniendo la
dualidad mente-cuerpo, se considera mas importante lo intelectual que lo fisico y el
cuerpo s6lo adquiere valor cuando enferma...

No obstante, diversas organizaciones internacionales que se ocupan de la
salud y el bienestar social (OMS y UNESCO), han hecho declaraciones en favor de la
actividad fisica y el deporte destacando que:

“la participacion regular en actividades deportivas y fisicas genera diversos
beneficios sociales y para la salud. No solo tiene una incidencia directa en la
forma fisica, sino que también inculca opciones de estilos de vida saludables
a la nifiez y las juventudes, ayudandoles a estar activos y luchar contra las
enfermedades no transmisibles. Varios estudios realizados por la
Organizacién Mundial de la Salud también han puesto de manifiesto que el

16 Real Decreto 1594/2011, de 4 de noviembre, por el que se establecen las especialidades
docentes del Cuerpo de Maestros que desempefien sus funciones en las etapas de Educacion
Infantil y de Educacién Primaria reguladas en la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién. Se puede consultar en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2011-
17630
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ejercicio fisico puede estimular una salud mental y un desarrollo cognitivo
positivos.” 17

Ante estas declaraciones ;deberian replantearse las administraciones
educativas, los docentes y las familias el valor de la Educacién Fisica en el Sistema
Educativo?
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