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Entre la familia y el amor:
tensiones de genero entre los amantes

Between Family and Love: Gender Tensions between Lovers

Marie-Carmen Garcia

Palabras clave Resumen

Amor El propésito de este articulo es mostrar las formas en las que la
Feminidades dominacion masculina se expresa en relaciones amorosas clandestinas
Género a largo plazo. Para ello, hemos realizado cincuenta y cinco entrevistas
Infidelidad biograficas, de tres a seis horas de duracién, en Francia. Dichas
Masculinidades entrevistas se han grabado. Hemos seleccionado a personas que tienen

o han tenido una relacién extramatrimonial de méas de dos afios de
forma regular. La investigacion muestra que se trata de formas arcaicas
de expresion de la dominacién simbdlica de los hombres, en particular
a través de la apropiacion sentimental de las mujeres en un contexto
que escapa a las normas contemporaneas de igualdad de género y que,
por el contrario, valora la virilidad tanto para las mujeres como para los

hombres.
Key words Abstract
Love The aim of this article is to show the ways in which male dominance
Femininities is expressed in long-term clandestine love relationships. To this
Gender end, fifty-five biographical interviews were conducted and recorded
Infidelity in France. Each of them lasted between three and six hours.
Masculinities People were selected who were having, or had previously had,

an extramarital affair for more than two years on a regular basis.
This research shows that these relationships are archaic forms of
expression of men’s symbolic domination, in particular through

the emotional appropriation of women in a context which escapes
contemporary norms of gender equality and, on the contrary, values
virility for both women and men.
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INTRODUCCION

En Francia, el adulterio y los amantes for-
man parte de una tradicion literaria que co-
menzo en el siglo xi con el fin’amor y resu-
cité durante el Romanticismo? del siglo xix
(por ejemplo, Le Rouge et le Noir de Stend-
hal [1830] o L’Education sentimentale de
Flaubert [1869]). Hoy en dia, la infidelidad
conyugal sigue siendo uno de los temas fa-
voritos del teatro, la literatura y el cine fran-
ceses. Mientras que en Estados Unidos la
revelacién del adulterio de Bill Clinton puso
en peligro su carrera politica, en Francia, el
descubrimiento del amor oculto de Frangois
Mitterand y Anne Pingeot o el de Francois
Hollande con Valérie Trierweiler, y mas tarde
con Julie Gayet, no han empafado la repu-
tacion de estos hombres. Valéry Giscard pu-
blicd incluso en 2009 un romance titulado La
princesa y el presidente que fue interpretado
como una confesién. Afiladamos el hecho de
que la situacién de no exclusividad sexual
es bastante frecuente en Francia. En efecto,
el 34% de los hombres y el 24% de las mu-
jeres declararon en 2006 que habian experi-
mentado al menos un periodo de relaciones
paralelas (Bajos y Bozon, 2008).

Ademas, la «revolucién sexual» de los
afos setenta en Francia ha contribuido a
afirmar una sexualidad centrada en el pla-
cer personal y desconectada de cualquier
relacién conyugal. Un amplio conjunto de
investigaciones muestra la aparicion de
nuevas practicas y nuevos escenarios, mar-
cados por una sexualidad que se desvin-
cula de cualquier perspectiva conyugal:

1 Queremos agradecer a Jordi Medel Bao (Université
Lumiére-Lyon 2), Andrés Pedrefio Canovas (Universi-
dad de Murcia) e Ifaki Arrieta Urtizberea (Universidad
del Pais Vasco) por sus valiosos consejos para la me-
jora significativa de este articulo.

2 El Romanticismo es un movimiento literario y cultu-
ral europeo de los siglos xvii y xix que se centrd en la
idea del «yo» y en los temas de la naturaleza y el amor.
Agravé los sentimientos personales, especialmente la
pasion y el sufrimiento.

una «sexualidad-ocio» (Kaufmann, 2010;
Leguil-Bayard, 2014; Bergstréom, 2019; Gi-
raud, 2019). La mayor permisividad moral,
el auge del feminismo y el reconocimiento
de las minorias sexuales han cambiado
profundamente la organizacién social de la
sexualidad en este pais (Bozon, 2018).

Por todos estos argumentos, el contexto
francés constituye un laboratorio de observa-
cion privilegiado de las légicas sociales que
sostienen las relaciones adulteras de larga
duracion. El principal marco teérico pro-
puesto por la sociologia francesa para anali-
zar la infidelidad conyugal se basa en la tesis
del «yo multiple» (Elster, 1985) y considera
que se trata de un efecto del proceso de in-
dividualizacién (Elias, 2016). En este marco
tedrico se concibe la infidelidad conyugal
como una respuesta individual a las disonan-
cias entre, por un lado, la identidad de esta-
tuto (@mbito que incluye la definicién del yo
en términos de roles y estatus) que se pro-
duce en la pareja oficial y, por otro, la iden-
tidad intima (@mbito mas profundo en el que
el individuo se define como persona) que se
expresaria, segun los sociélogos, en la pareja
adultera (Singly, 1996; Vatin, 2000; Singly y
Vatin, 2005; Le Van, 2010). Esta linea teérica
es relevante, pero deja en segundo plano un
aspecto importante del analisis de la infide-
lidad conyugal, que es precisamente el que
nos proponemos abordar aqui: el género® en
la relacion amorosa oculta.

El género esta todavia poco estudiado
en el marco de la sociologia del amor. En la
década de los sesenta del pasado siglo, las
socidlogas feministas anglosajonas centra-
ron su atencion en las relaciones amorosas,
si bien, posteriormente, lo hicieron también

3 Sistema que organiza la relaciones (incluyendo las rela-
ciones de poder) entre los sexos; normas y representacio-
nes de la feminidad, de la masculinidad y de la sexualidad.
El sistema social de género ha sido ampliamente definido
por las ciencias sociales. Podemos referirnos al articulo
de Joan W. Scott que tiene en cuenta las condiciones de
surgimiento del concepto y su articulacion con otras cate-
gorias de clasificacion (clase, raza) (Scott, 1986).
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en la sexualidad (Weisstein, 1987). Estos ul-
timos afos se han desarrollado varios traba-
jos en las ciencias humanas sobre el amor,
sus formas de expresion, sus experiencias
e imaginaciones. El campo de la psicolo-
gia social es uno de los mas adelantados en
este tema, como se demuestra en la obra
de sintesis de Carlos Yela Garcia (2015).
Desde el punto de vista sociolégico, las for-
mas de expresion, las experiencias y repre-
sentaciones del amor también han sido ana-
lizadas (Eraly y Moulin, 1995; Pagés, 2008;
lllouz, 2012), asi como los vinculos entre
amor, movilidad, globalizacién y modernidad
(Mouz, 2006; Hirsch y Wardlow, 2006; Charl-
sey, 2012) y mas ampliamente la cuestion de
la produccién social de las emociones (Lutz
y White, 1986; Héritier et al., 2004; Charmi-
llot, Dayer y Schurmans, 2008; Fernandez,
Lézé y Marche, 2008). Pero la hipétesis de la
existencia de formas especificas de domina-
ciéon masculina en las relaciones romanticas
dentro de las sociedades occidentales* esta
todavia en sus inicios.

Ahora bien, las relaciones extramatrimo-
niales constituyen un campo de observa-
cién particularmente relevante de las mo-
dalidades de produccién del género en la
medida en que se trata de diadas amoro-
sas® forjadas al margen de la institucién
conyugal. En este sentido, podemos formu-
lar la hipétesis de que la norma de igualdad
de género se debilita en estas configura-
ciones. Efectivamente, la nocion de igual-
dad es una nocién politica y no penetra en

4 Repito aqui la traduccién hecha por Francoise Ar-
mangaud de los espacios geopoliticos y culturales utili-
zados por Nader (2006) bajo los términos East y Weast.
El primero se traduce como «Este» y el segundo como
«QOeste». La autora incluye principalmente en los pai-
ses occidentales a los Estados Unidos y Europa Occi-
dental.

5 La nocioén de «pareja» parece referirse a una convi-
vencia diaria, incluso a una institucionalizacion en el
matrimonio y especialmente a un compromiso. Por ello,
nos decantamos por denominar «diada» a la relacion
constituida entre dos personas que, a su vez, viven en
pareja con otras personas.

el espacio de la intimidad que queda pro-
fundamente alterado por las concepciones
diferencialistas de los sexos (Collin, 1999).
Planteamos como hipodtesis que fuera de la
pareja institucionalizada y socialmente con-
trolada se despliegan légicas arcaicas de la
dominacién masculina.

Nuestro andlisis se centra en el desarro-
llo de relaciones extraconyugales de larga
duracién que implican relaciones sexuales
con una persona de sexo diferente, sin que
la pareja (que conlleva la exigencia del amor
y la exclusividad sexual)® oficial lo sepa’ en
Francia®. Es necesario tener en cuenta la
duracioén e intensidad de una relacion amo-
rosa porque la mayor parte (si no todos) de
los analisis de la infidelidad no tienen en
cuenta estos elementos. Aqui, nos intere-
san las «dobles vidas»® y hemos conside-
rado como una relacién de conexién dura-
dera e intensa aquella que dura o ha durado
varios afos durante los cuales los amantes
se ven varias veces al mes.

Tras explicar la metodologia de la inves-
tigacién, veremos, en un primer momento,
que el amor por la familia, especialmente el
de los hombres, constituye la principal ex-
plicacién de la dominacién masculina en las

6 La investigacion se centra en las uniones hetero-
sexuales debido a que la inclusién de las uniones ho-
mosexuales requiere un trabajo complementario rela-
tivo a la construccion de la norma de exclusividad en
estas configuraciones.

7 Existen varias definiciones de la infidelidad en el
campo de las investigaciones en ciencias sociales. Gla-
diminet Lopez-Figueroa y Juan Anibal Gonzalez-Rivera
(2019) hacen un repaso de ellas.

8 En Francia, el derecho relativo al matrimonio y adul-
terio es similar al espafiol. El adulterio no es un delito.
Cabe sefalar también que la ordenanza de 4 de julio de
2005 suprimi6 en el Codigo Civil francés toda nocion
de «nifio adultero». Por Ultimo, el 17 de diciembre de
2015, el Tribunal Supremo francés aprobd un cambio
significativo en la jurisprudencia al declarar que la «infi-
delidad conyugal» ya no era «contraria a la representa-
cién comun de la moralidad».

9 El uso del término «doble vida» no quiere decir que
las dos relaciones sean equivalentes ya que solo una
se vive de manera visible (Bozon, 2001).
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configuraciones estudiadas. En un segundo
momento se abordara cémo las mujeres in-
corporan esta violencia simbdlica masculina.

MEeToDOLOGIA

La investigacién ha sido llevada a cabo en
dos fases: de 2009 a 2015 (Garcia, 2016)
y de 2016 a 2018 (Garcia y Nkoma-Ntche-
mandji, 2019; Garcia, 2021). Las relaciones
adulteras son por definicién secretas. Por
lo cual es dificil encontrar personas que es-
tén dispuestas a explicar su historia (Van,
2010; Beltzer y Bozon, 2006). Conocimos a
los entrevistados de la primera fase a través
de redes personales y en foros y blogs de
internet sobre el tema. El marco en la se-
gunda fase cambié tras la publicacién de
nuestro liboro Amours clandestines (2016).
Ciertas personas nos escribieron porque
querian ser entrevistadas.

Hemos entrevistado un total de cin-
cuenta y cinco personas: veintiun muje-
res con pareja, quince mujeres «libres»
(amantes de un hombre con pareja), die-
ciocho hombres casados y un hombre sol-
tero amante de una mujer casada. El ac-
ceso a los hombres fue complicado debido
al hecho que la encuesta ha sido realizada
por una mujer y que esto influye en una in-
vestigacion sobre la intimidad (Ducombe y
Marsden, 1993), pero también porque los
hombres tienen una menor propensién que
las mujeres, debido a su socializacion, a
confiar a otros su vida intima.

Solo encontramos un hombre soltero que
fue amante durante mas de diez afios de una
mujer casada. Esto no significa que esta si-
tuacion no sea comun, sino que no pudimos
acceder a ella. La categoria de mujeres «li-
bres» no es homogénea, ya que incluye a las
mujeres que han estado casadas o en pareja
y han dejado a su cényuge tras su encuentro
amoroso con un hombre casado (9 mujeres),
mujeres divorciadas (11 mujeres) o solteras
de larga duracién (7 mujeres). Estas dos ulti-

mas categorias de mujeres nos interesan en
la medida en que nos permitieron en algunos
casos acceder a sus amantes. Cabe sefalar
que la eleccion de los entrevistados y las
historias destacadas se basan en una preo-
cupacion por la representatividad en el sen-
tido cualitativo, es decir, considerando que
«cada individuo es portador de la cultura y
las subculturas a las que pertenece y es re-
presentativo de ellas» (Michelat, 1975: 232) y
que nuestro estudio no cubre todas las con-
figuraciones y situaciones existentes.

Los entrevistados pertenecen a estra-
tos sociales medios y superiores y son de
origen familiar europeo. La ausencia de
disparidades socioeconémicas significati-
vas dentro de la poblacién estudiada no se
debe a un deseo inicial de restringir la en-
cuesta a estos antecedentes sociales, sino
a un efecto de campo. A través de las redes
de sociabilidad, tuvimos acceso prioritario a
individuos pertenecientes a categorias so-
ciales cercanas a la nuestra. A través de los
foros y blogs de Internet tratamos con indi-
viduos que no solo estan familiarizados con
los modos de comunicacion virtuales, sino
que también tienen facilidades para escribir
sobre ellos mismos.

La familia en el corazon de los «infieles»
El amor de los hombres por la familia

La familia constituye un valor moral, simbé-
lico y material por encima de otros vinculos
sociales (amor, amistad, trabajo, ocio...) para
una abrumadora mayoria de los franceses.
La investigacion Histoires de vie, realizada
por el INSEE (Institut National de la Statisti-
que et des Etudes Economiques) en 2003,
sefiala que mas del 80% de los hombres y
mujeres cita a la familia como el tema con
el que mas se identifican, por delante de «la
profesién y los estudios», «los amigos» o «el
ocio». Las personas que hemos entrevistado
también dan un gran valor a la familia como
entidad formada por los hijos y los padres.
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Los hombres entrevistados tienen difi-
cultades para considerar la disociacion en-
tre la madre de sus hijos y su familia. Lo-
uis, por ejemplo, tiene 59 afos, es gerente,
tiene 4 hijos y 2 nietos. Tuvo una relacion
con Alix (33 afos de edad; gerente soltera;
sin hijos) durante 4 afos. Alix pidi6 a Louis
que eligiera entre su historia sentimental y
su pareja oficial. Louis eligié a su pareja y
Alix lo dejo. Pero antes de separarse, la jo-
ven deseaba que el hombre que amaba le
explicara por qué le dijo que no podia de-
jar a su esposa. El le respondié: «Eso la
mataria».

La idea de que la esposa no sobreviviria
a una separacion aparece regularmente en
las palabras de los hombres que hemos en-
trevistado. Se combina con la idea de que
los hijos también estarian profundamente
angustiados por la separacién de sus pa-
dres. Los padres de hijos adultos hablan
de la tristeza que sentirian sus nietos o fu-
turos nietos si sus abuelos estuvieran se-
parados. En resumen, para estos hombres,
la separacion de la pareja se considera «im-
posible» porque seria la fuente de las des-
gracias familiares. Se trata de una repre-
sentacién de la divisién familiar como «una
desgracia como principio de inicio de todas
las desgracias» (Lenoir, 2003: 45) caracte-
ristica de la «ideologia familiarista» (idéolo-
gie familialiste) teorizada por Pierre Bour-
dieu (1993). Por lo tanto, mantener la familia
con la esposa es el principal registro de
justificacion para conservar la relacién for-
mal. Estos hombres se definen a si mismos
como «fieles en la infidelidad»: se mantie-
nen los compromisos familiares cueste lo
que cueste.

Soy fiel porque no voy a dejar a mi mujer. Nuestro
proyecto son nuestros hijos y estoy comprome-
tido con esto. Ya no tengo veinte afios, no puedo
hacer lo que quiero. Mis padres me ensefaron
que para un hombre es importante mantener sus
compromisos y no se deja a una mujer con la
que se estd comprometido. Lo que hago con mi
sexo es asunto mio, lo que hago con mi corazén

es asunto mio. Pero mantengo mis compromi-
sos (Christophe; 48 afos de edad; director de una
empresa; vive desde hace 28 afos con la misma
muijer; tienen 2 hijos; ha tenido una relacién extra-
matrimonial durante 4 afos).

El discurso de Christophe se basa en un
modelo conyugal en el que el compromiso
moral va mas alla de los deseos y volunta-
des individuales, las disputas entre cényu-
ges e incluso el amor entre ellos. Esta con-
cepcion de la union matrimonial dominé de
diferentes maneras la cultura francesa hasta
el ultimo tercio del siglo xx (Aries, Duby y
Chartier, 1986; Flandrin, 1982). Christophe
ha incorporado este «cédigo de honor» que
no excluye la posibilidad de obtener satis-
faccién sexual fuera de la pareja oficial.

Hervé también explica la importancia
que la estabilidad familiar tiene para él:

¢ Qué significa tu familia para ti? Estabilidad. Se-
guridad y estabilidad. La seguridad, el aspecto
de la seguridad mental en relacién con el entorno
de hoy, del miedo al mafiana. Construimos algo
mi mujer y yo, éramos jovenes, teniamos proble-
mas, como todo el mundo. [...]. Tenemos amigos
con los que nos llevamos bien, tenemos hijos en-
cantadores, que tienen éxito, que estan bien, eso
es importante. Tenemos un grupo de amigos y
familia. Yo pienso: «;Por qué iba a dejarla?» (Se
refiere a su esposa). Honestamente, ¢por qué?
¢Para hacer qué? ;Quizas para encontrar a al-
guien que me vaya a cabrear todo el dia? (Risas).
¢En serio? Mi esposa es una mujer agradable y
yo me llevo bien con todo el mundo. No nos pe-
leamos nunca. Nunca. Sabemos lo que queremos
y especialmente lo que no queremos (Hervé; 40
anos de edad; en pareja con la misma mujer du-
rante 26 afos [casado durante 20 afios]; 2 hijos;
gerente de una pequefia empresa; tuvo una rela-
cion extramatrimonial durante 2 afios).

Estos hombres expresan normas y va-
lores marcados por una representacion de
la masculinidad basada en la figura del
«jefe de familia», duefio de su hogar, y res-
ponsable de la comodidad material de su
familia, concebida como indisoluble. Los
ideales matrimoniales y familiares mascu-
linos se orientan aqui implicitamente hacia
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un modelo de pareja erigido en el siglo xix
que propicia la posibilidad moral de que los
hombres busquen la satisfaccién sexual y
amorosa fuera del hogar. Este modelo es
anterior al que se ha ido imponiendo desde
los afios setenta en Francia en el cual la pa-
reja ideal es autosuficiente y proporciona
todas las satisfacciones intimas a los cén-
yuges (Neyrand, 2018).

En lo que a las mujeres se refiere, su es-
tatus socio-profesional en la encuesta de
2003 matiza significativamente el valor que
le dan a la familia. Las mujeres que ocupan
puestos de responsabilidad se caracterizan
por identificaciones profesionales que com-
piten con las identificaciones familiares,
elaborando un «yo» auténomo parcialmente
desvinculado de su situacion familiar. Las
mujeres de la clase obrera o que no traba-
jan se identifican en su mayoria con su pa-
pel de madres. Segun Olivia Samuel (2008)
estas diferencias se deben al hecho de que
las mujeres en puestos altos tienen mas
probabilidades de estar sin pareja y sin hi-
jos que las mujeres en puestos de baja cua-
lificacion o desempleadas. Pero sobre todo
hay que sefialar que, en general, las muje-
res prefieren un doble registro de identifi-
cacion, el de madre y mujer, mientras que
los hombres se definen mas en términos de
su papel como padres y parejas conyuga-
les. En efecto, de forma general, las muje-
res tienen una alta propension a reivindicar
una identidad auténoma («Soy ante todo
una mujer»), mientras que las formas de de-
finirse de los hombres no estan muy libres
de los roles familiares, en particular el de la
paternidad (Samuel, 2008). Para nuestras
encuestadas, esto se traduce en una apre-
ciacion mucho mayor del amor conyugal al
amor por la familia: «Para mi, la pareja esta
en el centro y alrededor esta la familia, es-
tan los hijos. Es la pareja la que es central:
los hijos, la familia, son la consecuencia de
la pareja» (Anne; 47 afos; médico; casada
durante 15 afos; un hijo; 6 afios de rela-
cion clandestina). A diferencia de los hom-

bres, las mujeres conciben una separacion
simbdlica y practica entre su pareja y su fa-
milia. No muestran la voluntad de mante-
ner unida la familia compuesta por padres
e hijos y no rehuyen la idea de reconsti-
tuir su familia dejando a su cényuge por su
amante.

Hombres que no se divorcian, mujeres que
sufren

El marco irrevocable de la relacion oculta
se basa asi sistematicamente en el poder
simbdlico masculino, explicito o no (Garcia,
2016b; Garcia, 2016c). Algunos hombres
dicen a su amante en los primeros dias, se-
manas o meses de la relacién que no de-
jaran a sus esposas, otros no se lo dicen
jamas. El margen de maniobra de la mujer
(amante) consiste entonces en elegir en-
tre continuar la relacién en las condiciones
establecidas por el amante o ponerle fin.
Frente a este dilema, aquellas cuyos dis-
cursos hemos recogido siempre han pre-
ferido continuar (al menos durante algu-
nos afos) imaginando, en su mayor parte,
que el pacto inicial podria ser revisado mas
tarde.

Solo las mujeres que conocian a sus
amantes ocultos en un momento en que
el divorcio era menos comun que hoy en
dia comprendian inmediatamente que su
amante no dejaria a su esposa. A cambio
de la ocultacién, estas mujeres han pedido
al hombre una disponibilidad constante,
contactos frecuentes y comportamiento
romantico. Para las mujeres de entre 40 y
50 afos, sin embargo, el divorcio es po-
sible o incluso deseable para «salir de la
doble vida». La historia de Claudia es ca-
racteristica de las mujeres que ya no pue-
den soportar vivir su amor en la clandesti-
nidad, aunque no sea un problema para su
amante casado:

Durante mucho tiempo, no tuve relaciones
sexuales con este hombre, yo era muy cre-
yente (catdlica), salimos, hablamos. Intenté pa-
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rar treinta veces, para volver cada una de las
veces a esta relacion [...]. Vivi seis afios tumul-
tuosos con esta relacion extramatrimonial inten-
tando constantemente detenerla, transformarla
en amistad para seguir siendo compatible con
mis convicciones religiosas. Después de veinti-
cinco afnos de convivencia, finalmente dejé a mi
esposo y a mi familia. La culpa era mia, me sen-
tia deshonesta al quedarme con mi marido sin
poder darle el amor que él me daba [...]. Cuando
me fui de casa, la culpa ya no existia. Fue el pla-
cer, fue una relacién maravillosa, momentos inol-
vidables con mi amante. Acepté el hecho de que
estaba con otra persona, acepté que probable-
mente tenia otras amigas, jtambién acepté eso!
Mi deseo por esta persona era mayor que cual-
quier otra cosa (sonrisa). Todavia lo es. jTodavia
después de ocho afos! Me pregunto si no soy un
poco estupida (risas) (Claudia; 46 afios; maestra;
3 hijos; casada 14 afos; 25 afios de convivencia
con su exmarido; tuvo una relacién extramatri-
monial durante 6 afios que continda después de
su divorcio).

No son infrecuentes las situaciones en
las que, después de varios anos de una
relacion oculta, una mujer deja a su cén-
yuge mientras su amante continta con su
relacion oficial. En situaciones en las que
mujeres y hombres mantienen su relacion
oficial, observamos que las primeras se
adhieren gradualmente a los valores «fami-
liaristas» defendidos por sus amantes en
detrimento de su ideal de pareja de amor
oficial, considerando que la disolucién de
las familias conduciria en ultima instancia
a problemas insuperables y que su amor
se veria perjudicado. A lo largo de los
anos, la persistencia de una situacion dual
ha llevado a varias mujeres de nuestra en-
cuesta a abandonar sus suefios de «vida
en comun» (frecuentes en los primeros
anos). Estas mujeres se inscriben asi per-
manentemente en un «estatus» de amante
que ellas mismas ven como tal. La relacion
se establece y pasa, en la mente de las
principales partes interesadas, de «transi-
toria» a «establecida»: se definen asi im-
plicitamente y para largo plazo los roles de
cada uno de los amantes.

Males de amor
Un malestar femenino

Algunas mujeres se separan de sus maridos
considerando que el nuevo amor tiene mas
valor que su matrimonio o porque no pue-
den soportar los sentimientos de culpa. Es-
tas mujeres aspiran a liberarse de las limita-
ciones conyugales, de una pareja percibida
como una carcel y de las emociones nega-
tivas. Los primeros momentos de la separa-
Cion, sin ser alegres, suelen estar marcados
por la esperanza de una nueva vida. Incluso
si no se lo admiten inmediatamente, espe-
ran que su amante forme parte de una exis-
tencia que promete ser feliz y satisfactoria.
Pero, la sensacion de ser finalmente libre
se ve empafnada, con el paso de los meses,
por un sentimiento de soledad. Este apa-
rece cruelmente cuando las mujeres cons-
tatan que su amante se quedara con su es-
posa.

La soledad me pesa y el hecho de haber
conocido hombres en un sitio web de citas para
deshacerme de mi «amor imposible» no me hizo
ningln bien porque me apego facilmente. Al
principio, estaba contenta, y pensé: «Bueno, en
realidad es rapido. Todas mis amigas dicen que
no conoces a nadie en los sitios web, pero eso
no es cierto». En la primera cita, me encontré
con un hombre simpatico y pensé «Wow, eso
es realmente geniall». Y una semana después,
iplaf!, no volvi a saber de él. No sé por qué [...].
Psicologicamente, me gustaria tener una persona,
alguien con quien hablar. Cuando salgo, veo a
los demas con una pareja y estoy sola en el cine,
pienso para mi misma: «Pero por qué me esta
pasando esto? No soy mas tonta que las demas»
(Nadége, 41 afos, divorciada, 2 hijos, ha estado
casada durante 20 afos, ha tenido un amante
casado los 2 ultimos afios de matrimonio con el
cual prosigue una relacion).

Nadege esperaba que Cyril, su amante
casado, compartiera su vida con ella. Ella
pensé que, como él habia dicho que no era
feliz en el matrimonio, solo queria una cosa:
ser feliz y, por lo tanto, construir una nueva
pareja con una mujer carifiosa como ella.
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Pero Cyril obviamente no compartia este
punto de vista. Nadége no entendia «como
se puede seguir viviendo con alguien solo
porque no se es infeliz». De hecho, Cyril le
dijo esto sobre su vida de casado: «ni fe-
liz ni infeliz». Parece que la busqueda de la
felicidad conyugal no es graduada con la
misma escala de importancia por cada uno
de los amantes. Nadéege y Cyril continuaron
su aventura durante cuatro afios antes de
que terminara cuando él la dejo.

¢Por qué te dejo? Creo que la relacién le pe-
saba. No hablamos de ello en ese momento,
pero él me habia estado diciendo durante algun
tiempo: «Ayer me llamaste demasiado» o co-
sas de ese tipo cuando yo no le llamaba mas de
lo habitual. Tal vez me estaba enviando un pe-
quefio mensaje. Estaba muy estresado por la re-
lacion. Muy paranoico también. Es cierto que la
ultima vez que nos vimos en Lyon, estabamos
juntos en el andén del metro y nos encontramos
con su sobrina, no estdbamos muy cerca, asi
que no importaba, pero eso no le ayudd en su
paranoia. Asi que, muy paranoico, la mirada de
los demas también le importaba mucho [...]. Pero
sobre todo le pesaba. De alguna manera estaba
yo arruinando su vida, creo. El no estaba bien.
Creo que se sentia culpable cuando se iba de mi
casa a su casa (Nadege).

Durante cinco anos, Caroline también
tuvo un deseo muy fuerte de vivir con su
amante, Marco, un hombre casado con
un hijo: «jPara mi estaba claro, si, si, si, si!
Para mi estaba claro». Pero Marco le dijo
gue no queria dejar a su esposa para no
lastimar a su hijo. Le explicé a Caroline que
él mismo carecia de un padre y que cierta-
mente no queria hacerle eso a su hijo. Pero,
aunque Marco no estaba involucrado en
ningun proyecto de vida con ella, Caroline
dejé a su marido un afo después de que
su aventura comenzara. Dice que se «dio
cuenta» de que su relacién conyugal ha-
bia terminado y que su amor por Marco le
mostraba otra posibilidad de vida. Caroline
decidié divorciarse sobre la base de su de-
seo de vivir con Marco. Pero Marco nunca
dejo a su esposa. Asi que durante mucho

tiempo Caroline le culpd: se sentia sola y
no entendia por qué Marco, que decia que
la amaba y que era infeliz con su mujer, no
hacia nada para vivir con ella.

Entonces Caroline decidio ir a una psi-
coterapia. El principal efecto de esto fue di-
suadirla de querer vivir con Marco. Caroline
llegd a la conclusion de que «no se puede
basar una relacién en el final de otra rela-
cién» y que Marco no podia «llenar los hue-
cos». Y afade: «No puedo hacerlo respon-
sable de mi felicidad». Caroline, como otras
mujeres en su situacion, no cuestiona la
actitud del hombre sino su deseo, como si
este fuera malo y hubiera que deshacerse
de él. Por ejemplo, afirma: «Yo queria vi-
vir con él porque yo era infeliz», insistiendo
en el hecho de que su deseo de conviven-
cia con su amante responde a un malestar
suyo.

Esta forma de pensar es comun entre las
mujeres que sufren de amor por un hombre
comprometido. Podemos asumir que esta
arraigado en la idea, propagada por la «in-
dustria de la felicidad» (Cabanas e lllouz,
2018), de que el éxito o el fracaso, la enfer-
medad o la salud, la riqueza o la pobreza, el
sufrimiento o el bienestar son del orden de
las responsabilidades individuales: «No hay
problema estructural sino solo deficiencias
psicoldgicas individuales; en otras palabras
[...] no hay sociedad sino solo individuos»
(Cabanas e lllouz, 2018: 17). Desde este
punto de vista, el sufrimiento mental seria
una eleccion. Los discursos de los especia-
listas de la felicidad, de los profesionales de
la salud y de toda una serie de «empresa-
rios morales» (moral entrepreneur) (Becker,
1973) explican el sufrimiento de las aman-
tes de los hombres casados por su respon-
sabilidad individual.

El sufrimiento moral de estas amantes (las
de nuestra encuesta) presenta los clasicos
signos de la depresion como la tristeza, el
llanto, la ansiedad, la pérdida de energia, los
trastornos del suefio, la irritabilidad, el estrés.
Estas sefiales son de género. En efecto,
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la debilidad emocional, signo de vulnerabilidad,
no es aceptada socialmente entre los hombres.
Para ellos, la alternativa es expresar su propio
sufrimiento psicolégico en formas que cumplan
con los criterios de masculinidad: ira, agresividad,
consumo de alcohol y drogas, comportamientos
de riesgo, hiperactividad (Salle y Vidal, 2017: 44).

Asi, estamos frente a una construccion
social del «mal de amores» que conlleva una
dimensién de género conduciendo a las mu-
jeres a responsabilizarse de su propio su-
frimiento. Este ultimo esta en realidad con-
dicionado por los marcos ideoldgicos e
institucionales que estructuran la vida intima
de los individuos. El dolor, exaltado durante
mucho tiempo por el cristianismo y el roman-
ticismo, se ha vuelto vergonzoso en la era del
capitalismo, sobre todo para los hombres.
Para la mentalidad socialmente dominante
contemporanea (psicoldgica y competitiva)
el tormento del deseo no compartido que fue
celebrado por el amor cortés como signo de
elevacién espiritual, es hoy en dia conside-
rado como un sintoma de mala salud psicolé-
gica y una indicacién de fracaso o de una de-
valuacion del yo (Carnevali, 2013).

Asi, las mujeres entrevistadas explican
su sufrimiento como si fuera el resultado de
su propia dependencia hacia un hombre,
como si fuera una responsabilidad propia
y un fracaso personal. Vemos aqui el dis-
curso de Julia, una mujer de 44 anos, divor-
ciada con un hijo que da un buen ejemplo
del sentimiento de dependencia emocional
de las mujeres, sean solteras o casadas.

Me parece abominable, depender de él. Ademas,
siempre estoy tratando de compararme con su
esposa. Eso es aun peor. Eso es, estoy en cons-
tante comparacion, jes atroz! No quiero pasar mi
vida asi. Creo que me controla. Hoy estoy su-
friendo. Todos los dias pienso: «Tengo que termi-
nar, tengo que parar» y luego no, es demasiado
dificil. Los fines de semana, por supuesto, son un
infierno. Hoy, todo me parece dificil. Los momen-
tos de felicidad con él son tan pequefios que ya
no puedo estar satisfecha con ellos. Pero dete-

nerme es dificil. Es como una adiccion a las dro-
gas... O cualquier adiccion (Julia).

El amor dana (lllouz, 2012), especial-
mente a las mujeres. Pero tampoco se trata
de asignar a las mujeres la responsabilidad
de su propia opresion sugiriendo que adop-
tan deliberadamente estrategias de sumi-
sion o que desean su propia dominacion

a través de una especie de masoquismo que es
constitutivo de su naturaleza. [...] el reconoci-
miento de la dominacién implica siempre un acto
de conocimiento, pero esto no implica que esté
justificado describirlo en el lenguaje de la con-
ciencia [...] (Bourdieu, 1998: 62).

Se trata de precisar que las fuentes de
este sufrimiento no son especificas del
amor clandestino ni de la «psicologia feme-
nina», son una construccion social del ro-
manticismo que las mujeres incorporan en
la infancia (Diter, 2019).

Las mujeres que he entrevistado es-
tan convencidas, generalmente, de su de-
bilidad o deficiencias emocionales. Por lo
tanto, asumen los discursos estereotipa-
dos y estigmatizantes sobre ellas. Este au-
tocuestionamiento permanente y recurrente
puede ser interpretado a la luz de los anali-
sis de Arlie Russel Hochschild (1983). Esta
socidloga explica que las distintas terapias
(analisis transaccional, meditacion, etc.)
y técnicas dirigidas a «estar en contacto»
con la emocién «espontanea» son indica-
dores de la glorificacién de un modelo de
sentimiento: ser sincero, auténtico, saber
«gestionarse» de acuerdo con el tipo de in-
dividuo que esperan los profesionales del
«desarrollo personal» o de la psicologia po-
sitiva (lllouz, 2008). La autora explica que
las técnicas psicoterapéuticas centradas en
el individuo son «prepoliticas» en el sentido
de que inculcan formas de pensar, actuar,
complacer a los demas y satisfacer las ex-
pectativas sociales e institucionales. Ahade
que son los «guiones» (reglas implicitas)
vinculados a convenciones sociales estan-
darizadas (especialmente en el campo de
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las relaciones interpersonales y la comuni-
cacion) los que organizan y orientan el tra-
bajo emocional. En efecto, hay emociones y
comportamientos legitimos y otros no (que
pueden ser juzgados como «patolégicos»
o «desviados», «que deben ser corregidos»
por un «trabajo sobre uno mismo»).

La aparicidn de «practicas de bienes-
tar» o de ciertas psicoterapias es, desde
este punto de vista, el resultado de la im-
posicion de una norma psicolégica surgida
de procesos de individualizacion contem-
poraneos. Asi se valora socialmente a un
individuo que sabe dar un paso atras con
respecto a sus emociones y a sus «dificul-
tades» existenciales, un individuo autorre-
flexivo, un individuo que se anima a ajus-
tarse a las limitaciones externas o incluso a
dar encanto a su vida diaria para «sentirse
bien», en lugar de cuestionar (y luchar con-
tra) las limitaciones sociales y las relaciones
sociales que conducen a las dificultades
existenciales, la fatiga o el malestar.

La defensa del «derecho al placer» que
se defendia en los afios setenta en Francia
(y otros paises) se refleja ahora en el sufri-
miento ligado a la ausencia de placer. Este
sufrimiento es nuevo y parece extenderse a
todos los sectores de la vida social (trabajo,
familia, pareja, educacion...): debemos te-
ner placer en todo lo que hacemos, en todo
lo que experimentamos. No experimentar
placer en cualquier situacién es percibido
como sintoma de un malestar insoportable.
La persistencia de una situacion que hace
«sentirse mal» a las amantes se refleja a
menudo en un interrogatorio personal que,
dependiendo de la situacién, lleva a una
ruptura con el amante o con el marido o a
una «adaptacion» a la situacion.

Ninguna de estas logicas debe conside-
rarse mejor o mas saludable que la otra. La
moral dominante y los mandatos de auto-
nomia y bienestar dan preferencia a la rup-
tura con el amante: en nombre de la fami-
lia, de la pareja, del amor «verdadero», de la
monogamia, de la transparencia, de la ver-

dad, etc. Pero esta moral dominante y es-
tos mandatos sociales también promueven
el amor romantico, la autorrealizacion, la
libertad sexual, la ruptura con las conven-
ciones, etc. Por lo tanto, no se debe confiar
en ellos. El sufrimiento moral de la amante
no es, como tratamos de mostrar, un «pro-
blema personal», sino un producto de un
complejo sistema social en el que la do-
minacién simbolica masculina se combina
por un lado con la exigencia social de au-
tonomia y bienestar y, por otro lado, con el
amor romantico, asi como con la sexualidad
«liberada». Asi pues, las mujeres se enfren-
tan a sistemas de normas contradictorias.
Cada uno de estos sistemas activa dispo-
siciones especificas que son en si mismas
contradictorias. La activaciéon de patrones
de pensamiento y accidén contradictorios,
vinculados a la inmersién en sistemas de
normas opuestas, conduce a un sufrimiento
moral o a un comportamiento socialmente
inapropiado (Lahire, 1998). ;Qué es del su-
frimiento moral de los hombres?

Las aventuras amorosas clandestinas
también revelan contradicciones en ellos.
Estas contradicciones se encuentran par-
ticularmente en la tension causada entre el
compromiso amoroso con la esposa, por
un lado, y los sentimientos que tienen por
su amante, por el otro. La duracion de la
relacion no permite a estos hombres, a di-
ferencia de lo que puede suceder en rela-
ciones ocasionales, no responder positiva-
mente a las expectativas sentimentales de
su amante. Este ultimo punto parece ser el
mas problematico para los hombres: amar
a una mujer que no sea su coényuge. En
efecto, si bien en otros tiempos los hom-
bres podian compensar la ausencia de
manifestaciones de amor hacia sus aman-
tes con regalos materiales —como ocurre
en las sociedades patriarcales africanas
(Nkoma Ntchemandiji, 2016)—, es moral-
mente dificil de sostener no «dar» nada a
una mujer que «lo da todo» en los entor-
nos y configuraciones estudiados. El sufri-
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miento moral causado por la imposibilidad
de «dar» a la amante lo que espera (amor y
pareja) es, sin embargo, menos importante
que el inducido por el sentimiento de trai-
cién hacia la esposa. Una tactica que los
hombres utilizan para sobrepasar este obs-
taculo es hablar poco de sus emociones y
sentimientos con su amante para, de este
modo, limitar su compromiso emocional
con ella.

El silencio de los hombres

Las primeras etapas de una relacién de
amor heterosexual, cualquiera que sea, es-
tan marcadas por una ambivalencia de re-
conocimiento mutuo (construir el «nosotros
enamorados», considerando que «estamos
en una relacion»). En esta etapa, los hom-
bres tienden a defender su autonomia y a
no «sentirse comprometidos» mientras que
las mujeres trabajan paciente y dolorosa-
mente para construir la pareja que desean.
Ellas muestran abnegacién y gran toleran-
cia hacia la violencia moral que su amante
les inflige (retrasos en las citas, infidelida-
des, negacion de la relacion, silencio du-
rante varios dias, salir con otras personas
sin hablarlo...) pero sobre todo «aguantan».
Aguantan porque piensan que su relacion
les aporta mas de lo que les cuesta. ;Qué
les aporta? Sentirse valoradas porque tie-
nen una relacién especial con un hombre
que admiran. Pero el mayor valor que atri-
buyen a «su hombre» no es otro que las
caracteristicas estrictamente masculinas
construidas socialmente (fuerza moral o fi-
sica, autonomia, distancia emocional, etc.)
que estan en la raiz de su sufrimiento (Cas-
trillo-Bustamante, 2018).

La dominacién simbdlica masculina que
se expresa en las relaciones heterosexua-
les, a menudo por una posicién socio-pro-
fesional mas alta de los hombres que la de
las mujeres, es también una fuente de sa-
tisfaccion para nuestras entrevistadas. En
primer lugar, imaginan un futuro brillante
como pareja con su amante:

Le dije «te quiero» pero no recuerdo que él (su
amante casado) me lo dijera (sonrisa)... Tal vez
lo olvidé. Por ejemplo, él tenia una amiga, con
la que no pas6 nada, o sea que no tuvieron re-
laciones sexuales, por lo que él me ha dicho; la
conocié mas o menos al mismo tiempo que yo.
Asi que de vez en cuando, ella lo llamaba y yo
sabia que era ella en la forma en que él le res-
pondia suavemente, tiernamente... El a mi no me
hablaba asi pero como estaba conmigo y no con
ella, yo no le daba importancia (Rosa, 57 afos,
trabajadora social. Estuvo casada durante 23
afos, durante los cuales tuvo una aventura se-
creta durante 15 afios. Se divorcié y prosiguié la
relacion con el hombre casado que habia sido su
amante).

La persistencia de las mujeres en una
relacién amorosa que les hace dafo puede
explicarse, segun un estudio sobre la vio-
lencia de género en las parejas (Garcia y
Casado, 2010), por la busqueda por parte
de las mujeres del reconocimiento con-
tinuo de los hombres que las rechazan o
solo les dan un reconocimiento parcial. Por
lo tanto, estas mujeres no dependen de los
hombres, sino de su reconocimiento. El
sufrimiento amoroso estéa, pues, en la in-
teraccién entre la mujer y el hombre, un
efecto de una ambigliedad mantenida por
los hombres en las relaciones amorosas,
sobre todo cuando éstas estan mal codifi-
cadas, cuando los papeles y las expectati-
vas de las parejas son vagos y socialmente
indefinidos. Este es el caso del inicio de las
relaciones oficiales (Castrillo-Bustamante,
2018) y también de las relaciones ocultas.
Parece que en estas situaciones los hom-
bres ponen una distancia emocional parti-
cularmente grande entre ellos y su amante.
Y esta intenta, hasta el agotamiento psico-
l6gico, reducirla a través del diadlogo y la
discusion. Este es un elemento importante
para comprender la construccion del sufri-
miento moral de las mujeres de nuestra in-
vestigacion.

La historiadora Anne-Claire Rebreyend
explica que, en las parejas francesas de los
anos cincuenta,
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el uso parco del habla, especialmente cuando
se trata de expresar una emocioén (que no sea
la ira), trasciende las divisiones sociales en los
hombres, mientras que, para las mujeres, hablar
de sus emociones es la forma mas facil de salir
del confinamiento (Rebreyend, 2008).

Hoy en dia, el silencio de los hombres si-
gue siendo doloroso, indescifrable y ansioso
para las mujeres. Estas ultimas lo experi-
mentan como un vacio sentimental que in-
tentan llenar con sus propias palabras. Las
amantes contemporaneas, como las muje-
res casadas en las décadas de los cincuenta
y sesenta (y probablemente muchas mujeres
casadas actualmente), suefian con una fu-
sion de amor con sus amantes. Todos en-
fatizan que no saben lo que «su hombre»
piensa o siente. La comunicacién imposible
en el amor, cada vez menos tolerada desde
los afios setenta por las mujeres, especial-
mente de los estratos sociales mas altos, es
experimentada desde el dolor y la angustia
por nuestras encuestadas.

En la historia de la pareja occidental, el
modelo de amor construido a lo largo de los
afnos ha dado paso al de amor de ensuefio.
Este ultimo parece estar incorporado princi-
palmente por mujeres (;exclusivamente?) e
implica la fusion amorosa y carnal entre los
conyuges. Este modelo impregna la visiéon
que tienen las mujeres enamoradas de lo
que «debe ser» su relacion clandestina, es-
pecialmente porque se vive como una pre-
paracioén para la vida matrimonial. Sin em-
bargo, los hombres se encierran en silencios
abismales facilitados en gran medida por el
secreto de la relacion y la cohabitacion im-
posible. A diferencia de lo que sucede en
una pareja que cohabita, las mujeres en rela-
ciones extraconyugales no disponen de he-
rramientas para romper el silencio impuesto
por los hombres, ni tampoco pueden recla-
mar que hablen con ellas. No llamar, no en-
viar un mensaje, no contestarles, no con-
certar citas durante dias o semanas con su
amante es, en efecto, bastante facil para los
hombres porque no viven con ellas.

Dicho esto, las mujeres forjan y renue-
van incansablemente los lazos con el hom-
bre que aman, alentando discursos y con-
versaciones de amor, llamando a un futuro
imaginario entre amantes, recordando mo-
mentos preciosos. Este tejido femenino
del vinculo no esta exento de efectos: los
hombres participan en él, con mas o me-
nos implicacién, interés y conviccion. El
trabajo emocional de las mujeres anima a
los hombres a expresarse, pero su expre-
sion es mas un eco de las expectativas
de las mujeres que la expresién de un dis-
curso desarrollado por ellos mismos. De
esta manera, los hombres logran produ-
cir un discurso de amor construido en el
marco de la conversacion amorosa iniciada
por las mujeres. Pero tienen un comporta-
miento que esta en desacuerdo con lo que
las mujeres esperan de un hombre que les
dice que las ama.

CONCLUSION

Mas alla de las similitudes entre los amo-
res estudiados aqui y los que se puede ob-
servar en otros paises occidentales, Fran-
cia tiene la particularidad, como dijimos en
la introduccion, de otorgar una importante
valorizacion al romanticismo como amour
a la francaise. Por ejemplo, a diferencia de
los Estados Unidos, el movimiento #MeToo
en Francia fue rapidamente sofocado por la
polémica sobre sus excesos, pues incurria
en el riesgo de cuestionar un «amor cortés»
a la francesa (Albenga y Dagorn, 2019).

Nuestra investigacion demuestra que,
en los amores clandestinos, el sufrimiento
emocional es femenino. Las mujeres expli-
can su malestar amoroso como expresion
de su propia dependencia hacia el hombre
que aman. Estas representaciones femeni-
nas tienen que ver con que la satisfaccion
del deseo heterosexual suele estar vincu-
lada a la aceptacion voluntaria, plenamente
asumida, de una posicién de inferioridad
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frente a la pareja «masculina» (Dayan-Herz-
brun, 1991). La dedicacion, la compasion,
la entrega y la discrecion, cualidades tradi-
cionalmente asociadas a la feminidad, pa-
recen encontrar en el amor clandestino un
terreno favorable para su expresién (aun-
que las mujeres se abstengan de «buscar»
la dominacién masculina). La dominacién
simbdlica masculina no encuentra casi nin-
gun obstaculo institucional o social en es-
tas configuraciones y los margenes de re-
sistencia simbolica de las mujeres son muy
estrechos por el hecho mismo de que se
trata de relaciones al limite de las institucio-
nes y de la moral dominante.

En las situaciones estudiadas, las en-
trevistadas adoptan un enfoque explica-
tivo puramente individualista de sus proble-
mas, cuando en realidad lo que les sucede
se deriva del sistema de género y, mas
ampliamente, de las estructuras sociales
de dominacién. Asi, los propios sujetos, al
pensar en términos individuales, invierten
el orden de las causas y los efectos de sus
problemas. Esto lleva, por ejemplo, a bus-
car la causa de las dificultades que encuen-
tran las mujeres en cuestiones tales como
su vida matrimonial, su historia familiar, sus
carencias, su estado incompleto, en defini-
tiva, negando la estructura de las relaciones
de género, los procesos de socializacién y
los marcos sociales en los que se produ-
cen los sentimientos y las emociones (Hal-
bwachs, 2014). Asi que hay razones para
pensar que los amores secretos, al apar-
tarse de las normas conyugales dominan-
tes de exclusividad y veracidad, también
se emancipan de los mandatos contradic-
torios a los que estan sometidos el hombre
y la mujer en la pareja amorosa contempo-
ranea, donde el deseo heterosexual «debe»
combinarse con la igualdad de los compa-
feros (Kaufmann, 1993).

Los amores clandestinos se presentan
como una de las formas tradicionales de
construccién de la dominacién masculina.
La ideologia diferencialista, mucho mas

arraigada que la igualitaria en el mundo so-
cial'9, encuentra aqui un espacio de ex-
presioén privilegiado. Por ejemplo, la pa-
sidn masculina hoy en dia ya no se traduce,
como en el pasado, en el secuestro o el
rapto (es decir, el asalto directo) de la mujer
deseada. Toma la apariencia de rapto amo-
roso y seduccion reemplazando la domina-
cion fisica y brutal por la mental o emocio-
nal (Rauch, 2009). El hombre tiende a tener
un amor apasionado por su amante. Este
amor se traduce en una forma de apropia-
cién sentimental de esta Ultima. La abne-
gacién, paciencia y renuncia de la mujer
tiene su explicacion en la busqueda (so-
cialmente construida como una necesidad)
de un compafiero ideal que sea a la vez un
buen amante, un buen marido, un buen pa-
dre, un buen amigo, a imagen de los este-
reotipos que han incorporado, dentro de su
socializacion de género, basada en la figura
del Principe Azul (Kaufmann, 2001). Este
sistema ideoldgico en el que se basa la ero-
tizacion de la virilidad se combina con los
valores «familiaristas» esgrimidos por los
hombres que, como los del amor hetero-
sexual romantico, forman parte del sistema
ideolégico patriarcal.
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INTRODUCTION'

In France, adultery and lovers are part of a
literary tradition that began in the 12t cen-
tury with fin’amor and was resurrected du-
ring the Romanticism? in the 19" century
(for example, Le Rouge et le Noir by Stend-
hal [1830] and L’Education sentimentale
by Flaubert [1869]). Today, marital infide-
lity remains one of the favourite subjects
of French theatre, literature and cinema.
While in the United States the disclosure of
Bill Clinton’s adultery endangered his poli-
tical career, in France, the discovery of the
hidden love affair between Frangois Mitte-
rand and Anne Pingeot, and that of Francois
Hollande with Valérie Trierweiler, and later
with Julie Gayet, did not tarnish the repu-
tation of these men. Valéry Giscard even
published a romantic novel titled The Prin-
cess and the President in 2009 which was
interpreted as a confession. In addition, it
should be noted that sexual non-exclusivity
is quite frequent in France. In 2006, 34% of
men and 24% of women declared that they
had experienced at least one period of pa-
rallel relationships (Bajos and Bozon, 2008).

Furthermore, the “sexual revolution” of the
seventies in France contributed to affirming
a sexuality centred on personal pleasure and
disconnected from a marital relationship. A
large body of research shows that new prac-
tices and scenarios have emerged, marked
by a sexuality detached from any conjugal
perspective: sexuality as a leisure activity
(Kaufmann, 2010; Leguil-Bayard, 2014; Berg-
strém, 2019; Giraud, 2019). The greater moral

1 | would like to thank Jordi Medel Bao (Université Lu-
miere-Lyon 2), Andrés Pedrefio Canovas (Universidad
de Murcia) and Ifaki Arrieta Urtizberea (Universidad del
Pais Vasco) for their valuable advice in significantly im-
proving this article.

2 Romanticism is a European literary and cultural move-
ment of the 18th and 19th centuries that focused on the
idea of the “self” and on the themes of nature and love.
It aggravated personal feelings, especially passion and
suffering.

permissiveness, the rise of feminism, and the
recognition of sexual minorities have pro-
foundly changed the social organisation of
sexuality in France (Bozon, 2018).

In light of these arguments, the French
context is a privileged laboratory for observ-
ing the social logics that sustain long-term
adulterous relationships. The main theoreti-
cal framework proposed by French sociol-
ogy to analyse marital infidelity is based on
the thesis of the “multiple self” (Elster, 1985)
which considers that it is an effect of the in-
dividualisation process (Elias, 2016). In this
theoretical framework, marital infidelity is
conceived as an individual response to the
dissonance between, on the one hand, sta-
tus-related identity (an area that includes
the definition of the self in terms of roles and
status) that occurs within the official cou-
ple and, on the other hand, inner identity (a
deeper sphere in which the individual is de-
fined as a person) that would be expressed,
according to sociologists, within the adulter-
ous couple (Singly, 1996; Vatin, 2000; Singly
and Vatin, 2005; Le Van, 2010). This theoreti-
cal line, while important, fails to tackle an im-
portant aspect in the analysis of marital infi-
delity, which is precisely what is addressed
here: gender? in hidden love affairs.

Gender is still little studied from within
the framework of the sociology of love. While
feminist sociologists in the English-speaking
world focused their attention on love relation-
ships in the sixties, later they also focused on
sexuality (Weisstein, 1987). In recent years,
several studies have been carried out on love
within the human sciences, which have dealt
with its forms of expression, experiences and
imaginings. The field of social psychology

3 A system that organises relations (including power re-
lations) between the sexes; norms and representations
of femininity, masculinity and sexuality. The gender so-
cial system has been broadly defined by the social sci-
ences. Note the article by Joan W. Scott, which takes
into account the conditions of emergence of the con-
cept and its articulation with other categories of classi-
fication (class, race) (Scott, 1986).
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is one of the most advanced in this area, as
shown in the synthetic study by Carlos Yela
Garcia (2015). There have also been some so-
ciological analyses of the forms of expression,
experiences and representations of love (Eraly
and Moulin, 1995; Pagés, 2008; lllouz, 2012),
and of the links between love, mobility, glo-
balisation and modemity (lllouz, 2006; Hirsch
and Wardlow, 2006; Charlsey, 2012); and in
broader terms, some of the literature has ana-
lysed the social production of emotions (Lutz
and White, 1986; Héritier et al., 2004; Charmil-
lot, Dayer and Schurmans, 2008; Fernandez,
Lézé and Marche, 2008). But the hypothesis
that there are specific forms of male domi-
nance in love relationships in Western socie-
ties* is still in its infancy.

Extramarital relationships therefore are an
important field of observation of the modali-
ties of gender production insofar as they are
love dyads® forged outside of the conjugal in-
stitution. It can therefore be hypothesised that
the norm of gender equality is weakened in
these configurations. As the notion of equal-
ity is a political one, it does not penetrate the
space of intimacy that is deeply altered by
conceptions of differences between the sexes
(Collin, 1999). My hypothesis is that outside of
the institutionalised, socially controlled cou-
ple, archaic logics of male domination unfold.

The analysis focuses on long-term ex-
tramarital relationships in France® that in-

4 | repeat here the translation made by Frangoise Ar-
mangaud of the geopolitical and cultural spaces used
by Nader (2006) under the terms “East” and “West”.
The author mainly considers Western countries to in-
clude the United States and Western Europe.

5 The notion of a “couple” seems to refer to daily coex-
istence, even to the institutionalisation of marriage and
especially to commitment. For this reason, | have called
the relationship between two people who, in turn, live
with other people as a couple as a “dyad”.

6 French law relating to marriage and adultery is simi-
lar to Spanish law on these matters. Adultery is not a
crime. It should also be noted that an ordinance of 4
July 2005 repealed any notion of “adulterous child”
from the French Civil Code. Years later, on 17 Decem-
ber 2015, the French Supreme Court approved a signif-
icant change in jurisprudence by declaring that “marital

volve sexual relations with a person of a
different sex without the official partner
(which entails a demand for love and sexual
exclusivity)” being aware of it8. The duration
and intensity of a love relationship need to
be taken into account, because most (if not
all) analyses of infidelity fail to do so. Of in-
terest here are “double lives” 9, considered
as a long-lasting and intense connection re-
lationship which has lasted (or lasted) sev-
eral years, during which the lovers see/saw
each other several times a month.

After explaining the research methodol-
ogy, first it will be shown that love for the
family, especially men’s, is the main expla-
nation for male domination in the configu-
rations studied here. This will be followed
by a discussion on how women incorporate
this symbolic male violence.

METHODOLOGY

The study was carried out in two phases:
from 2009 to 2015 (Garcia, 2016), and from
2016 to 2018 (Garcia and Nkoma-Ntche-
mandji, 2019; Garcia, 2021). Adulterous rela-
tionships are, by definition, secret. Therefore,
it is difficult to find people who are willing to
discuss their experience (Van, 2010; Belt-
zer and Bozon, 2006). The respondents were
met in the first phase through personal social
media and internet forums and blogs on the
subject. The framework changed in the se-
cond phase after the publication of my book

infidelity” was no longer “contrary to the common rep-
resentation of morality”.

7 The study focuses on heterosexual unions because
the inclusion of homosexual unions requires comple-
mentary work regarding the construction of the exclu-
sivity norm in these configurations.

8 There are several definitions of infidelity in the field
of social science research. Gladiminet Lépez-Figueroa
and Juan Anibal Gonzalez-Rivera (2019) reviewed them.

9 The use of the term “double life” does not mean that
the two relationships are equivalent, since only one is
lived visibly (Bozon, 2001).
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Amours clandestines (2016). A number of
people wrote to me, as they wanted to be in-
terviewed.

A total of fifty-five people were inter-
viewed: twenty-one women who had a
partner, fifteen “free” women (lovers of a
man who had a partner), eighteen married
men, and a single man who was the lover
of a married woman. Access to men was
complicated due to the fact that the survey
was carried out by a woman, which influ-
enced a study on intimacy (Ducombe and
Marsden, 1993). It was also difficult be-
cause men have a lower propensity than
women to share knowledge about their in-
timate life with others, due to their sociali-
sation.

Only one single man could be found
who had been a lover of a married woman
for ten years. This does not mean that
this situation is uncommon, but that | was
unable to access more individuals who
had experienced it. The category of “free”
women was not homogeneous, since it in-
cluded women who had been married or
in a relationship and had left their spouse
after their love affair with a married man
(9 women), divorced women (11 women),
and long-term singles (7 women). These
last two categories of women are of inter-
est to the extent that in some cases ac-
cess was gained to their lovers. It should
be noted that the choice of respondents
and the most outstanding accounts were
based on a concern for representativeness
in the qualitative sense, that is, consider-
ing that “each individual is the bearer of
the culture and subcultures to which that
individual belongs and is representative of
them” (Michelat, 1975: 232) and that this
study did not cover all existing configura-
tions and situations.

The respondents belonged to middle
and higher social strata and were of Euro-
pean descent. The absence of significant
socioeconomic disparities within the popu-

lation studied was not due to an initial in-
tention to restrict the survey to these social
backgrounds, but to fieldwork impact. Per-
sonal social media primarily gave access to
individuals belonging to social categories
close to my own. Through Internet forums
and blogs, | contacted individuals who were
not only familiar with virtual modes of com-
munication, but also had the ability to write
about themselves.

The family at the heart of “unfaithful
people”

Men’s love for their family

The family constitutes a moral, symbo-
lic and material value above other social
ties (love, friendship, work, leisure...) for an
overwhelming majority of the French po-
pulation. The study entitled Histoires de
vie carried out by the INSEE (Institut Natio-
nal de la Statistique et des Etudes Econo-
miques) in 2003 indicated that more than
80% of men and women mentioned the fa-
mily as the area with which they most iden-
tified themselves, ahead of “profession and
education”, “friends” and “leisure”. The
people interviewed also placed great value
on the family as a unit made up of children
and parents.

The male respondents had difficulty in
conceiving of the mother of their children
apart from their family. For example, Louis,
a 59-year-old manager with 4 children and
2 grandchildren had been in a relationship
with Alix (33 years old; single manager; no
children) for 4 years. Alix asked Louis to
choose between his love affair and his of-
ficial partner. Louis chose his partner and
Alix left him. But before separating, the
young woman wanted the man she loved
to explain why he told her that he could not
leave his wife. He replied: “That would Kkill
her”.

The idea that the wife would not sur-
vive a separation appears regularly in the
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accounts of the men interviewed. It was
combined with the idea that their children
would also be deeply distressed by their
parents separating. Parents of adult chil-
dren spoke of the sadness that their grand-
children or future grandchildren would feel
if their grandparents were separated. In
short, for these men, separation from their
partner was considered “impossible” be-
cause it would be the source of family
misfortunes. It is a representation of fam-
ily division as “a misfortune that is the be-
ginning of all misfortunes” (Lenoir, 2003:
45) characteristic of the “family discourse”
theorised by Pierre Bourdieu (1993). There-
fore, maintaining the family together with
the wife was the main source of justifica-
tion for maintaining the formal relationship.
These men defined themselves as “faithful
within infidelity”: they kept family commit-
ments at all costs.

| am faithful because | am not going to leave my
wife. Our project is our children, and | am com-
mitted to this. I'm not twenty anymore, | can’t
do what | want. My parents taught me that it is
important for a man to keep his commitments
and he does not leave a woman that he made
a commitment to. What | do with my sex is my
business, what | do with my heart is my busi-
ness. But | keep my commitments (Christophe;
48 years old; company manager; he has lived
with the same woman for 28 years; they have
2 children; he has had an extramarital affair for
4 years).

Christophe’s speech was based on a
conjugal model in which moral commit-
ment goes beyond the individual’s will
and wishes, disputes between spouses
and even love between them. This con-
ception of matrimonial union dominated
French culture in different ways until the
last third of the 20th century (Ariés, Duby
y Chartier, 1986; Flandrin, 1982). Christo-
phe incorporated this “honour code” that
did not exclude the possibility of obtain-
ing sexual satisfaction outside of the offi-
cial partnership.

Hervé also explained the importance of
family stability for him.

What does your family mean to you? Stability.
Security and stability. Security, the aspect of
mental security in relation to today’s environ-
ment, and the fear of tomorrow. My wife and |
built something, we were young, we had pro-
blems, like everyone else [...]. We have friends
with whom we get on, we have lovely children,
who are successful, who are healthy, which is
important. We have a group of friends and fa-
mily. | think: “Why would | leave her?” (Refers to
his wife). Honestly, why? To do what? Maybe to
find someone who’s going to piss me off all day?
(Laughs) Seriously? My wife is a nice woman and
| get on well with everyone. We never fight. Ne-
ver. We know what we want and especially what
we don’t want (Hervé; 40 years old; he has been
in a relationship with the same woman for 26
years [married for 20 years]; 2 children; manager
of a small business; had an extramarital affair for
2 years).

These men expressed norms and val-
ues marked by a representation of mas-
culinity based on the figure of the “head
of the family”, owner of his home, and re-
sponsible for the material comfort of his
family, which is conceived of as being in-
dissoluble. Male marriage and family ideals
are here implicitly focused on a model of
the couple erected in the nineteenth cen-
tury that fosters the moral opportunity for
men to seek sexual and loving satisfaction
outside their home. This model is prior to
the one that has been gradually imposed
since the seventies in France, in which the
ideal couple is self-sufficient and provides
the spouses with all their intimate needs
(Neyrand, 2018).

As far as women are concerned, their
socio-professional status in the 2003 sur-
vey significantly qualified the value they
placed on the family. Women who held po-
sitions of responsibility were characterised
by professional identifications that com-
peted with family identifications, creating
an autonomous “self” that was partially
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detached from their family situation. Work-
ing-class or non-working women mostly
identified with their role as mothers. Ac-
cording to Olivia Samuel (2008), these dif-
ferences are due to the fact that women in
high positions are more likely to be without
a partner and without children than women
who are unemployed or in low-skilled jobs.
But above all, women generally prefer be-
ing seen as having a double identification
as a mother and as a woman, while men
define themselves more in terms of their
role as a father and a spouse. Indeed, in
general, women have a high propensity to
claim an autonomous identity (“First | am
a woman”), while men’s ways of defining
themselves does not stray very far from
family roles, particularly that of fatherhood
(Samuel, 2008). For the female respond-
ents, this translated into a much greater
appreciation of marital love than of love
for the family: “For me, the partnership is
at the centre, and around that is the fam-
ily, the children. It is the couple that is at
the core: the children, the family, are the
consequence of the partnership” (Anne;
47 years old; doctor; married for 15 years;
1 child; 6 years in a clandestine relation-
ship). Unlike men, the women interviewed
conceived of a symbolic and practical sep-
aration between their partner and their
family. They did not seem willing to keep
the family made up of the parents and chil-
dren together, and they did not shy away
from the idea of reconstituting their family
anew, leaving their spouse for their lover.

When men do not divorce, it is women who
suffer

The irrevocable framework of the hidden re-
lationship is thus systematically based on
explicit or inexplicit male symbolic power
(Garcia, 2016b; Garcia, 2016c). Some men
tell their lover in the first days, weeks or
months of the relationship that they will not
leave their wives, others never tell her. The

female lover’s room for manoeuvre then in-
volves choosing between continuing their
relationship under the conditions establis-
hed by their male lover or ending it. Faced
with this dilemma, the participants inter-
viewed always preferred to remain in their
relationship (at least for a few years) and
most of them envisaged that the initial pact
might be revised later.

Only women who knew their hidden
lovers at a time when divorce was less
common than today understood immedi-
ately that their lover would not leave his
wife. In exchange for concealment, these
women have asked the man for constant
availability, frequent contact, and roman-
tic behaviour. For women in their 40s and
50s, however, divorce is possible or even
desirable to “leave their double life be-
hind”. Claudia’s story is characteristic of
women who can no longer bear living their
love in hiding, even if this is not a problem
for their married lover:

For a long time, | did not have sex with this
man, | was a strong believer (Catholic), we
went out, we talked. | tried to stop thirty times,
to return each time to this relationship [...]. |
carried on with this extramarital affair for six
tumultuous years, constantly trying to stop it,
turn it into friendship to continue being compa-
tible with my religious convictions. | finally left
my husband and my family after 25 years living
together. | was at fault, | felt dishonest staying
with my husband without being able to give
him the love he gave me [...]. When | left home,
I no longer felt guilty. It was pleasurable, it was
a wonderful relationship, [I had] unforgetta-
ble moments with my lover. | accepted the
fact that he was with someone else, | accep-
ted that he probably had other female friends,
| accepted that too! My desire for this person
was greater than anything else (smile). Still is.
Still after eight years! | wonder if I'm not a little
stupid (laughs) (Claudia; 46 years old; teacher;
3 children; married for 14 years; 25 years living
with her ex-husband; she had an extramari-
tal affair for 6 years that continues after her di-
vorce).
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Situations in which, after several years
in a hidden relationship, a woman leaves
her spouse while her lover continues their
official relationship are not uncommon.
When women and men maintained their
official relationship, it was seen that the
former gradually adhered to the “family
values” defended by their lovers to the
detriment of their ideal of an official love
partner, as they considered that the dis-
solution of families would ultimately lead
to insurmountable problems and that their
love would be harmed. Over the years,
the persistence of a dual situation led sev-
eral women in the survey to abandon their
dreams of “living together” (that had been
frequent in the early years). These wom-
en’s lover “status” was so permanently in-
grained in them that they saw themselves
as such. The relationship became estab-
lished and shifted from being “transitory”
to “well-established” in their minds, thus
implicitly defining the roles of each of the
lovers on a long-term basis.

Lovesickness
A female malaise

Some women in the study separated from
their husbands because their new lover was
more valuable to them than their marriage
or because they could not bear their sense
of guilt. These women aspired to free them-
selves from marital limitations, from a re-
lationship perceived as a prison, and from
negative emotions. The first period of se-
paration was not necessarily happy, but
was usually marked by the hope of a new
life. Even if they did not immediately admit
it, they expected their lover to be part of an
existence that promised to be happy and
fulfilling. But the feeling of finally being free
was replaced by loneliness as the months
passed. This cruelly emerged when the wo-
man saw it confirmed that her lover would
stay with his wife.

Loneliness weighs on me and meeting men on
a dating website to get rid of my “impossible
love” did me no good, because | get attached
easily. At first | was happy, and | thought: “Well,
it's actually fast. All my friends say you don’t get
to know anyone on the websites, but that’s not
true”. On the first date, | met a nice man and |
thought “Wow, that’s really cool!” And a week
later, “boom!”, | never heard from him again. |
don’t know why [...]. Psychologically, | would
like to have a person, someone to talk to. When
| go out, | see other people with their partner and
| am alone in the cinema, and | think to myself:
“but why is this happening to me? I’'m not more
Stupid than the others” (Nadége, 41, divorced,
2 children, has been married for 20 years, has
had a married lover the last 2 years of her ma-
rriage, with whom she continues to have a rela-
tionship).

Nadége hoped that Cyril, her married
lover, would share his life with her. She
thought that since he had said that he
was not happy in his marriage, he would
only want one thing: to be happy and
therefore build a new partnership with a
loving woman like her. But Cyril obviously
did not share this point of view. Nadege
did not understand “how one can con-
tinue living with someone just because
you are not unhappy”. In fact, Cyril told
her that his married life was neither happy
nor unhappy. It seems that the search for
marital happiness was not graded on the
same scale of importance by each of the
lovers. Nadege and Cyril continued their
affair for four years and it ended when he
left her.

Why did he leave you? | think the relationship
became a burden for him. We didn’t talk about
it at the time, but he had been telling me for
some time: “Yesterday you called me too many
times” or things like that when | didn’t call him
more than usual. Maybe he was giving me some
signs. He was very stressed about the relations-
hip. Very paranoid too. It is true that the last time
we met in Lyon, we were together on the under-
ground platform and we bumped into his niece;
we were not very close, so it didn’t matter, but
that did not help his paranoia. So, as he was very
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paranoid, what others saw also mattered a lot
[...]. But above all it weighed him down. | was so-
mehow ruining his life, | think. He was not well. |
think he felt guilty when he went from my house
to his house (Nadege).

For five years, Caroline also had a very
strong desire to live with her lover, Marco,
a married man with a son: “It was obvious
to me, yes, yes, yes, yes! It was obvious
to me”. But Marco told her that he did not
want to leave his wife so as not to hurt his
son. He explained to Caroline that he had
never had a father and that he could not do
that to his son. However, although Marco
was not involved in a life project with her,
Caroline left her husband a year after their
affair began. She says that she “realised”
that her marital relationship had ended and
that her love for Marco showed her that
she could have a different life. Caroline de-
cided to divorce based on her desire to
live with Marco. But Marco never left his
wife. For a long time, Caroline blamed him:
she felt lonely and did not understand why
Marco, who said he loved her and was un-
happy with his wife, did nothing to live with
her.

Caroline then decided to start psycho-
therapy sessions. The main effect of this
was to dissuade her from wanting to live
with Marco. Caroline concluded that “one
cannot base a relationship on the end
of another relationship” and that Marco
would not be able to “fill in the gaps”. And
she added: “I cannot hold him responsi-
ble for my happiness”. Caroline, like other
women in her situation, did not question
the man’s attitude, but rather her desire
as if it were bad and should be disposed
of. For example, she stated “I wanted to
live with him because | was unhappy”,
and insisted on the fact that her desire to
cohabitate with her lover was caused by
her malaise.

This way of thinking is common among
women who have a difficult time because
they fall in love with a committed man. It

can be assumed that this is rooted in the
idea, propagated by the “happiness indus-
try” (Cabanas and lllouz, 2018), that suc-
cess or failure, illness or health, wealth or
poverty, pain or well-being are individual re-
sponsibilities: “There is no structural prob-
lem but only individual psychological de-
ficiencies; in other words [...] there is no
society but only individuals” (Cabanas and
Illouz, 2018: 17). From this point of view,
mental suffering is a choice. The discourses
of happiness specialists, health profession-
als and a whole series of “moral entrepre-
neurs” (Becker, 1973) claim that the pain
experienced by the lovers of married men
is to be accounted for by their individual re-
sponsibility.

The moral suffering of the female lovers
in the survey presented the classic signs of
depression such as sadness, crying, anxi-
ety, loss of energy, sleep disorders, irrita-
bility and stress. These signs are gender
based. Indeed,

emotional weakness, a sign of vulnerability, is not
socially accepted among men. For them, the al-
ternative is to express their own psychological su-
ffering in ways consistent with masculinity criteria:
anger, aggressiveness, alcohol and drug use, risk
behaviour, hyperactivity (Salle and Vidal, 2017:
44).

This is therefore a social construction
of “lovesickness” that carries a gender di-
mension, leading women to take respon-
sibility for their own suffering. The latter is
actually conditioned by the ideological and
institutional frameworks that structure the
intimate life of individuals. Pain, long ex-
alted by Christianity and Romanticism, has
become shameful in the age of capitalism,
especially for men. For the contemporary
socially dominant (psychological and com-
petitive) mentality, the torment of unshared
desire that was celebrated by courtly love
as a sign of spiritual elevation, is today re-
garded as a symptom of poor psychological
health and an indication of failure or a lack
of self-worth (Carnevali, 2013).
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Thus, the women interviewed explained
their suffering as if it were the result of their
own dependence on a man, as if it were
their own responsibility and personal failure.
Julia, a 44-year-old woman, divorced with a
son, illustrated the feeling of women’s emo-
tional dependence, be they single or mar-
ried.

It seems abominable to me, being dependent
on him. Also, I'm always trying to compare my-
self to his wife. That is even worse. That'’s right,
I’'m constantly comparing myself, it’s atrocious!
| don’t want to spend my life like this. | think he
controls me. Today | am suffering. Every day |
think: “I have to finish, | have to stop” and then |
can’t, it’s too difficult. Weekends, of course, are
hell. Today, everything seems difficult to me. The
moments of happiness with him are so small that
| can no longer be satisfied with them. But stop-
ping is difficult. It's like a drug addiction... Or any
addiction (Julia).

Love hurts (lllouz, 2012), especially
women. But it is not a question of making
women responsible for their own oppres-
sion by suggesting that they deliberately
adopt submission strategies or that they
desire their own domination

in a kind of masochism inherent in their nature
[...] recognition of domination always presuppo-
ses an act of knowledge, this does not imply that
one is entitled to describe it in the language of
consciousness [...] (Bourdieu, 1998: 62).

It is rather a question of identifying that
the sources of this suffering are not specific
to clandestine love or to “female psychol-
ogy”, they are a social construction of Ro-
manticism that women internalise in child-
hood (Diter, 2019).

The women | interviewed were gener-
ally convinced of their emotional weakness
or deficiencies. Therefore, they assumed
the existing stereotyped and stigmatising
discourses about them. This permanent
and recurring self-questioning can be inter-
preted in the light of the analysis carried out
by Arlie Russell Hochschild (1983). Hoch-
schild explained that the different therapies

(transactional analysis, meditation, etc.) and
techniques aimed at “being in contact” with
“spontaneous” emotion indicate the glorifi-
cation of a specific model of feeling: being
sincere, authentic, knowing how to “self-
manage”, according to the type of individ-
ual expected by professionals of “personal
development” or positive psychology (lllouz,
2008). Hochschild explained that individual-
centred psychotherapeutic techniques are
“prepolitical” in the sense that they incul-
cate ways of thinking, acting, pleasing oth-
ers, and meeting social and institutional ex-
pectations. She added that it is the “scripts”
(implicit rules) linked to standardised so-
cial conventions (especially in the field of
interpersonal relationships and communi-
cation) that organise and guide emotional
work. There are legitimate and non-legiti-
mate emotions and behaviours. The latter
can be judged as “pathological” or “devi-
ant”, and “must be corrected” by “working
on yourself”.

From this point of view, the emergence
of “wellness practices” or of certain forms
of psychotherapy results from the impo-
sition of a psychological norm that arose
from contemporary individualisation proc-
esses. An individual who knows how to
take a step back with respect to their
emotions and existential “difficulties”; a
self-reflective individual, who opts to ad-
just to external limitations or even to give
charm to their daily life to “feel good” is
socially valued, as opposed to an indi-
vidual who questions (and fights against)
social limitations and social relationships
that lead to existential difficulties, fatigue
or malaise.

The defence of the “right to pleasure”
that was defended in the seventies in France
(and other countries) is now reflected in the
suffering linked to the absence of pleasure.
This suffering is new and seems to extend to
all sectors of social life (work, family, partner,
education...): we must take pleasure in eve-
rything we do, in everything we experience.
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Not experiencing pleasure in any situation is
perceived as a symptom of unbearable dis-
comfort. The persistence of a situation that
makes lovers “feel bad” often translates into
personal questioning which, depending on
the situation, leads to a break with the lover
or husband or to an “adaptation” to the situ-
ation.

Neither of these logics should be con-
sidered better or healthier than the other.
The dominant morality and the mandates
of autonomy and well-being give prefer-
ence to the break with the lover: in the
name of the family, the couple, “true”
love, monogamy, transparency, truth, etc.
But this dominant morality and these so-
cial mandates also promote romantic love,
self-realisation, sexual freedom, breaking
away from conventions, etc. Therefore,
they should not be trusted. The moral suf-
fering of the lover is not a “personal prob-
lem”, but rather a product of a complex
social system in which symbolic male
domination is combined, on the one hand,
with the social demand for autonomy and
well-being and, on the other hand, with
romantic love, as well as with a “liber-
ated” sexuality. Thus, women face contra-
dictory norm systems. Each of these sys-
tems activates specific provisions that are
in themselves contradictory. The activa-
tion of contradictory patterns of thought
and action, linked to immersion into op-
posing systems of rules, leads to moral
distress or socially inappropriate behav-
iour (Lahire, 1998). What about male moral
suffering?

Clandestine love affairs also reveal con-
tradictions in them. These contradictions
are found particularly in the tension cre-
ated between the loving commitment to
the wife, and the feelings they have for their
lover. The duration of the relationship does
not allow these men, unlike what can hap-
pen in casual relationships, to not respond
positively to the sentimental expectations of
their lover. This last point seems to be the

most problematic for men: loving a woman
other than their spouse. Indeed, although
in other times men could compensate for
the absence of expressions of love towards
their lovers through material gifts —as is the
case in African patriarchal societies (Nkoma
Ntchemandji, 2016)—, it is morally difficult
to argue not “giving” anything to a woman
who “gives everything” in the environments
and settings studied. The moral suffering
caused by the impossibility of “giving” to
the lover what she expects (love and part-
nership) is, however, less important than
that induced by the feeling of betrayal to-
wards the wife. One tactic that men use
to overcome this obstacle is not to talking
about their emotions and feelings with their
lover in order to limit their emotional com-
mitment to her.

The silence of men

The early stages of any heterosexual love
relationship are marked by an ambivalence
of mutual recognition (building the “us in
love” considering that “we are in a rela-
tionship”). At this stage, men tend to de-
fend their autonomy and to not “feel com-
mitted”, while women work patiently and
painfully to build the partnership they want.
They show self-denial and great tolerance
towards the moral violence that their lo-
ver inflicts on them (delays in dates, infide-
lities, denial of the relationship, silence for
several days, going out with other people
without speaking about it...), but above all
they “endure”. They endure this situation
because they think their relationship brings
them more than it costs them. What does
it bring them? Feeling valued because they
have a special relationship with a man they
admire. But the greatest value they attri-
bute to “their man” is none other than the
strictly socially constructed male charac-
teristics (moral or physical strength, auto-
nomy, emotional distance, etc.) that are at
the root of their suffering (Castrillo-Busta-
mante, 2018).
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The symbolic male domination that is
expressed in heterosexual relationships,
often through a higher socio-professional
position of men than that of women, was
also a source of satisfaction for the re-
spondents. First of all, they imagined a
bright future in their relationship with their
lover:

| said “I love you” but | don’t remember him (her
married lover) saying it (smile)... Maybe | forgot.
For example, he had a female friend, with whom
he had nothing, | mean, they did not have sexual
relations, from what he told me; he met her more
or less at the same time as he met me. So every
now and then, she would call him and | knew
it was her in the way he responded softly, ten-
derly... He didn’t talk to me like that, but since
he was with me and not with her, | didn’t care.
(Rosa, 57, social worker. She was married for 23
years, during which she had a secret affair for 15
years. She got divorced and continued her rela-
tionship with the married man who had been her
lover).

According to a study on gender vi-
olence in couples (Garcia and Casado,
2010), the persistence of women in a love
relationship that hurts them can be ex-
plained by women’s search for continuous
recognition by the men who reject them or
only give them partial recognition. There-
fore, these women are not dependent on
men per se, but on their recognition. Suf-
fering in love is in the interaction between
women and men; therefore, it is an ef-
fect of the ambiguity maintained by men in
love relationships, especially when they are
poorly codified, when the roles and expec-
tations of couples are vague and socially
undefined. This is the case at the begin-
ning of official relationships (Castrillo-Bus-
tamante, 2018) and also of hidden relation-
ships. It seems that, in these situations,
men put particularly large emotional dis-
tance between themselves and their lover.
And their lover tries to reduce it through
dialogue and discussion, to the point of
psychological exhaustion. This is an im-

portant element in understanding the con-
struction of the moral suffering of women
in this study.

Historian Anne-Claire Rebreyend ex-
plained that, among French couples in the
fifties,
the sparing use of talk, especially when it came to
expressing an emotion (other than anger), trans-
cended social divisions in men, while for women,
talking about their emotions was the easiest way
out of confinement (Rebreyend, 2008).

Today, the silence of men is still pain-
ful, indecipherable and a source of anxious-
ness for women. Women experience it as
a sentimental void that they try to fill with
their own words. Contemporary lovers, like
women who married in the 1950s and six-
ties (and probably many married women
today), dream of a loving merge with their
lovers. They all emphasise that they do
not know what “their man” thinks or feels.
The impossible communication in love, less
and less tolerated by women since the sev-
enties, especially from the highest social
strata, was experienced by the respondents
in the form of pain and anguish.

In the history of western couples, the
model of love built over the years has
given way to that of a dream love. The lat-
ter seems to be internalised mainly (exclu-
sively?) by women and involves the loving
and carnal fusion between the spouses.
This model permeates the vision that
women in love have of what their clan-
destine relationship “should be”, espe-
cially since it is experienced as a prepa-
ration for married life. However, men lock
themselves into abysmal silences, greatly
facilitated by the secrecy of the relation-
ship and the impossible cohabitation. Un-
like what happens among cohabiting cou-
ples, women in extramarital relationships
do not have the tools to break the silence
imposed by men, nor can they demand
that they talk to them. Not calling, not tex-
ting, not answering them, not having dates
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with their lover for days or weeks is indeed
quite easy for men because they do not
live with their lovers.

Having said that, women tirelessly forge
and renew bonds with the man they love,
promoting nourishing discourses and con-
versations about love, calling for an imagi-
nary future between lovers, recalling pre-
cious moments. This feminine fabric of the
bond is not without its effects: men partici-
pate in it, with more or less involvement, in-
terest and conviction. The emotional work
of women encourages men to express
themselves, but their expression is more an
echo of the expectations of women than the
expression of their own discourse. In this
way, men manage to produce a discourse
of love constructed within the framework
of the conversation about love initiated by
women. But they behave in ways that are at
odds with what women expect from a man
who tells them he loves them.

CONCLUSION

Beyond the similarities between the love
affairs studied here and those that can be
observed in other western countries, France
is unique in highly valuing romanticism as
amour a la francaise. For example, unlike
the United States, the #MeToo movement
in France was quickly stifled by controversy
over its excesses, as it ran the risk of ques-
tioning French “courtly love” (Albenga and
Dagorn, 2019).

The research into clandestine love af-
fairs described here has shown that emo-
tional suffering is female. Women explain
their love-related distress as an expression
of their own dependence on the man they
love. These female representations have to
do with the fact that the satisfaction of het-
erosexual desire is usually linked to the ful-
ly-assumed voluntary acceptance of a posi-
tion of inferiority vis-a-vis the “male” partner
(Dayan-Herzbrun, 1991). Dedication, com-

passion, submission and discretion, quali-
ties traditionally associated with femininity,
seem to find fertile ground for their expres-
sion in clandestine love (although women
refrain from “seeking” male domination).
Symbolic male domination finds almost no
institutional or social obstacle in these con-
figurations, and the margins of symbolic re-
sistance of women are very narrow due to
the very fact that they are relationships on
the margins of the institutions and the dom-
inant morality.

In the situations studied, the female re-
spondents adopted a purely individualis-
tic explanatory approach to their problems,
when in reality what happened to them de-
rived from the gender system and, more
broadly, from the social structures of dom-
ination. The subjects themselves, when
thinking in individual terms, reversed the or-
der of the causes and effects of their prob-
lems. This led them, for example, to seek
the cause of the difficulties that they en-
countered in issues such as their married
life, their family history, their shortcomings,
their incompleteness, in short, denying the
structure of gender relations, the socialisa-
tion processes, and the social frameworks
in which feelings and emotions are pro-
duced (Halbwachs, 2014). There are there-
fore reasons to think that secret love affairs,
by departing from the dominant conjugal
norms of exclusivity and truthfulness, also
emancipate themselves from the contradic-
tory mandates to which men and women
are subjected in the contemporary love
couple, where heterosexual desire “must”
be combined with the equality of partners
(Kaufmann, 1993).

Clandestine love affairs are presented
as one of the traditional ways of building
male domination. Differentialist ideology
is much more rooted than egalitarian ide-
ology in the social world'0, and finds here

10 |n France, the sexes are considered to be genera-
lly equal in intelligence, but men are not considered to
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a privileged space of expression. For ex-
ample, male passion nowadays no longer
translates into the kidnapping or abduc-
tion (that is, direct assault) of the desired
woman, as it did in the past. It takes the
shape of amorous rapture and seduction,
replacing physical and brutal domination
by mental or emotional domination (Rauch,
2009). The man tends to feel passionate
love for his lover. This love is translated
into a form of sentimental appropriation of
the woman. The self-denial, patience and
renunciation of women can be accounted
for by the search (socially constructed as
a need) for an ideal partner who is at the
same time a good lover, a good husband,
a good father, and a good friend, following
the stereotypes that they have internalised
within their gender socialisation, based on
the figure of Prince Charming (Kaufmann,
2001). This ideological system on which
the eroticisation of virility is based is com-
bined with the “family values” wielded by
men which, like those of romantic hetero-
sexual love, are part of the patriarchal ide-
ological system.

BIBLIOGRAPHY

Albenga, Viviane and Dagorn, Johanna (2019).
“Aprés #MeToo: Réappropriation de la sororité
et résistances pratiques d’étudiantes francai-
ses”. Mouvements, 99(3): 15-84.

Aries, Philippe; Duby, Georges and Chartier, Robert
(1986). Histoire de la vie privée. Paris: Editions
du Seuil.

Bajos, Nathalie and Bozon, Michel (eds.) (2008). En-
quéte sur la sexualité en France. Pratiques, genre
et santé. Paris: La Découverte.

Becker, Howard (1973). Studies in the Sociology of
Deviance. New York: The Free Press.

be competent enough to care for others, including chil-
dren and the elderly, as shown in a 2014 survey by the
Directorate of Research, Surveys, Evaluations and Sta-
tistics (DREES) and the National Institute of Statistics
and Economic Studies (INSEE) (Burricand and Grobon,
2015).

Beltzer, Nathalie and Bozon, Michel (2006). “La vie
sexuelle aprés une rupture conjugale. Les fem-
mes et la contrainte de I’age”. Population, 61(4):
535-551. doi:10.3917/popu.604.0535

Bergstrom, Marie (2019). Les nouvelles lois de
I’'amour. Paris: La Découverte.

Bourdieu, Pierre (1993). “A propos de la famille
comme catégorie réalisée”. Actes de la Recher-
che en Sciences Sociales, 100: 32-36. Available
at: https://doi.org/10.3406/arss.1993.3070

Bourdieu, Pierre (1998). La domination masculine.
Paris: Editions du Seuil.

Bozon, Michel (2001). “Orientations intimes et
constructions de soi. Pluralité et divergences
dans les expressions de la sexualité”. Sociétés
contemporaines, 41-42(1-2): 11-40. Aviable at:
https://doi.org/10.3917/soc0.041.0011

Bozon, Michel (2018). Sociologie de la sexualité. Pa-
ris: Armand Colin. (4th ed.).

Burricand, Carine and Grobon, Sébastien (2015).
“Quels stéréotypes sur le réle des femmes et des
hommes en 2014”. Etudes et Résultats (DREES),
907.

Cabanas, Edgard and lllouz, Eva (2018). Happy-
cratie. Comment I’industrie du bonheur a pris le
contréle de nos vies. Paris: Premier Parallele.

Carnevali, Barbara (2013). “Aimer aujourd’hui”. Criti-
que, 797: 783-799. doi:10.3917/criti.797.0783

Castrillo-Bustamante, Concepcién (2018). “Entre
la abnegacion y la autonomia. Disposiciones de
género en tensién en la experiencia de los vincu-
los amorosos heterosexuales”. Revista Espariola
de Sociologia, 3(27): 379-394. doi: 10.22325/fes/
res.2018.18

Charmillot, Maryvonne; Dayer, Caroline and Schur-
mans, Marie-N. (2008). Emotions et sentiments:
une construction sociale. Apports théoriques et
rapport au terrain. Paris: L’Harmattan.

Charsley, Katharine (2012). Transnational Marriage.
New Perspectives from Europe and Beyond.
London: Routledge.

Collin, Francoise (1999). Le Différend des sexes: de
Platon a la parité. Nantes: Pleins Feux.

Dayan-Herzbrun, Sonia (1991). “La sexualité au re-
gard des sciences sociales”. Sciences socia-
les et santé, 9(4): 7-22. Available at: https://doi.
org/10.3406/sosan.1991.1206

Diter, Kevin (2019). L’enfance des sentiments. La
construction et l'intériorisation des régles des senti-
ments affectifs et amoureux chez les enfants de 6 a
11 ans. Université Paris-Sarclay. [Doctoral thesis].

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.° 175, July - September 2021, pp. 47-62



60

Between Family and Love: Gender Tensions between Lovers

Duncombe, Jean and Marsden, Dennis (1993). “Love
and Intimacy: The Gender Division of Emotion
and ‘Emotion Work’: A Neglected Aspect of So-
ciological Discussion of Heterosexual Relation-
ships”. Sociology, 27(2): 221-241. Available at:
https://doi.org/10.1177/0038038593027002003

Elias, Norbert (2016 [1898]). E/ proceso de la civiliza-
cidn. Investigaciones sociogenéticas y sicogené-
ticas. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Elster, Jon (1985). The Multiple Self. Cambridge:
Cambridge University Press.

Eraly, Alain and Moulin, Madelein (1995). Sociologie
de I'amour. Bruxelles: Editions de I'université de
Bruxelles.

Fernandez, Fabrice; Lézé, Samuel and Marche, Hé-
Iene (2008). Le langage social des émotions. Etu-
des sur les rapports au corps et a la santé. Paris:
Economica.

Flandrin, Jean-L. (1982). “La vie sexuelle des
gens mariés dans I’ancienne société”. Com-
munications, 35(1): 102-115. doi: https://doi.
org/10.3406/comm.1982.1526

Flaubert, Gustave (1869). L’Education sentimentale,
histoire d’un jeune homme. Paris: Michel Lévy
Fréres.

Garcia, Marie-Carmen (2016a). Amours clandes-
tines: Sociologie de I’extraconjugalité durable.
Lyon: PUL.

Garcia, Marie-Carmen (2016b). “La ‘division de las
mujeres’ dentro de las relaciones extraconyuga-
les durareras”. Revista de Sociologia Histdrica,
6: 281-317. Available at: http://revistas.um.es/
sh/issue/view/14851/showToc, access May 29,
2019.

Garcia, Marie-Carmen (2016c¢). “La misogynie,
norme cachée des amours clandestines”. In:
Daumas, M. and Mékouar-Hertzberg, N. La Mi-
sogynie. Enjeux politiques et culturels. Pau: Pres-
ses Universitaires de Pau, pp. 77-89.

Garcia, Marie-Carmen (2021). Amours clandestines.
Nouvelle enquéte. Lyon: PUL..

Garcia, Marie-Carmen and Knoma-Ntchemandji,
Philippe (2019). “Le prix de la transgression. Mi-
ses en dettes réciproques dans les relations ex-
traconjugales en France et au Gabon”. Journal
des Anthropologues, 156-157: 61-81.

Garcia Selgas, Fernando J. and Casado Aparicio,
Elena (2010). Violencia en la pareja: género y
vinculo. Madrid: Talasa Ediciones.

Giraud, Christophe (2019). “Les ambiguités de la
sexualité dans les relations naissantes. Le cas

des jeunes étudiantes en France”. Enfances Fa-
milles Générations, 34. Available at: http://jour-
nals.openedition.org/efg/9857

Giscard D’Estaing, Valéry (2010). La Princesa y el
Presidente. Madrid: S.A. Ediciones B.

Halbwachs, Maurice (2014). “L’expression des émo-
tions et la société”. Vingtieme Siecle. Revue d’his-
toire, 123: 39-48. Available at: http://www.cairn.
info/resume.php?ID_ARTICLE=VIN_123_0039,
access February 6, 2017.

Héritier, Frangoise and Xanthakou, Margarita (dirs.)
(2004). Corps et affects. Paris: Odile Jacob.

Hirsch, Jennifer S. and Wardlow, Holly (2006). Mod-
ern Loves: The Anthropology of Romantic Court-
ship and Companionate Marriage. Michigan: Uni-
versity of Michigan Press.

Hochschild, Arlie-Russel (1983). The Managed
Heart: The Commercialization of Human Feeling.
Berkeley: The University of California Press.

lllouz, Eva (2006). Les sentiments du capitalisme.
Paris: Seuil.

lllouz Eva (2008). Saving the Modern Soul. Therapy,
Emotions, and the Culture of Self-Help. Berkeley:
University of California Press.

llouz, Eva (2012). Pourquoi I'amour fait mal. L’expé-
rience amoureuse dans la modernité. Paris: Seuil.

Kaufmann, Jean-C. (1993). Sociologie du couple.
Paris: Presses Universitaires de France.

Kaufman, Jean-C. (2001). La femme seule et le
Prince charmant. Enquéte sur la vie en solo. Pa-
ris: Pocket.

Kaufmann, Jean-C. (2010). Sex@mour. Les clés des
nouvelles rencontres amoureuses. Paris: Le livre
de poche.

Lahire, Bernard (1998). L’homme pluriel. Les res-
sorts de I’action. Paris: Nathan.

Leguil-Bayart, Jean-F. (2014). Le Plan cul. Ethnolo-
gie d’une pratique sexuelle. Paris: Fayard.

Lenoir, Rémi (2003). Généalogie de la morale fami-
liale. Paris: Editions du Seuil.

Le Van, Charlotte (2010). Les quatre visages de I'infidé-
lité en France. Enquéte sociologique. Paris: Payot.

Lépez-Figueroa, Gladiminet and Gonzalez-Rivera,
Juan Anibal (2019). “Desarrollo y validacién de
la Escala de Percepcién de la Infidelidad en las
Redes Sociales”. Revista Evaluar, 19(3): 54-67.
Aviable at: https://doi.org/10.35670/1667-4545.
v19.n3.26813

Lutz, Catherine and White, Geoffrey M. (1986). “The
Anthropology of Emotions”. Annual Review of

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.® 175, July - September 2021, pp. 47-62



Marie-Carmen Garcia

61

Anthropology, 15: 405-436. Available at: https://
doi.org/10.1146/annurev.an.15.100186.002201

Michelat, Guy (1975). “Sur I'utilisation de I’entretien
non directif en sociologie”. Revue Francaise de
Sociologie, 16(2): 229-247. doi: 10.2307/3321036

Nader, Laura (2006). “Orientalisme, occidentalisme et
contrble des femmes”. Nouvelles Questions Fémi-
nistes, 25(1): 12-24. doi:10.3917/nqf.251.0012

Neyrand, Gérard (2018). L’amour individualiste. Com-
ment le couple peut-il survivre? Toulouse: Erés.
Nkoma Ntchemandji, Philippe (2016). “L’autre
femme de mon mari”: Anthropologie de I’extra-
conjugalité au Gabon. Libreville, Gabén: Univer-

sité Omar Bongo. [Doctoral thesis].

Pages, Michele (2008). L’amour et ses histoires. Une
sociologie des récits de I'expérience amoureuse.
Paris: L’Harmattan.

Rauch, André (2009). L’amour a la lumiére du crime,
1936-2007. Paris: Hachette littératures.

Rebreyend, Anne-C. (2008). Intimités amoureuses.
France 1920-1975. Toulouse: Presses Universi-
taires du Mirail.

RECEPTION: July 19, 2019
REVIEW: December 16, 2019
ACCEPTANCE: June 10, 2020

Salle, Muriel and Vidal, Catherine (2017). Femmes et
santé, encore une affaire d’hommes? Paris: Berlin.

Samuel, Olivia (2008). “‘Moi, ma famille’: identifica-
tion et réles familial et social”. Informations so-
ciales, 145: 58-67. doi:10.3917/ins0.145.0058

Scott, Joan W. (1986). “Gender: A Useful Category
of Historical Analysis”. The American Historical
Review, 91(5): 1053-1075. doi: 10.2307/1864376

Singly, Francgois de (1996). Le soi, le couple et la fa-
mille. Paris: Nathan.

Singly, Frangois de and Vatin, Florence (2005).
“Avoir une vie ailleurs: I'extra-conjugalité”. In:
Singly, F. de (ed.). Libres ensemble. Paris: Edi-
tions Nathan, pp. 195-218.

Stendhal (1830). Le rouge et le noir. Paris: Le Vasseur.

Vatin, Florence (2000). L’infidélite conjugale comme
réponse a un probléme identitaire dans le couple.
Paris: Université Paris V. [Doctoral thesis].

Weisstein, Naomi (1987). Women and Love. New
York: Alfred A. Knopf, Inc.

Yela Garcia, Carlos (2015). El amor desde la psico-
logia social. Madrid: Piramide Ediciones.

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.° 175, July - September 2021, pp. 47-62



