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RESUMEN

El trabajo analiza el consumo de éxtasis y de alcohol en una
muestra de 528 alumnos de Educacion Secundaria de 14 a 19 afos
de edad, estudiando la asociacion existente entre el nivel de bus-
queda de sensaciones, la actitud hacia dichas sustancias, asf como
diferentes variables relacionadas con el consumo de las mismas.
La busqueda de sensaciones se encontrd asociada en mayor medida
con las variables relacionadas con el consumo de alcohol que con
las variables relacionadas con el consumo de éxtasis. Del mismo
modo, para cada una de las sustancias (alcohol y éxtasis) se
observé un patron de asociacién distinto entre la busqueda de
sensaciones, la actitud frente al consumo y la frecuencia de con-
sumo de las mismas. Concretamente, respecto a la frecuencia de
consumo de éxtasis, aparecio un efecto de interaccion significativo
entre la bdsqueda de sensaciones y la actitud frente al consumo
de dicha sustancia. Tomados en conjunto, los resultados condu-
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jeron a plantear la existencia de vias de accidn diferente por parte
de la busqueda de sensaciones sobre el consumo de alcohol y de
éxtasis.

Palabras clave: ALCOHOL, EXTASIS, MDMA, ACTITUDES, BUSQUEDA DE
SENSACIONES, ADOLESCENTES

SUMMARY

The paper analyzes ecstasy and alcohol consumption in a sample
of students of Secondary Education (14 to 19 years of age). The
association between sensation seeking, attitudes towards
substances, as well as different variables related to the consumption
were studied. Sensation seeking was more associated with
favourable attitudes towards alcohol and alcohol consumption than
with favourable attitudes towards ecstasy and ecstasy consumption.
In the same way, for each substance (alcohol and ecstasy), different
patterns of associations were observed between sensation seeking,
favourable attitudes towards consumption and frequency of
consumption. Specifically, a significant interaction effect between
sensation seeking and favourable attitude towards consumption
was observed on frequency of ecstasy consumption. As a whole,
results showed the existence of different ways of action of sensation
seeking on alcohol and ecstasy consumption.

Key words: ALCOHOL, ECSTASY, MDMA, ATTITUDES, SENSATION SEEKING,
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INTRODUCCION

El alcohol, junto al tabaco y la marinuana, representa la sustancia
con mayores niveles de consumo entre los adolescentes (Kaminer,
1999; Wagner y cols., 1999). De acuerdo con los resultados de la
encuesta sobre drogas a poblacién escolar 2002, realizada por la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD, 2003}, se estima que, entre los adolescentes espanoles,
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el 75,7% ha consumido alcohol en alguna ocasion, el 32,8% ha
consumido tabaco y el 36,9% cannabis. El alcohol es la sustancia
con una prevalencia y unos patrones de abuso mas alarmantes,
tanto por la temprana edad de inicio como por los niveles de ingesta
y por su contexto de uso. Asi, parece que la edad de inicio en el
consumo se situaria sobre los 13,4 afios en varones y sobre los 14,8
afios en mujeres, no existiendo diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre ambos sexos. El porcentaje de consumo habitual de
esta sustancia entre los jévenes de 14 a 18 afos es de 55,9% para
los hombres y de 54,3% para las mujeres. Ademas, entre la po-
blacion juvenil se estd consolidando un patrén de consumo Iddico-
festivo centrado en el fin de semana con una elevada frecuencia de
episodios de embriaguez (Amengual y cols., 1993). Asi, el 40,6%
de los jovenes consumirian exclusivamente el fin de semana, con
un 14,4% que consumiria habitualmente tanto en dias laborables
como durante los fines de semana (DGPNSD, 2003).

Con caracteristicas bastante diferentes a las del alcohol, el éxtasis
o metilendioximetanfetamina (MDMA), una droga sintética psicoactiva
con propiedades alucindgenas similares a las de las anfetaminas,
se ha constituido en Espafia como una de las drogas con tasas de
consumo mas elevadas con respecto al resto de paises europeos
(DGPNSD 1996; Gamella y Alvarez, 1997; Calafat y cols., 1998). La
edad de incorporacién al consumo parece algo mas tardia que en
el caso del alcohol, con una edad media de 15,54 afios (Saiz y cols.,
2001). Entre los jovenes de 14 a 18 anos el 6,1% dice haber con-
sumido éxtasis alguna vez en la vida, mientras que el 1,7% indica
haberlo consumido en los Ultimos 30 dias (DGPNSD, 2003). En un
trabajo reciente sobre una muestra de 2915 jovenes de Educacion
Secundaria, Saiz y cols. (2001) han mostrado cémo el 3,8% indi-
caban haber consumido MDMA en alguna ocasion, el 2,7% indica-
ban haberlo consumido durante los 12 ultimos meses, y el 1,6%
sefalaba haberlo consumido durante los Glimos 30 dias.

Dentro del contexto de andlisis de los factores de riesgo asocia-
dos al consumo de sustancias, la busqueda de sensaciones ha sido
identificada como uno de los predictores mas importantes (Andrucci
y cols., 1989; Jaffe y Archer, 1987; Saiz y cols. 1999; Gonzélez,
Ibafiez y Pefiate, 1997; Del Barrio y Alonso, 1994; Cardenas y Moreno-



708 J.L. Gonzdlez/C. Pefiacoba/R. Moreno/N. Mufioz/C. Palomar y M. Ramiro

Jiménez, 1989; Gonzalez-Gutiérrez y cols., 2001; DGPNSD, 2003),
demostrando una elevada correlacion con el consumo abusivo y con
las consecuencias adversas asociadas al consumo (Conrod, Peterson
y Pihl, 1997; Schall, Kemeny y Maltzman, 1992). Esta variable ha
sido descrita como un patrdén de personalidad caracterizado por “la
necesidad por la variedad de sensaciones y experiencias nuevas y
complejas y la predisposicién para asumir riesgos fisicos y sociales
por el puro placer de sentirlos” (Zuckerman, 1994a, p. 27). Asi, entre
la poblacién adolescente, el alcohol ha sido senalado como una
manifestacion conductual de la tendencia general hacia la busqueda
de sensaciones (Pederson, Clausen y Lavik, 1989; Ratliff y Burkhart,
1984; Schwarz, Bukhart y Green, 1978), aunque parece resultar mas
predictiva del consumo de alcohol durante este periodo de la vida
que del alcoholismo en la vida adulta (Galizio, Gerstenhaber y
Friedensen, 1985; Zuckerman, 1987, 1994b).

A diferencia que en el caso del alcohal, la relacion entre el consumo
de éxtasis y la busqueda de sensaciones no ha sido demasiado
analizada en la literatura. Para Zuckerman (1983) los psico-estimu-
lantes constituirian el grupo de sustancias cuya frecuencia de con-
sSumo se encontraria mas asociada con la busqueda de sen-saciones.
De acuerdo con ello, en el estudio del European Institute for the
Investigation of Risk Factors for Children and Adolescents (IREFREA)
sobre los consumidores de éxtasis en Europa (Calafat y cols., 1998),
quedé ya patente la estrecha relaciéon de la busqueda de sensacio-
nes con la frecuencia de consumo. En Espafa, Saiz y cols. (2001)
han encontrado que los jovenes consumidores de MDMA obtienen
puntuaciones mas elevadas en busqueda de sensaciones que los
no consumidores de dicha sustancia. A pesar de este tipo de resul-
tados, algunos autores han demostrado una mayor asociaciéon de
esta variable con sustancias depresoras del sistema nervioso (SN),
como el alcohol (Luengo y cols., 1996).

El grado en el que el nivel de busqueda de sensaciones de los
sujetos se encuentra relacionado con las actitudes hacia el consumo
de determinadas sustancias no parece haber sido tratado convenien-
temente hasta la actualidad. En este sentido, Jessor y Jessor (1977)
han sefialado que un paso previo al consumo de cualquier sustancia
es un cambio de actitud desde una postura antagdnica hasta una
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mucho mas favorable, lo que ha sido defendido por diversos autores
(Kandel, Kessler, & Magulies, 1978; Krosnick & Judd, 1982; Smith
& Fogg, 1978). Este cambio que parece producirse a un nivel general
a partir de los 14 anos junto con una percepcion menor del riesgo,
sobre todo con respecto al alcohol (Rooney & Villahoz, 1994), y se
puede ver potenciado debido a la escasa oposicion por parte de la
familia o los amigos, y dada la tolerancia social de que disfrutan este
tipo de sustancias (Mufoz-Rivas y cols., 2000). En este sentido, es
posible plantear la presencia de actitudes mas positivas hacia el
consumo de sustancias entre los altos buscadores de sensaciones,
lo que permitiria establecer una via cognitiva de accion por parte de
esta variable.

El presente estudio trata de analizar el consumo de éxtasis y
alcohol en una muestra de adolescentes de 14 a 19 afios de edad,
estudiando la asociacién existente con la busqueda de sensaciones
(Zuckerman, 1979), la actitud hacia dichas sustancias, asi como
diferentes variables relacionadas con el consumo de las mismas.

METODOLOGIA

Muestra

La muestra participante se encuentra integrada por 528 alumnos
de 3?2y 4° de ESO de diferentes institutos de las localidades de Villaverde
(80), Alcorcdn (172), Mdstoles (164), Fuenlabrada (102) y Madrid (59).
La media de edad es de 16 anos (SD = 1,29), 48,5% hombres.

Instrumentos

La evaluacion de la busqueda de sensaciones se llevé a cabo
mediante la Escala de Busqueda de Sensaciones (versién V)
(Zuckerman, Eysenck y Eysenck, 1978) en la versiéon adaptada al
espafiol por Cardenas y Moreno-Jiménez (1989), un instrumento
formado por 40 items con un formato de respuesta forzoso de dos
alternativas que integra cuatro subescalas con diez items cada una:
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busqueda de emociones y aventuras (BEA), busqueda de experien-
cias (BE), desinhibicion (DES) y susceptibilidad al aburrimiento (SAB).
Resulta igualmente posible obtener una puntuacién total cuya con-
sistencia interna se encuentra entre el 0,83 y el 0,86 (Zuckerman,
Eysenck y Eysenck, 1978). La elevada consistencia interna de la
escala total, en comparacién con los bajos niveles de cada una de
las cuatro subescalas por separado (e.g. Ridgeway y Russell, 1980),
ha impulsado al empleo exclusivo de la puntuacién global dentro det
presente trabajo.

En el presente estudio el valor alfa de Cronbach de la puntuacién
general ha sido de 0,74, un valor sélo ligeramente por debajo del
rango de 0,83-0,86 senalado por Zuckerman, Eysenck y Eysenck
(1978). Sin embargo, los valores alfa obtenidos para las escalas
individuales se encuentran bastante por debajo de los encontrados
originalmente (Zuckerman, Eysenck y Eysenck, 1978), con un 0,66
para BEA, un 0,39 para BE, un 0,61 para DES y un 0,47 para SAB.
Esto apoya las conclusiones de Ridgeway y Russell (1980), quienes
sefalaron valores alpha por debajo de 0,44 para algunas de estas
subescalas, de manera que el empleo de las mismas ha sido des-
estimado en el presente trabajo.

Las actitudes frente al consumo de alcohol y de éxtasis se eva-
luaron mediante la aplicacion de las escalas disefiadas por Macia
(2000) a tal efecto. Cada una de dichas escalas se encuentra
configurada por 10 items que puntdan en una escala tipo Likert de
5 puntos (desde muy en desacuerdo-hasta muy de acuerdo). Los
valores alfa de Cronbach calculados sobre la presente muestra fueron
de 0,78 para la escala de actitud frente al consumo de alcohol y de
0,80 para la escala de actitud frente al consumo de éxtasis.

Junto a estas escalas se han incluido una pregunta para evaluar
la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas con una escala de
respuesta de seis alternativas desde “nunca” hasta “4 o mas por
semana”, una pregunta para evaluar la frecuencia de consumo abusivo
de bebidas alcohdlicas (basada en el consumo de 6 o0 méas bebidas:
copas, minis, etc.) con seis alternativas desde “nunca” hasta “dia-
riamente o casi” y, finalmente, una pregunta para evaluar la frecuen-
cia de consumo de éxtasis con siete alternativas de respuesta desde
“nunca”’, hasta “4 o mas por semana”.
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Procedimiento

La fase de recogida de informacién se llevé a cabo durante el
periodo comprendido entre febrero y mayo de 2001. Tras contactar
directamente con los Jefes de Estudio de los diferentes Centros de
Educacion Secundaria implicados, y una vez obtenidos los permisos
oportunos para la realizacién del estudio, los instrumentos fueron
administrados en una hora lectiva en la que se encontraban presen-
tes la mayor parte de los alumnos de cada clase. Previamente se
ofrecieron unas instrucciones acerca de la naturaleza del estudio,
asegurandose una absoluta confidencialidad de los datos. El tiempo
de cumplimentacién no superd, en ningin caso, los 45 minutos.

Analisis de datos

Los datos recogidos fueron sometidos a analisis estadisticos
empleando el paquete informatico SPSS v11.5. Junto al analisis
descriptivo de los datos, se han calculado la correlaciéon de Pearson
entre las variables estudiadas, asi como una serie de andlisis de
regresion jerarquica con el fin de analizar la capacidad predictiva de
la busqueda de sensaciones sobre las actitudes frente al consumo
de alcohol y de éxtasis, asf como la capacidad predictiva de las
anteriores frente al consumo real de alcohol y de éxtasis. Finalmente,
se ha utilizado la prueba U de Mann-Whitney con el fin de examinar
la presencia de diferencias estadisticamente significativas en las
variables de consumo entre los sujetos con altas y bajas puntuacio-
nes en busqueda de sensaciones.

RESULTADOS

Los descriptivos béasicos obtenidos por la muestra en las variables
de caracter cuantitativo aparecen recogidos en la tabla 1. El valor
medio obtenido por la muestra en la variable actitud positiva frente
al alcohol (M = 2,51; SD = 0,68) resulta significativamente mayor (t
=18,47; p = 0,00) que la actitud positiva frente at consumo de éxtasis
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(M =1,96; SD = 0,70). La media obtenida en la variable de busqueda
de sensaciones ha adquirido un valor intermedio (M = 20,02; SD =
5,08).

Tabla 1.- Descriptivos basicos obtenidos por la muestra en las variables
cuantitativas objeto de estudio

Media DT Minimo Miximo
Actitud positiva frente al consumo de alcohol! 2,51 0,68 1,00 5,00
Actitad positiva frente al consumo de éxtasis’ 1,96 0,70 1,00 5,00
Bisqueda de sensaciones? 20,02 5,08 2,00 34,00

Rango de 1 a 5; “Rango de 0 a 40

La tabla 2 presenta los descriptivos basicos obtenidos en las
variables frecuencia de consumo de alcohol, consumo abusivo de
alcohol y frecuencia de consumo de éxtasis. Cabe destacar que el
81,4% de |la muestra senala consumir alcohol al menos una vez al
mes, con un 21,3% que indican un consumo de caracter semanal
y un 17,5% que muestran una frecuencia de consumo de 2 6 3 veces
por semana. En cuanto al consumo de éxtasis, un 90,7% dice no
haberlo consumido nunca, frente a un 9,3% que afirma que si lo ha
consumido en alguna ocasién. Dentro del grupo de consumidores
de éxtasis es importante sefalar que un 0,4% lo consume con una
frecuencia de 2 6 3 veces a la semana.

La tabla 3 presenta los coeficientes de correlacion de Pearson
y de Spearman (para variables ordinales) existentes entre las varia-
bles estudiadas. Como se puede observar, la busqueda de sensa-
ciones se encuentra correlacionada positivamente tanto con la ac-
titud positiva frente al alcohol (0,44), como con la frecuencia de
consumo (0,47) y con el consumo abusivo (0,42). Un patrén de
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intercorrelaciones de cardcter similar aunque algo mas reducidas lo
muestra con la actitud positiva frente al éxtasis (0,37) y con su
frecuencia de consumo (0,26).

La actitud positiva hacia el consumo de alcohol no sélo se en-
cuentra altamente correlacionada con la frecuencia de consumo de
esta sustancia (0,63) y con su consumo abusivo (0,57), sino que
también lo estd con la frecuencia de consumo de éxtasis (0,28).
Junto a ello, la actitud positiva frente al éxtasis, que se encuentra
asociada con la frecuencia de consumo de esta misma sustancia
(0,45), muestra una correlacién mayor con el consumo abusivo de
alcohol (0,50) que con su frecuencia de consumo (0,39).

Finalmente, entre las variables frecuencia de consumo de alcohol
y consumo abusivo de alcohol se da una correlacion elevada vy
significativa (0,68), asi como entre estas dos Ultimas variables y la
frecuencia de consumo de éxtasis (0,29 y 0,33, respectivamente),
en estos Ultimos casos no tan elevadas.

Con el fin de analizar la capacidad predictiva de la busqueda de
sensaciones sobre las actitudes hacia las sustancias, se ha realizado
una serie de andlisis de regresion jerarquica mediante el método de
pasos sucesivos (stepwise). Para ello, a efectos de control, fueron
introducidos en un primer momento el sexo (codificado como 1= hombre,
2 = mujer) y la edad, siendo introducida en un segundo momento la
busqueda de sensaciones. Los resultados del proceso aparecen reco-
gidos en la tabla 4. Como se puede apreciar, los modelos estimados
explican el 21% de la actitud positiva frente al alcohol y el 14% de la
actitud positiva frente al éxiasis. La edad resulta predictiva de la
actitud frente al consumo de alcohol (b=0,12), pero no de la actitud
frente al consumo de éxtasis. Por su parte, el sexo, aunque resulta
predictivo en los momentos iniciales de estimacion del modelo, deja
de serlo una vez que entra a formar parte de él la blusqueda de
sensaciones. Finalmente, la busqueda de sensaciones resulta mas
predictiva de la actitud frente al consumo de alcohol (b=0,43) que
de la actitud frente al consumo de éxtasis (b=0,35).

A continuacion se ha realizado una serie de analisis de regresion
jerarquica sobre la frecuencia de consumo de alcohol, frecuencia de
consumo abusivo de alcohol y frecuencia de consumo de éxtasis de
nuevo mediante el método de pasos sucesivos (stepwise). igualmen-
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te, a efectos de control, fueron introducidos en un primer momento
el sexo y la edad, siendo introducida en un segundo momento la
busqueda de sensaciones y, en un tercer momento, la actitud hacia
el consumo de alcohol y la actitud hacia el consumo de éxtasis
(independientemente de la variable criterio). En la tabla 5 se puede
observar como la edad resulta predictiva tanto de la frecuencia de
consumo de alcohol (b=0,15), como de la frecuencia de consumo
abusivo de dicha sustancia (b=0,13), pero no de la frecuencia de
consumo de éxtasis. Por su parte, el sexo resulta predictivo en los
primeros momentos de estimacion (con coeficientes de regresion
negativos), pero su capacidad predictiva deja de ser significativa con
la entrada en el modelo de la busqueda de sensaciones. Finalmente,
la actitud frente al consumo de alcohol resulta con mayor poder
predictivo de la frecuencia de consumo (b=0,51) que de la frecuencia
de consumo abusivo (b=0,34), aungue en ambos casos el coeficiente
resulta elevado. Algo similar ocurre respecto a la asociacion entre
la actitud positiva frente al consumo de éxtasis y el consumo real
de esta sustancia, donde el coeficiente de regresion resulta también
elevado (b=0,42). Por otro lado, la actitud positiva frente al consumo
de éxtasis no sélo resulta predictiva del consumo de dicha sustancia,
sino que se encuentra también significativamente asociado a la frecuen-
cia de consumo abusivo de alcohol (b = 0,26; p = 0,006). La busqueda
de sensaciones, en cada uno de los tres modelos estimados pierde
capacidad predictiva una vez que entran a formar parte de ellos las
actitudes frente al consumo. Asi, frente al valor b = 0,46 (p = 0,006)
que se da en la asociacién entre la bdsqueda de sensaciones y la
frecuencia de consumo de alcohol antes de la entrada en el modelo
de la actitud positiva frente a dicha sustancia, con la entrada en él dicha
variable, el coeficiente de regresién se ve reducido a b=0,24 (p =
0,006). Lo mismo ocurre con respecto a la relacion entre la bisqueda
de sensaciones y la frecuencia de consumo abusivo de alcohol, cuyo
coeficiente de regresién pasa de b=0,41 (p = 0,006) a b=0,18 (p =
0,006), asi como con respecto a la relacion entre la busqueda de
sensaciones y la frecuencia de consumo de éxtasis, cuyo coeficiente
de regresion se ve reducido desde b=0,25 (p = 0,006) a b=0,10 (p
= 0,01) una vez que la actitud positiva frente al consumo de éxtasis
pasa a formar parte del modelo estimado.
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Tabla 4.- Resumen del analisis de regresion realizado para analizar la
capacidad predictiva de la busqueda de sensaciones sobre las actitudes
frente al consumo de alcohol y el éxtasis

Coeficientes de Coeficientes de
regresién determinacién
Beta t R® cor, F
Actitud positiva frente al alcohol
Edad 0,12 3,02%*
Sexo -0,04 -1,02
Biisqueda de sensaciones 0,43 10,72%* 0,21 46,52%*
Actitud positiva frente al éxtasis
Sexo -0,10 2,41%
Bisqueda de sensaciones 0,33 8,43%* 0,14 44,49+

*p< 0,05 **p< 0,01

Debido a que en las ecuaciones de regresion estimadas la ca-
pacidad predictiva del sexo desaparece con la entrada en él de la
busqueda de sensaciones, y el poder predictivo de la busqueda de
sensaciones se ve debilitado con la aparicién de las actitudes frente
al consumo, se llevé a cabo un andlisis de interaccion (Aiken y West,
1991) con el fin de comprobar la posible existencia de efectos de
este tipo entre la busqueda de sensaciones y las variables indepen-
dientes analizadas (la edad y el sexo cuando las variables criterio
fueron la actitud positiva frente al consumo de alcohol y de éxtasis,
asi como la edad, el sexo, la actitud frente al consumo de alcohol
y la actitud frente al consumo de éxtasis cuando las variables criterio
fueron las variables relacionadas con el consumo). La tabla 6 pre-
senta los resultados de dicho andlisis. No se apreciaron efectos de
interaccién significativos excepto entre la busqueda de sensaciones
y la actitud positiva frente al éxtasis (b=0,29; p = 0,006) cuando la
variable criterio fue la frecuencia de consumo de éxtasis. Dicho
efecto ha sido representado graficamente de acuerdo con el proce-
dimiento sugerido por Cohen y Cohen (1983) y Jaccard y cols.
(1990), siendo representados en los ejes los valores de ambas
variables en puntuaciones tipicas (z). Para ello, a partir de las
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puntuaciones obtenidas en la variable busqueda de sensaciones, se
han creado tres niveles utilizando el valor medio y la desviacion tipica
obtenida por la muestra. Estos niveles fueron etiquetados como bajo
(cuando la puntuaciéon obtenida se encontraba entre los Iimites de
2,00 y 14,93), medio (entre 14,94 y 25,10) y alto (entre 25,11 vy
34,00), calculandose ecuaciones de regresion independientes para
el grupo de sujetos con alto nivel de busqueda de sensaciones por
una parte, y para el grupo de sujetos con bajo nivel de busqueda
de sensaciones por otra (figura 1). Se ha puesto de manifiesto como
a medida que se incrementa el nivel de blsqueda de sensaciones,
la asociacion entre la actitud positiva frente al consumo de éxtasis
y la frecuencia de su consumo tiende a ser mas intensa. Por el
contrario, cuando el nivel de busqueda de sensaciones es bajo, la
relacion entre la actitud frente al consumo vy la frecuencia de con-
sumo de esta sustancia deja de ser significativa.

A pesar de no encontrarse efectos de interaccidén entre el sexo
y la busqueda de sensaciones para las variables criterio analizadas,
se analizé la posibilidad de que ambos sexos difirieran
significativamente en el nivel de busqueda de sensaciones. Para ello
se llevé a cabo una prueba “t” de Student tomando el sexo como
variable independiente y el nivel de busqueda de sensaciones como
variable dependiente. Se observd la existencia de diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de busqueda de sensacio-
nes en funcion del sexo (t = 4,79; p = 0,008), mostrando los varones
puntuaciones significativamente superiores (M = 21,09; SD = 4,84)
que las mujeres (M = 19,02; SD = 5,10).

Finalmente, se ha realizado un andlisis de varianza factorial
(ANOVA) con el fin de analizar la posible existencia de diferencias
en la actitud positiva frente al alcohol y en Ia actitud positiva frente
al éxtasis, en funcién del sexo y del nivel de blsqueda de sensa-
ciones (alto o bajo). Como se puede observar en la tabla 7, no se
ha apreciado la existencia de efectos principales significativos en
funcion del sexo. De la misma forma, no han aparecido efectos de
interaccion significativos entre el sexo y el nivel de busqueda de
sensaciones. Sin embargo, si se han apreciado efectos principales
significativos en funcidn del nivel de busqueda de sensaciones, tanto

sobre la actitud positiva frente al consumo de alcohol (FHW: 52,91;
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p = 0,006), como sobre la actitud positiva frente al consumo de
extasis (F, .= 55,88; p = 0,008). En este sentido, los sujetos con
un alto nivel de busqueda de sensaciones muestran una actitud
significativamente mas favorable frente al consumo de alcohol (M =
3,06; SD = 0,70) que los sujetos con un nivel bajo de busqueda de
sensaciones (M = 2,17; SD = 0,63). Igualmente, los sujetos con un
alto nivel de busqueda de sensaciones muestran una actitud
significativamente mas favorable frente al consumo de éxtasis (M =
2,52; SD = 0,55) gue los sujetos con un nivel bajo de busqueda de
sensaciones (M = 1,63; SD = 0,76).

De la misma forma, con el fin de examinar la posible presencia
de diferencias en la frecuencia consumo de alcohol, el consumo
abusivo de alcohol y la frecuencia de consumo de éxtasis, en funcion
del nivel de busqueda de sensaciones (alto o bajo) y del sexo, se
ha utilizado la prueba U de Mann Whitney bajo un nivel de confianza
de 0,95 debido al caracter ordinal de las variables dependientes
analizadas (ver tabla 8). Como se puede observar, en relacion al
nivel de busqueda de sensaciones se han obtenido diferencias
estadisticamente significativas en todas las variables analizadas, con
mayores puntuaciones en todas ellas para el grupo de sujetos con
elevadas puntuaciones en busqueda de sensaciones. En el caso del
sexo, se han obtenido puntuaciones significativamente mayores por
parte de los hombres en todas las variables analizadas excepto para
la frecuencia de consumo de alcohol, donde no se han observado
diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos (U =
32189,50; p = 0,15). No obstante, cabe sefialar que, a pesar de no
resultar del todo metodolégicamente correcto, se llevd a cabo un
analisis de varianza factorial que replicaba a un nivel paramétrico
el andlisis no paramétrico previamente realizado. A través de este
tipo de analisis (ANOVAS factoriales), basados en modelos de cla-
sificacion cruzada (los efectos de todos los factores del modelo se
calculan de un modo simultaneo vy, por tanto, se encuentran ajus-
tados los unos a los otros, disminuyendo la aparicion de efectos
espureos por parte de las variables independientes), se observo la
inexistencia de efectos principales significativos por parte del sexo
sobre las variables directamente relacionadas con el consumo de
alcohol y de éxtasis, lo que llevarfa a tomar con precaucién los
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resultados obtenidos a través de la prueba U de Mann-Whitney,
donde los factores sexo y nivel de blsqueda de sensaciones, no han
sido ajustados entre si.

DISCUSION

En relacién con las frecuencias de consumo de alcohol y de
éxtasis, los resultados del presente estudio ponen de manifiesto
unas cifras no del todo similares a las recogidas en las encuestas
nacionales y en otro tipo de trabajos. Aunque no son el objetivo
prioritario del presente trabajo, merece la pena hacer referencia a
este tipo de cifras en comparacién con los datos recogidos en
encuestas similares. Asi, el 81,4% de los jovenes de 14 a 19 anos
senalan haber consumido alcohol alguna vez en la vida, un porcen-
taje algo superior al 75,7% senalado en la encuesta sobre drogas
a poblacién escolar 2002 (DGPNSD, 2003) y dentro del rango de
80%-90% senalado por la mayor parte de los estudios (e.g. Calafat
y cols., 1985, 1989; Jiménez-Bueno y cols., 1997; Saiz y cols., 1998).
De forma similar, et 21,3% de los jévenes de 14 a 19 anos de edad
encuestados senalan consumir alcohol una vez a la semana, lo que
les situa por debajo de los datos ofrecidos por estudios como la
encuesta domiciliaria sobre consumo de drogas de 1999 (DGPNSD,
1999), que indicaba un porcentaje semanal de consumo de 38,3%
para los hombres y de 26,2% para las mujeres en el mismo rango
de edad. Por su parte, el 9,3% de los encuestados sefalan haber
consumido éxtasis al menos una vez en su vida, o que supone un
porcentaje algo superior al 6,1% sefalado por la encuesta escolar
sobre drogas para el mismo nivel de edad (DGPNSD, 1999) y bastante
por encima del 3,8% senalado por Séiz y cols. (2001) en una muestra
de estudiantes de secundaria de Oviedo. En este sentido, los datos
obtenidos en relacion al consumo de éxtasis resultan similares en
mayor medida a los datos procedentes del Reino Unido, que elevan
al 9,2% el porcentaje de consumo del grupo de poblacion entre los
15 y los 16 afos (McMiller y Plant, 1996). Finalmente, dentro este
grupo de consumidores, es necesario senalar el elevado porcentaje
de jévenes que dice haber consumido sélo en una ocasiéon para
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probar dicha sustancia (65,3%), lo que sitda al éxtasis como una de
las principales sustancias de experimentacion.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo se muestran
muestran bastante similitud con los ya existentes, aunque deben de
contextualizarse en funcidon del tamano muestral y de la zona de
recogida de la informacién, ya que los datos pueden variar amplia-
mente entre distintas areas, tal como han puesto de manifiesto Pons
y Pinazo (1997) en relacién a las actitudes hacia el consumo de
drogas. En este sentido, el tamafio muestral del presente estudio
no resuita tan amplio como el manejado por otros autores (e.g. Saiz
y cols., 2001) y se circunscribe exclusivamente a la zona sur de la
Comunidad de Madrid.

En relacion a los objetivos prioritarios que ocupan este estudio,
las actitudes hacia las sustancias han aparecido altamente asocia-
das al consumo, de acuerdo con lo sefalado por autores como
Jessory Jessor (1977). Ademas, se puede observar una actitud mas
positiva hacia el consumo de alcohol que hacia el consumo de
éxtasis. .

Por otra parte, la actitud frente al consumo de alcohol se muestra
asociada positivamente tanto a la frecuencia de consumo de dicha
sustancia, como a su consumo abusivo, pero no resulta una variable
predictiva de la frecuencia de consumo de éxtasis. Por el contrario,
la actitud positiva frente al consumo de éxtasis si se muestra como
una variable predictiva de la frecuencia de consumo abusivo de
alcohol.

Muchos investigadores han observado c¢émo los adolescentes
tienden a pasar del consumo de drogas legales (como pueden ser
el alcohol y el tabaco), al consumo de otras drogas ilegales (Chen
y Kandel, 1995; Kandel y Yamaguchi, 1985). Parece claro que existe
una relacion significativa entre el consumo de drogas legales y el
aumento de la probabilidad de consumo posterior de drogas ilegales
(Becoha, 1999), segun se ha puesto de manifiesto en los estudios
llevados a cabo al respecto (Stenbacka, Allenbeck y Romelsj6, 1993;
Werch y Anzalone, 1995). En el caso particular del presente trabajo,
la existencia de una actitud positiva frente al consumo de alcohol
no parece ser un factor directamente vinculado al consumo de éxtasis,
pero si parece claro que el paso hacia un patrén de consumo abusivo
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de alcohol incrementa de forma significativa la probabilidad de
consumir éxtasis. A un nivel preventivo, este dato subraya la nece-
sidad de prestar una atencidn especial al patrén de consumo Iudico-
festivo que, con una elevada frecuencia de episodios de embriaguez
(Amengual y cols., 1993), se ha convertido en la forma habitual de
consumo de alcohol entre los adolescentes en los ultimos anos.

Las actitudes frente al consumo de éxtasis y de alcohol han
aparecido asociadas al nivel de busqueda de sensaciones de los
sujetos, observandose una actitud significativamente mas favorable
respecto al consumo de ambas sustancias entre los altos buscadores
de sensaciones. El mismo resultado se obtiene en relacién con la
frecuencia de consumo de alcohol, con el consumo abusivo de alcohol
y con la frecuencia de consumo de éxiasis. No obstante, se observa
de forma generalizada que ja blsgueda de sensaciones tiende a
encontrarse asociada en mayor medida con las variables relaciona-
das con el consumo de alcohol (actitud positiva frente al consumo,
frecuencia de consumo y frecuencia de consumo abusivo) que
con las variables relacionadas con el consumo de éxtasis (actitud
positiva frente al consumo y frecuencia de consumo abusivo).
Esto contradice los resultados obtenidos por Zuckerman (1983),
quien senald a los psicoestimulantes como el grupo de sustancias
cuya frecuencia de consumo se encontraria mas asociada con la
busqueda de sensaciones. Por el contrario, en la misma linea de
lo encontrado por Luengo y cols. (1996), la busqueda de sensacio-
nes parece estar asociada preferentemente con el consumo de drogas
legales como el alcohol. En este sentido, Andrew y Cronin (1997)
han indicado que el consumo de alcohol se encuentra preferente-
mente asociado con la necesidad de vivir experiencias intensas y
no tanto con la necesidad de vivir sensaciones nuevas. Por otra
parte, se debe tener en cuenta que una de las dimensiones sub-
yacentes mas importantes de la busqueda de sensaciones es la
sociabilidad (Zuckerman, 1994a), lo que es especialmente significa-
tivo en relacidon con el consumo de alcohol, debido al propdsito social
que adquiere el consumo de esta sustancia (Saiz y cols., 1999). De
esta forma, podria plantearse como una de las razones fundamen-
tales del consumo de aicohol la busqueda de experiencias intensas,
sobre todo de tipo social.
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Por el contrario, la asociacion de la busqueda de sensaciones con
la actitud frente al éxtasis y con el consumo de dicha sustancia no
vendria tan determinada por los aspectos relacionados con la inten-
sidad de la experiencia social. Por-el contrario, parece l6gico suponer
que sea la busqueda de experiencias nuevas y poco toleradas por
la sociedad 1o que se encuentre mas relacionado con su consumo.
El empleo de escalas de busqueda de sensaciones diferentes a la
de Zuckerman, que otorguen un peso similar a las dimensiones de
intensidad y de novedad de la experiencia, tales como la escala
Armett Inventory of Sensation Seeking (AIS; Arnett, 1994), podria
ayudar a aclarar esta hipotesis.

La busqueda de sensaciones se ha mostrado como un factor
asociado a todas las variables analizadas, lo que refuerza una vez
mas los datos obtenidos por la mayor parte de los trabajos previos
(e.g. Jaffe y Archer, 1987; Kraft y Rise, 1994; Simon, Stacy, Sussman,
y Dent, 1994; Luengo y cols., 1996). Dicha asociacion resuita es-
pecialmente significativa con las actitudes frente a las sustancias.
Ademas, durante el proceso de estimacion de los modelos de re-
gresién sobre las variables relacionadas con el consumo, se ha
observado una pérdida de capacidad predictiva por parte de la
busqueda de sensaciones una vez que entraban a formar parte de
la ecuacién las actitudes frente al consumo de las sustancias.

Descartada la existencia de efectos de interaccién entre la bus-
queda de sensaciones y las actitudes frente al consumo (excepto
en el caso de la frecuencia de consumo de éxiasis), resulta posible
plantear la presencia de un papel mediador por parte de la actitud
frente al consumo en la relacién entre la busqueda de sensaciones
y la frecuencia de consumo. De esta forma, existiria un efecto
indirecto de ta busqueda de sensaciones sobre el consumo a través
de la modificacion de las actitudes frente a las sustancias, algo que
parece ir mas alld de un efecio directo exclusivo basado en la
impulsividad o en la “rapida decisiéon de aproximarse” (Zuckerman,
1994a). No obstante, parece igualmente clara la presencia de un
efecto directo de la busqueda de sensaciones sobre el consumo,
dado gue, de acuerdo con los andlisis de regresion realizados, no
se puede entender a las actitudes como variables mediadoras puras,
de acuerdo con el modelo desarrollado por Baron y Kenny (1986).
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En el caso concreto del consumo de éxtasis, la asociacion entre
la busqueda de sensaciones y la actitud frente al consumo parece
aun mas compleja. Aqui si se observa la presencia de un efecto de
interaccion entre ambas variables. Asi, a medida que se incrementa
el nivel de busqueda de sensaciones, las actitudes frente al consumo
de la sustancia resultan mas predictivas del consumo de la misma.
Parece por tanto necesario disponer de un nivel minimo de blsqueda
de sensaciones para que la presencia de una actitud favorable frente
al consumo de éxtasis se convierta en una conducta real de con-
sSumo.

Las vias mediante las cuales la busqueda de sensaciones actia
sobre el consumo del alcohol y del éxtasis parecen, por tanto, bastante
distintas. En el primer caso, la busqueda de sensaciones resulta un
precursor en el desarrollo de actitudes positivas frente al consumo
de alcohol, posiblemente a través de la blusqueda de experiencias
intensas de tipo social. En el segundo caso, la busqueda de sen-
saciones puede también actuar como un generador de actitudes
positivas frente al consumo de éxtasis, pero sobre todo parece ejercer
como un facilitador del paso desde la actitud positiva frente al
consumo, hasta el consumo real de la sustancia, posiblemente dentro
de los aspectos mas relacionados con la busqueda de la novedad
y con la ruptura de normas sociales.

Por otro lado, la edad se ha mostrado asociada de forma directa
tanto con la actitud positiva frente al consumo de alcohol, como con
la frecuencia de consumo y de consumo abusivo de esta sustancia,
tal como han encontrado autores como Andrew y Cronin (1997). El
rango de edad que configura la muestra evaluada abarca el periodo
de mayor relevancia en el inicio del consumo de sustancias, de
manera que es esperable una asociacion positiva entre ambas
variables, especialmente en el caso del consumo de drogas legales
de elevado significado social como lo es el alcohol. No parece ocurrir
lo mismo en el caso del éxtasis, donde la edad no resulta
significativamente asociada ni al consumo ni a la actitud frente al
mismo.

Finalmente, no se han apreciado diferencias estadisticamente
significativas en funcién del sexo en las actitudes frente al consumo
de las dos sustancias examinadas. Del mismo modo, a pesar de
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apreciarse diferencias en funcion de dicha variable en los aspectos
especificos de consumo al emplear pruebas de tipo no paramétrico,
el empleo tentativo de pruebas paramétricas no confirma estos
resultados, de manera que se deberia poner en duda la existencia
de diferencias en funcidn del sexo. Sélo aparecen diferencias de este
tipo cuando el efecto de la buisqueda de sensaciones no ha sido
controlado previamente, de manera que las diferencias entre hom-
bres y mujeres se deberian fundamentalmente al distinto nivel de
busqueda de sensaciones que manifiestan unos y otros. Esto viene
de nuevo a reforzar los datos obtenidos frecuentemente en la lite-
ratura, que sefialan un mayor nivel de busqueda de sensaciones
entre los hombres que entre las mujeres (e.g. Lefkowitz, Kahlbaugh
y Sigman, 1994; Langhinrichsen-Rohling y cols., 1998),
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