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Resumen

Este trabajo se estructura de forma coherente con el
proceso seguido para conocer como construyen los nifios
el concepto de si mismo en su interaccién cotidiana con
la escueia y la familia. Estd enmarcado tedricamente
dentro de un paradigma cualitativo, etnografico e
interactivo, Las variables estudiadas son: Concepto de
sf mismo, con la aplicacién del cuestionario de L'Ecuyer.
Edad: En dos intervalos 5-7 afios y 10-12 afios. Sexo:
Masculino y femenino. Contexto socio-econdmico, re-
presentado por cuatro centros de diferentes niveles: bajo,
medio, medio-aito y alto. Los resultados muestran el de-
sarrollo evolutivo del concepto de si mismo, las diferen-
cias on funcién del sexo, asi mismo no se puede afirmar
que el contexto socio-econémico sea un factor determi-
nante en su construccion,

Palabras clave: Concepto de si mismo material y per-
sonal, percepcion cognitiva, afectiva y social, interaccién
escuela-familia.

Abstract

The work in this paper is structured clearty and coherent
with the process followed. Set out theorstically within a
qualitative, ethnographic and interaction paradigm, its aims
are to get to know the actual situation in which pupils
build their own self-concept of their surroundings in
respect of the school and family. We have studied the
following variables: Self concept: by applying the L'Ecuyer
questionnaire. Ages: at two intervals, 5 to 7 years, and
10 to 12 years of age. Gender: studying girls and boys
separately. Socio-economic status: represented by four
educational centres of different levels: low, medium,
medium high and high.

The conclusions show the progress development of the
self concept and the differences related to age and
gender. We cannot affirm that the socio-economic level
is a determining factor in the building of the self concept.

Key words: Physical and Personal - Self-concept,
Cognitive, emotional and social perception, School-family
interaction.

Una inquietud del ser humano, de.todos los tiempos, ha girado en torno a la pregunta ¢ quién

soy yo?

El hombre es un organismo, un sistema que actia como un todo integrado (Sanz Ramon, J.

1975), cuyas primeras vivencias se basan en su experiencia corporal. Al hombre le serfa imposible
llegar a tener un concepto de si mismo si careciera del cuerpo que le permite tomar conciencia
de su existencia cuando ve, oye, huele, respira, come, saborea, toca, piensa, habla, ama, siente,
$6 mueve, se reproduce, se relaciona e interacttia con los demas, etc. De este proceso interactivo:
sujeto - contexto surge el concepto de si mismo.

El cuerpo le permite un doble proceso de interaccién: intemo y externo. El externo representado
por el cuerpo le posibilita relacionarse con el mundo fisico y social, y el interno, gracias al Sistema
Nervioso Central (S.N.C.), rige todo el proceso de percepcion, elaboracién, transformacién y
respuesta a la informacién que recibe del medio a través de los sentidos y que es fruto de una
larga trayectoria evolutiva.
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En el transcurso de la historia el hombre ha evolucionado de tal forma que:

“En algun lugar de un determinado nivel de desarrollo de los animales se produjo un cambio
cualitativo en el perfeccionamiento de los procesos cerebrales que, por un lado, habia sido
preparado por toda la marcha precedente de su desarrollo y, por otro, constituia un salto en su
curso ya que representaba la aparicién de una nueva cualidad que no podia ser reducida mecé4-
nicamente a fenémenos méds simples” (Vygotski, 1991, tomo |, p.100).

Es evidente, siguiendo a Vygotski (Ibid.), que la historia natural de la psique es una expresién
subjetiva de esos mismos procesos que pueden considerarse una caracteristica cualitativa especial
de las funciones cerebrales. De forma que mediante la abstraccién el proceso psiquico se separa
del psicofisiolégico, pero sélo en su interior adquiere significado y sentido... ahi se produce el
reconocimiento de la unidad de este proceso psicofisiolégico que conduce necesariamente a una
exigencia metodolégica completamente nueva: estudiar los procesos psiquicos Y fisiol6gicos, como
una unidad, es decir, en su totalidad lo que implica tener en cuenta a la vez aspectos subjetivos
y objetivos.

Desde este planteamiento, «el sf mismo es seguramente un importante, evidentemente, el mas
importante, sistema psicoffsico de la personalidad» (Allport, 1977, p.50).

Pero un recorrido por la literatura muestra que, en el S. XIX, cuando su estudio se separa
del tratamiento filoséfico, las primeras referencias de su origen se enmarcan en el contexto
social, dando lugar a la corriente del Interaccionismo Simbélico que ha centrado muchos de
sus estudios en este tema, que denomina autoconcepto, desde dos ambitos: Percepcion e
interpretacion que hace el sujeto de sus relaciones con los demés y fruto de sus interacciones
con los demas.

L’E'cuyer, R. (1985, 1990), Musitu Ochoa, Roman Sanchez y Gracia Fuster (1988), Onate
(1989), Burns (1990), Fierro (1996), presentan un buen andlisis de este concepto con objeto de
descubrir los elementos esenciales que faciliten su comprension.

El interés por diferenciar el Yo y el si mismo surgié practicamente al mismo tiempo que el
de la psicologia por el &mbito del concepto de si mismo. El problema emerge al tratar como
una misma realidad el Yoy el s mismo siendo ambas distintas; para solucionarlo se convino
utilizar el término de si mismo para aspectos perceptuales, y el de Yo para los procesos activos
relacionados con la adaptacion.

Sin embargo, en el transcurso de los afios esta distincién no fue respetada y se llegé a una
confusién conceptual que Fierro (1996), achaca a la utilizacién inadecuada en inglés del uso
de «self», como nombre y adjetivo, y L'Ecuyer (1985), a diferencias en los planteamientos
tedricos americanos y europeos. La perspectiva americana utiliza el término de concepto de
si mismo y la europea los de imagen de s/ mismo o del Yo, percepciéon de si mismo,
representacién de si mismo o conciencia de si mismo debido a la tendencia de esta ultima
ainvestigar la primera infancia (Wallon, 1934); Boulanger-Balleyguier, 1974, y Zazzo, 1948, 1973,
citados por L'Ecuyer, 1985).

La inquietud por averiguar como se desarrolla y organiza el concepto de sf mismo impulsa a
René L’Ecuyer aponer en marcha en 1965, en la Universidad de Sherbrooke, un laboratorio para
su estudio experimental, de cuyos trabajos surgié ‘progresivamente la conviccion de que el
concepto de sl mismo consiste en una organizacion compleja que retne algunos elementos
fundamentes o caracleristicas globales y generales, en tomo a los cuales se agrupa un determinado
numero de aspectos mds especificos” (L'Ecuyer, 1975 a, p. 31 y 1985, p. 68).

Presenta un Modelo del concepto de si mismo (Ver cuadro 1) multidimensional, jerdrquico,
experiencial y complejo organizado en un sistema que se establece desde edades tempranas de
forma que en los nifios de tres afios ya se encuentra estructurado alrededor de las cinco
estructuras, siete de las diez sub-estructuras y diecisiete de las veintiocho categorias identificadas
entre los tres y los cien afios (Ver anexo).
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El estudio y andlisis de las diversas posiciones tedricas apuntan hacia la consideracion de
los aspectos biolégicos, afectivos, sociales y experienciales en la configuracién del concepto de
si mismo, contemplando su construccién como respuesta a la percepcién del ambiente que le
rodea y con el que interactla, a sus estados emocionales y a lo que el sujeto cree de si mismo.
“Cada organismo se ve afaectado por lo que le rodea, en un doble sentido: las modificaciones que
padece le alteran, son afecciones, pero ademds le proporcionan informacion acerca del medio
y de su propia relacion respecto a él” (Carpintero 1975, p. 563)

Desde esta perspectiva, aunque parezca arriesgado, intentamos aunar los aspectos individuales
y sociales que interacttian en la construccion del concepto de si mismo definiéndolo como la:
“Percepcion cognitiva, afectiva y social que el sujeto tiene de su realidad, tanto interna como
externa, a través de las vivencias que se producen en su interaccion con los demés” (Aguilar
Ramos 2000, p. 52).

Esta definicién se apoya en Popper y Eccles (1993). Su trabajo tiene por objeto encontrar
respuestas a los problemas presentados en la conexién entre el Yo y el cerebro que podemos
denominar en términos cartesianos cuerpo y mente. Para clarificar las relaciones que se establecen
entre todas las experiencias humanas, proporcionan una triple divisién: a) “Mundo 17, se refiere
al mundo fisico, b) “Mundo 2, incluye la realidad de los estados mentales, abarca los estados
de conciencia, disposiciones psicolégicas y estados inconscientes, ¢) “Mundo 3", contenidos del
pensamiento y los productos de la mente humana (Ver Cuadro 2).

De esta forma, las relaciones que establecen explican las experiencias del hombre en su vida
cotidiana, pertenecen al mundo material representada por lo fisico y lo biolégico = Mundo 1, en
un proceso en el que el hombre es creador de ese mundo, tomando conciencia de él a través
de sus sentidos, que le permiten acceder al pensamiento y a los afectos de forma que puede
ir construyendo su identidad = Mundo 2, pero esta identidad que es personal, individual e
intransferible no puede formarse si no entra en contacto con la cultura y el conocimiento adquirido
de forma objetiva (Mundo 3). Como tratamos de comprender la mente auto - consciente, podemos
detenernos en el Mundo 2, formado por componentes: Interno, externo y yo. Segun la hip6tesis
de estos autores la unidad experimentada procede del caréacter integrador de la mente auto-
consciente, (Ver Cuadro 3).

Basada en esta fundamentacién encuentra su sentido nuestra propuesta de una perspectiva
biolégica, cognitiva y experiencial del concepto de si mismo. El planteamiento del trabajo se
enmarca en el paradigma humanistico, cualitativo, interaccionista y ecolégico por la relacién
de los antecedentes y desarrollo del concepto de si mismo con el Interaccionismo Simbélico,
Etnometodologia, Antropologia, Psicologia Ecolégica, Etnografia holistica y de la Comunica-
cién, y las nuevas perspectivas del enfoque Cognitivo que demandan una metodologia
prioritariamente cualitativa, aunque en determinados momentos se utilice la metodologia
cuantitativa.

E! objeto del estudio es conocer cémo construyen los nifios y nifias el concepto de si mismo
a partir de sus experiencias cotidianas en la interaccion escuela — familia y descubrir si existen
diferencias en funcién de la edad, sexo y contexto social.

El instrumento seleccionado para dicho estudio s el cuestionario Quién eres t4?, de L'Ecuyer
(1975, 1985y 1990). Se ha considerado el mas adecuado al representar un Modelo multidimensional,
cognitivo, afectivo y experiencial (Ver Cuadro n21).

Consideramos que el sujeto construye el concepto de si mismo por medio de la percepcion
de su propio cuerpo, representado mentalmente como esquema corporal, y por las sensaciones
internas percibidas por el cerebro que le permiten procesar la informacién, de indole cognitiva,
afectiva y social captada del ambiente social y cultural con el que interactua, déandole un significado
personal.
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METODO
Participantes

Los participantes de este estudio fueron 211 alumnos de Educacién Infantil y Primaria, de cuatro
centros de diferentes niveles socioculturales y econémicos. La seleccién de los centros se realizé
analizando la informacién recogida a través del listado de centros de la Delegacién de Educacién
y Ciencia y los datos sociodemograficos publicados por el Area de Bienestar Social del Ayun-
tamiento de Malaga. Las familias aportaron sus datos académicos y profesionales. Esta informa-
cién permitié categorizar los centros en cuatro niveles: CN21/bajo, CN22/ medio, CN23/medio alto
y CNe24/alto. El proceso seguido fue el siguiente.

En primer lugar, nos pusimos en contacto con los directores de los centros seleccionados,
a los que presentamos el proyecto.

En segundo lugar, mantuvimos entrevistas con los distintos profesores de los nifios y nifias
de los intervalos de edad comprendidos entre 5 - 7 afios y 10-12 afios de las aulas de Educacién
Infantil, 12, 52 y 62 de Primaria para presentarles el trabajo y pedirles su colaboracion para reunirmos
con las familias. La seleccién de estos intervalos de edad se hicieron con objeto de comprobar
cambios evolutivos.

En tercer lugar, nos reunimos con las familias, explicamos nuestro proyecto y les pedimos
su autorizacién para aplicar el cuestionario a sus hijos, a lo que todas accedieron. Los padres
que no pudieron asistir enviaron la aceptacioén por escrito.

En cuarto lugar, en cada centro se hizo una visita a los alumnos y alumnas de las diferentes
aulas, presentando el trabajo y pidiendo su colaboracién.

Por dltimo, se elaboré un calendario para aplicar el cuestionario en los diferentes centros y
Cursos.

Las variables estudiadas han sido: a) Concepto de si mismo, b) Edad: dos intervalos: 5-7-y 10-
12 afios, ¢) Sexo: Masculino y Femenino;-d)-Nivel socio-econdémico: bajo, medio, medio alto y alto.

Procedimiento

a) Aplicacion del Cuestionario ;Quién eres ti? De L'Ecuyer (1990).

El cuestionario se aplicé a 115 alumnos de 5-7 afios. Se mantuvieron con ellos entrevistas
individuales en la sala de profesores (57 nifias: 3 grupos de Educacién Infantil y 3 grupos de 12
de Primaria y 58 nifios: 3 grupos de Educacién Infantil y 3 grupos de 12 de Primaria). Su duracién
normalmente fue de una hora. A partir de la dimensién ladica que caracteriza esta edad los
invitamos a participar en el juego: ;Quién eres tu?, en el que podian contar lo que quisieran
de ellos mismos, indicando que todo lo que dijeran era muy importante y se guardaba en secreto.
Normalmente, la primera respuesta era decir su nombre, algunos titubeaban y luego citaban
miembros de su familia, relaciones con sus padres y amigos... Poco a poco se iban animando
y relataban hechos de su vida diaria, acontecimientos, posesiones de objetos, juegos, actividades,
acciones, etc. Algunos mas comunicativos preguntaban “;Y te puedo hablar de...?, refiriéndose
a personas, animales y objetos, etc., otros se mostraban mds timidos y eran estimulados con
un “lo estas haciendo muy bien” o “me interesa mucho lo que me estas contando” después de
lo cudl proseguian hablando de si mismos.

A lo largo de la conversacion fueron relatando acontecimientos, juegos, relaciones con sus
padres y amigos, actividades, acciones de su vida diaria, etc., a través de las que se conocen
e identifican como protagonistas.

La aplicacién del cuestionario a los 96 alumnos de 10-12 afios (46 chicos: 3 grupos de 52 de
Primaria y 1 de 62 de Primaria y 50 chicas: 3 grupos de 52 de Primaria y 1 de 62 de Primaria),
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se hizo en grupos, explicando en qué consistfa la prueba: Sélo tenian que responder a la pregunta:
¢ Quién eres tu?, contando lo que quisieran de ellos mismos. A la vez indicamos que se guardaria
la confidencialidad de sus respuestas. El tiempo de duracién era una hora. Algun alumno o alumna
no sabia qué escribir 0 manifestaba no tener idea de qué contar sobre si mismo, se le animaba
con: “lo que digas esta bien y es importante porque estas hablando de ti” o mirdbamos lo que
estaba escribiendo y le decfamos: “muy bien, lo estds haciendo muy bien”.

b) Correccion de los cuestionarios.

Las respuestas a los cuestionarios se sometieron a un andlisis de contenido, codificandolas
en funcién de las definiciones experienciales y de desarrollo recogidas por L’Ecuyer (1990).

El cuestionario del concepto de si mismo de L'Ecuyer es auto-descriptivo, consta de una
pregunta: Quién eres ta? Para proceder de forma sistemética al andlisis de su contenido, el
proceso a seguir es el siguiente:

- Elaboracién de una plantilla para la correccién del cuestionario de cada alumno.

- Lectura preliminar de los cuestionarios respondidos por los alumnos. Ejemplo del comienzo
de una autodescripcién de un nifio de diez afios. “Yo soy moreno, con pelo castafio. Me gusta
sallr guapo a la calle. Soy simpético, pero cuando me enfado jme enfadof.

- Lectura para la codificaciéon de las frases, en funcién a las respuestas referidas a sus rasgos
fisicos y condiciones fisicas, intereses, actividades, relacionen con la familia y amigos, expresiones
posesivas de personas y cosas, estrategias que utiliza el sujeto para adaptarse a las diversas
situaciones, etc. Siguiendo con el ejemplo anterior, esta codificacién es la siguiente:

“Yo soy moreno, con pelo castafio./ Me gusta salir guapo a la calle./ Soy simpético/, pero
cuando me enfado jme enfado!”/.

Yo soy moreno, con pelo castafio: Pertenece a la categorfa de rasgos y apariencia fisica (rapf.),
describe su aspecto fisico, que se corresponde con la sub-estructura Si-Somético (SSo) y ésta
a la estructura: Si Material (SM)

Me gusta salir guapo a la calle: Pertenece a la categoria de rasgos y apariencia fisica (rapf.)
porque nos sigue hablando de su apariencia fisica, que se corresponde con la sub-estructura Si-
Somético (SSo) y ésta a la estructura: Si Material (SM)

Soy simpético. Pertenece a la categoria de cualidades y defectos (c.def), describe una cualidad,
que estan englobada en la sub-estructura Imagen de Sf (Im.S) que pertenece a la estructura: Sf
Personal (SP).

Pero cuando me enfado jme enfadol. Pertenece a la categoria sentimientos y emociones (sem),
nos sefiala una reaccién emotiva y ademds con admiracién, forma parte de la sub-estructura Imagen
de Si que se corresponde con la estructura Si Personal (SP).

- Colocacién en cada categoria de la plantilla la nomenclatura de la categoria en la sub-estructura
correspondiente. Una vez realizada la tarea descrita en el ejemplo cada nomenclatura se va pasando
a la plantilla que al final muestra el perfil de cada alumno y alumna.

Posteriormente, se analizan los resultados. Se recogen las respuestas de cada alumno y de
cada grupo en cada categorfa, sub-estructura y estructura se suman y sacan los porcentajes con
el fin de establecer las percepciones centrales, intermedias y secundarias que en relacién con
los porcentajes, es el siguiente:

- Percepciones centrales: Dimensiones que agrupan del 70 al 100% de los sujetos.

- Percepciones intermedias: Dimensiones que agrupan del 31 al 69% de los sujetos y

- Percepciones secundarias: Dimensiones que agrupan del 0 al 30 % de los sujetos.

A partir del momento en que las cuantificaciones y diferentes percepciones estan identificadas
hay diversas formas de anadlisis y de comparacién posibles en funcién de los objetivos que estén
planteados.

¢) Andlisis de los datos.

El andlisis de los datos se ha realizado mediante andlisis de contenido, porcentajes y chi
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cuadrado. El analisis de contenido y de porcentajes se ha realizado siguiendo las directrices
expuestas por L'Ecuyer (1990). Expone a partir de sus trabajos con pequernios grupos, entre 15
y 35 personas, que se pueden hacer andlisis estadisticos para comparar las dimensiones entre
ellos de dos en dos, en el interior de un grupo o de una misma dimensién en dos grupos distintos
utilizando la chi cuadrado, pero esto acarrea inconvenientes relacionados con la racionalidad
estadistica subyacente, a los que hay que afadirles el de los pequefios grupos utilizados.

Sefiala como la préctica pone en evidencia que la diferencia entre dos dimensiones o dos grupos
debe estar situada entre el 20% y 30% para que sea estadisticamente significativa, resultando
mas eficaz, y mas aun en estudios exploratorios como los nuestros, proceder a simples anaélisis
de tendencia teniendo en cuenta este margen del 20% al 30%, con el fin de evitar hablar a la
ligera de diferencias reales entre dos dimensiones o dos grupos.

El procedimiento seguido, para todos los grupos y centros, ha sido: por una parte analizar el
grupo enteroy, por otra, analizar por separado el grupo de nifios y nifias para observar las diferencias
entre ambos grupos.

Una vez cuantificados los resultados, se hace una tabla que permite trazar los diversos perfiles
y proceder a analizar las percepciones centrales, intermedias y secundarias que a simple vista
muestran los perfiles perceptuales de cada una de las dimensiones de un grupo o de dos grupos.
De ahi la ventaja de utilizar siempre los porcentajes de personas para obtener directamente la
comparacion en los graficos.

RESULTADOS

El andlisis de los datos se ha realizado mediante andlisis de contenido, porcentajes y también
chi cuadrado. Hemos utilizado la Chi cuadrado para comprobar la independencia de las variables
categdricas o significacion de su relacién puesto que los datos vienen expresados como frecuencia
de ocurrencia conjunta (Haber/Runyon, 1973). La hipétesis nula establece que los caracteres son
independientes, por lo que los valores experimentales, cuando estan dentro del valor critico
(tomando como nivel de significacion 0.05% y los grados de libertad, en funcion de las tablas
elaboradas para relacionar las variables), indican que no hay razones suficientes para aceptar la
no independencia de las mismas.

Como se ha expuesto el desarrollo del Concepto de sl mismo se define en torno a cinco
estructuras: SM (Si mismo Material) SP (S mismo Personal) SA (Si mismo Adaptativo) SS (Si
mismo Social) y Si/NoSiM (Si mismo/ No si mismo), que se han utilizado como variables
categoricas y se han relacionado con las variables edad, sexo y contexto socioeconémico.

Edad

A. Intervalo de 5-7 afios. 115 alumnos: 6 grupos de Educacién Infantil (3 de nifias y 3 de nifios)
y 6 grupos de 12 de primaria (3 de nifios y 3 de nifias). De los 12 grupos estudiados, ningin grupo
aparece con percepciones centrales en las cinco estructuras (ver tabla n?1).

B. Intervalo de 10-12 afios: 96 alumnos de 5% y 62 de Primaria, (46 nifos: 4 grupos y 50
nifias: 4 grupos). El nivel de desarrolio varfa de unos grupos a otros. Se aprecia que el 50% de
los grupos tiene el concepto de si mismo configurado en tomo a las cinco estructuras y el otro
50% no lo alcanza. De los ocho grupos estudiados, sélo cuatro grupos aparecen con percepciones
centrales en las cinco estructuras (Ver tabla n2 2),

Un dato que nos parece relevante, y puede apoyar nuestra perspectiva biolégica, cognitiva y
experiencial del concepto de si mismo, es la constatacion en los grupos de nifios y nifias de todos
los centros es la aparicién de dos estructuras con percepciones centrales: Si mismo material (SM),
referido a aspectos biolégicos, posesiones materiales y personas significativas y Si mismo personal
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(SP), que contempla aspectos basicos relacionados con la identidad del sujeto e imagen de si
mismo (Ver tabla n<®3).

Posteriormente, se han tomado cada una de las estructuras y se ha estudiado relaciondndolas
con la edad y también con los centros. Para el andlisis de la relacién estructura/ edad el nivel
critico de la Chi cuadrado, a un nivel de significacién del 0.05% y un grado de libertad es de 3.84
y para la relacion de la estructura, edad y centros, al 0.5% de significacién y tres grados de libertad,
es de 7.82.

Los resultados muestran que las dos estructuras si adaptativo y sf social estén relacionadas
con la edad. Al estudiarlas en el &mbito de los cuatro centros se produce también esta relacién
con lo que las diferencias que existen entre los contextos de los centros no la modifican (Ver
tablas n? 4 y 5).

En cuanto a los resultados de la estructura del si/no si mismo relacionada con la edad,
observamos a este nivel de andlisis que no muestran razones suficientes para aceptar la no
independencia entre las dos variables, sin embargo, cuando se estudia en funcién de los centros
que representan distintos contextos sf se encuentran relacionadas, de donde se puede deducir
que la variable contexto del centro incide en la relacion que se establece entre ellas (Ver tablas
n? 4 y n2 5).

Sexo

A. Intervalo de 5-7 aiios.

Nifias: Tienen un Concepto de Si mismo mas definido. Cuatro grupos lo tienen configurado sobre
cuatro estructuras y dos grupos en dos (Ver tabla 1) .

Nifios: Sélo dos grupos tienen percepciones centrales en cuatro estructuras, otro grupo en
tres y ofros tres grupos se definen sobre dos estructuras (Ver tabla n? 1).

B. Intervalo de 10-12 afios.

Nifas: tienen un Concepto de S mismo mas definido. Tres grupos lo tienen configurado en
cinco estructuras y 1 grupo en tres(Ver tabla n? 2).

Nifios: Un grupo tiene percepciones centrales en cinco estructuras, un grupo en cuatro y
dos grupos se definen sobre tres estructuras(Ver tabla n® 2).

Los resultados obtenidos muestran las estructuras relacionadas con el sexo y también con
los centros (Ver tablas n26 y 7). Para el andlisis de esta relacién, el nivel critico de la Chi cuadrado,
a un nivel de significacion del 0.05% y un grado de libertad es de 3.84, y para la relacién de la
estructura, el sexo y los centros, al 0.05% de significacion y tres grados de libertad, es de 7.82.

Como se puede observar la estructura Si mismo Social esté relacionada con el sexo (Ver tabla
n2 6), pero el andlisis a nivel de centros no muestra esta la relacién.

La estructura del S/No.S tiene un valor experimental préximo al critico, pero se encuentra dentro
del &rea de aceptacién de la no independencia entre las dos variables.

En el andlisis de los cuatro centros los valores experimentales obtenidos son bajos con relacion
al critico y no existen razones suficientes para aceptar la no independencia. En este sentido
las diferencias entre los diferentes contextos no influyen en las variables de las estructuras del
concepto de si mismo y el sexo en sus dos valores, masculino y femenino.

Contexto soclo-econémico

A. Intervalo de 5-7 aiios.

Los resultados muestran que no existen diferencias en cuanto al porcentaje minimo en las
percepciones centrales de los grupos de nifios y nifias de los centros de los diferentes niveles
socio-econdmicos. Se observa que tanto nifios o nifias de los CP N21: nivel bajo, CPN22: medio,
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y CC N2 4: alto aparecen con percepciones centrales sélo en dos estructuras (Ver tabla n2 1).

B. Intervalo de 10-12 afios.

Los resultados muestran que las niflas de CPN22: medio, CPN93, medio alto (nifias) y CC
Ne 4: alto (nifios y nifias), aparecen con percepciones centrales en cinco estructuras. El CPN¢
1 - bajo, aparecen los nifios y nifias, con percepciones centrales en tres estructuras, presentando
la configuracién del concepto de si mismo menos desarrollado.

Si se analizan los resultados en ambos intervalos, entre grupos del mismo centro, se observa
que no se puede afirmar que el contexto socioeconédmico y cultural sea un factor determinante
en la construccion def concepto de sf mismo, las variaciones en los grupos de los mismos centros
estdn funcién de la edad y no del contexto. (Ver Tablas).

DISCUSION

El estudio realizado muestra que el concepto de si mismo tiene un desarrollo evolutivo,
el nivel de desarrollo varia de unos grupos a otros, cambia con la edad como se aprecia por
las variaciones observadas en la percepcién de los aspectos fisicos, valoracién, intereses,
sentimientos, gustos, etc., datos que son apoyados por diferentes autores (Allport, 1977,
Erikson, 1980, 1982), y el Modelo de PEcuyer (1985,1990), que al presenta los perfiles del
concepto de sf mismo desde los tres afos hasta los cien y sus diferencias en funcién de
la edad.

Se ha visto que el sexo es una variable que influye en su construccién,; las nifias lo presentan
maés definido con relacién a los nifios y su explicacién se basa en las caracter(sticas biolégicas
y psicoldgicas propias de cada sexo y marcan las diferencias en la personalidad de los hombres
y mujeres (L'Ecuyer 1975, 1985, 1990).

El nivel socio-econémico no aparece como determinante, las variaciones no se producen
en funcién del contexto. Los resultados indican que influyen factores que no dependen
solamente del nive! social, econémico y cultural. Es posible que intervengan pautas educativas
relacionadas con factores afectivos: carencias o sobreprotecciones, que se encuentren en el
ambito familiar de todos los contextos. Este dato se puede relacionar también con otro hecho
constatado: En el intervalo de 5-7 afios ninguin grupo presenta percepciones centrales en las
cinco estructuras, con o que el nivel de desarrollo alcanzado no se corresponde con su edad.
Estos hechos nos parecen suficientemente importantes para seguir trabajando sobre estas
variables.

Como ya comentamos, una observacién relevante para considerar la perspectiva biolégica,
cognitiva y experiencial de la construccién del concepto de si mismo es que las estructuras Si
mismo Material y Si mismo Personal aparecen como percepciones centrales en los veinte grupos
estudiados de ambos intervalos de edad. La dimensién del Si mismo material abarca el cono-
cimiento que de si mismo tiene el sujeto a través de su cuerpo, sea como conocimiento de sus
rasgos fisicos o de sus sensaciones corporales. El Sf mismo Personal contempla la conciencia
de su identidad a través de las vivencias, en las que intervienen sus percepciones sobre si mismo,
la comunicacién e interaccién con los demas.

Para finalizar, como conclusién se puede decir que el conocimiento esencial que el sujeto tiene
de si mismo tiene las siguientes bases:

- Biol6gica: Experimenta su cuerpo a través de movimientos y sensaciones corporales que
interioriza y representa mentaimente.

- Cognitiva: Es capaz de anticipar y planificar sus acciones. Piensa sobre sf mismo y el mundo
que le rodea al que da un significado personal en funcién de sus experiencias.

- Experiencial: Las vivencias y afectos dejan huellas en él, le hacen sentir que vive y pertenece
a un grupo familiar, social y cultural dénde toma conciencia de su propia identidad.
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ANEXO

El concepto de si mismo es definido como “un sistema multidimensional”. Se articula en
tres niveles sucesivos:

Estructuras: son algunas regiones fundamentales del concepto de si mismo, delimitan las
grandes regiones globales.

Sub-estructuras: se denominan la subdivisiéon de las estructuras en otras regiones mas
delimitadas.

Categorias. comprenden a su vez un conjunto de elementos mucho més especificos,
caracterizan las mdltiples facetas del concepto de si mismo y proceden del propio seno
de las experiencias directamente vividas, luego percibidas y finalmente simbolizadas o
conceptualizadas por el individuo” (L'Ecuyer, 1975 a, p.31 y 1985, p. 69).

La configuracién del concepto de sl mismo se organiza de la siguiente forma:

1. Estructura del si mismo material: comprende todas las referencias al cuerpo y a las
diferentes posesiones con las cudles el individuo se identifica de una u otra manera. Tiene
dos sub-estructuras: el sl mismo somatico y el si mismo posesivo.

2. Estructura del si mismo personal: se refiere a las caracteristicas mas internas o psiquicas
formuladas por el individuo, pudiendo ser algunas de ellas mas generales o descriptiva, sub-
estructura imagen de si mismo y otra més profunda, sub-estructura identidad de sl mismo.
3. Estructura del sl mismo adaptativo: corresponde a las reacciones que el individuo tiene
ante sus percepciones de si mismo. Estas reacciones pueden ser de dos érdenes: Un
aspecto de evaluacién positiva o negativa, sub-estructura de valor de si mismo y un aspecto
de accién que precisa el género de accién o de reaccién ante sus percepciones, sub-
estructura actividades del si mismo.

4, Estructura del si mismo social: indica que el sujeto emerge de si mismo, que se abre
a los demas, que entra en interaccién con el préjimo. Dos sub-estructuras dan cuenta de
las diversas modalidades: preocupaciones y actitudes sociales y referencias al sexo.

5. Estructura de sl mismo/no si mismo: incluye actuaimente dos sub-estructuras: referencias
al préjimo y opinién del préjimo sobre mi mismo.

Proceso de modificacién de las percepciones centrales y secundarias

Siguiendo a L’Ecuyer (1985, 1990), hasta los 12 afios, las cinco estructuras constituyen
percepciones centrales: SM. (SI mismo Material), SP. (Si mismo Personal), SA. (Sf mismo
Adaptativo), SS.(SI mismo Social), y S/No.S (Si mismo/No S mismo), a partir de esta edad hay
3 estructuras S/No.S., SM. y SA que pierden importancia en los chicos convirtiéndose en
secundarias para volver a ser centrales a los quince afos.

Las modificaciones no se producen del mismo modo en las chicas, las percepciones de las
cinco estructuras se mantienen centrales hasta los veinte afios. Hay una excepcién con la
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estructura de S./No Si mismo que se convierte en intermedia a partir de los ocho afios, en
secundaria a los quince para volver a ser intermedia a los dieciocho.

La estructura S mismo Material a nivel de sub-estructuras, el Si mismo Somético es mas
fluctuante en los nifios que en las nifias, de forma que so6lo tiene importancia de percepcién central
en los nifios de 5 afnos para pasar a ser secundaria a los 12 anos. Las referencias al propio cuerpo
se hacen en términos de condicion fisica hasta los ocho afios para ser reemplazadas por las
referencias a los rasgos y apariencia fisica en la adolescencia. En las nifias es central hasta los
ocho afnos y a partir de los doce pasa a ser intermedia, de forma global esta sub-estructura tiene
un nivel de importancia mayor en las nifias que en los nifios. En el proceso de evolucién de las
nifias en el Sf Somético hay una inversién del grado de importancia, de forma que hasta los ocho
aifios predominan las referencias a las condiciones fisicas con relacién a los rasgos y apariencia
fisica que son secundarios. A los doce las percepciones centrales en la categorfa de condicién fisica
pasan a ser secundarias y la de rasgos y apariencia fisica pasan de ser secundarias a intermedias.

El Si Posesivo se refiere a la posesién de objetos y personas significativas, es una percepcién
central hasta los ocho afios en los nifios y hasta los doce en las nifias. Es una sub-estructura
que va perdiendo importancia con la edad llegando a ser secundaria a los dieciocho afios.

La estructura del Si mismo Personal, al igual que sus dos sub-estructuras, Imagen de Si e
Identidad de Si mismo son centrales hasta los 20 afios. La centralidad de la sub-estructura imagen

de sf mismo viene dada por la importancia en las i ion ividades, gustos
¢ intereses y cualidades vy defectos. En la sub-estructura identidad de si mismo se relaciona con
las categorias de denominacién simple y rol y estatus.

Las categorias que forman parte de la sub-estructura Imagen de sf tienen el siguiente proceso
de evolucién. La categorfa de aspiracién va cobrando importancia con la edad, de forma que de
ser secundaria hasta los cinco afos, llega a ser intermedia a partir de los ocho, para llegar a
ser temporalmente central a los doce afnos en las chicas. La categorfa de enumeracién de
actividades esta formada por percepciones centrales hasta los ocho aiios en los nifios y hasta
los doce en las ninas.

__La categorfa sentimientos y emociones también va cobrando importancia con la edad hasta
Ilegar a ser intermedia a los ocho afios en ambos sexos, pero en los nifios a los doce afios se
convierte en secundaria.

.La categorfa gustos e intereses es una percepcién ausente en las chicas hasta los cinco afios
y secundaria en los chicos de estas mismas edades que se convierte en central en ambos sexos
a partir de los ocho afios para permanecer asi.

La categoria de capacidades y aptitudes esta formada por percepciones secundarias en todas
las edades y la categorfa cualidades v defectos también es secundaria, a veces esta ausente
en los nifios y nifias hasta los ocho afios, para pasar a ser central mas tarde.

Las categorias que forman parte de la sub-estructura Identidad de si, siguen el siguiente proceso
de evolucién. Las categorias de ideologla, identidad abstracta y consistencia no aparecen hasta
la adolescencia. La categoria de denominacién simple es central con més frecuencia en los chicos
que en las chicas o intermedia, pero nunca secundaria. La categoria de rol y estatus, entre los
tres y veinte afos, suele ser mas importante en las chicas que en los chicos.

La estructura del Si mismo adaptativo es central hasta los 12 afios, convirtiéndose temporal-
mente en intermedia en las chicas. La sub-estructura valor de si mismo suele ser mas central
en las chicas que en los chicos aunque éstas en el aspecto adaptativo suele dar tanta importancia
a la dimensién de valor de si mismo como a la de actividades de si mismo, excepcién hecha
a los quince afios en que las actividades de si mismo cobran una mayor importancia.

La estructura del Si mismo Social es una percepcién central desde los 3 afios hasta los 20
afios. La sub-estructura preocupaciones y actividades sociales estd formada por percepciones
centrales en todas las edades por laimportancia dada a la categoria_receptividad. Las categorias
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de dominacién y altruismo no pasan de ser percepciones secundarias y la de altruismo suele estar
ausente hasta los ocho afos.

La sub-estructura referencia al sexo, como referencia a la persona de sexo diferente, no aparece
hasta los cinco afios en los nifios y hasta los ocho en las nifas, como percepcién secundaria,
para pasar a ser intermedia en ambos sexos a partir de los doce afios.

La estructura del S{ mismo/No Si mismo es central hasta los 8 afios en los chicos para
convertirse en secundaria hacia los 12 afios. En las chicas es central entre los 3 y 5 afios e
intermedia entre los 12y 15 afios. Las sub-estructuras referencias al préjimo y opinién del préjimo
sobre sl mismo, no estén divididas en categorias més especificas.

CUADROS Y TABLAS

Cuadro n® 1. Modelo jerdrquico, mutiidimensional y experiencial de L’Ecuyer (1985, 1990)

Organizacién interna de los elementos constitutivos
del concepto de si mismo

Estructura Subestructuras Categorias

- rasgos fisicos
Simismo malerh< Simismo somético=<—_"  gondiolén fisica

Simismo posesivo==c— . posesién de ob jetos
- de personas

-aspiraciones
/ -actividades
Imagen de -sent.y emoclones
/ simismo -gustos e Intereses
Simismo persona -capacidades y aptit.
\ -¢ualidad. y detectos
identidad de

-denomin.simple

/:_/ -rol y estatus

-consistencla

! simismo ———— .jdeologia
-competencia
Valor de 8f mism o -valorpersonal

-aestrat. adaptacién

Si{mismo adaptativo -autonom (a
-ambivalencia
Actividad de -dependencia
simismo -actualizacién

-estilo de vida
-receptivigad

Actividad soclal====—"— _.dominacién
=T )
Simismo soclal / -aitruismo

. - referencia simple
—~ Referencia al sexoe=—""_ -atrac. y expriencia
goxual

Si mlsmlo/ —r— feferencia al préjimo
no sfmlsmo \ oplnién de otros sobre uno mismo
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Cuadro 2
MUNDO 1 B[ Munoo 2 ] Munpos
1.-0BJETOS Y ESTADO DE CONOCIMIENTO
ESTADOS CONCIENCIA SENTIDO
FisIcos OBJETIVO

delcosmo

vos,

Materia y energia

2.-BIOLOGIA
Estructura y acciones
de todos los seres vi-

Cerebros humanos

3.-ARTEFACTOS

Substrato materiales
de la creatividad hum ang
de las herram ientas
de Jas mAquinas

do los libros
de las obras de arte
de la mdsica

[

Conocimiento

bjetivo

Experlenciade

percepcion
pensamiento
emociones
intenciones dis-
posicionales
recuerdos
suefios
imaginacidn crea-
dora

Herencia cultural
codificidad en subs-
tratos m ateriales

filosdfica
teolégica
cientifica
histérica
literaria
artistica
tecnolégica

Subslistemas tedricos

argumentos criticos

probiem as cientificos

(Figura recogida por Eccles, (1.970), en Popper y Eccles 1.993, p.403)

4

Cuadro 3

INTERACCION CEREBRO d )

MENTE
SENTIDO EXTERNOQ SENTIDO INTERNO
Luz Pensamientos
Sentimientos
!
Mundo 2 ggn(::io Recuerdos
Olor Gusto Suehos
Dolor Imaglqaclones
Tacto ElEgo Intenciones
El Yo
El Alma
Linea de PERCEPCION VOLUNTAD
separac® 4 A ‘ i
A A A A A A AN AN AT A
Mundo 1 [V ) %W:Nﬁuvuﬂ ,._Lruquﬂ,‘.ﬂg AN :g
A ARV A ANAA

CEREBRO DE RELACION

(Fig. E7-2 Diagrama de flujo. Popper y Eccles. 1.993, p.404).
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Fabla n®1. N2 estructuras nlfios y nifias. Intervalo de 5-7 afios.

N¢ Estructuras CPN2 1-bajo CPN22-medio| CP N23-medio alto | CC N2 4, alto Totales
Centrales
M F M F M F M F M F
4 1 2 1 1 1 2 4
3 1 1
2 1 1 1 1 1 3 2
Total grupos 6 [

Tabla n%2. N? Estructuras nifios y nifias. Intervalo de 10 — 12 afios.

N2 Estructuras | CPN® 1-bajo | CPN®2-medio CP N%3-medio alto | CC N24, alto | Totales
Centrales
M F M F M F M F M F
5 1 1 1 1 1 3
4 1 1
3 1 1 1 2 1
Total grupos

Tabla n?3. Estructuras Si mismo Material y Si mismo Personal/percepclones centrales

Estruc | C1M52 |C1F5¢ |C2M5? |C2F5° |C3M5% |C3F5 |C4MB? | C4Fe?
SM 22 85 100 100 100 100 100 86

SP 92 100 100 100 100 100 100 100
SA 100 100 67 78 67 78 100 100
Ss 89 63 56 89 56 89 7 86
SNoS |31 54 78 100 78 100 85 8

(Percepciones: centrales, intermedias y secundarias)

Tabla n? 4 - Relacién Estructuras/ edad

Estructura Edad. Nivel significacién 0.5%
1gl.

Estructuras  Vaior Chi C. Valor Exp.

SM 3.84 1.80
sP 3.84 0.76
SA 3.84 33.04
§S 3.84 4.95

S/No.S 3.84 275
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Tabla n? 5 - Relaclon Estructuras/ Edad / Centros

SM 7.82
SP 7.82
SA 7.82
S§S 7.82
S/No.S 7.82

Estructura Edad Centros Nivel Critico 0.5% 3 gl.

Estructuras  Valor Chi C. Valor Exp.

5.73

6.36
10.49
12,58
10.97

Tabla n? 6 — Relacién Estructuras/ Sexo

1gl.

SM 3.84
SP 3.84
SA 3.84
SS 3.84
S/No.S. 3.84

Estructura Sexo. Nivel signlficacléon 0.5%

Estructuras  Vaior Chl C. Valor Exp.

0.07
0.0008
1.28
4.67
3.18

Tabla n? 7 - Relacion Estructuras/ Sexo / Centros

SM 7.82
SP 7.82
SA 7.82
SS 7.82
S/No.S 7.82

Estructura Sexo-Centros Nlvel Critico 0.5% 3 gl.

Estructuras  Valor Chi C. Valor Exp.

1.14
2.26
1.71
1.39
0.87






