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Resumo

Este artigo tematiza as prdticas de violéncia que se atualizam
nos territorios escolares sob diferentes formas sem, porém, se
encerrar neles, ja que estdo estratificados em todo o corpo
social. Afirma-se, entdo, o exercicio cotidiano de uma
Psicologia Politica, posto que as experimenta¢des entre
Psicologia e Educagdo convocam a uma interpelagdo que
implica, nas entrelinhas, discursos e pradticas entre
conhecimento e sociedade, violéncia e co-responsabilidade
social. Em meio as interpelagdes, esse arranjo comporta o
exercicio de colocar em andlise nossas proprias implicagoes e
afirmar um lugar de onde tencionamos pensar uma politica de
cuidado possivel, ao invés de reproduzir as logicas punitivas,
culpabilizantes e medicalizantes. Inspiradas nas ferramentas da
Andlise Institucional e na filosofia Spinozista, trazemos uma
experiéncia de “Oficina de Elaboragdo Etica de Conflitos”
como processo de experimenta¢do de outras temporalidades e
sentidos para as experiéncias conflituosas, favorecendo a
criagdo de estratégias autonomas de enfrentamento.

Palavras-chave
Conflitos, Etica, Escola, Corpo, Afetos.

Abstract
This article thematizes practices of violence that appear in
schools in different ways, without, however, be restricted to
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them, since it is stratified throughout the social body. Conflicts have violent responses yet,
being hegemonically addressed through a punitive and blaming logic, setting people down
certain stigmas. Inspired by the tools of the French Institutional Analysis and Spinoza’s
philosophy, this paper shows an experience of “Ethic Labouring of Conflicts”, resisting to the
usual treatments, as a reflexive practice of other senses and temporalities lived by the people
involved on theirs conflicts. In this exercise, is produced a way of learning and building
oneself from the encounter with others, supporting the creation of strategies for living,
considering what’s potent to the body and its affection, as a way to construct a Political
Psychology everyday.

Keywords
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Resumen

En este articulo se tematizan las prdcticas de violencia que se actualizan en los territorios
educativos de diferentes maneras, sin estaren restrictas a ellos, ya que estan estratificados
por todo el cuerpo social. Hegemonicamente, los conflictos son abordados segundo una
logica punitiva, que tantas veces culpa y medicaliza las personas, fijandolas a ciertas
categorias. Inspiradas por las herramientas de Andalisis Institucional Francesa y la filosofia
de Spinoza, traemos una experiencia de “Elaboracién Etica de los Conflictos”, resistindo a
las comunes practicas de encaminamiento, como un proceso de experimentacion de otras
temporalidades y sentidos en la situacion de conflicto. En este ejercicio, se crea un espacio
para el aprendizaje y la construccion de si mismo con los otros, sustentando la creacion de
estratégias de enfrentamiento que sean potentes para el cuerpo, a partir de sus afectos,
costruyendo uma Psicologia Politica del cotidiano.

Palabras clave
Conflictos, Etica, Escuela, Cuerpo, Afectos.

Résumé

Cet article thématise les pratiques de violences qui s actualisent dans les territoires scolaires
sous différentes formes sans, pourtant, se terminer en elles, puisqu’elles sont stratitifiées dans
tout le corps social. Hegémoniquement les conflits sont abordés a partir d’une logique
pugnitive, culpabilisante et médicalisante, fixant les sujets concernés dans certaines
catégories. Inspirées dans les outils d’Analyse Institutionelle et la philosophie de Spinoza, et
s’ opposant aux conseils prodigués dans les espaces éducatifs, nous amenons une expérience
d’« Atelier d’Elaboration Ethiques de Conflits » comme processus d’expérimentation d autres
temporalités et signifiés pour les expériences conflictueuses. Dans cet exercice, nous
construons un mode d’intervention qui soit une politique de soins, favorisant la création de
stratégies de lutte qui soient puissantes pour le corps a partir de ses affects, dans la
construction d’'une Psychologie Politique du quotidien.

Mots clés
Conflits, Ethique, Ecole, Corps, Affects.
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As Histérias de Conflito na Escola

Conlflitos. Historias sobre alunos que se batem e sangram no horario do recreio. Historias
do encanto de criancas no encontro com um carro de policia vigilante no patio. Dentncias
sobre jovens assaltando pessoas nos entornos da escola. Narrativas de alunos que trocam os
estudos pelo trafico. Casos de estudantes assassinados na guerra da favela. Pais que batem em
seus filhos. Filhos que levam armas e mostram aos colegas. Mistérios sobre os manuseios no
corpo das criangas. Mais tiros. Outros mistérios. Novas fac¢des. Ameacas. Impedimentos de
contato entre moradores de diferentes comunidades. Tudo isso misturado em um s6 lugar.

A escola de todo dia ¢ a escola de gente “nenhuma”, pois comporta heterogeneidades. E a
mistura de tudo na ilusdo de uma unidade, em alguns silenciamentos marcando corpos e
estigmas, na lida com as diferencas. E a escola de muita gente, pois convoca especialistas a
auxilid-la em seus impasses, na tentativa de uma rede de trabalho. E a mesma escola que,
paradoxalmente, costuma desviar a atengdo de estratégias autdnomas (Guattari & Rolnik,
1998) que poderia continuar compondo em seu cotidiano, porque avalia que os especialistas
sdo suficientes, enquanto precisa dar conta de outros desafios que acontecem ao mesmo
tempo. Nesses desafios e na urgéncia de soluciona-los, se vé em meio a uma politica de
funcionamento escolar que, frequentemente, cria uma distdncia entre ensinar e viver,
restringindo-se ao conteudo pedagogico. Além disso, tende a constranger as diferencas para
que tudo fique sob controle. Orienta-se muitas vezes por uma bussola cuja dire¢do aponta para
os caminhos mais curtos, mais acelerados: o tempo ¢ considerado bem aproveitado quando
comporta solugdes mais praticas e localizadas. Assim, entre os planejamentos de aula, as
concepgdes pedagodgicas, assistencialistas e psicologizantes, fermentam outras violéncias.

Essa ¢ wuma imagem de escola forjada, primordialmente, sob discursos
despotencializadores, estigmatizada em certa desqualificagdo das politicas publicas de
educacdo. Ficam marcados nesses discursos: professores incompetentes, professores
insatisfeitos, professores mal pagos. Coordenadores que ndo se falam, coordenadores que ndo
escutam seus alunos, coordenadores que aceitam a inser¢cdo de qualquer projeto. Inspetores
que ganham no grito, inspetores que assumem uma fungao protetora por piedade. Projetos que
adentram a escola com olhares assistencialistas, projetos que querem aplicar conhecimentos
prévios para atestar suas hipdteses, projetos que ndo restituem suas analises a escola.
Comumente, relacdes de cima para baixo, relagdes de cunho assistencialista, protetoras ou
normatizadoras. Ou, mesmo, tudo isso.

Apresenta-se, aqui, uma escola publica presente em grande parte das narrativas que
circulam na sociedade e das narrativas que chegam aos psicdlogos que adentram o seu
territorio — uma escola de conflitos. Conflitos que ampliam a concepgdo de violéncia,
ingredientes da propria dindmica escolar e que costuram um campo fértil de intervengdo para
a Psicologia (Aguiar & Rocha, 2008).

Quando passamos pela porta de entrada', no entanto, assumindo um exercicio critico de
nosso proprio fazer psi, encontramos outra escola que n3o aquela narrada em
constrangimentos. Tal encontro nos move a pisar em seu chdo, a subir suas escadas, a reparar
nos grupos que conversam no patio, a reparar no bom ou mau humor dos que 1a circulam.

Agradecemos a Prof*. Dr*. Katia Aguiar, responsavel pelo grupo de estagio de Psicologia em Institui¢des
Escolares da Universidade Federal Fluminense, por ser intercessora nessa entrada, ativando em nos os
encontros e debates com a Educacéo.
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Pisando na escola com o corpo aberto, no exercicio de construgdo de uma psicologia
articulada a politica, nos movemos e trememos com suas guerras ¢ nos deparamos com a
poténcia das lutas cotidianas. Entendendo a Psicologia Politica como eixo transversal para a
avaliacdo ética de diagnosticos, intervengdes e criagdo de politicas piblicas (Gonzalez Sudrez,
2009), cria-se em ndés um outro tempo no olhar a escola. Assim, outras condi¢des de
possibilidade sdo narradas: condi¢gdes ndo determinadas a priori naqueles discursos
banalizados sobre o ensino publico e sobre as relagdes psicopedagdgicas.

O corpo que se encontra com a guerra e treme ¢ um corpo que se afeta (Spinoza, 2008) e
pode se mover na dire¢io de uma luta. E um corpo que se incomoda e, mesmo que nio
consiga fazer nada de imediato, guarda um incomodo. Um corpo que se incomoda com a
guerra se abre, entdo, a romper com ela e reinventar estratégias possiveis.

Romper com a guerra em pleno curso ¢ uma maneira de encara-la. Uma guerra na escola,
ou melhor, as guerras na escola narram mais do que o caos irreparavel, entendido como uma
suposta desordem. Os discursos que afirmam a escola publica como puro caos, no sentido de
fracasso, ndo contemplam a riqueza da variabilidade de seus processos, desconsiderando a
dimensdo de poténcia que ela comporta quando olhamos para suas invengdes ¢ estratégias
frente aos acontecimentos cotidianos. Pois as guerras na escola narram uma provocacao.
Provocagdo no corpo, no pensamento, na intengdo. Provocagdo de sensacdes, de acdes, de
entendimentos. Disparam impasses, disparam vontades, disparam duavidas e, até, solugdes
provisorias.

Pouco se conhece dos efeitos de uma provocacdo. Podem ser reativos ou ativos. Podem ser
expansivos ou paralisantes. Podem mover multiddes, podem se atualizar em um corpo, em um
pequeno ato, em um curto movimento. Pouco se conhece dos efeitos de uma provocagao.

Circulando pela escola abertos as misturas em suas historias, as queixas que ouvimos dos
funcionarios e alunos se transformam em demandas de cuidado, inspirando uma vontade em
noés de criar um espago-tempo de elaboracdo dos conflitos que se tecem e que também
constituem o lugar a partir do qual queremos intervir; um espago-tempo que se abra a outros
possiveis nas praticas de formagio. E nesse sentido que se afirma a Psicologia Politica como
exercicio cotidiano, uma vez que as experimentagdes vividas no territdrio escolar convocam a
uma interpelagdo que implica, nas entrelinhas, discursos e praticas entre psicologia e
educacdo, conhecimento e sociedade, violéncia e corresponsabilidade social. Em meio as
interpelacdes, esse arranjo comporta o exercicio de colocar em andlise nossas proprias
implicagdes e afirmar um lugar de onde tencionamos pensar uma politica de cuidado possivel,
que acolha as dimensdes de cuidar de si e do outro (Foucault, 2004). Tal atitude micropolitica,
portanto, ndo indica uma menor importdncia, mas um modo de intervir nos processos
cotidianos em que estamos implicados, apostando nas brechas para invengdes potentes. Esse
movimento ultrapassa o carater individual das interferéncias para operar, de fato, em meio aos
encontros (Spinoza, 2008), entre-sujeitos, em um movimento coletivo, no exercicio cotidiano
de uma psicologia politica.

Violéncias (Con)Sentidas ou Inquietacdes

E assustadoramente crescente como as problematicas do cotidiano se tornam facilmente
uma questdo de ordem médica ou juridica, refém de um discurso tido como universal
(Guarido, 2007). Diagnosticar, encaminhar, culpar, tratar, reprimir, padronizar, criminalizar: a

126 ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA



CONFLITOS NA ESCOLA: ENSAIOS PARA UMA POLITICA DE CUIDADO

busca por culpados, a necessidade por diagnosticos, encaminhamentos, resolugdes praticas,
pardmetros exatos e resultados rapidos, reproduzem uma urgéncia em identificar a(s) causa(s)
de desfuncionamento(s).

Em uma espécie de “caga as bruxas”, o corpo se atualiza como territorio investigativo,
onde ¢ preciso localizar o problema para o seu devido tratamento ou puni¢do (Foucault,
1987). Toda uma maquinaria que incide, historicamente, através de discursos e praticas em
institui¢des diversas — no campo da saude, da educagdo, do judiciario — e cria a idealizagdo de
uma unica ¢ eficaz forma de solugdo e controle. Um dos seus efeitos ¢ na produgdo de
subjetividades tipificadas (Guattari & Rolnik, 1998) — tais como o aluno desatento, incapaz de
aprender, o hiperativo, o agressivo e¢ o rebelde — que passam a ter um lugar “especial”
(podendo carregar discriminagdes, sob uma inten¢do de cuidado) ou “deficiente” (dotado de
incapacidade, dificuldade ou mesmo patologia). Expressdes de violéncias (con)sentidas,
podendo provocar humilhagdo, vergonha, despotencializagdes.

Em meio a isso, se processa um controle e certa homogeneizagdo dos corpos, em que
qualquer diferenca € justificada por um determinismo social ou bioldgico e prontamente
encarcerada como doenga, trauma, sindrome e varios outros rotulos que tragam o destino de
uma vida. A questdo dos determinismos atualizados nas praticas escolares ¢ tratada por Maria
Helena Souza Patto (1993). A ideia de uma a classe social considerada inferior, por conta das
condi¢des econdmicas ¢ mesmo culturais (determinismo social), ou a ideia de alguma
deficiéncia/desconexdo fisiologica, por motivo genético ou desenvolvido ao longo da vida
(determinismo bioldgico), ¢ usada como justificativa as ditas dificuldades de aprendizagem,
comportamentos agressivos e indisciplinas.

Em uma analise crua, esse controle ganha palco e estréia uma pega cujo final fora
previamente tragado: os atores, como fantoches, sdo ensinados, orientados e guiados por
scripts que, como normas a serem seguidas, descrevem e prescrevem “o que sera melhor para
eles”. Sob esta perspectiva, haveria certas forgas preponderantes de ordenamento e
direcionamento de destinos, em um polo, enquanto, em outro, estaria a suposicdo de uma
passividade dos individuos diante das politicas que produzem, dentre outras, subjetividades
estigmatizadas. Porém, ainda que alguns “imprevisiveis” sejam calculados e muitas solugdes
premeditadas, existem infindas possibilidades e diferentes linhas que se cruzam no arranjo de
uma cena: as relagdes estabelecidas com os figurinos, os bastidores, os tempos entre-atos, os
cenarios, entre os atores € com a propria platéia sao multiplas.

No contemporéneo, assim como na imagem ilustrada, se encontram a postos solugdes que
retiram as esferas politicas, sociais, afetivas e culturais de cena ou isolam suas analises. Ora,
como separa-las e trata-las apenas através de encaminhamentos e procedimentos
medicalizantes e judicializantes se as habitamos concomitantemente?

Dimensionando mais visibilidades para esse exercicio de repensar as politicas ja
consolidadas, percebemos o co-engendramento macro e micropolitico dos discursos e praticas
que compdem o cotidiano. Sendo assim, o cotidiano ¢ conceituado para além da seqiiéncia de
procedimentos diarios, mas também no que tange as suas forgas de producdo, nas brechas
entre aquilo que se automatiza — instituindo um panorama macropolitico — e aquilo que cria
desvios e resisténcias. Aqui, ndo se binariza a relagdo homem-mundo, pelo contréario, aposta-
se em uma relagdo de coexisténcia e producdo mutua entre sujeitos e historias, pois sdo os
movimentos micropoliticos tecidos entre narrativas singulares e praticas inventivas que
problematizam o hegemonico e recriam o contemporaneo (Guattari & Rolnik, 1998).
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Com essa aposta, avaliamos a ndés mesmos, implicados nessa coproducdo de mundo,
emprestando nossos corpos para uma ateng¢do ao que afirmamos como politica de formagéo e
cuidado. Apostamos, assim, que estamos tecendo uma histéria do cotidiano a partir de nossas
implicagdes. Tal posicionamento cria aberturas para vislumbrar outras perspectivas possiveis:
aquelas em que se sustentam os movimentos de autonomia sendo produzidos
concomitantemente ¢ apesar das forgas de constrangimento, afirmando a posi¢do ativa dos
individuos em seus processos de existéncia (Guattari & Rolnik, 1998). Assim deslocados,
tornamo-nos criticos aos modelos universalizantes que se detém em certo regime de
imutabilidade das categorias e destinos, mas buscamos exercitar o cuidado de ndo esvaziar
nossos fazeres com a resignagdo de quem reproduz nem, tampouco, com a recusa €
distanciamento de quem critica por criticar. Por isso, trata-se de criar, em nds mesmos, um
modo de afirmar um exercicio de saber-fazer onde se possam operar outras praticas de
formagdo e cuidado possiveis, criando novas solu¢des provisorias e intervindo diretamente no
exercicio das politicas publicas educativas (Aguiar & Rocha, 2008). Um exercicio nada 6bvio,
que requer de nos certa disposi¢ao para olhar, também, para as armadilhas em que podemos
cair e que, tantas vezes, também corremos o risco de criar.

Habitando a escola e considerando o co-engendramento de subjetividades e politicas
(Guattari & Rolnik, 1998), problematizamos, por exemplo, as situa¢des de conflito nomeadas
como “bullying”. Encontramos que, com essa nova categoria, fica evidenciado um suposto
comportamento frequente e intencional de agressdo e hostilidade, identificando vitima e
agressor. Assim, brigas, disputas e divergéncias, que poderiam ser solucionadas em
interferéncias coletivas articuladas ao processo de formagdo, passam a ser julgadas
individualmente e enquadradas punitivamente, extraindo dali um lugar judicializado.

Experimentando um olhar que amplia esse campo de analise, ¢ que nos aproximamos dos
conflitos nomeados como “bullying” enquanto analisadores do modo como as relagdes sociais
e afetivas se estabelecem no contemporaneo e das praticas que a propria escola atualiza em
sua gestdo. O conceito de analisador, emprestado da Analise Institucional, implica nas
fissuras produzidas no campo, colocando em analise o funcionamento coletivo (Lourau,
1993). Tais rupturas provocam deslocamentos no modo de perceber como se engendram os
processos, neste caso, educativos, além de seus efeitos. A partir desta aposta metodoldgica,
para ndo tropegar em armadilhas e respostas apressadas, nos perguntamos:

Por que esta categoria “bullying” ganha foco enquanto outras tantas violéncias sdo
consentidas, entdo? O que silenciamos quando analisamos e intervimos dissociando as
diferentes esferas que compdem um conflito? E as criangas medicadas cada vez mais cedo? E
a violéncia exercida nos infinitos estigmas que carregamos? Como lidar com essas praticas, se
elas se produzem macro e micropoliticamente nas relagdes entre professores e alunos, pais e
filhos, Estado e cidaddos? Como acessar e dar visibilidade as demais forcas implicadas nas
situagdes de conflito — por exemplo, na briga que evolui no patio da escola? Que politica de
cuidado coletivo pode ser inventada cotidianamente nas intervengdes micropoliticas de cada
um no mundo?

Deslocadas por essas indagagdes, do lugar da Psicologia, percebemos que o imediatismo
das solugdes ndo da conta da complexidade do problema e também nd@o previne outras
ocorréncias, embora impedi-las seja uma justificativa central e legitimada para que solugdes
imperativas e imediatas persistam. No entanto, nos deparamos com certo ndo-saber o que
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dizer ou fazer e com certa disposi¢do de sustentar em nosso corpo, embora as dificuldades,
certa micropolitica do cuidado.

Provocadas por tais ebulicdes e por outros encontros no campo da Psicologia, tomamos
como desafio pensar a produgdo de enfrentamentos possiveis aos conflitos cotidianos que
fazem tremer os corpos na escola, inclusive os nossos, mas que nio se encerram nela, uma vez
que s3o mais uma expressdo das violéncias estratificadas no tecido social.

Ensaiando um Cuidado e uma Politica em Nos

Apostamos na ideia de que trabalhar com o conflito difere de trabalhar sobre ele. Nao se
trata de procurar suas causas em tom de determinismos ou indicar solugdes padronizadas.
Trabalhar com o conflito, e ndo sobre, implica em um processo de elaboragao ética.

Segundo Foucault (2004), ética e moral ndo se opdem, pois apesar da existéncia de regras
e valores, € na elaboragdo ética do sujeito consigo mesmo que ele estabelecera sua relagao
com os codigos de conduta, abrigando, assim, diferentes modos de sujeigdo, sempre
singulares. Esta perspectiva embasa aquilo que Foucault (2004) chama de cuidado de si.
Trata-se, portanto, de um modo de cuidar de n6s mesmos e de nossas praticas, na reinven¢ao
de novas formas de ser e se vincular. Novas formas que possam constituir resisténcias aos
modelos padronizados e vigentes, sempre que avaliarmos necessario, afinal “os modelos néo
nos fazem pensar, e, sim, aderir” (Domingues, 2010). Nesse sentido, uma micropolitica do
cuidado operaria um exercicio de indagar a n6s mesmos e aos processos onde estamos,
afirmando uma pratica auténoma e que fortalega nossos corpos, o que marca um
posicionamento ético.

No campo dos conflitos, queremos justamente pensar como nos servir da moral que nos
atravessa para elaborar a vida que nos fortalece. Nos sinonimos do dicionario (Poélito, 1994),
elaborar poderia ser executar (uma tarefa prescrita?); desempenhar (uma fungdo dada?);
estabelecer ou ordenar (fixando sentidos prévios?); decifrar (uma verdade oculta?);
desenvolver (em um desejo de superagdo?); representar (uma realidade extrinseca?). O verbo
pode, porém, comportar outros sentidos: arranjar, compor, constituir, construir, criar, fabricar,
manufaturar, percorrer, produzir, suscitar, formular, labutar, lidar, trabalhar. Sentidos que
implicam em certo artesanato, em um movimento por fazer, cujo efeito ndo ¢ previsto, nem
prescrito, nem extrinseco.

Nos encontros que tivemos com instituigdes de formacdo de carater publico em
experiéncias de pesquisa e intervengdo, deparamo-nos frequentemente com queixas dos
funcionarios da escola quanto as situagdes de violéncia vivenciadas — muitas delas
atravessadas pelas disparidades entre facgdes que dominam as comunidades onde residem os
alunos, pela problematica do trafico de drogas e porte de armas. Além disso, ouvimos dos
jovens uma vontade de encontrar, no espago escolar, um lugar onde pudessem expressar,
compartilhar e esclarecer questdes relacionadas a alguns temas, tais como a propria violéncia
e a sexualidade, segundo eles abordados com certa distancia e didatismo que nem sempre ddo
conta de suas intensidades no corpo.

Diante dessas demandas, percebemos em nds uma dificuldade em abordar certas questdes
por serem temas delicados, normalmente polemizados e tratados com certo moralismo que,
por vezes, constrangem a vida em sua poténcia de resistir: por exemplo, é comum ouvir que a
escola ndo ¢ lugar de brigas e, quando acontecem, hd pouco espago para sua elaboracio.
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Encaminhamentos freqlientes partem de uma investigacao que distingue culpado e vitima, em
meio a ldgica punitiva, na tentativa de encerrar o assunto. No entanto, para nds, encerrar o
assunto deste modo tem efeitos de silenciamento das diferencas que estdo na base de todo
conflito. Ndo nos sentimos a vontade de reproduzir esse modelo de intervengdo, ainda que
estejamos também imersos nessa logica e algumas vezes compondo com ela, mas, entdo,
como cuidar e elaborar em nos tal sentimento? Que estratégias criar?

Para cuidar dessas questdes com mais proximidade, recorremos ao dispositivo Oficina
como proposta de intervengio, tematizando a Elaboracio Etica dos Conflitos (Baketik, 2007),
e ressaltando que estamos interessados para além do entendimento que se tem
hegemonicamente sobre o tema da violéncia, a saber, como agressao fisica.

Partimos da compreensdo de uma indissociabilidade entre corpo e mente (Maturana &
Gerda-Zoller, 2004; Miller, 2007; Spinoza, 2008). A dimensdo do corpo, lugar também
marcado pelos conflitos, é trazida no trabalho de oficinas como aposta de abertura a
experimentagdo. Assim, sucatas, exercicios de negociacdo em parceria, jogos corporais e
dramatizagdes nos servem como ferramentas, por provocarem o encontro com a diferenca e a
criagdo.

Nesse processo, a criagdo ganha a consisténcia da invengdo de si e da interpelagdo das
atitudes apressadas e automatizadas, efeito daquelas temporalidades que parecem se esvair.
Invengdo, portanto, no sentido de enfrentamento do que poderia ser adverso, mas que pode ser
disparador de novas possibilidades de lidar com os acontecimentos, novas possibilidades de
experimentar o corpo no tempo e no espacgo (Miller, 2007), de perceber o modo como ele se
contrai ou retrai ou é impelido a agir. Entendendo o corpo em sua dimens3o cinética e
dindmica, Spinoza (2008) o concebe em sua capacidade de afetar e ser afetado, podendo ter
um aumento ou diminuig@o de sua poténcia de agir e pensar, conforme seus encontros. Assim,
as oficinas operam como exercicio de conhecimento e elaboragdo dos afetos, abrindo
possibilidade a criag@o e vivéncia de um tempo mais atento aos sentidos e sinais do corpo.

O dispositivo de oficina favorece a constituicdo de um espago coletivo de
compartilhamento, discussdo e elaboragdo dos modos possiveis de lidar com experiéncias
conflituosas que emergem do encontro com os estudantes, sem que sejam apontadas respostas
fechadas ou ideais. Em um exercicio de habitar o tempo, com respostas sempre provisorias,
deslocamo-nos da ldgica punitiva predominante, acolhendo também em nos as ressondncias
desse processo de elaboragdo de conflitos aos quais somos chamados a intervir.

Assim, constituimos grupos de trabalho com alunos interessados na proposta, ressaltando
a importancia da presenca nos encontros, devido a complementaridade de uma oficina a outra.
Essa configuracdo implicava em um processo de improvisagdo: as questdes de um encontro
sendo disparadoras de outras questdes que perduravam nas oficinas seguintes, ganhando
outras formas, ao mesmo tempo em que também acolhiamos as novidades que escapavam dos
planejamentos. O tempo percorrido ndo era refém dos ponteiros de um reldgio, mas alinhado
as nossas experiéncias ali compartilhadas. Elaborar em nos outro tempo de convivio, de
presenca. Nessa improvisacao, ndo apenas as oficinas iam sendo inventadas, como também os
participantes iam aprendendo a improvisar a si mesmos, afirmando um posicionamento ativo
em suas vidas: no modo como produziam, neles mesmos, vontades singulares ¢ ao mesmo
tempo compartidas. Como efeito, experimentavam outros modos de lidar com os conflitos e
acontecimentos do cotidiano, buscando estratégias autdnomas em que se sentissem
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confortaveis e potencializados, a0 mesmo tempo em que encontravam jeitos de compor com o
outro em suas diferencas.

Entre o Tempo e o Corpo

Diante de um contemporaneo cada vez mais regido por leis de produtividade que
entremeiam as politicas, inclusive, educativas, em que o importante ¢ atingir niveis de
rendimento eficazes para a logica do capital, se torna natural e necessario responder a certas
urgéncias da vida: produzir mais, conhecer de tudo, saber do maior numero de assuntos, e,
principalmente, ndo cessar nunca (Domingues, 2010). Parar? Apreciar? Questionar nossas
implicagdes naquilo que nos engajamos? Concepcdes que perdem seu espago dia apods dia,
afinal, “ndo hé tempo para essas bobagens!”. A voracidade vivenciada nesta légica produz
diversos sentidos, dentre eles, os de aceleragdo ¢ acimulo.

Nossa aposta resiste a sucumbir a essa temporalidade, embora seja um dificil exercicio
talhado cotidianamente. Apoiamo-nos no conceito-ferramenta “Analise de implicagdes”,
emprestado da Analise Institucional (Lourau, 1993), como exercicio de avalia¢do dos lugares
a que somos chamados a responder ¢ 0 modo como ocupamos essa posi¢do, atentando aos
sentidos e efeitos de nossas praticas.

Com as intervengdes, propomos, também, um recorte neste tempo sufocante: é preciso
abrigar um momento para experimentar o agora. Tal aposta implica no rompimento com 0s
imediatismos e na constru¢ao de uma rede de trabalho com os alunos e os educadores, em que
a elaboracdo das questoes depende do encadeamento das discussdes coletivas e das atividades
experimentadas em cada encontro. Assim, em meio ao vinculo que criamos coletivamente,
podemos elaborar ferramentas para sustentar e lidar com os conflitos comuns e também
pessoais.

Nas oficinas, um dos artificios possiveis foi brincar com o jogo corporal, cujos efeitos nos
interessam por implicar os corpos com suas experiéncias e afetos (Spinoza, 2008). Citamos
aqui uma brincadeira em que cada um dos alunos representava um novelo de 14 que, ao cair da
caixa de costura e rolar em diferentes velocidades, misturava suas linhas a outros novelos. No
entrelagamento de seus corpos, linhas de novelo, eles deveriam desenrolar, em siléncio, os nos
que criavam. Essa brincadeira disparou uma conversa sobre experimentar outras formas de
comunicacdo diferentes da fala e sobre a criacdo de estratégias de resolugdo dos proprios nos
sem que machucassem um ao outro, afinal seus movimentos eram interligados e se afetavam
mutuamente. Na exploracdo de movimentos e nas tentativas de resolugdo, chegou-se a
conclusdo de que seria impossivel retomar exatamente a posi¢do inicial, de modo que se
tornou necessario investir no arranjo que comportava um ajuste coletivo. Mesmo que os
deslocamentos operados ndo fossem os previstos, importava encontrar um conforto possivel
para todos. Dessa imagem, emerge uma questdo relevante ao processo de tessitura cotidiana
em meio aos conflitos: como lidar com o desafio que se coloca entre a liberdade individual e a
dimensao coletiva?

Em nossos encontros, problematizamos argumentos, levantamos outros pontos de vista,
provocamos reflexdes individuais acerca dos conflitos pessoais, fortalecemos as discussdes
coletivas de questdes trazidas por alguns participantes e inventamos situagcdes para
experimentacdo. Construimos, juntos, sentidos para “conflito”: como desafio, encontro de
diferengas e até possibilidades de transformacgdo. No exercicio de pensar como percebemos,
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sentimos e reagimos as situagdes, se/como negociamos com 0 outro € costuramos arranjos,
instauraram-se em nos outras viabilidades para diferentes temporalidades da experiéncia.

Deslocar-se no encontro com outras praticas que nos fazem indagar nossas posicdes,
dangar com outros conhecimentos e ousar novas conexdes possiveis em meio a uma
apropriagdo do tempo como aliado nos faz resistir as exigéncias de estar “sempre um passo a
frente”, de necessariamente aniquilar os problemas. Discutimos, assim, ndo o aniquilamento
enquanto possibilidade, mas as formas com as quais comumente isto é praticado. Entendemos
que cuidar do tempo que constituimos e no qual somos constituidos é também um cuidado de
no6s mesmos. Pratica reflexiva de liberdade, ndo na perspectiva do egoismo, mas da superagio
dos desejos e paixdes que possam nos dominar, elaborar outras temporalidades em nos
implica em ndo ser escravo nem de si, nem do outro € nem mesmo do que opera em nds como
forca (Foucault, 2004).

Os efeitos que colhemos e acolhemos entre os estudantes com quem nos encontramos em
movimentos-oficinas nos for¢cam a pensar. Para falar deles, podemos reinventar algumas
cenas, como um teatro de improviso, evocando personagens e scripts com 0s quais nos
entremeamos nos encontros tecidos entre escola e psicologia, entre impasses e multiplas
saidas...

Luna nos conta do modo como as questdes trabalhadas nas oficinas reverberam em sua
vida. Conta-nos de um dia em que chegou a escola ainda tomada pelo calor da raiva, quando,
ao misturar elementos plasticos e ladicos ao conflito que estava vivendo, pode aliviar as
pressdes e as reagdes apressadas. “Quando eu crio, eu esqueco. A vontade de fazer o melhor
vai tirando o que me tem de pior”, diz ela.

Segundo Luna, sai das oficinas de um jeito diferente de como entra, o que nos faz pensar
nas diversas temperaturas que experimentamos em nosso corpo quando nos encontramos com
algo que nos fortalece ou nos despotencializa. As oficinas oferecem uma abertura a outros
modos de experimentar as situagdes, o que permite um demorar-se em meio aos conflitos e
elaborar eticamente a natureza dos afetos (Spinoza, 2008). Nessa elaboracao, ¢ possivel criar
estratégias para melhor enfrenta-los e, assim, perceber outras agdes a serem feitas, dentre elas,
se servir da arte para transformar o que se sente.

A arte, como possibilidade de reinvengdo, traz uma abertura a diferenga e a dimensao de
uma aprendizagem com o outro, convocando-nos a habitar o “entre” das relagdes, os
encontros, os coletivos. Referindo-se a relagdo com um parente, Paulinho nos ensina: “As
vezes eu acho que eu sou uma escola ou uma profissdo. As pessoas tem que aprender a me
exercer, tem que me estudar, passar as séries... E eu também preciso aprender a exercer para
estar com elas”.

Como oficineiras, nos servimos, também, da arte como intercessora para a Psicologia, por
operar uma plasticidade em nds que traz como aposta exercer o outro. Assim, operar tal
plasticidade implica no processo de multiplicar os sentidos de uma intervengao.

Percorrendo a escola que treme com suas guerras, na formagdo de um corpo-psicologo
preocupado com as armadilhas de captura daquilo que cria, inventa e resiste, afirmamos uma
Psicologia que se dé na multiplicidade dos processos. No processo de elaboragdo, emergem
enfrentamentos, compreensdes, percepgdes, criagdes de novos sentidos, apropriagcdes do
tempo, do espago, do proprio corpo e do que se faz com ele. De algum modo, a vida é sim
uma escola: € preciso aprender a exercé-la, exercendo o outro e a si mesmo, como uma
politica de cuidado (Foucault, 2004) para nés mesmos. E preciso tempo.
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Essa discussdo ganha palco em meio a uma situagdo de conflito em que intervimos
diretamente, sem saber. Paula, Débora e Fernanda ndo se falavam: haveria uma cisdo
declarada entre elas ou apenas uma timidez?

Em meados dos encontros, com a produ¢do de cenas através do Teatro-Forum (Boal,
1980), as meninas comegavam a conversar ou discutir, apresentando-nos suas historias
comuns e dissidentes. Esclarecendo para nds aqueles silenciamentos que nos causavam algum
estranhamento, propiciaram, elas mesmas, um didlogo que ha muito tempo néo acontecia: sem
que falassem diretamente umas com as outras, falavam entre si sobre o rompimento de sua
amizade, usando o espago-tempo do psicodrama. Sem se dar conta, iam tracando novos
sentidos para suas relacdes esgargadas: sentidos que, agora, aproximavam as participantes
constituindo interesses comuns. Nessa intervengdo, outros caminhos, outros contatos e outras
conversas se tornaram possiveis. Seus impulsos, (in)compreensdes, duvidas, agressoes,
saudades e preocupacdes mutuas foram expressados, elaborados e ganharam outro lugar onde
pudessem coexistir com alguma leveza.

Ali, encenaram juntas e conversavam também. Conversavam sobre si mesmas, dirigindo-
se, agora, uma a outra. Voltavam, entdo, a falar de seus proprios descompassos. Era a cena,
enfim, como possibilidade de didlogo e reaproximacio proviséria. E quando Paula traz um
cuidado para a vida em sua poténcia de montagem, desmontagem e remontagem: “As vezes é
preciso tempo, ndo adianta insistir. A gente até pode perdoar alguém um dia, mas ndo esta na
hora, precisa de tempo para isso. E preciso ficar longe”.

Nao poderiamos nos furtar das relagdes dissidentes que encontramos entre elas. Por conta
dos atravessamentos dessa situacdo de conflito, tomamos como matéria de trabalho coletivo a
elaboracdo das diferencas vividas dentro do grupo e percebemos novos movimentos de
contato dai desencadeados: em certo momento, as participantes em litigio ja se olhavam nos
olhos; em outros, negociavam e compartilhavam seus pertences, interesses ¢ desejos; e ainda,
algumas vezes surpreendiam a si mesmas — e riam desconcertadas — quando concordavam
opinides e se viam juntas lutando por uma mesma causa. Envergonhadas, selaram acordos
simbolicos, apertando as maos e disfargando o ato em meio a outros gestos consentidos.
Criando um rasgo na temporalidade avessa do siléncio ressentido, se falavam como se
esquecessem. Por entre deixar-se levar e tentativas de racionalizagdo, se davam conta: “mas
eu ndo falo com ela!”, ouviamos...

Em nossas anélises sobre as relagdes de conflito, Spinoza (2008) aparece e nos faz pensar
como ¢é cautelosa a escolha de se manter, em certo ponto, afastado. “E preciso tempo”, disse
Paula. De algum modo, é preciso se aproximar o suficiente para conviver e se manter afastado
o suficiente para ndo se fazer mal. O afeto ativo (relacionado ao aumento de poténcia) ou
passivo (relacionado a diminui¢do de poténcia), como uma afec¢do do corpo e também sua
ideia, indica a maneira como os corpos se relacionam, as intensidades que experimentam, as
modulagdes intensivas que sentem. Em um encontro, até que ponto uma relagdo faz padecer
ou expandir um corpo em sua poténcia de existir? No processo de elaboragdo de conflitos,
cabe indagar o paradoxo: até que ponto um corpo se fortalece quando se aproxima de um
corpo que, a0 mesmo tempo, o faz retrair? Ha uma composicdo possivel entre esses corpos
dissonantes?

O fato de nos afetarmos ativamente [...] [quer dizer] que estamos sendo capazes de
transformar o que nos chega a nossa maneira. Um afeto ativo ¢, portanto, aquele cujas
causas conhecemos ¢ compreendemos. Assim, um afeto passivo pode ser transmutado em
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ativo quando compreendemos suas causas, de modo que esta compreensdo constitui na
verdade uma reapropriagdo do afeto. (Martins, 2008:89)

Como na parabola de Schopenhauer (1851), em que o grupo de porcos-espinhos precisava
descobrir uma distancia intermediaria na qual pudessem, por conta do frio, estar proximos o
suficiente para se aquecerem e, por conta dos espinhos, distantes o suficiente para ndo se
machucarem, elaborar eticamente os conflitos significa exercitar a criacdo de formas de
coexistir com as diferengas. Coexistir para dar outras consisténcias as relagdes desintegradas,
criando um corpo disposto a encontrar um plano de contato com outro nfo-igual a si. As vezes
¢ preciso tempo, manter certa distdncia, pois nem sempre ¢ potente insistir em um “mau
encontro”, no qual o corpo se despotencializa. E preciso tempo para que se possa elaborar tal
distancia e seus afetos e, a partir disso, criar aberturas a um bom encontro de novo. E preciso,
como aprendemos no exercicio coletivo de tornar guerras ao avesso, aprender a exercer o
outro também.

Na luta cotidiana, é preciso reinventar o corpo, o tempo, o espago, os meios... £ na
experimentacdo dos deslocamentos de nossos lugares — seja como estudante ou educador ou
profissional de satide — que podemos tecer uma micropolitica do cuidado, enfim, como um
dos modos possiveis de intervir, dentre os tantos que se pode criar. Uma micropolitica que
enlace, entre discursos e agdes para uma praxis, processos de transformagdo social e
individual (Lima, Ciampa & Almeida, 2009), abrangendo tanto os projetos pessoais quanto o0s
coletivos, operando subjetiva e politicamente.
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