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RESUMEN

En este articulo analizamos la practica clinica llevada a cabo por el Doctor Justinus Kerner (1786-1862) con
la denominada Vidente de Prevorst (1801-1829).La consideramos como una practica psicolégica informal
dentro del contexto de la medicina romdantica y las ideas espiritistas. De hecho, fue un antecedente
del espiritismo posterior y, a nuestro juicio, contenia un sistema psicolégico implicito, con su propia
definicién de subjetividad. Este sistema y, sobre todo, sus practicas entroncaran indirectamente con la
psicoterapia moderna. Para mostrar en qué sentido, y a modo de estudio de un caso, acudimos a algunas
ideas de Héctor Gonzalez y Marino Pérez y a la Teoria de los Factores Comunes de Jerome D. Frank.

Doctor Justinus Kerner and the Seeress of Prevorst: A case of “psychotherapy” in
the first half of the 19th century

ABSTRACT

This paper aims to analyze the clinical practice carried out by Dr. Justinus Kerner (1786-1862) on the
so-called Seeress of Prevorst (1801-1829). We consider it as an informal psychological practice within
a context of romantic medicine and spiritist ideas. In fact, it was an antecedent of later spiritism and
it involved an implicit psychological system with its own definition of subjectivity. This system, and
mainly its practices, will indirectly connect with contemporary psychotherapy. In order to show in what
sense -and as a case study- we have used some ideas by Héctor Gonzalez and Marino Pérez and also
Jerome D. Frank’s Theory of Common Factors.

Introduccion

tradicional. Por ejemplo, la filosofia natural de Friedrich Schelling
subrayaba la unidad entre materia y espiritu, algo que ademas

Tal y como explica Luis Montiel (2006a, 2006b), la filosofia  legitimaba la inclusién de los factores psicolégicos en la medicina.

romantica proporcioné el marco conceptual a una generacién de Lo que algunos llamaron Nachtseite (lado nocturno), vedado hasta

j6venes médicos germanos formados en una cosmovisioén ilustrada el momento a la ciencia, requeria ahora nuevos enfoques cientificos.

que, no obstante, tenia en comun con aquélla el rechazo a la autoridad  La psique humana seria el espacio por antonomasia de ese lado
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nocturno (véase también Miilberger, 2016a), y la psiquiatria seria la
especialidad encargada del estudio de unos fenémenos que lindaban
con los saberes populares y que convertia a la medicina en lo que
Montiel llama medicina ecolégica —por su énfasis en lo ambiental-
y nosotros, desde una sensibilidad mas antropoldgica, prefeririamos
llamar etnomedicina. Los nuevos saberes cientificos sobre cuerpo y
mente, en efecto, seguian siendo en algln sentido indistinguibles de
los populares aunque sélo fuese por su pretension de dar cuenta de los
fenémenos que estos tltimos incluian. El mesmerismo constituye un
buen ejemplo de ello. Ademaés, la idea de Franz Anton Mesmer segtin la
cual existia un fluido magnético a disposicién de cualquiera -no sélo
de los expertos—, y que demostraba la unidad de lo mental y lo material,
formaba parte del mismo espiritu de los tiempos en que se fragu6 la
psicologia cientifica institucionalizada en el siglo XIX, encargada de
buscar en el interior del ser humano explicaciones naturales de su
comportamiento y remedios para alteraciones o malestares comunes.
En la misma linea, el espiritismo buscaria explicaciones de lo humano
acudiendo a realidades invisibles pero presentes de alguna manera
en el interior del sujeto y susceptibles de formar parte de un corpus
tedrico sistematizado.

El enfoque de la mayor parte de los trabajos sobre el movimiento
espiritista (Cuchet, 2012; Dameron, 1885; Despret, 2015; Edelman,
1995, 2006a, 2009; Miilberger, 2016a; Treitel, 2004; Wolffram,
2009; véase también el interesante ensayo divulgativo de Clarke,
2016) ha solido ser social o histérico, sin tener en cuenta casi nunca
la posibilidad de que contuviera psicologias implicitas, esto es,
concepciones especificas de la subjetividad, incluyendo aspectos
patoldgicos y terapéuticos(quizas con alguna excepcién respecto a
esto Gltimo como la de Edelman, 2006; cf. asimismo Milani y Ferreira,
2015). A continuacién vamos a ofrecer desde esta perspectiva un
intento de andlisis de lo que podria considerarse una practica
espiritista incipiente, del primer tercio del siglo XIX, llevada a cabo
por el médico aleman Justinus Kerner (1786-1862) con la vidente
Friederike Hauffe (1801-1829), conocida como la Vidente de Prevorst
en virtud del nombre de su ciudad natal al suroeste de Alemania.
Nuestro andlisis tiene antecedentes en el estudio de otras practicas
protopsicoldgicas, previas a la psicologia institucionalizada en el siglo
XIX (p.ej. Blanco y Loredo, 2016; Garcia et al., 2015; Loredo y Blanco,
2011), y, en la medida en que pretende incorporar la idea de una teoria
psicolégica tacita ligada a las practicas (protopsicolégica también),
aspira a seguir la huella de trabajos como los de Henri F. Ellenberger
(1976), Stanley W. Jackson (1999) o José M? Lopez Pifiero (2002).

Kerner plasmé sus experiencias con la vidente en un libro de 1829
titulado Die Seherin von Prevorst. Erdffnungen iiber das innere Leben des
Menschen und iiber das Hereinragen einer Geisterwelt in die unsere(La
Vidente de Prevorst. Manifestaciones acerca de la vida interior del ser
humano y acerca de la infiltracién de un mundo de espiritus en el
nuestro).Hemos empleado una edicién posterior, de tres afios después,
y también hemos recurrido a una traduccién inglesa realizada por
Catherine Crowe (Kerner, 1832, 1845). Se trata de un estudio de caso
Gnico donde sin embargo no se excluye la participacion de otros
agentes, como los pacientes a los que la mujer aseguraba poder ayudar.
El volumen se divide en dos partes, una primera en la que Kerner no
es testigo presencial de los hechos, sino que le son referidos, y una
segunda en la que si esta presente y es parte de los acontecimientos.
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Aun siendo antes tedrico que propiamente historiografico, nuestro
andlisis del libro de Kerner no presupone una historia lineal en
la cual unas técnicas psicoterapéuticas suceden y superan a otras
por estar mejor fundamentadas cientificamente, sino un proceso
genealégico (Foucault, 1992) en el cual las técnicas van unidas a
practicas culturales y, en concreto, a dispositivos de produccién de
subjetividad que en dltimo término remiten a lo que Michel Foucault
(1990) denominaba tecnologias del yo y Peter Sloterdijk (2012) ha
denominado antropotécnicas, esto es, procedimientos reglados
para transformarse a uno mismo en un sentido que hoy llamamos
psicolégico, relacionado con el propio comportamiento y con la
experiencia de uno mismo y del mundo. Desde este punto de vista,
hablar de técnicas psicoterapéuticas en sentido amplio no requeriria la
existencia de una psicologia disciplinar o formal, sino simplemente la
existencia de practicas culturales sistematizadas ~como la confesion,
los ejercicios espirituales o la llamada literatura de consejos, por
ejemplo- que, eso si, la psicologia en tanto que disciplina ha venido
intentando capturar desde finales del siglo XIX. Por supuesto, no todas
esas practicas se sustentaban en teorias formalizadas, aunque algunas,
como la curacién por la palabra, si estuvieran basadas en teorias de
indole médica o antropolégica (cf. Lain, 1958), mientras que otras,
como la confesién, podian estarlo en teorias teoldgicas o morales.

A ello afiadimos que, recurriendo a la Teoria de los Factores
Comunes de Jerome D. Frank (1974; vease también Pérez, 2013), no hay,
a nuestro juicio, motivo para excluir del analisis practicas que, como
el espiritismo o las ceremonias religiosas, estan disefiadas justamente
para provocar efectos de subjetivacién —modificar la experiencia- de
una manera pautada e intencionada (cf. Milani y Ferreira, 2015). La
teoria de Frank, en efecto, supone que virtualmente todas las terapias
psicolégicas son efectivas en alguna medida debido a que en todas
ellas actian una serie de factores comunes que, desde nuestro punto
de vista, también actian en tecnologias del yo o antropotécnicas no
formalmente psicoldgicas (sino religiosas, esotéricas, de autoayuda,
etc.). Pero, antes de explicar cudles son esos factores y como se aplican
a nuestro objeto de estudio, vamos a recordar quién era el Doctor
Kerner y como estudi6 el caso de la Vidente de Prevorst. Para ello nos
basaremos en el libro del propio Kerner (1829) y nos apoyaremos en
los trabajos de Luis Montiel (2006a. 2006b).

Justinus Kerner (1786-1862) y Friederike Hauffe (1801-1829)

Nacido en Ludwigsburg (Alemania), Justinus Andreas Christian
Kerner se crié en una familia no ajena a los intereses intelectuales ni a
los problemas psicolégicos. Era una familia de altos cargos ilustrados.
Por la rama materna, su abuela, dos de sus tias y un primo habian
experimentado trastornos que hoy se llamarian psicéticos. Por la
rama paterna, un primo segundo suyo seria el poeta Wilhelm Hauff
(1802-1827), muy influyente en él a propésito de la relacién entre
genialidad y locura. De hecho, el propio Kerner escribié poesia y fue
autor de algunos de los Lieder musicados por Robert Schumann, asi
como de kleksografias, que surgian de la contemplacién de manchas
de tinta, algunas de ellas retocadas (Kerner, 2004).

En la vida de Kerner tuvieron una acusada presencia la
espiritualidad, la religiéon y ciertas creencias y saberes ligados a
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sus intereses profesionales. Siendo nifio fue sometido a una cura
magnética que, al parecer, le resulté mas eficaz que la medicina
convencional y le provoco experiencias psicoldgicas que le hicieron
creer en la existencia de un mundo alternativo al ordinario. Siendo
joven decidié estudiar medicina a consecuencia de lo que interpret6
como una sefial del destino: estando de viaje, un golpe de viento
arrojé contra su cara una receta de un reputado doctor. Ya poco antes
de morir, interpretaba sus kleksografias como vias de comunicacién
con una suerte de inframundo subyacente a la realidad cotidiana
(Montiel, 2005).

Como médico, aunque destacé por sus investigaciones sobre
el botulismo (Erbguth y Naumann, 2000), Kerner se interesé
principalmente por las enfermedades mentales, y en concreto por las
asociadas a algiin elemento sobrenatural que en otros momentos o
entornos se consideraba demoniaco. Trabajé sobre todo con presuntas
posesas, que desde la perspectiva del magnetismo animal eran mas
bien algo similar a sondmbulas. Uno de los casos que estudio fue el de
Friederike Hauffe (1801-1829), la vidente de Prevorst, que ha pasado
a la posteridad como una de las mas conocidas pacientes tratadas con
magnetismo animal y como antecedente del espiritismo (Edelman,
2006b). De hecho, la descripcién que Kerner hizo del caso influiria en
algunos usos terapéuticos posteriores del ocultismo. En cierto modo,
nuestro autor daria el primer paso en una suerte de democratizacién
de este tipo de saberes, que se alejaban del marco religioso cristiano
y se acercaban a los fendmenos de revelacién a través de las médiums
(Alexandrian, 2014), en su mayoria mujeres.

El entorno social de Hauffe no era ajeno a fenémenos
psicopatolégicos y extrafios. Su familia y algunos vecinos afirmaban
poseer una sensibilidad especial hacia los metales, y ella misma
decia tener suefios premonitorios gracias a uno de los cuales habia
encontrado unas “joyas perdidas” (Kerner, 1845, p. 34). También habia
numerosos zahories en la poblacion (Kerner, 1845, p. 31), asi como
oleadas de la patologia conocida como el Baile de San Vito y de ataques
de nervios. Asimismo, tanto en la familia de Hauffe como en su entorno
social se informaba de visiones de tipo sobrenatural, en forma de
espectros, fantasmas o presencias (Kerner, 1845, p. 34). Por ejemplo,
siendo nifia, cuando visitaba a su abuelo materno en la cercana
localidad de Léwenstein, se mostraba temerosa en los cementerios e
iglesias y aseguraba que en el castillo en ruinas que preside el pueblo
habitaba el espiritu de una fallecida. También veia una figura alta y
alargada que la miraba fijamente, aunque sin ocasionarle temor (su
abuelo habia visto la misma aparicién cuando era pequefio). Los dones
sobrenaturales estaban tan presentes en la vida de la paciente que
sus capacidades fueron heredadas por su hijo (Kerner, 1845, p. 334))
Kerner explicaba estos fendmenos recurriendo a dos hipétesis basadas
en la hipersensibilidad: una elevada sensibilidad del nervio dptico
y una elevada sensibilidad onirica con la que habria desarrollado
su percepcion espiritual. Para Kerner, como para otros médicos
romanticos, no sélo no habia contradicciéon en casar el mundo fisico y
el psiquico o espiritual, sino que hacerlo era necesario.

Ya de joven, tras concertarse un matrimonio al que se oponia,
Hauffe se pasa los dias llorando y las noches sin dormir. La jornada
del anuncio de la boda fallece el parroco de la comarca, por quien
ella sentia gran devocidn, y a raiz de ese hecho experimenta una
especie de iluminacién espiritual que hace desaparecer sus sintomas
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depresivos la convence de tener un importante destino. Kerner
afirma que queda totalmente inmersa en su vida interior. Después
de la boda las experiencias extrafias de Hauffe se intensifican. Por
ejemplo, narra un suefio en el que una fuerza la obliga a levantarse
de la cama y contempla a su lado el cadaver del parroco fallecido,
que ejerce sobre ella un efecto balsamico. Kerner explica que, aunque
hasta ese momento atin no estaba enferma, pues los fendmenos eran
exclusivamente psiquicos y no se manifestaban en el cuerpo, desde
entonces empieza a sufrir fiebres y un fuerte calambre en el térax. Una
campesina de la zona le impuso las manos y Hauffe comenz6 a tener
convulsiones asegurando que aquella mujer ejercia una “influencia
diabdlica” (Kerner, 1845, p.40-41). Otro médico le impuso también
las manos y esta vez si se relaj6 momentaneamente, pero los males
continuaron a pesar de las medicaciones y la cura de bafios prescritas
por dicho médico, a lo que se afiadieron sangrados y sanguijuelas. Para
Kerner, el hecho de que la paciente no mejorase evidenciaba que su
padecimiento no era fisico, sino espiritual o magnético.

El primer signo de las supuestas capacidades premonitorias de
Hauffe vino dado por un suefio en el que vio a su abuela en la cabecera
de la cama unos “dias antes de que se muriera” (Kerner, 1845, p.19).
Hauffe la consider6 un espiritu protector y afirmaba poder ver
también los espiritus protectores de otras personas. Entretanto, un
médico del pueblo la sometia sin éxito a tratamiento homeopatico
y curas magnéticas.! También fue sometida a balneoterapia, pero
sus sintomas somdticos no hacian mas que aumentar. Por el lado
psicolégico, Hauffe se sumid en un estado de melancolia acompafiado
de oraciones constantes y de fendmenos como hablar en verso o en un
registro excesivamente culto para su condicion, lo que hizo especular
con una posesién demoniaca. Sus visiones se volvieron muy frecuentes.
Se percibia a si misma como una tercera persona, contemplaba hilos
de fuego atravesando su cuerpo, decia tener una piedra dentro del
craneo y se mostraba hipersensible a la luz y los metales. Informaba
de que su espiritu protector le realizaba pases magnéticos con tres
dedos de los que brotaban rayos, los cuales debian ser repetidos por
el médico en un determinado niimero (empez6 a obsesionarse con los
nGmeros). Vivia en un estado de magnetizacion constante del que sélo
salia para realizar profecias o experimentar visiones. Kerner hablaba
al respecto de “segunda vista” (Kerner, 1845, p. 85), a través de la cual
no veia el mundo real sino el espiritual, y sus visiones podian ser
transmitidas por contacto a otras personas o animales. Por lo demas,
la vidente tiene un hijo que al parecer hereda sus dotes premonitorias.

Como el estado de Hauffe empeoraba y los fendmenos extrafios
iban en aumento, se decidi6 probar un exorcismo, y concretamente
uno realizado por un mago con “capacidad de exorcizar demonios”
(Kerner, 1845, p.52), practica no infrecuente que combinaba religion,
naturopatia y magia. El mago, un vecino de la zona, acabé siendo
rechazado por la paciente con el argumento de que no la beneficiaba y
hacia “mala magia”. Es entonces cuando entra en escena, como médico,
el propio Kerner, quien considera que la dolencia es de naturaleza

1 La paciente sofi6 con una maquina que se dio en llamar Nervenstimmer, ella mis-
ma la dibujé, (Kerner, 1845, p. 42), que consideraba que seria ttil para su cura-
cién y que curiosamente recuerda al baquet empleado por Mesmer. Una réplica
se puede contemplar en el museo de la Kernerhaus, en Weinsberg (http://www.
justinus-kerner-verein.de/justinus-kerner/arzt-und-seelenforscher.html).
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magnética y lo que hay que hacer es romper el circulo vicioso de
magnetizacion en el que esta atrapada la paciente. Para ello se niega a
hablar con ella cuando esta en estado de trance o magnetizacién, que
considera como una suerte de estado de teatralidad mérbida a evitar.
También le suministraba preparados homeopdticos. Sin embargo, la
mejoria era escasa. Hauffe explicaba a Kerner que su cerebro sélo
tenia control sobre su cuerpo, y no sobre su espiritu, que era el que
controlaba cerebro y cuerpo. Segtn ella, el alma encontraba su asiento
en el cerebro, mientras que el espiritu tenia el suyo en el epigastrio —
de ahi algunas alteraciones digestivas-. El objetivo de la terapia debia
ser actuar sobre el espiritu y no sobre el alma. Ante tal argumentacion,
Kerner intuyé el potencial diagnéstico y terapéutico que la vida
interior de la paciente ofrecia. Lo que parecia ser una actuacién
experta de un médico sobre una paciente carente de agencia se iba
a convertir en una especie de colaboracion entre ambos en virtud de
la cual los dos serian transformados. Se empezé acordando una cura
magnética, cuyo efecto fue positivo. La muerte del padre de Hauffe,
sin embargo, la sumié en un estado depresivo. Kerner interpret6 que
su alma se habia alejado del mundo material y se habia concentrado
en el mundo espiritual, cuyos habitantes se manifiestan en nuestro
mundo por medio de ella. Con ello Kerner estaba sufriendo su propia
transformacién, desplazindose desde la medicina magnética hacia el
espiritismo (Edelman, 2006b).

La vidente maneja una distincion tripartita que recuerda vivamente
ala que manejaban muchos ocultistas entre lo natural, lo preternatural
y lo sobrenatural (Alexandrian, 2014), y es la misma que utilizaran
espiritistas como Allan Kardec, aunque la terminologia difiera en parte
(vid. Edelman, 2006a y Miilberger, 2016b): la distincion entre cuerpo
(natural, controlado por el cerebro), alma (a medio camino entre lo
natural y lo divino) y espiritu (destinado al perfeccionamiento y a la
fusion con lo divino, identificado con la salud y la verdad). Sostiene
entonces que la uniéon de almay cuerpo se realiza a través de un 6rgano
energético llamado Nervengeist (Kerner, 1845, p. 119, 121, 152, 153),
que acompafia al alma tras la muerte y es responsable de los procesos
magnéticos. Su activacién mediante el magnetismo explica como el
sujeto puede ver con el alma (la “segunda vista”) y “poseer ciertas
capacidades” (Kerner, 1845, p.162).Si la afeccion es espiritual, pues, el
tratamiento magnético, el trabajo sobre el Nervengeist, no puede ser
totalmente satisfactorio, por incompleto. La cura magnética ha de ser
completada o incluso reemplazada por practicas magicas y religiosas,
como oraciones y determinado nimero de pases a determinadas
horas hechos por manos de personas préximas a la Ley de Dios. Se
trata de actuar sobre el espiritu mas que sobre el almay el cuerpo.

Kerner piensa que la patologia de Hauffe difiere de todo cuanto habia
visto y leido. Su sensacion es la de adentrarse en un mundo nuevo del
que es a la vez testigo y participe. Aparte de anotar las reacciones de
la paciente y su testimonio, realiza con su ayuda una pormenorizada
cartografia de su psique. Para Kerner, que asume el esquema tripartito
que acabamos de mencionar, esta cartografia refleja la complejidad del
alma, situada entre lo temporal (la naturaleza) y lo eterno (el espiritu).
El alma, al igual que el cuerpo, puede manifestar enfermedades y
defectos, pero el espiritu no. Paciente y médico coinciden en que la
mayoria de las personas son refractarias a las visiones o -de tenerlas—
las viven como una experiencia aterradora porque estan dominadas
por el cuerpo (las mas cerebrales) o por un alma poco evolucionada
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(las més guiadas por el corazén), es decir, no conocen la verdad. A
pesar de ello, todos los seres humanos estan llamados por su parte
espiritual a participar del don de la visién (Kerner, 1845, p.173) y
poseen la facultad de percibir fantasmas (Kerner, 1845, p.183).

La teoria psicologica de Hauffe

A su capacidad premonitoria Hauffe sumé la capacidad de ver
en los ojos de los demas unas imagenes que daban pistas sobre sus
enfermedades ocultas y los remedios para éstas. Sus dones pronto
despertaron el interés de la gente, que acudia a ella buscando
diagnéstico y tratamiento. Kerner creia que los dones de su paciente
se debian al Nervengeist. Fiel a la metodologia cientifica en la que se
habia formado y que habia desarrollado en su época de investigacién
médica, proponia a Hauffe tareas con las que comprobar el alcance de
sus capacidades. Asi, colocaba papeles en los que escribia mensajes

" o«

positivos (“dios existe”, “existen los espiritus”...) negativos (“no existe
dios”, “no existen los espiritus”...) sin que ella los pudiese ver. Lo que
debia hacer la vidente era tocarlos y leer su contenido mediante visién
abdominal (Kerner, 1845, p.205). Segiin parece, Hauffe reconocia
sistemdaticamente los mensajes positivos. Cada experimento fue
repetido hasta cuatro veces con idénticos resultados. Lo mismo se
obtuvo si, en lugar de frases, los papeles contenian imagenes positivas
y negativas.

Uno de los fenémenos que mads llamé la atencion de Kerner fue
el “lenguaje interior” (Kerner, 1845, p.124) en que hablaba la vidente
cuando se hallaba en trance, y al cual encontraba cierto parecido con
las lenguas orientales. Ese tipo de lenguaje, muy superior en cuanto
a vocabulario y sintaxis al habitual del sujeto y a menudo precedido
por espasmos 0 contorsiones, seria un elemento clave en la posterior
fenomenologia espiritista (Miillberger, 2016b). Se trataria del lenguaje
del alma, capaz de transmitir ideas y mensajes totalmente imposibles
para los idiomas corporales. La vidente también sefial6 que, aunque
los espiritus no necesitaban un lenguaje como los humanos, se valian
de esa lengua para comunicarse con ella, a pesar de que su idioma
propiamente dicho era el de los ndmeros. Aunque Kerner dedicé
tiempo a tratar de sistematizar y traducir aquella lengua, su atencién
se desplazé hacia unos dibujos geométricos que Hauffe laboré tras
anunciar que iba a dejar de entrar en trance magnético e iba a empezar
a temer a los espiritus, pues iba a comenzar a percibirlos con los ojos
del cuerpo. Los denominaba “circulo solar” (Kerner, 1845, p. 135) y
“circulo de la vida"(Kerner, 1845, p. 133) (véase la figura 1 a modo de
ejemplo). Formados por esferas, consistian en una plasmacién grafica
de toda la psicologia que habia aprendido. Asi, el tiempo, representado
por circulos, era como “un anillo que se materializaba en su interior
a partir de la zona abdominal, se movia hacia su costado izquierdo,
donde quedaba alojado, y le producia un gran dafio al actuar sobre
el Nervengeist” (Kerner, 1845, p.139). Este anillo se dividia en doce
partes identificadas con los doce meses del afio, y que mediante lineas
y puntos reflejaban los acontecimientos de su vida a lo largo de ese
periodo. Fuera del circulo estarian los seres humanos, su mundo y
sus asuntos. La circunferencia tenia aberturas por las que podia ver
el mundo humano y a sus habitantes con forma de Ilamas, es decir,
en su version espiritual. Un segundo circulo era el “circulo de la vida”,
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dividido en trece partes y tres cuartos. Representa al alma. El primer
anillo del centro contiene siete estrellas, equivalentes a las moradas
de los bienaventurados de grado inferior. Dentro él se encuentra el
“circulo de la luna”, con los bienaventurados de grado medio. Kerner
lo identifica con el purgatorio, pero lo denomina Hades. El mas
pequefio de los circulos es el “sol de la gracia”, donde se encuentra
el espiritu protector. Debe sefialarse que en el trabajo de Carl Gustav
Jung sobre su prima y vidente Héléne Preiswerk también se realiz6
una representacion de la realidad en forma de circulos (1999) y que el

Figura 1. “Circulo del sol” (Kerner, 1834)
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propio trabajo de Kerner fue objeto de estudio por parte de Jung en las
lecciones 5 a 11 dictadas en Ztrich en 1933 y 1934 (Jung, 2019)

Asi pues, Hauffe elabora toda una arquitectura psicoldgica intuitiva
basada en su experiencia, en su formacién religiosa, en las ideas
ocultistas que pudieran haberle llegado y en sus conversaciones
con Kerner. Se trata de una arquitectura psicolégica que podriamos
denominar etnomédica o etnopsicolégica en la medida en que hibrida
entidades internas y externas: pasiones, sensaciones, capacidades,
pero también seres espirituales y elementos naturales, ademas de
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elementos institucionalizados como los meses del afio. En todo caso,
y como buena “psicéloga”, Hauffe considera que esa arquitectura
psicolégica, individual, es compartida por todos los seres humanos
-aunque sélo algunos, a los que hoy llamariamos los expertos, son
capaces de conocer su existencia completa, dado que la civilizacién
ha matado el ojo espiritual de una gran mayoria de personas- y al
mismo tiempo admite diferencias individuales: sus dibujos estdn
salpicados de miltiples puntos que representan avatares de su vida y
que cambiarian si los circulos representasen a otra persona. El propio
Kerner parece consciente de esta condicion de psicéloga informal de
Hauffe cuando ella le comunica que dibujara un Gltimo circulo que
serviria para vincular cuerpo y espiritu, de modo que, segiin el alma
se deje atraer por el espiritu o bien por el cuerpo, discurrira por un
continuo de perfeccién-imperfeccion. EI médico, en efecto, ve ahi
la posibilidad de codificar las manifestaciones patoldgicas de una
persona —en tanto que relacionadas con el cuerpo- a partir de una
geometria circular. Cualquier ser humano, con sus patologias, podria
ser ubicado dentro del sistema de circulos, que funcionaria entonces
como un sistema de clasificacién con utilidad diagnéstica (Kerner,
1845, p.132). Por lo demas, Kerner habla de varios estados magnéticos,
diferenciados en su conjunto de la lucidez ordinaria, en la cual el
cuerpo y el cerebro mandan (Kerner, 1845, p.117). Rota esa lucidez,
habria diversos grados de profundidad en el trance magnético. A
mayor profundidad, mas cercania a la vida interior. El primer grado
seria el sueflo magnético leve. Tras él vendria el suefio magnético
estricto, en el que se presentan algunos sintomas. El tercer estadio
seria el de la lucidez magnética, que permite el lenguaje interior y la
produccién de mensajes del alma. El dltimo estado seria el del suefio
magnético mas profundo o sonambulismo, donde se producen los
fenémenos de clarividencia y prescripcién sanadora.

El libro consagrado a la vidente de Prevorst no seria el Ginico de
Kerner sobre estas cuestiones. En 1834 publicaria una obra titulada
Geschichte Besessener neuerer Zeit. Beobachtungen aus dem Gebiet
kakoddmonisch-magnetischer Erscheinungen (Historias de posesas de
la época mas reciente. Observaciones en el ambito de los fenémenos
cacodemoénico-magnéticos), cuyo capitulo mas destacado lo dedica
a la supuesta posesiéon de Magdalene Grombach, famosa en su
momento. Kerner continda ahondando en lo que habia descubierto
con la vidente de Prevorst e introduce elementos de poltergeist y
fenémenos extrafios (Montiel, 2006a) de un modo que guarda cierto
parecido con la manera en que se presentarian los acontecimientos
que rodearon a las hermanas Fox en su granja de Haydesville en 1848,
origen del espiritismo moderno.

Psicologia y terapia en la practica de Kerner

De hecho, del mismo modo que el tratamiento dado por Kerner
a su paciente —con su mezcla de magia, religion y medicina, y en un
entorno romantico y etnomédico-supone un verdadero tratamiento

2 Laidea de unos sentidos espirituales o interiores analogos a los 6rganos senso-
riales propiamente dichos tiene una larga tradicién no sélo en el ocultismo, sino
también en la filosofia, especialmente dentro de las corrientes cristianas y neopla-
ténicas (véase Gabrilyuk y Coakley, 2012).
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psicolégico —obviamente no disciplinar-, cabria considerar Ia
practica espiritista posterior como algo que incluia dimensiones
psicoterapéuticas, al menos en tanto en cuanto comportaba efectos de
subjetivacion (cf. Milani y Ferreira, 2025). Se trataba ademas de una
practica que coexistia con la psicologia emergente como disciplina
y, en muchos aspectos, contrastaba al igual que ella con el auge del
materialismo neuroldgico (Lopez, 2002). En general, 1a obra de Kerner,
inmediatamente anterior al espiritismo consagrado analizado por
autores como Guillaume Cuchet (2012), Angel Gonzilez (2006a),
Andrea Graus (2015) o Annette Miilberger (2016b), coincide con el
desarrollo de diferentes formas de tratamiento mental susceptibles
de ser interpretadas segtn légica de las tecnologias del yo de Michel
Foucault (1990) o las antropotécnicas de Peter Sloterdijk (2012). Y
coincide asimismo con el surgimiento de una nueva relacién entre
los vivos y los muertos (Alexandrian, 2014; Despret, 2015) asociada
a lo que Cuchet denomina duelo romantico, caracterizado por una
alta tasa de mortalidad infanto-juvenil, un cambio en las costumbres
afectivas y una creciente incertidumbre religiosa ligada a la ciencia y
la tecnologia modernas. El espiritismo, que a veces se consideré una
religion cientifica —para Allan Kardec (1861), su principal promotor,
era una ciencia mas-, proporcionaba una explicacion unitaria que
superaba la fragmentacién del mundo, las contradicciones entre lo
viejo y lo nuevo. La pretension de Kerner era similar. Deseaba aunarla
explicacion cientifica con la existencia del alma y de un mundo mas
alla de la materia, sin olvidar algo esencial para la psicologia naciente:
la posibilidad de que el alma se perfeccionara mediante determinados
ejercicios.

El fendmeno de la vidente de Prevorst ponia de manifiesto y a la
vez alimentaba una necesidad que la psicologia atin no habia llegado
a cubrir: la de sujetos a los cuales la medicina propiamente dicha no
podia ofrecer consuelo ni cura, tal vez —entre otras razones— porque
su desmoronamiento vital guardaba relacién con la sospecha de que
el materialismo era cierto y nada trascendente daba sentido a la
vida. Kerner actuaba sobre cuerpo y alma, sin excluir lo que Kardec
(1857) llamaria “la vida futura”. Sin perjuicio de la larga tradicién de
escucha al paciente en la denominada curacién por la palabra (Druille,
2009; Lain, 1958; Vazquez, 2019), Vinciane Despret (2015) sefiala
una diferencia entre las viejas y nuevas formas de terapia en el siglo
XIX (pudiéndose incluir el espiritismo entre las segundas): dar voz a
quienes sufrian, algo que por lo demas sigue considerandose esencial
en muchos casos a la hora de diferenciar el tratamiento médico del
psicolégico (Gonzalez y Pérez, 2007).

Pero ¢cudles son los cauces por los que fluyen los procedimientos
comunes a las nuevas formas de terapia? En un sentido general, Héctor
Gonzalez y Marino Pérez (2007) sefialan dos elementos necesarios
para la cristalizacién de una cultura terapéutica: el contexto clinico y
el contexto extraclinico (véase también Pérez, 2013). Ambos forman
un continuo. No cabe definicion clinica de un problema sin necesidad
social —pues seria extemporanea o marginal-, pero la gente tampoco
sentiria necesidad de terapia sin la existencia de una ciencia o una
técnica socialmente sancionadas. Gonzalez y Pérez se centran en la
definicién de la psicoterapia a partir del momento histérico en que la
psicologia se ha consolidado social y administrativamente como tal
disciplina, quedando fuera por tanto otras practicas no reconocidas
reglamentariamente, aunque pudieran cumplir funciones semejantes
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(Degen, 2001). De hecho, estos autores entienden por terapia el
“procedimiento interpersonal basado en conocimientos dados en
la psicologia y que implica un terapeuta facultado y un cliente que
presenta quejas, problemas o trastornos, en el entendimiento de que
éstos tienen remedio terapéutico” (Gonzalez y Pérez, 2007: 214).
Sin embargo, si dejamos a un lado la demarcacién y analizamos lo
que sucede en unas y otras practicas, observamos que en el caso de
Kerner y Hauffe se da, en efecto, una relacion entre una paciente con
creencias magicas y religiosas y un médico sensibilizado con tales
creencias (contexto clinico), las cuales habian chocado con los intentos
terapéuticos médicos tradicionales, incluyendo los iniciales del propio
Kerner, a quien la vidente acude por su sufrimiento y debido a una
necesidad producida por una visién del mundo socialmente aceptada
en algunos entornos (contexto extraclinico). Es mas, aparte de la
exigencia de profesionalidad facultada, Gonzalez y Pérez se refieren a
que el terapeuta sea capaz de establecer un lazo de confianza con su
paciente, y eso es algo en lo que Kerner también insistia sobremanera
(lo subraya Montiel, 2006a). La confianza implicaria que paciente y
terapeuta compartan unos principios basicos respecto a la naturaleza
de la dolencia y el objetivo de la terapia. Los principios compartidos
por Kerner y Hauffe no eran estrictamente psicolégicos, desde luego,
pero no por ello estaban ausentes. Eran de indole (proto)espiritista.
Asi pues, justo porque los criterios de Gonzalez y Pérez sirven
también para analizar la psicoterapia precientifica es por lo que nos
distanciamos de su actitud de demarcacién entre ésta y la cientifica.

En un sentido mas concreto, estos autores indican que en toda
actuaciéon psicoterapéutica operan cuatro efectos -ellos mismos
psicoldgicos— que explican el hecho de que en alguna medida todas las
terapias se muestren eficaces: el efecto placebo, el efecto Barnum, el
efecto Pigmalion y el efecto Charcot. El efecto placebo, bien conocido
en medicina, exige diferenciar entre las consecuencias especificas de
una intervencién y las comunes a cualquier intervenciéon. Aplicado
al caso implicaria que la expectativa misma de sanaciéon constituye
un factor sanador. El efecto Barnum -también conocido como
efecto Forer- tiene que ver con los principios compartidos entre
terapeuta y paciente y se refiere a la tendencia a reconocerse en
descripciones diagndsticas generales, especialmente si son positivas
o incluyen al sujeto en una comunidad de sufrientes. Kerner no es
prolijo a la hora de describir su relacion con la paciente -mas bien
parece que la paciente actuaba sobre él-, pero cabe pensar, siquiera
por hipétesis, que sus descripciones —cuando va pasando de una
medicina tradicional o magnética a una perspectiva mas espiritual-
se corresponden con la produccién por parte de la vidente de
expresiones acordes a esas descripciones. El efecto Pigmalién, por su
parte, actda sobre el terapeuta. Confiado en sus habilidades, empuja
al paciente a un cambio que explica de acuerdo con esas mismas
habilidades. Por dltimo, el efecto Charcot constituiria una suerte de
sinergia entre el Barnum y el Pigmalion. Se refiere al hecho de que el
clinico puede producir con sus descripciones e intervenciones aquello
mismo que pretende descubrir en el mundo real como algo previo -lo
cual refuerza sus “prejuicios”-.

Si  seguimos difuminando terapias
psicolégicas disciplinares y no disciplinares, podemos continuar
profundizando en los procedimientos comunes a las distintas formas
de terapia -disciplinarmente psicolégicas o no- con la ayuda de un

la demarcaciéon entre
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trabajo clasico al que los propios Gonzilez y Pérez recurren (véase
al respecto el imprescindible ensayo de Pérez, 2013):el de Jerome
D. Frank (1974) acerca de las practicas de sanacién extraclinica y los
factores comunes a cualquier clase de terapia. Se trata de efectos que
ponen de manifiesto el caracter sociocultural e histérico, construido
—-aunque no por ello menos objetivo, sino al contrario: objetivo
precisamente por construido—, no sélo de las patologias, sino también
de las estrategias psicoterapéuticas (disciplinares o no) y su eficacia.
Frank habla de dos factores comunes a todo padecimiento y cuatro
factores comunes a toda intervencién terapéutica. Los primeros son
la desmoralizacién —-que el paciente se siente alejado del mundo y de
los suyos, desesperanzado, nervioso, temeroso, incapaz de entender
qué lo ocurre, desmotivado, etc.— y la remoralizacién —con algin
grado de confianza en que la terapia podria ayudarle y reubicarle, se
somete a practicas de autocuidado y disciplinamiento. En el caso de la
vidente de Prevorst, parece obvio que Hauffe se siente desmoralizada
en el sentido de que padece un estado de melancolia y sufre cuando
experimenta visiones y malestares corporales. También parece
obvio que el tratamiento de Kerner pretende resituarla, devolverle
algiin sentido de inteligibilidad y de pertenencia, ademads de cierta
tranquilidad. Se trataria, en suma, de lograr reconstruir la subjetividad
eliminando o dando sentido a lo que se consideraba patolégico y
logrando asi un deseo renovado de vivir, de ser capaz de hacer cosas
entendiendo qué ha ocurrido y qué ha tenido que cambiar para que la
salud fuese recuperada.

Por su parte, los factores comunes a cualquier intervencion segiin
Frank son el lugar, el agente, la mitologia y el ritual: toda intervencién
incluye una localizacién fisica (normalmente con un cierto atrezo),
alguien investido de autoridad o experticia (capaz de sanar), un marco
explicativo de lo que ocurre y de cdmo y por qué deberia cambiar -
recordemos lo dicho en torno a las creencias compartidas- y un
conjunto de practicas y discursos, una ceremonia que vehicula la
eficacia del proceso terapéutico. En el caso de la vidente de Prevorst,
las intervenciones tuvieron lugar primero en los diferentes domicilios
de la paciente y posteriormente en la clinica-hogar de Kerner, quien
evidentemente actuaba como experto investido de autoridad -que
desde luego no tiene por qué ser una autoridad administrativamente
reconocida, sino que basta con que sea reconocida socialmente, y
tampoco excluye la influencia mutua entre terapeuta y paciente-
,una autoridad obtenida a través del dominio de una determinada
mitologia a propdsito de lo que le ocurre a Hauffe -algo que, de nuevo,
no excluye la modificacion de esa mitologia en interaccién con ella-.
Kerner también se valia de ciertas practicas como la conversacién con
la vidente o la aplicacion de técnicas de magnetismo e induccion del
trance, ademas de los andlisis y la interpretacion del “lenguaje interior”
y de los dibujos, cuya comparacién con las posteriores practicas
psicodindmicas y proyectivas huelga sefialar. En general, Kerner no
s6lo gozaba de la habilitacién profesional propia de su cualificacién
médica, sino también de una sensibilidad intelectual romantica y
una simpatia por las creencias espirituales y sobrenaturales, todo lo
cual le dot6 de una ascendencia que otros médicos no habian logrado.
Por supuesto, repetimos que la autoridad no es unilateral, sino que
requiere cierta aceptacion del paciente —es como un acuerdo-.

Noétese que la mitologia que envuelve la practica de Kerner-
las explicaciones magnéticas y espiritistas-va ligada a algo que
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Frank subraya como propio de cualquier terapia: una concepcién
esperanzadora respecto a la posibilidad de curacién, que en este
caso deriva de una concepcién religiosa de la perfectibilidad del
ser humano mediante el trabajo sobre su alma y merced a la accién
del espiritu. Por otro lado, dicha mitologia es la que da sentido
al ritual terapéutico, toda vez que, asi como las concepciones
propiamente médicas justifican las intervenciones sobre el cuerpo
-dieta, firmacos, homeopatia, etc.-, las magnéticas y las espirituales
justifican las intervenciones sobre el alma y el espiritu -pases,
imposiciones de manos, interpretacién de las verbalizaciones y los
simbolos, etc.-. Respecto a esto tltimo, la mayor parte del trabajo
de Kerner acaba centrandose en la escucha y las anotaciones de los
mensajes de Hauffe. Tengamos en cuenta, por cierto, que la escucha
activa y la aceptacion (en el sentido de no adoptar de entrada una
actitud censora o reprobatoria desde un punto de vista moral) se
suelen considerar requisitos necesarios de toda psicoterapia.No hay
signo alguno de duda o enjuiciamiento sobre los testimonios de
Hauffe. Es mas, sus dibujos se toman no como una simple produccion,
sino como una especie de revelacién en virtud de la cual la paciente
parece saber mas sobre su dolencia que el propio terapeuta,
seguramente porque éste —en una actitud que nuevamente anticipa
la de la terapia psicodinamica-las considera procedentes del lado
nocturno (Nachtseite) de la realidad. La reelaboracién que hace
Kerner a partir del material suministrado por Hauffe no difiere en
lo esencial de trabajos que se realizaran en la practica psicoldgica
clinica, donde los testimonios, las comunicaciones y otros materiales
-registros, diarios, cartas, suefios, pensamientos, etc.- seran
coadministrados e interpretados por el terapeuta a fin de traducirlos
allenguaje propio de la mitologia dentro de la cual se esté trabajando.
Bien es verdad que, si la reelaboracién clinica posterior ha solido
tener por objetivo prioritario que el paciente vea sus sintomas con
los ojos del terapeuta, en el caso de la vidente de Prevorst se acab6
buscando mas bien la difusién piblica de las revelaciones, con lo
que Kerner adelantaba la vocacién social, reformista y progresista
del espiritismo decimonénico, muy preocupado por la educacién
(Graus, 2016).

Kerner adelanté también otras dimensiones de algunas terapias
psicolégicas. Asi, la simetria (entre paciente y terapeuta) y la no
directividad de las terapias humanistas, como también la aceptacién
incondicional del paciente y la experimentacion de soluciones, aunque
esta Gltima, en lo que respecta a Kerner, suponia no tanto dudas
acerca de sus métodos cuanto la bisqueda de pruebas para convencer
a los demaés de sus principios. Otra practica de Kerner que recuerda
a las de algunas escuelas actuales, como las ligadas a la psicologia
positiva, era la del cultivo de las facultades del paciente. No se trataba
propiamente de eliminar los sintomas -al menos no todos- sino de
fomentar capacidades (de videncia en este caso; otras “fortalezas” en
el caso actual).

Conclusion
Si no perdemos de vista el hecho de que la psicoterapia definida

tal y como hoy en dia la conocemos no naci6 hasta finales del siglo
XIX y tuvo que compartir mercado con otras formas de cuidado de si
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y de control social,? y que ese nacimiento y posterior preeminencia no
respondian tanto a una superioridad cientifica entendida en si misma
cuanto a su capacidad para crear y satisfacer ciertas necesidades,
no tendremos problemas en admitir la relacién genealégica* entre
practicas como las de Justinus Kernery las contemporaneas, por mucho
que las separe el tiempo y por muy diferentes que sean los marcos
explicativos, que por lo demas pueden superponerse sin problema
alguno, como en el caso de la vidente de Prevorst se superponian las
explicaciones médicas, religiosas, magnéticas y espiritistas.

Nosotros hemos creido encontrar en la practica desarrollada por
Kerner hace casi doscientos afios y expuesta en su texto Die Seherin
von Prevorst. Erdffnungen {iber das innere Leben des Menschen und {iber
das Hereinragen einer Geisterwelt in die unsere antecedentes de lo que
puede acontecer en cualquier sesién psicoterapéutica contemporanea.
Desde una concepcién no lineal ni acumulativa del cambio histérico,
y desde una concepcién de los saberes y las técnicas ligadas a ellos
que no presupone una demarcacion estricta de fronteras entre unos y
otros, hemos sugerido que los criterios con los que es posible analizar
el funcionamiento de las psicoterapias modernas son basicamente
los mismos con los que podriamos analizar las previas a la psicologia
cientifica o institucionalizada, de tal modo que, mas que hablar de
terapias basadas en la evidencia (cf. Pérez, 2019),cabria hablar de
terapias adaptadas a contexto. Tal seria la leccién que la historia nos
ensefia.
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