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INFORMACION ART. RESUMEN
Recibido: 17 julio 2019 El objetivo del articulo es abordar los test que Emili Mira i Lopez propuso para la discriminacién ética
Aceptado: 17 febrero 2020 de la enfermeria. Ademas se analizara la comunicacién que Gonzalo Rodriguez Lafora realiz6, en 1932,

en el Instituto Psicotécnico de Madrid para la seleccidn del personal de las instituciones psiquiatricas,
iniciativas en las que se aprecia la influencia del psicélogo aleman Fritz Giese. Estos ensayos quedaron
interrumpidos por el comienzo de la guerra civil y el exilio de Mira y Rodriguez Lafora. Tras la guerra, nos
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psicologia moral aproximamos al “psicograma profesional para los auxiliares psiquiatricos”, desarrollado en el Instituto
Mira y Lépez, Nacional de Psicotecnia, ya durante el franquismo, y recogido en el Manual del Auxiliar psiquidtrico.
Rodriguez Lafora Cuidado y Tratamiento de los enfermos mentales (1955) de Ricardo Bordas Jané. Ademas se estudia el

caso del Hospital Psiquiatrico Provincial de Jaén, donde se realizaron pruebas de seleccion y evaluacion
psicotécnica de los auxiliares en el marco de los Cursillos de Capacitacion Psiquidtrica, continuacién de
aquellos comenzados en la década de los treinta.

The Psychotechnical Assessment of Psychiatric Nursing Professionals in Spain
(1930-1972): A moral task?

ABSTRACT

Key words The aim of this paper is to address Emili Mira i Lopez’s proposal for the evaluation of ethical competence
psychotechnics, in nursing. In addition, we analyze the conference Gonzalo Rodriguez Lafora headed in the Instituto

psychiatric nursing, Psicotécnico of Madrid in 1932, regarding the selection of psychiatric staff, where the influence of
moral psychology, . . . .
Mira y Lopez the German psychologist Fritz Giese can be traced. However, these initiatives were abandoned due

Rodriguez Lafora to the outburst of the Spanish Civil War and the exile of both Mira and Rodriguez Lafora. After the
War a “professional Psychogram for nurses of psychiatric institutions” was designed in the National
Institute of Psychotechnics. Said Psychogram was included in the Manual del Auxiliar psiquidtrico.
Cuidado y Tratamiento de los enfermos mentales (Psychiatric assistants’ Manual. Care and Treatment of
the Mentally I11) (1955) by Ricardo Bordas Jané. Also, the psychotechnical selection and evaluation tests
performed at the Psychiatric Hospital in Jaén during the courses Cursillos de Capacitacién Psiquidtrica
(Psychiatric Training Workshops) are studied as an additional instance of the trace left by those
developed in the 1930s.
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Introduccion

El nombre de Psicotecnia se ha atribuido al psic6logo aleman
William Stern (1871-1938), que lo emple6 por primera vez en 1903
(Sanchez Vazquez, Guijarro Granados, 2000). Paralelamente surgieron,
entre otras iniciativas, la fundacion del primer gabinete de orientacién
profesional, en Bélgica, por Ovide Decroly (1871-1932) o, en Francia,
a partir de 1910, los trabajos sobre seleccién de personal de Jean
Marie Lahy (1872-1943), quien disefi6 varios aparatos psicotécnicos.
No obstante, uno de los hitos en esta area de conocimiento fue la
fundacién, en 1918, del Gabinete de Orientacién Profesional del
Instituto Jean Jacques Rousseau, de la mano de Edouard Claparéde
(1873-1940).

No cabe duda de que la participacién de Emili Mira i Lopez (1896~
1964) y Josep Ruiz i Castella en la primera Reunién Internacional
organizada por Claparéde en Ginebra (Carpintero, 1994, p. 260),
marcé el rapido crecimiento de la psicotecnia en Espafia. De
hecho, en Barcelona se celebrd, en 1922, la Segunda Conferencia
Internacional de Psicotecnia aplicada a la Orientaciéon Profesional y
a la Organizacién Cientifica del Trabajo y, en 1930, la Sexta (Saiz et
al., 1994). La irrupcion de la guerra civil, sin embargo, impidié que se
celebrara el XI Congreso de Psicologia en Madrid, ciudad que habia
sido elegida como sede para otofio de 1936 (Montoro, Quintanilla,
1982). Paralelamente a estas conexiones y relaciones internacionales,
en Espaiia se desarrollaron dos grupos cientificos: el primero, en torno
al Institut d'Orientaci6 Professional de Barcelona, posteriormente,
denominado Institut Psicotécnic y, el segundo, la escuela madrilefia
de psicotecnia, cuyo rasgo distintivo fue su orientacién hacia la
intervencién psicopedagdgica terapéutica, tanto en la infancia como
en el adulto trabajador (Carpintero, 1994). Es numerosa la bibliografia
que se ha ocupado de estas reuniones e instituciones y su labor en
la organizacién cientifica del trabajo, no obstante consideramos
que existe una laguna historiografica en relacién a la orientacién y
seleccion del personal sanitario, objetivo de esta aproximacion.

Pretendemos abordar la aplicacién de la psicotecnia a la seleccion
de la enfermeria psiquidtrica, comenzando por la descripcién de
los test que el prestigioso Mira i Lopez propuso, en 1931, para la
discriminacién ética de las enfermeras. Analizaremos, ademas,
la conferencia que Gonzalo Rodriguez Lafora (1886-1971) realizé
en el Instituto Psicotécnico de Madrid en 1932 (R. Lafora, 1933). El
Presidente del Consejo Superior Psiquidtrico proponia la seleccién del
personal de las instituciones psiquiatricas, siguiendo las directrices
del psicélogo aleman Fritz Giese (1890-1935). Si bien los proyectos
de Mira y Rodriguez Lafora fueron truncados por la guerra civil, se
han registrado algunas iniciativas durante el franquismo y, de hecho,
analizaremos un estudio de caso. Para ello, primero se describirdn
las pruebas de seleccién realizadas en el marco de los Cursillos de
Capacitacion Psiquidtrica para el personal de enfermeria en el Servicio
Psiquiatrico Provincial de Jaén, que habian comenzado en 1932 y se
retomaron en la inmediata posguerra. Por Gltimo, nos aproximaremos
a una iniciativa del Instituto Nacional de Psicotecnia donde se disefié
el “Psicograma profesional para los auxiliares psiquiatricos”, recogido
en el Manual del Auxiliar psiquidtrico. Cuidado y Tratamiento de los
enfermos mentales (1955) del médico catalan Ricardo Bordas Jané
(1904-1981).
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Mira i Lopez y las pruebas de discriminacion
ética profesional en enfermeras

No cabe duda que la psicotecnia en Espafia esta asociada a Mira 'y
al nacimiento del Instituto de Orientaci6n Profesional, tema abordado
ya en la tesis doctoral de Montserrat Kirchner (1975) y en trabajos
posteriores (Kirchner, 1981, Medina, Rodriguez, 1992). Los resultados
de su célebre Psicodiagnéstico Miokinético (PMK), una prueba para
el estudio de las actitudes de reaccion de la personalidad (Mira,
1951), permitian aconsejar o desaconsejar determinados trabajos a
una persona, segln el sujeto examinado resultase muy emocional o
aemocional, sociable o poco sociable, con rasgos obsesivos o sin ellos...
(Kirchner, 1981). Ademas de este PMK, difundido internacionalmente
(Simon, 1943; Wechsler, 1943), Mira inventd y adapté numerosos tests
con el finde ahorrar tiempoy ganar objetividad en la tarea de investigar
el rendimiento intelectual, explorar el temperamento, determinar el
caracter, reconocer lavocaciény estudiarla personalidad. Estaactividad
psicotécnica fue empleada no solo en orientacién profesional, sino
en los procesos de seleccién de personal de determinadas empresas
publicas en Barcelona. En 1922, el Ayuntamiento de Barcelona exigi6
a la Compafiia General de Autobuses que sus conductores obtuvieran
un certificado de aptitud profesional emitido por el Instituto de
Orientacién Profesional. Afios mads tarde, en 1934, la Generalitat
encargb también al Instituto la seleccién de los aspirantes al Cuerpo
de Policia. Mira estableci6 la ficha profesiografica de esta ocupacién
que debia contar con cualidades como la capacidad de observacién,
de testimonio, de discriminacién ética y de reconocimiento visual,
asi como de buena memoria inmediata e inteligencia general, una
seleccién no exenta de polémica (Bandrés y Bandrés, 2017). La
capacidad de discriminacién ética era equiparada al juicio moral y,
en el caso de los policias, se pedia que los candidatos calificaran seis
acciones de distinta moralidad (Kirchner, 1981).

Desde 1929, Emilio Mira habia comenzado a trabajar con el tema de
la psicologia moral de diferentes modos: a) clasificacién de acciones
morales; b) motivacién de deberes; c) penalizacion de delitos y d)
conductas espontaneas ante situaciones que originan un conflicto
entre tendencias primitivas (Mira, 1933; Pérez Delgado y Mestre
Escriva, 1995). En 1933, se decantd por los test del dltimo grupo vy,
especialmente por la llamada “prueba de transfusién sanguinea” en
las que el sujeto se veia obligado a adoptar resoluciones rapidas en
condiciones de gran emocién, adecuadas para manifestar las raices
afectivas de su personalidad (Mira, 1933). En esta linea también se
intereso por la piscologia del delito y la moralidad de los delincuentes,
tratando de obtener una evidencia delictiva (Mira, 1932). El psicdlogo
y psiquiatra Joaquin Fuster Pomar (1901-1985) que habia entrado
en contacto con Mira en el laboratorio psicométrico del Instituto de
Orientacién Profesional y probablemente siguiendo sus indicaciones
(Montero Pich, 2014, 2016), realizé investigaciones experimentales
con reclusos en la Carcel Modelo de Barcelona (Fuster, 1932 a, b).
Si bien, los resultados fueron un tanto inciertos para establecer los
posibles indices de peligrosidad, concluian con una declaracién a favor
de la higiene y la profilaxis mentales como el camino para prevenir el
crimen (Campos, 2007, 2019).

Los citados trabajos de Mira han ocupado ya la atencién de los
investigadores, sin embargo, la valoracién profesional y moral del
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personal de enfermeria es un area mas desconocida, que no ha sido
objeto de estudio. Este médico, profesor de Psicologia Experimental,
de Psicopatologia infantil, Psicologia Forense y Psiquiatria (Iruela,
1993), consideraba que la actitud moral constaba de dos factores
integrantes: cognoscitivo y conativo. El primero podia ser explorado
y conocerse “con bastante exactitud” con un “test” que present6
con motivo de una visita de los redactores de la Revista Médica de
Barcelona a la Casa de Salud Valdecilla (Mira, 1931). En esta institucion
de la que Wenceslao Lopez Albo (1889-1944) era Director técnico-
administrativo y jefe del Pabell6n de Mentales desde su inauguracién
(Salmoén, Garcia Ballester y Arrizabalaga, 1990), se hallaba la recién
estrenada Escuela de Enfermeria (Nespral Gaztelumendi, 2016). La
comunicacién de Mira, presentada en agosto de 1930 en Santander,
fue publicada al afio siguiente y pretendia que dichos “test” se
utilizasen, a modo de ensayo, en el personal médico auxiliar que se
integrase a partir de entonces en la prestigiosa institucion cantabra.
Describid tres pruebas enfocadas a ordenar determinados actos desde
el punto de vista ético, en las que el sujeto era invitado a clasificar los
actos, en primer lugar, en base a su significacion social y, en segundo
término, a sus consecuencias'. En palabras de Mira, al clasificar los
actos, la persona debia atenerse “estrictamente a su criterio personal,
prescindiendo de toda otra influencia y procurando juzgar solamente
con arreglo a la conciencia” (Mira, 1931, p. 106).

En el primer caso planteado por Mira, la enfermera se hallaba
en una casa particular ante el cuidado de un paciente intervenido
quirdrgicamente. El problema consistia en una situacién de
emergencia que surgia por la noche, mientras en el otro extremo del
piso dormian: “la mujer —afecta de una grave dolencia del corazén—
y su hijito de nueve afios de edad. El médico le habia quitado a la
familia del enfermo las esperanzas de una curacién por ser un cancer
inoperable, aunque la mujer y el hijo no sabian el fatal pronéstico”
(Mira, 1931, p. 106). Ante la palidez y el debilitamiento rapido del
pulso que sugeria sintomas de una grave hemorragia interna y una
agitacién en la que el paciente pronunciaba palabras sin sentido y
se queria tirar de la cama, la enfermera debia ordenar las soluciones
ofrecidas de mejor a peor (de 1 a 8) y proponer otra si le parecia mas
adecuada:

“Gritar y pedir ayuda a las dos personas que duermen en la otra
parte del piso.

- Administrar al enfermo mas dosis de una pocién calmante.

- Acudir al piso de al lado en demanda de auxilio para atender al
enfermo mientras ella se va a avisar al médico

- Rezar con gran devocién una oracién para que Dios acoja en su seno
al paciente o le salve del trance

- Colocar sillas junto a la cama del enfermo (para que no se caiga) y
marchar directamente en busca del médico

- Tratar de reanimar al enfermo con palabras de aliento y alguna
inyeccioén ténica

- Salir al balcén y pedir el vigilante o al sereno que telefoneen al
médico de cabecera y al resto de la familia

- Hacer lo mismo para pedirles que avisen a un médico vecino y a un
sacerdote” (Mira, 1931, pp. 106-107)

1 La cursiva es del articulo original; vease Mira (1931, p.105)
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El segundo caso expuesto por Mira en la Casa de Salud Valdecilla
fue llevado a la practica y, en 1933, lo publicada en la Revista de
Psicologia i Pedagogia después de haber realizado la prueba de
discriminacién a 156 enfermeras (Mira, 1933). Estas debfan elegir
la mejor solucion ante el siguiente dilema: “Una enfermera se halla
al cuidado de seis hospitalizados en un pabellén instalado en plena
zona palddica, lejos de las vias de comunicacién. El servicio de
aprovisionamiento tiene lugar cada 24 horas, por la via aérea. De los
seis enfermos, hay tres muy graves: todos tienen marcadas sus dosis
de quinina y demas medicamentos. Por un accidente involuntario
se estropea la mitad justa de los sellos de quinina destinados a los
enfermos. No hay posibilidad material de conseguir substancia hasta
el dia siguiente” (Mira, 1933, p. 241; Mira, 1947, p. 61). Los resultados,
antes las diferentes alternativas, fueron: 35 de ellas respondieron que
reducirian cada una de las dosis a la mitad hasta el dia siguiente, 29
enfermeras elegirian a aquellos enfermos con mayores obligaciones
sociales (mujer e hijos, por ejemplo) para administrarles las dosis
totales en detrimento de los tres cuya muerte pudiese ser menos
sentida (individuos sin familia); 19 les darian la dosis conveniente a
los tres mds graves y los tres menos graves les dejarian sin ella; 14
enfermeras, sin embargo, dejarian sin quinina a los mas graves; otras
14 les administrarian la dosis suficiente a los enfermos mads jévenes,
prescindiendo de su estado porque podian vivir mas tiempo y, por
altimo 15 atenderian a los enfermos de mayor autoridad o prestigio.

Mira proponia valorar los resultados en funcién de las respuestas
y la variacién de éstas sobre la “clasificacién modelo”, pero también
pedia a los sujetos que explicaran las razones y consideraciones
sentimentales que les inducian a la clasificacién. Concluia que la
conducta moral no obedecia a un solo factor y que, en la decision,
influian mas las cuestiones afectivas que el juicio 16gico. Segiin Mira,
el test de discriminacién profesional confirmaria, tal como aquellos
planteados a otros colectivos que, aunque el sujeto contara con
un aprendizaje especializado, se apreciaba una multiformidad de
criterios en las respuestas dadas ante problemas de moral abstracta.
De hecho, consideraba que no existian criterios morales que pudieran
servir de norma y observé notables diferencias ya percibidas en la
conocida prueba del lapiz de Juanito (Iruela, 1993; Pérez Delgado
y Mestre Escriva, 1995), constatando incluso que grupos humanos
como los presos presentaban mayor generosidad que el promedio de
la poblacién en la “prueba de transfusién sanguinea” (Mira, 1933. p.
246; Mira, 1947, p.66).

La “prueba de discriminacién ética profesional” realizada a 156
enfermeras fue nuevamente reproducida en Problemas psicologicos
actuales (1947- 3%d-, pp. 61-62). El prélogo de este libro fue escrito en
julio de 1939 en Londres tras huir de Barcelona al final de la guerra civil
(Miilberger, 2010), y se reedité en, al menos, siete ocasiones en Buenos
Aires. Desconocemos si Mira mantuvo esta linea de investigacién en
el exilio pues habia afirmado que, antes de dar validez a la prueba
con fines de seleccion, debian correlacionarse con otros cuestionarios
de informacion ética estandarizados por el Instituto de Orientacién
Profesional.

En 1931, Mira aGin presenté un tercer caso para su “test” de
discriminacién ética en la Casa de Salud Valdecilla, del que nos
ocuparemos en el préximo apartado ya que Gonzalo Rodriguez Lafora
lo reprodujo en su texto sobre la seleccién de enfermeros psiquidtricos.
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Rodriguez Lafora y la seleccién de enfermeros
psiquiatricos en instituciones psiquidtricas

La campafia de reforma de la asistencia psiquiatrica (Huertas 1998,
2007), iniciada durante las primeras décadas del siglo XX en Espafia
también habia planteado cambios en la formacién y organizacién
del personal subalterno de los establecimientos psiquidtricos.
Concretamente, en el Primer Congreso de la AEN, celebrado en junio
de 1926 en Barcelona, se habian retomado las peticiones de la Sociedad
de Neurologia i Psiquiatria que recomendaban el aumento del nimero
de técnicos, internos, enfermeras y la necesidad de instrucciéon. De
hecho, en la cuarta Asamblea de Ia Liga de Higiene Mental, celebrada
en Zaragoza en 1930, Eduardo Guija Morales (1904-1966) se habia
pronunciado sobre la formacioén y admisién del personal subalterno
de los manicomios publicos, antesala de la regulacién del Diploma
de enfermero Psiquidtrico en 1932 (Gaceta, 1932; Villasante, 2013).
Poco después, Rodriguez Lafora, quien habia sucedido a Nicolas
Achticarro (1880-1918) en la secretaria del Patronato Nacional de
Anormales y era uno de los miembros mas destacados de la llamada
“generacién de Archivos de Neurobiologia” (Huertas, 2002, Lopez-
Mufioz et al, 2007 a, b), publicé “Seleccion profesional de enfermeros
psiquiatricos y distribucion de trabajo” (Rodriguez Lafora, 1933). En
este amplio trabajo, basado en una conferencia ofrecida en el Instituto
Psicotécnico en Madrid en abril de 1932, ofrecia una introduccién
sobre las iniciativas de algunas universidades norteamericanas para
la seleccién de estudiantes de Medicina o enfermeros. Destacaba
los métodos de seleccién propuestos por el psicélogo Fritz Giese
que pasaron por ser los primeros trabajos psicotécnicos acerca de la
seleccion del personal auxiliar de los sanatorios? Su modelo estaba
compuesto por 38 pruebas psicotécnicas, agrupadas en cuatro
bloques: pruebas sensoriales, pruebas de inteligencia, funciones
complementarias y modo de trabajar (Giese, 1924), pero éstas no se
hallan recogidas en Psicotecnia, publicado en Espafia y prologado por
el propio Mira (Giese, 1933).

Gonzalo R. Lafora describia brevemente 8 pruebas para medir la
capacidad sensorial que incluia la serie de Zimmermann (seleccién
de trozos o laminas de colores), el reconocimiento de objetos a vista
de pajaro, la prueba de Rybakow que consistia en reunir fragmentos
(relaciones espaciales) (Sanchez Vazquez et al, 2005), escuchar el
aparato de Giese con micréfono (teléfono), una prueba de pulso,
otra de fuerza, otra de trabajo muscular prolongado para examinar
la fatiga muscular y, por tltimo, una prueba para doblar un alambre.
El psicélogo agrupaba las pruebas de inteligencia, a su vez, en tres
areas exploratorias: 4 de memoria, 7 de inteligencia teérica y 6 de
inteligencia practica. A partir de la publicacién en Francia de la
escala de Alfred Binet (1857-1911) y Théodore Simon (1872-1961),

2 A partir de 1921, Giese puso en marcha, en la Universidad de Halle, los prime-
ros trabajos sobre psicologia del trabajo. Posteriormente fue profesor 1923 folgte
Giese einem Ruf an die TH Stuttgart, wo er ein »Psychotechnisches Laboratorium«
aufbaut fue profesor en la Universidad de Stuttgart, donde estableci6é un “Labora-
torio de Psicotecnia”. 1929 zum auferordentlichen Professor ernannt, hielt er ab
1932 auch Vorlesungen in Madrid und Barcelona. En 1932 este psicélogo aleman
viajé a Espaiia y pronuncié conferencias en Barcelona y Madrid, apareciendo poco
después el resumen de su obra, traducido como Psicotecnia. Sobre el autor, puede
consultarse Eine Berufung nach Rio de Janeiro lehnte Giese 1931 ab. https://www.
catalogus-professorum-halensis.de/giesefritz.html
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a primeros del siglo XX, los test de inteligencia habian empezado a
calar tanto en el ambito pedagégico (Miilberger et al, 2019) como en el
psicolégico-psiquiatrico. De hecho, en 1919 José M? Villaverde y Larrar
(1888-1936), neuropsiquiatra jefe del servicio de mujeres de Hospital
Provincial de Madrid habia realizado su tesis doctoral sobre “el
Método de Binet-Simon y sus resultados” (Villasante et al, 2008). Este
fue introducido progresivamente en las instituciones psiquiatricas
espafiolas como el Manicomio Nacional de Leganés (Vazquez de la
Torre, 2012; Tierno, 2019).

En el tercer bloque de pruebas psicotécnicas, las funciones
complementarias exploraban la concentracién (prueba Bourdon),
el tiempo de reaccién con el cronoscopio, la energia psiquica de la
voluntad, los conocimientos legales y morales asi como las opiniones
politicas, sociales y la “inclinaciéon erética” del sujeto, con 7 pruebas
diferentes. Concretamente en la nimero 30, modificada por Giese
de la prueba de Fernald (Giese, 1924), se debian ordenar 10 cartones
que relataban diferentes hechos criminales. Si bien este juicio de
hechos criminales evaluaba los conocimientos legales y morales
(moralidad cognoscitiva), no informaba sobre la conducta moral, por
lo que eran precisas las pruebas practicas de orden ético (Rodriguez
Lafora, 1933). Por su parte, para explorar esta moralidad practica o
conativa, Mira habia propuesto las dos pruebas de discriminacién
ética ya referidas en el primer apartado de este trabajo y una tercera,
descrita en la conferencia de Lafora (1933), en la que, de modo similar
a las previas, la enfermera debia ordenar de mejor a peor diversas
soluciones ante un dilema médico. En este tercer test, la enfermera en
cuestion se confundia y, en vez de suministrar 3 cucharadas soperas
de un purgante en 3 horas a un enfermo cardiaco y 3 cucharaditas
de un ténico cardiaco (una cada 3 horas), téxico en mayores dosis,
se daba cuenta después de la segunda toma de cada medicina que
habia confundido ambos medicamentos. El enfermo estaba tranquilo,
pero la enfermera debia decidir entre las siguientes soluciones,
contabilizandose, ademas, el tiempo:

- “No decir nada y terminar de dar las medicinas

- Suspender el ténico cardiaco y seguir dando purgante

- Consultar un libro para ver qué medicamentos conviene dar en caso
de peligro

- Avisar al médico y decirle sélo que el enfermo le inspira cuidado

- Cambiar las etiquetas sin ser vista y esperar a lo que suceda.

- Confesar a la familia el error para que decida

- Llamar al médico y decirle lo sucedido

- Telefonear a la farmacia que despaché las medicinas y preguntar
qué conviene darle al enfermo” (Mira, 1931, p. 108; R. Lafora, 1933,
p. 366)

Si bien el éxito de esta prueba significaba que la persona conocia
su deber no garantizaba que lo cumpliera, cuestién ya apuntada por
la mayor parte de los autores, quienes sefialaban que el “juicio moral”
de un sujeto tenia poca relacién con su conducta moral“. Es por ello

3 El psiquiatra cordobés Manuel Ruiz Maya (1888-1936) dedic6 gran atencién a
la valoracién psicotécnica. Véase Ruiz Maya (1931, p. 135), donde se describe esta
clasica prueba de atencién

4 Rodriguez Lafora citaba los métodos de Downey, Fernald, May-Harsstone, Valen-
tiner o la prueba de colaboracién bipersonal de Henning. Este Gltimo aconsejaba
realizar pruebas dos a dos, como colaboradores contrarios o en relacién de depen-
dencia para estudiar el caracter; Véase Henning (1929).
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que la valoracién moral de las cualidades del caracter de un individuo
era el problema mas importante de la psicotecnia y, en el caso de
algunas profesiones si cabia mas complejo. Lafora consideraba que,
en los enfermeros de un establecimiento psiquiatrico, por ejemplo,
debia valorarse la tendencia a robar que podia ser explorada por la
prueba 32 de Giese. En esta prueba de espontaneidad se empleaba un
album de 24 hojas que contenia retratos de artistas (parejas amorosas
o estrellas de cine) o vistas, que el sujeto contemplaba en una sala
solo, mientras era observado y se anotaban sus gestos y actitudes que
caracterizaban su “inclinacién erética”. En el caso de sustraer algunas
de las tarjetas/fotografias, se examinaban dos de las condiciones
éticas mas importantes en el enfermero psiquiatrico: “su tendencia a
robar y su inseguridad erética” (Lafora, 1933, p. 367).

Del resultado de estas pruebas, se obtenia un juicio total sobre la
aptitud del candidato a enfermero que expresaba un perfil psicolégico
cuantitativo semejante al de Rossolimo5, en la forma aconsejada
por el psicdlogo y pedagogo suizo Claparéde. Lafora afirmaba que la
comparacion del juicio selectivo psicotécnico de Giese con el ulterior
de médicos y administradores demostraba que el primero zanjaba
objetivamente diferencias de opinién subjetivas, sobre el mismo
enfermero, manifestadas por los jefes de enfermeros, los médicos
y los administradores (juicios practicos). De hecho, el andlisis de
la personalidad mediante métodos psicotécnicos habia tratado de
paliar las limitaciones de los test que sélo investigaban las facultades
sensoriales, tal como expuso el presidente del Consejo Superior
Psiquiatrico en la Sexta Conferencia Internacional de Psicotecnia
celebrada en Barcelona (Lafora, 1930)

Sin embargo, estas cuestiones teéricas sobre la discriminacion
ética del enfermero psiquidtrico parecieron distar bastante de las
posibilidades reales para seleccionar al personal subalterno al
cuidado del enfermo mental, tal como el mismo Gonzalo R. Lafora
afirmaba:“el director de un establecimiento psiquiatrico, por no tener
conflictos constantes en los Comités Paritarios, tiene que conformarse
con soportar individuos ineptos, ineducados e inadaptables a la
disciplina de estas instituciones” (Lafora, 1933, p. 345). Estas quejas
sobre la actitud del personal subalterno y su falta de instruccién
ya habian sido manifestada por numerosos médicos y directores
de instituciones como José Salas y Vaca (1877-1933), director del
Manicomio Nacional de Leganés (Candela, 1917)%. Sin duda, una de
las diferencias de los enfermeros con médicos y practicantes era que
los primeros no pertenecian al Cuerpo de Beneficencia, por lo que el
neuropsiquiatra denunciaba que los directores de las instituciones
dependientes del Estado, debian aceptar un elevado porcentaje de
licenciados del Ejercito quienes, considerindose seguros en sus
puestos por la proteccién de la ley militarista, no se veian obligados a
respetar a sus superiores jerarquicos (Lafora, 1933, p. 345).

5 El psiquiatra ruso Gregorio I. Rossolimo ided, en 1908, un examen mental para
evaluar de forma detallada las funciones cognitivas. Se puede consultar Sanchez
Vazquez et al (2005).

6 Salas y Vaca mostraba, en 1920, su decepcién sobre el personal de cuidado con
las siguientes palabras: “toda nuestra labor en seis afios de director del manico-
mio, encaminada a conseguir enfermeros modelo para nuestro Asilo, ha sido in-
fructuosa, jamas hemos logrado la permanencia de algunos sin tacha de conducta
y libres de vicios..”. Puede consultarse la obra de José Salas y Vaca tratada minucio-
samente en la tesis doctoral, Candela Ramirez (2017, p. 132).
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De ese modo, la propuesta de seleccion de los enfermeros y
distribuciéon del trabajo propuesta por Lafora dificilmente pudo
llevarse a la practica en los establecimientos psiquiatricos durante los
afios treinta. Ademas de las dificultades administrativas, al imponerse
en las instituciones personal escasamente cualificado y con nula
motivacién laboral, poco después estallé la guerra civil y, tanto Lafora
como Mira, se exiliaron (Valenciano Gaya, 1977).

{Como discriminar el personal sanitario auxiliar psiquiatrico?
A propésito del Establecimiento Psiquiatrico de Jaén.

No es de extrafiar que este intento de profesionalizacién y seleccion
de los cuidadores psiquiatricos fuera, como tantas otras iniciativas
asistenciales, paralizado por la contienda. A ello se afiadieron los
procesos de depuracion de profesionales segtin la Ley de 10 de febrero
de 1939 (Boletin Oficial del Estado, 1939), que también afectaron al
personal de enfermeria. De hecho fue necesario esperar al 15 junio de
1949 para observar algin interés de la administracion por retomar la
formacion de los cuidadores de enfermos mentales, momento en que
se edit6 otra circular dirigida a la obtencién del diploma de enfermero
psiquiatrico (B.O.E, 15 de junio de 1949) muy similar a la editada
durante la Segunda Reptblica. Si bien en octubre se publicaron los
aspirantes al Diploma (B.O.E, 26 de octubre de 1949), esta convocatoria
también fue frustrada como aquella de 1936 (Villasante, 2013).

No obstante, en algunos servicios psiquiatricos como
el de Jaén, en 1939 se reanudaron los “Cursillos de capacitacién
psiquiatrica”, cuya primera edicién se habia celebrado en 1933.
Juan Pedro Gutiérrez Higueras (1901-1978), alineado con el nuevo
régimen, comienza como director médico un proceso de recuperacién
del proyecto psiquidtrico de la institucién jienense (Herndndez
Padilla, 2009, p. 91). El director médico junto a Pedro Camy Sanchez-
Cafiete, psiquiatra del Servicio Psiquiatrico Provincial, presentaron
“Contribucién a la seleccién de enfermeros psiquiatricos” al Primer
Congreso Nacional de Neurologia y Psiquiatria (Gutiérrez Higueras,
Camy y Sanchez-Cafiete, 1942). Resulta interesante esta intervencién
en el Congreso celebrado en 1942 y presidido por Juan José Lopez
Ibor (1908-1991), una reunién que sent6 las bases de la psiquiatria
franquista en un primer intento de reorganizar a los profesionales
bajo premisas ideoldgicas distintas, seglin defiende Huertas (2017).
En esta comunicacién al Primer Congreso Nacional, los psiquiatras
jienenses, ademas de lamentarse de las condiciones del personal
del departamento psiquidtrico, plantearon un grupo de pruebas
psicotécnicas basdndose en las ya referidas de Fritz Giese. Las 38
pruebas que el médico y psicélogo aleman dividia en cuatro grupos
para la exploracion (pruebas sensoriales, examen de inteligencia,
funciones complementarias y modo de trabajar’) fueron simplificadas
por los médicos espafioles, dado que éstos no contaban con un
laboratorio psicoldgico y los aparatos especiales de medicién eran
escasos.

7 La evaluacién del modo de trabajar, para el que Giese utilizaba 6 pruebas, se
valoraba en Jaén con la informacién sobre la actividad del cuidador en la profesién
anterior y la observacién de la conducta en los tres meses obligatorios de practicas
en el establecimiento psiquiatrico.
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Gutiérrez y Camy plantearon un examen similar al de Lafora
que, si bien no servia para una selecciéon psicotécnica completa, era
orientativo. La evaluacién estaba estructurada en 6 partes:

1. Examen somatico

2. Examen tipoldgico (segiin Krestchmer)

3. Examen de las funciones sensoriales

4. Examen de la funcién intelectiva

5. Examen de las funciones complementarias

6. Examen de la manera de trabajar

En la primera parte incluian el reconocimiento médico, la

exploracién somatica radioscépica, la presion arterial, pruebas de
laboratorio y se determinaba el indice morfolégico de Nacarati. En
segundo lugar, de acuerdo a la técnica somatomética de R. Martin?, se
determinaba a qué tipo de Ernst Krestchmer (1898-1964) se ajustaba el
aspirante. Los cuatro tipos constitucionales definidos por el psiquiatra
y neurélogo aleman eran el asténico o leptosémico, atlético, picnico
y displasico. Entre estos, los médicos andaluces eliminaban para el
personal psiquiétrico a los leptosomaticos débiles (sic) y displasicos.

En la tercera parte se incluian las pruebas sensoriales similares
a las propuestas por Giese, pero en el examen de la inteligencia,
a diferencia de las 17 pruebas del aleman, lo redujeron al método
de Terman, abreviado y recomendado por José Germain Cebrian
(1898-1986) y la “sefiorita Rodrigo” (Gutiérrez Higueras, Camy y
Sanchez-Cafiete, 1942, p. 167). Los psiquiatras jienenses se refieren
a la prestigiosa Mercedes Rodrigo Bellido (1891-1982), directora del
Instituto Psicopedagégico de Carabanchel que, junto al psicélogo
y médico Germain, habia contribuido durante el primer tercio de
siglo a la adaptacion espafiola del test de Terman (Herrero Gonzalez,
2005). En los afios cuarenta, en el Servicio Psiquiatrico de Jaén las
pruebas no diferenciaban entre la inteligencia tedrica y la practica
y discriminaban a aquellos aspirantes cuyo cociente intelectual era
inferior a 0,75. Los autores habian observado en diferentes eximenes
cocientes muy bajos (incluso inferiores a 0,75) en poblacién de zonas
geograficas apartadas. Estos bajos cocientes no se correspondian
con oligofrenias, ya que la actividad social y profesional de los
individuos era normal, por lo que se estableci6 el limite en 0,70
(Gutiérrez Higueras, Camy y Sanchez-Cafiete, 1942). No obstante, lo
mads llamativo de la exploracién realizada en el establecimiento de
Jaén era el examen de la personalidad y el estudio caracterolégico a
través del test de manchas de tinta Rorschach. La técnica percepto-
analitica o Psicodiagnéstico de H. Rorschach, publicada en 1921, habia
ido adquiriendo adeptos para la evaluacién psicoldgica a lo largo de
los treinta y, en los afios cincuenta, ya era la mas utilizada (Marquez
Sanchez, 1986)

Los citados psiquiatras consideraron las “pruebas de Mira”,
entonces en el exilio en Argentina (Miillberger y Jacé-Vilela, 2007),
6ptimas para la discriminacién ética profesional. Asi mismo, Gutiérrez
y Camy sostenian que la prueba 30 de Giese media la moralidad
tedrica (cognoscitiva) (Giese, 1924, p. 543), pero era preciso tener en
cuenta la moralidad de caracter conativo o practico. Una afirmacién

8 R. Martin habia publicado un compendio sobre antropometria, siguiendo las in-
dicaciones, entre otros, del mismo Kretschmer en el afio 1922. Las instrucciones
para la toma de medidas corporales con el antropémetro de R Martin se pueden
consultar en Vallejo Nagera (1936, pp.79-89).
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que ya habia hecho Rodriguez Lafora una década antes, si bien no
citaban el extenso trabajo del neuropsiquiatra exiliado en México
publicado en Archivos de Neurobiologia (Rodriguez Lafora, 1933). En
la seleccién a la que fue sometido el alumnado de los Cursillos de
Capacitacion Psiquidtrica de Jaén, los psiquiatras afirmaban que los
resultados en dichas pruebas ofrecian “un fondo latente no ético”
en los exdmenes de las enfermeras frente al personal masculino.
Esta aseveracion, susceptible de un analisis mas detallado desde una
perspectiva de género, no es posible verificarla, pues la informacién
vertida en ambas colaboraciones de Juan Pedro Gutiérrez Higueras
y Pedro Camy Sanchez-Cafiete (1942, 1944) no detallaban ni la
prueba concreta realizada, ni los resultados de los alumnos, ni de las
alumnas. Las diferencias entre sexos, también subrayadas por Giese
en las aptitudes para diversas areas de conocimiento y profesionales
(Giese, 1933), no las apreciaron, sin embargo, en el comportamiento
de los enfermeros y enfermeras ante las laminas de las pruebas de
Fernald-Jacobson (o Mira). Ademas, los psiquiatras de Jaén utilizaron
las 1aminas con las que ]. Fuster habia explorado y seleccionado a
delincuentes. Una vez completadas todas las pruebas, en ocasiones,
los aspirantes a enfermeros eran aconsejados a interrumpir los
Cursillos de Capacitacion Psiquidtrica (Gutiérrez Higueras y Camy
Sanchez-Cafiete, 1944).

Es imprescindible afiadir que, a pesar de estas pruebas de
pretendida objetividad, estos médicos sostenian que “el factor
primordial en el enfermero psiquiatrico es el vocacional” (Gutiérrez
Higueras y Camy Sanchez-Cafiete, 1942, p. 168). Si bien Mira
también habia investigado la vocacién —cantidad de interés por
una profesion determinada (Kirchner, 1981, p. 238)—, sin duda,
durante el franquismo se asociaba a un principio de caridad
y sentimiento religioso cristiano, acorde con el omnipresente
espiritu del nacional-catolicismo (Camy Sanchez-Cafiete, 1943). Los
autores inciden en esta vocacién religiosa proponiendo, incluso,
un titulo de diplomado en psiquiatria dentro de las comunidades
religiosas para poder encargarles exclusivamente el servicio de
los establecimientos psiquidtricos (Gutiérrez Higueras y Camy
Sanchez-Cafiete, 1944). Esta preferencia por el personal religioso
en la posguerra ya ha sido sefialada por Comelles (1988, p. 165-
170) quien sostiene que diversas drdenes religiosas regresaron a los
manicomios y se registr6 una tendencia a sustituir personal mas
formado por religiosos contribuyendo asi a una disminucién de los
gastos fijos de las instituciones. Esta seleccién de enfermeros en
Jaén, tal como se afirmaba en un trabajo previo (Villasante, 2015),
no se circunscribi6 a los primeros afios de posguerra y, de hecho, los
Cursillos de Capacitacion Psiquidtrica se mantuvieron hasta los afios
setenta (Gutiérrez Aguilera y Robles Martin, 1972). Carlos Gutiérrez
Aguilera, hijo de Juan Pedro, ademas de trabajar en el Sanatorio
Neuropsiquiatrico de “Los Prados” (Beneficencia Provincial), fue
psicotécnico de la Delegacion Provincial del Instituto Nacional de
Psicologia Aplicada y Psicotecnia®. Este neuropsiquiatra mantuvo
unas directrices similares a las de su padre en la seleccién del

9 Las Oficinas-Laboratorios de Orientacién y Seleccién profesional, luego pasaron
a ser Delegaciones Provinciales del .N.P.A.P y mas tarde Instituto Provincial de Psi-
cologia Aplicada y Psicotecnia. Véase, Llavona y Bandrés 1995, donde se describe
el caso de Linares Maza en Malaga.
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personal auxiliar e incluyé el psicograma profesional del Instituto
Nacional de Psicotecnia de Madrid (Gutiérrez Aguilera, 1957, pp.
230-231).

El Psicograma profesional: un modelo del Instituto
Nacional de Psicotecnia para la enfermeria psiquiatrica

Si bien la guerra civil interrumpi6 el proceso de profesionalizacion
de la enfermeria, el caso de Jaén demuestra que en algunas
instituciones se mantuvo la preocupacion por la formacién y seleccién
de estos auxiliares psiquiatricos, muchas veces carentes de la minima
instruccién profesional. Ademas se ha detectado alguna otra iniciativa
como la de Ricardo Bordas Jané, psiquiatra de la Clinica Mental de la
Diputacién de Barcelona (Santa Coloma de Gramanet), que publicé el
Manual del Auxiliar psiquidtrico. Cuidado y Tratamiento de los enfermos
mentales (Bordas Jané, 1955). Este médico ya habia optado al concurso
para elegir un texto para “enfermeros Psiquiatricos” realizada por el
Consejo Superior Psiquiatrico en el afio 1932, convocatoria que habia
ganado Luis Valenciano Gaya (1905-1985) con su libro La asistencia al
enfermo mental (Valenciano, 1933; Duro Sanchez y Villasante, 2016).

Después de la guerra, este neuropsiquiatra fue apartado de su
ejercicio en la Clinica Mental por su “pertenencia a Esquerra Catalana”
y ser “Teniente médico del Ejército Rojo”, segtn dicta su expediente
de depuracion: “suspension de empleo y sueldo durante dos afios,
cinco afios de postergacion, inhabilitacién para cargos de mando
o confianza, traslado forzoso a otra dependencia y prohibicién de
solicitar cargos vacantes durante un periodo de cinco afios”'°. Una vez
recuperada su plaza en la Clinica Mental, después de su exilio interior
como médico de la Beneficencia Provincial de Lérida y director de la
Clinica de Reposo de San José Oriol", publicé el ya citado Manual del
Auxiliar Psiquidtrico (1955). Este manual cont6 con el aval de Ramén
Sarré Burbano (1900-1993), catedratico de la Universidad de Barcelona
y Director-asesor del Instituto Pere Mata, por quien fue prologado.
El texto dirigido a practicantes, sanitarios y enfermeras se ocupé de
las “Condiciones fisicas y de caracter del auxiliar psiquiatrico” y es
el primer libro que retomaba la formacién del personal psiquiatrico,
después de la interrupcién de la guerra civil. Coincidié temporalmente
con la creacién del Patronato Nacional de Asistencia Psiquiatrica
(PAN.A.P) que hacia prever un aumento del personal auxiliar en
las instituciones psiquidtricas (Simén, 2017). También en febrero
de 1955 se convocaron examenes para Diplomados psiquiatricos en
las Jefaturas de Sanidad de Madrid, Barcelona, Valencia, Sevilla y A
Corufia (BOE, 1955).

Bordas consideraba que las condiciones de un buen auxiliar
psiquiatrico incluian instruccién, condiciones fisicas, condiciones
morales, condiciones de caracter, condiciones sociales y un uniforme.

10 La documentacién relacionada con su depuracién se halla custodiada en el fon-
do Ricardo Bordas Jané del Museu d'Historia de la Medicina de Catalunya i Col-legi
Oficial de Metges de Barcelona, agradeciendo a Sara Fajula las facilidades para su
consulta. En su expediente, firmado el 21 de marzo de 1941, se referia a su perte-
nencia a Ezquerra Catalana, desde 1934, y haber sido “Teniente médico del Ejército
Rojo”.

11 Agradezco la informacién aportada por la familia, especialmente su hijo Ricard
Bordas Reig, por los documentos y fotos que han compartido conmigo.
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Si bien, desde el Plan de 1953 se exigia el titulo de Bachiller
elemental para examinarse de practicante o enfermera general
(Auxiliares sanitarios), dados los elevados indices de analfabetismo
en Espafia, gran parte del personal que trabajaba en las instituciones
eran personas con escasa formacién escolar. Es por ello que el
neuropsiquiatra catalan consideraba que este personal debia tener
conocimiento de reglas aritméticas, del sistema métrico decimal,
calculo, escritura, refiriendo que resultaba también ttil la taquigrafia,
mecanografia y el conocimiento de idiomas. Para el psiquiatra catalan
se requeria buena presentacién, energia y resistencia, ademas de
salud y ausencia de defectos en los sentidos de la vista y el oido, como
habia sefialado Lafora (1933). No cabe duda que Bordas, como sus
predecesores, consideraba que las condiciones morales (honradez,
sinceridad y altruismo, aficién al trabajo), las de caracter (discrecion,
alegria y bondad, rapidez en la comprensién y en la decision, paciencia
y afectuosidad, energia y dominio de si mismo) eran mas dificiles de
valorar.

Ante estas dificultades para evaluar la personalidad, el Instituto
Nacional de Psicotecnia de Madrid habia tratado de ponderar las
caracteristicas subjetivas, agrupandolas en 5 dreas de exploracion:
fisiol6gicas, motrices, psicomotrices, psicolégicas y personalidad
Este psicograma profesional para la enfermeria psiquiatrica valoraba
dentro de la personalidad las caracteristicas expresivas (expansivo-
reservado, tranquilo-dindmico, sereno, concentrado-difuso,
locuaz-callado), la sociabilidad (simpdatico, dominante-sumiso,
sugestionador-sugestionable, indiferente-vehemente, comprensivo,
cooperador-independiente, organizador), la conducta (alerta, activo-
pasivo, seguro, responsable, audaz y tenaz) y la ética (altruismo,
veracidad, honradez, lealtad y rectitud). El mismo afio que Bordas
reproducia en su Manual del Auxiliar Psiquidtrico este psicograma
para la profesién de auxiliar psiquiatrico (Imagen 1), José Germain
Cebrian habia sido nombrado Director del Instituto Nacional de
Psicotecnia y poco antes se habia constituido como vicedirector de
la Escuela de Psicologia y Psicotecnia de la Universidad de Madrid
(Bandrés y Llavona, 2004, Quintana Fernandez, 2010). A juzgar por
la carta que enviaba a su colega Jesusa Pertejo Sesefia (1920-2007),
no habia sido facil para Germain aceptar dicho cargo: “he puesto
muchos “peros” para apartar de mi ese “caliz” pero no he tenido mas
remedio que aceptar” (Alvarez-Arenas y Conseglieri, 2019)'2, aunque
él ya habia estado al frente del instituto Nacional de Psicologia
Aplicaday Psicotecnia antes de la guerra (Sanchez Vazquez y Guijarro
Granados, 2000).

Seria interesante conocer la aplicaciéon de este psicograma en
laboratorios experimentales o instituciones psiquiatricas, pero es
muy probable que, tal como hemos referido, estas pruebas no se
generalizaran a todas las enfermeras. El mismo Germain lamentaba,
en su autobiografia, la escasa dotacién del Instituto Psicotécnico y
que, a pesar de las numerosas peticiones y demandas a los sucesivos
gobernantes, no contaron con medios suficientes (Germain, 1980,
p. 161).

12 Este texto es un fragmento de una carta de José Germain a Jesusa Pertejo, escrita
el 22 de febrero de 1955 y que consta en el fondo familiar de la familia de Pertejo.
Sobre la figura de esta mujer, puede consultarse, Alvarez-Arenas, Conseglieri Ga-
mez y Baquero Leyva (2017).
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A modo de reflexion

A lo largo de las primeras décadas del siglo XX, los progresos de
la psicotecnia aplicada a la orientacién laboral se introdujeron en
Espafia, aunque valorar la actitud moral, sobre todo en determinadas
profesiones, se convirti en un reto para los psicélogos. Por una parte,
Emili Mira i Lopez que, a partir de 1929, se interesé por la psicologia
moral ide6 tests para valorar la discriminacion ética de las enfermeras.
Por otra, Gonzalo Rodriguez Lafora era partidario de la selecciéon y
discriminacién profesional de enfermeros psiquiatricos, siguiendo el
modelo del psicotécnico aleman Fritz Giese. Sin embargo, la irrupcién
de la guerra civil truncé estas lineas de investigacién, ya que ambos
profesionales se exiliaron a Latinoamérica.

En los afios cincuenta, el Instituto Nacional de Psicotecnia, bajo la
direccién de José Germain Cebrian, elabord el “Psicograma profesional
para la profesion de auxiliar psiquiatrico” que fue tomado como
modelo por neuropsiquiatras como Ricardo Bordas Jané en el Manual
para auxiliares psiquidtricos. Cuidado y Tratamiento de los enfermos
mentales (1955). En algunas instituciones como el Servicio Psiquiatrico
Provincial de Jaén, ademas de realizar las pruebas psicotécnicas para
la seleccion de personal, resaltaron la importancia de la vocacién
religiosa en el personal de cuidado, muy vinculada al espiritu del
nacional-catolicismo propio del franquismo.

Esta primera aproximacién nos hace pensar que, entre otras
razones, la escasez de recursos y la precariedad econémica no
permitieron la seleccién de enfermeros psiquidtricos acorde a criterios
psicotécnicos. No obstante, seria preciso analizar a través de fuentes
documentales si este “Psicograma profesional para la profesién de
auxiliar psiquidtrico” se aplicé realmente en el Instituto Nacional
de Psicotecnia, los centros provinciales o, incluso, en las propias
instituciones psiquiatricas. Sirve de reflexién, en cualquier caso, por
qué psicélogos y/o médicos no sometidos a ningn filtro ético previo,
se podian convertir en los evaluadores de la formacién profesional del
personal auxiliar sanitario y, sobre todo, en garantes de su moralidad.
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Limixa II
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Imagen 1. Psicograma profesional, reproducido del Manual del Auxiliar Psiquidtrico de Ricaro Bordas y Jané (1955), p. 6.
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