SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 20(1), 113-125

GRUPO REFLEXIVO PARA PROMOCAO DE PARENTALIDADE E
COPARENTALIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Monica Barreto

Carolina Duarte de Souza
Anndrey Kuhnn Sangaletti
Meiridiane Domingues de Deus
Jodo Paulo Koltermann
Larissa Fetter Wegner

Maria Aparecida Crepaldi

Mauro Luis Vieira
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis-SC, Brasil

RESUMO

Este artigo objetivou descrever uma proposta de grupo reflexivo com pais, mées e/ou
cuidadores de criangas para promover praticas parentais positivas. Foram realizados
dois grupos, um com cinco e outro com sete encontros e a periodicidade foi semanal. A
duracéo foi de uma hora e meia cada encontro e foram coordenados por duas terapeutas
e uma equipe reflexiva. Os eixos tematicos dos encontros foram: parentalidade,
coparentalidade, caracteristicas das criancgas, limites e relacdo familia-escola. Por meio
da anélise dos relatos dos participantes constatou-se que o grupo reflexivo foi um
importante espaco de troca de experiéncias com outros cuidadores e uma oportunidade
para refletir sobre as preocupacgdes, desafios, expectativas e experiéncias de ser
responsavel pela criacdo e educacao de crianca.

Palavras-chave: RelagOes pais-crianca; Rela¢Ges pai-crianca; Relagdes mée-crianga;
Préaticas de criacdo infantil; Psicoterapia de grupo; Equipe reflexiva.

REFLEXIVE GROUP FOR PROMOTION OF PARENTING AND COPARENTING: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT

This article describes the execution of therapeutic groups (reflexive) with parents and/or
caregivers of children to promote positive parenting practices. Two groups were carried
out, with five and seven meetings each and weekly periodicity. Each meeting had an
hour and a half duration, which was coordinated by two therapists and a reflective team.
The thematic axes of the meetings were parenting, co-parenting, children's
characteristics, limits and family-school relationship. Through the analysis of the
participants' reports, it was verified that the reflective group was an important space for

Barreto, et al. (2019). Grupo reflexivo para promocéo de parentalidade e coparentalidade:
um relato de experiéncia.

113



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 20(1), 113-125

exchanging experiences with other caregivers and an opportunity to reflect on their
concerns, challenges, expectations and experiences of being responsible for raise a kid.
Keywords: Parent-child relationships; Mother-child relationships; Child-rearing
practices; Group Psychotherapy; Reflective team.

GRUPO REFLEXIVO PARA LA PROMOCION DE LA PARENTALIDAD Y LA COPARENTALIDAD:
UN RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMEN

Este articulo objetivd describir grupos reflexivos con padres, madres y/o cuidadores de
niflos para promover practicas parentales positivas. Se realizaron dos grupos semanales,
con cinco y siete encuentros cada uno. La duracion fue de una hora y media cada
encuentro, coordinados por dos terapeutas y un equipo reflexivo compuesto por seis
integrantes. Los ejes tematicos de los encuentros fueron: parentalidad, coparentalidad,
caracteristicas de los nifios, limites y relacion familia-escuela. A traves del analisis de
los relatos de los participantes se constatd que el grupo reflexivo fue un importante
espacio de intercambio de experiencias con otros cuidadores y una oportunidad para
reflexionar sobre sus preocupaciones, desafios, expectativas y experiencias de ser
responsable por la creacién y educacion de nifios.

Palabras claves: Relaciones padres-nifios; Relaciones madre-hijo; Practicas de crianza
infantil; Psicoterapia de grupo; Grupo reflexivo.

O entendimento que pais e maes constroem sobre suas fungdes parentais costuma
influenciar no modo como se relacionam e criam seus filhos (Lins, Salomao, Lins,
Féres-Carneiro, & Eberhardt, 2015). Frente as mudangas culturais e sociais nas ultimas
décadas, é visivel o efeito dessas transformacdes nos sentidos e modos de parentalidade
gue se apresentam na atualidade (Gorin, Mello, Machado, & Féres-Carneiro, 2015).
Essa pluralizacdo pode contribuir para o sentimento de inseguranca sobre a adequacao
das praticas parentais utilizadas com as criangas. Dentre 0s programas elaborados para
responder a essas demandas, encontram-se propostas de grupos para pais que
promovam praticas parentais positivas (Schmidt, Staudt, & Wagner, 2016).

O presente artigo apresenta um estudo de caso de duas experiéncias de
intervencdo com grupo de pais voltados para a promocdo de relacGes familiares
saudaveis. A proposta do grupo estd pautada no construcionismo social,
especificamente pelos pressupostos dos processos reflexivos e pelo uso da técnica de
equipe reflexiva. Inicialmente se apresentardo as perspectivas tedricas que embasaram a
experiéncia, para em seguida se descreverem 0s aspectos operacionais dos grupos. No
final se apresentara reflexao critica sobre os temas referentes a relacdo pais e filhos e os
efeitos da participacdo da equipe reflexiva como estratégia interventiva em grupos de
pais.
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O CONSTRUCIONISMO SOCIAL, OS PROCESSOS REFLEXIVOS E A EQUIPE REFLEXIVA

A perspectiva epistemoldgica construcionista enfatiza a importéncia de uma
postura de coconstrucdo, entre profissionais e pais, no sentido de possibilitar multiplas
formas e versdes para a descricdo de um problema. Essa perspectiva também suscita
trocas e reflexdes por meio de discursos aliados a potencialidades que contribuam para
construcdo de novas realidades e modos de pensar sobre determinada questéo
(Andersen, 1998).

Os processos reflexivos elaborados por Tom Andersen (1998; 2002) dizem
respeito a um estilo de conversagdes terapéuticas ancoradas em sua concepcao sobre
reflexdo. Segundo o autor, reflexdo deriva do significado da palavra francesa reflexion:
“algo que é ouvido, ponderado, assimilado e o pensamento é devolvido”. A partir dessa
nocgéo, ele propde que seja dada atencdo para o tempo de uma conversa terapéutica, pois
nesse processo é possivel desenvolver a curiosidade e fazer uso de perguntas
adequadamente incomuns com o objetivo de construir, com os pais, descri¢cOes
alternativas as situacdes problematicas vivenciadas. As perguntas adequadamente
incomuns sdo aquelas que ndo sdo esperadas e permitem reflexdes que questionam e
ampliam as possibilidades de entendimento de um dado fenémeno.

Para as diversas questdes abordadas nos grupos, ha diversas formas de percepcao
e acdo: as pessoas agem na situacdo problemaética de acordo com a sua compreensao do
problema, ndo havendo uma melhor maneira de lidar. O papel dos coordenadores de
grupos €, entdo, atentar para 0 processo que ocorre quando estdo em conversagdo com
as pessoas, convidando-as ao didlogo para compreender como chegaram as suas
descricdes e, também, debater outras possibilidades de descri¢cdes (Andersen, 2002).

Outro aspecto importante € a copresenca - 0 movimento de se dispor inteiramente
a escutar, de fato, aquilo que os pais tém para contar/narrar/relatar (Andersen, 1998).
Estar “com” o outro, numa posi¢éo colaborativa, de curiosidade, denota importancia ao
que é dito, sendo um convite aos pais para participarem da construcdo das reflexdes
realizadas ao invés de serem meros espectadores (Anderson, 2009).

Ao descrever a importancia dos processos reflexivos e do tempo necessario para
que as reflexdes ocorram, Andersen prop6s a inclusdo de equipes reflexivas em
atendimentos terapéuticos (Acosta, Andrade Filho, & Bronz, 2004). Essa equipe, em
copresenca, observa em siléncio as conversagdes entre os coordenadores do grupo e os
participantes, e em um determinado momento € convidada pelos coordenadores a
compartilhar suas reflexdes e indagacfes com os participantes do grupo (Carrijo &
Rasera, 2010). Os membros da equipe em seu processo de observacao atentam-se para
si mesmos (seus sentimentos, ideias e percepcbes corporais), para 0 grupo e
coordenadores (dindmica, descrigdes, sentimentos e expressdes corporais). Os dialogos
acontecem entre os componentes da equipe reflexiva, enquanto os participantes do
grupo e os terapeutas ouvem as reflexdes dos membros da equipe (Acosta et al., 2004).

A equipe organiza-se espacialmente como distinta do grupo de participantes e dos
coordenadores e pode permanecer na mesma sala em que ocorre 0 grupo, ou ocupar
uma sala de espelhos. O momento em que a equipe compartilha suas percepgdes podera
ser proposto tanto pelos terapeutas como pelos membros do grupo e pela propria equipe
(Acosta et al., 2004).

A utilizacdo da equipe reflexiva é comumente encontrada nas terapias familiares,
contexto original em que essa proposta foi pensada. Porém, ao compreender os efeitos
terapéuticos de seu emprego, profissionais tém trabalhado com essa metodologia em
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outros espagos. Encontraram-se na literatura grupos que fizeram uso de equipes
reflexivas, como grupos terapéuticos breves com 12 sessbes (Rasera, Santos, Faria,
Aguiar, & Pires, 2006), com enfoque em terapias narrativas (Carrijo & Rasera, 2010),
voltados para questdes de género (Acosta et al.,, 2004; Fontoura, 2016) e grupos
multifamilias com familias em espera para psicoterapia (Gelain & Waldow, 2012).
Todavia, ndo foi encontrado, na literatura pesquisada, nenhuma mencéo ao emprego de
grupos reflexivos com pais que visem a promogdo do desenvolvimento infantil.

A RELEVANCIA DE UM ESPAGCO GRUPAL PARA OS PAIS

A importancia de propor programas com grupo de pais é corroborada por
evidéncias de que investir no aprimoramento da parentalidade contribui para que as
criangas tenham um melhor desenvolvimento (Gulliford, Deans, Frydenberg, & Liang,
2015). Segundo os autores, muitas propostas existentes se voltam para aqueles que
cuidam de criangas que apresentam algum problema comportamental. Contudo, a
revisao de literatura realizada por Schmidt et al. (2016) apontou que a maioria das
intervengdes atuais investem na promocdo de praticas parentais positivas, como forma
de prevenir o aparecimento de comportamentos disruptivos na infancia.

Estudos apontam que o emprego de praticas parentais positivas esta relacionado a
parentalidade - modo como cada progenitor assegura a criagéo do/a filho/a (Barroso &
Machado, 2015/2008) - e a coparentalidade - a maneira como dois ou mais cuidadores
se ocupam da educagdo e cuidados da crianga (Feinberg, Brown, & Kan, 2012) - dos
pais (Figueiredo & Lamela, 2014). Schmidt et al. (2016) descrevem programas voltados
a promocdo da parentalidade que sdo empregados em diversos paises e para diferentes
configuracOes parentais (Gulliford et al., 2015): Triple P - Positive Parenting Program
(Sanders, Tellegen, & Day, 2014), Incredible Years (Gridley, Hutchings, &
Baker-Henningham, 2015) e Parent Management Training (Hagen & Ogden, 2017). O
ACT - Raising Safe Kids, cujas iniciais significam Adults and Children Together
(Adultos e Criangas em Conjunto), que objetiva a melhora das préticas parentais
educativas por meio da prevencdo de maus tratos e violéncia no cuidado com as
criangas, possui com uma versdo adaptada para lingua e cultura brasileira (Altafim,
Pedro, & Linhares, 2016; Silva & Williams, 2016). Para promoc¢do de uma
coparentalidade positiva existem as intervengdes Family Foundations (Solmeyer,
Feinberg, & Coffman, 2014) e PApi — Pais por Inteiro (Lamela, Castro, Gongalves, &
Figueiredo, 2009).

No Brasil também ha propostas que consideram as especificidades de cada
contexto, com planejamento e descricdo da metodologia empregada (Oliveira &
Alvarenga, 2015; Pardo & Carvalho, 2012). Dentre essas, destaca-se o Programa P —
manual para o exercicio da paternidade e do cuidado (Instituto Promundo, Cultura
Salud/EME, REDMAS, & Instituto Noos, 2014), voltado para o aprimoramento da
parentalidade de figuras masculinas.

Nenhuma dessas iniciativas apresentadas anteriormente, entretanto, utilizou a
equipe reflexiva como estratégia terapéutica. Cientes das contribui¢fes de intervengoes
que promovam a parentalidade e coparentalidade, docentes e discentes (graduacdo e
po6s-graduacdo), ligados ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em Desenvolvimento Infantil
e ao Laboratorio de Psicologia da Saude, Familia e Comunidade da Universidade
Federal de Santa Catarina, planejaram um grupo reflexivo de pais, maes e/ou cuidadores
de criangas, que propde a discusséo e, consequentemente, as reflexdes a respeito de
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tematicas estudadas nas pesquisas realizadas por estes dois nucleos. Portanto, esse relato
de experiéncia objetivou apresentar como ocorreram dois grupos de pais, cuja
modalidade adotada procurou aprofundar a reflexdo sobre o tema proposto em cada
encontro com a colaboracdo de todos os participantes. Esse estudo contribui para o
enriquecimento da literatura cientifica que aborda o contexto de psicoterapia de grupo
com o aporte tedrico do construcionismo social e emprego da equipe reflexiva.

METODO

Este € um estudo descritivo e exploratorio caracterizado como um relato de
experiéncia. Trata-se de um estudo de caso, visto que objetiva compreender em
profundidade a experiéncia de dois grupos reflexivos de pais a partir de suas
peculiaridades (Peres & Santos, 2005). Antes da analise sobre o processo, far-se-a a
contextualizacdo da experiéncia e o delineamento dos procedimentos metodologicos.

CONTEXTUALIZAGAO DA EXPERIENCIA

Os grupos reflexivos foram coordenados pela equipe de psicologos pesquisadores
da &rea de psicologia do desenvolvimento da crianca e da familia, como parte da
contrapartida para a comunidade da pesquisa “Envolvimento paterno no contexto
familiar contemporaneo”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH/UFSC), sob o parecer consubstanciado de n® 1.514.798, no dia vinte
e seis de abril de 2016. Foram realizados dois grupos de pais, maes e/ou cuidadores de
criancas, nas dependéncias do Servico de Atencdo Psicoldgica da mesma Universidade.

Participaram do primeiro grupo cinco pessoas, dois pais e trés maes, com idades
entre 30 e 46 anos e a escolaridade variou entre ensino medio e pos-graduacao. As
composigdes familiares dos participantes eram: duas familias biparentais heteroafetivas,
uma com um filho de dois anos e avé materna, e outra com trés filhas com idades entre
sete e dezessete anos; além de uma familia recasada com uma filha com seis anos e em
fase final de gestacdo. No segundo grupo participaram oito pessoas: dois pais, cinco
mdes e uma avo, com idades variando entre 22 e 54 anos e escolaridade entre ensino
médio e pds-graduacdo. As composicdes familiares dos participantes eram: quatro
familias biparentais heteroafetivas, uma com um filho de seis meses, outra com um filho
de quatro anos, outra com uma filha de onze meses, e uma com um filho de oito meses;
uma familia recasada com uma filha de 12 anos do primeiro casamento paterno e um
bebé de nove meses da relacdo atual, e uma familia divorciada com filha de quatro anos.

As sessbes do grupo tiveram periodicidade semanal, com duracdo de uma hora e
meia, por um periodo de dois meses. Os encontros foram coordenados por duas
terapeutas e uma equipe reflexiva composta por seis integrantes. Em geral a equipe
reflexiva compartilhava suas reflexdes cerca de trinta minutos antes do término do
tempo total do encontro. Em seguida, os participantes do grupo refletiam sobre o que
fora comentado.

Os planejamentos dos grupos ocorreram em reunides da equipe meia hora antes
do inicio do grupo - pré-grupo - e ap0s 0 encontro - pos-grupo -, com o intuito de
organizar e otimizar o trabalho da equipe. No pré-grupo, a equipe avaliava o encontro
anterior com base nos relatos e sentimentos suscitados e as diferentes percepcdes dos

Barreto, et al. (2019). Grupo reflexivo para promocéo de parentalidade e coparentalidade:
um relato de experiéncia.

117



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 20(1), 113-125

membros da equipe. Discutia-se sobre a necessidade do prosseguimento na reflexéo de
determinado tema e preparava-se o encontro do dia, a dindmica ou recurso técnico a ser
utilizado a partir dos temas anteriormente definidos. A pertinéncia da realizacdo de
atendimentos individuais e/ou encaminhamentos para outros servigos também foi
abordada. No pos-grupo foram retomados os aspectos que mais chamaram atencéo da
equipe, bem como ja se iniciavam as conversas sobre a tematica do proximo encontro.

Os encontros foram guiados pelo objetivo de promover um espaco para reflexdo e
compartilhar de experiéncias as familias e cuidadores sobre funcionamento familiar,
praticas educativas parentais, desenvolvimento infantil, papel dos pais, parentalidade e
coparentalidade com vistas a proporcionar um maior envolvimento na educacéo e bem-
estar das criangas. Para a realizagdo deste trabalho foram considerados os resultados de
pesquisas sobre desenvolvimento infantil na perspectiva bioecologica do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2011), parentalidade (Barroso & Machado,
2015/2004), coparentalidade (Feinberg et al., 2012), rede social de apoio (Moré &
Crepaldi, 2012), relacdo familia-escola (Curonici & McCulloch, 1999), e pressupostos
tedricos do Pensamento Sistémico (Vasconcellos, 2002) e do Construcionismo Social
(Anderson, 2009) com a contribuicdo de Tom Andersen (2002). Os encontros dos
grupos foram direcionados por temas.

O primeiro grupo ocorreu com cinco encontros, cada qual com um tema, enquanto
0 segundo grupo teve um primeiro encontro de apresentagéo, cinco encontros com 0s
mesmos temas do primeiro grupo, e um altimo encontro de finalizacdo, totalizando sete
encontros. O primeiro encontro temético abordou as caracteristicas dos relacionamentos
familiares e a transicdo para a parentalidade, assim como as funcbes dos pais e
cuidadores na educacéo das criangas, alem da importancia da rede social significativa. O
segundo encontro buscou discutir a relacdo coparental, os acordos e conflitos em
relagdo a criacdo dos filhos. No terceiro encontro trabalharam-se as caracteristicas
individuais e as necessidades dos pais, cuidadores e das criancas nas relagdes familiares,
por meio de uma reflexdo sobre aspectos do desenvolvimento infantil (fases do
desenvolvimento e temperamento da crianca) e, também, sobre as expectativas e
comportamentos dos pais/cuidadores relacionados aos filhos. No quarto encontro
estimulou-se uma reflexdo sobre o processo de estabelecer limites como forma de
favorecer a educacéo e o desenvolvimento infantil. O Gltimo encontro temético versou
sobre a relagcdo familia-escola: abordaram-se as expectativas em relacdo ao processo de
escolarizacdo das criancas, 0 papel da familia na busca de instituicbes coerentes com a
sua proposta de educacao e o0 processo de socializa¢ao das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em torno de dois eixos tematicos, assim
denominados: 1) aspectos do relacionamento parental e coparental, destacados no
processo grupal; e 2) a experiéncia da equipe reflexiva.
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ASPECTOS DO RELACIONAMENTO PARENTAL E COPARENTAL DESTACADOS NO PROCESSO
GRUPAL

A relacdo entre o trabalho e os cuidados parentais dispensados aos filhos foi uma
das tematicas abordadas pelos participantes do grupo reflexivo. Os desafios impostos a
familia contemporanea tém contribuido para reflexdes sobre a necessidade de articular e
conciliar as responsabilidades profissionais e familiares (Moser & Dal Prg, 2016). Uma
fala de um dos participantes do grupo evidencia tais questfes: até que ponto € perverso
gastar tempo para adquirir coisas e ndo doar esse tempo para os filhos? (Pai, grupo 1).

A conciliacdo do trabalho e familia consiste na administracdo dos conflitos e
dificuldades presentes na rotina das pessoas que trabalham fora de casa e acumulam as
responsabilidades familiares - provimento financeiro, manutencao da casa e atividades
de cuidados (Bruschini & Ricoldi, 2008). A inser¢édo da mulher no mercado de trabalho
exigiu uma modificacdo no papel exercido pelo pai no contexto familiar e nas atividades
do lar (Ranson, 2012). Pesquisas apontam que embora a mulher ainda seja a principal
responsavel pelo cuidado dos filhos, vinculos familiares e tarefas de casa, 0 homem esta
mais participativo nas atividades relativas a familia, no acompanhamento, cuidado e
educacéo dos filhos (Avena & Rabinovich, 2016).

Uma mée participante do grupo 2 destacou os desafios de ser pai/mée na
contemporaneidade e as articulagbes dessas fungdes com as questbes relativas ao
trabalho. As mulheres possuem maior jornada de trabalho em relagcdo aos homens. Com
essa dupla jornada, enfrentam uma sobrecarga de atividades e dificuldades de conciliar
as responsabilidades entre a familia e profissdo (Moser & Dal Pra, 2016). Também as
mées entrevistadas por Rose (2017) relataram se sentir pressionadas para administrar o
tempo relativo as multiplas tarefas familiares e de trabalho. Para a autora é necessario
que politicas publicas e empregadores facilitem e incentivem a maior participagdo dos
homens nas atividades domeésticas.

Outros aspectos, alvos de reflexdes no grupo, foram os impactos das relagdes dos
participantes com seus pais, durante a infancia, para o desenvolvimento de sua propria
parentalidade. Como exposto por um pai do grupo 1: “A influéncia das experiéncias
passadas modifica a maneira de lidar com o cuidado e os limites”. A literatura enfoca a
importancia da histdria desenvolvimental dos cuidadores, tanto para a parentalidade
(Barroso & Machado, 2015), como para a coparentalidade (Solmeyer et al., 2014).
Esses impactos se relacionam sobretudo as praticas parentais, e ao acordo/desacordo
entre a dupla coparental acerca dessas praticas (Gorin et al., 2015, Schmidt et al., 2016).
Proporcionar um espacgo para refletir sobre o que é ser méde e pai, num contexto de
intensas mudancas culturais, no entendimento desses conceitos (Gorin et al., 2015), a
partir de uma posicéo critica, pode favorecer o aprimoramento da parentalidade dos pais
(Lins et al. 2015).

Também foram alvos das reflexGes tecidas nos grupos as relagfes entre avos e
netos. Uma das participantes que coabitava com a sogra relatou “acho muito dificil”
sobre a forma como a avo se colocava frente as decisdes do casal, sobre a criagdo do
filho, e outra participante acrescentou: ““Casa da avo pode tudo!””. Em contrapartida,
outra participante afirmou ter sido criada pela avo, e refletiu que isso fez com que sua
relacdo com ela fosse diferente, pois essa estabelecia limites claros para seus
comportamentos. De acordo com dados da pesquisa de Lins et al. (2015), ha uma
ambivaléncia dos pais quanto a influéncias externas dos avos na educacdo dos netos,
pois essas foram percebidas pelos pais tanto como positivas quanto como negativas.
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Para os autores essas diferentes visdes decorrem dos diversos papéis desempenhados
pelos avds nessas familias. Eles apontam a necessidade de renegociacdo de regras e
papéis para a inclusdo dos avés na convivéncia familiar.

Essa ambivaléncia também surgiu em relacdo a outra rede social significativa
(Moré & Crepaldi, 2012) importante citada pelos participantes: a escola. Os
participantes pais de bebés trouxeram a preocupacdo com a escolha da Instituicdo de
Educacdo Infantil em que seus filhos/as ingressariam. Essa preocupagdo se torna
relevante ao considerar a importancia da boa relacdo entre o mesossistema familia
e escola, para a aquisicdo de competéncias no desenvolvimento da crianga, como
proposto por Bronfenbrenner (2011). As instituicdes foram consideradas um guia
cognitivo e de conselhos sobre o desenvolvimento das criangas na rede social das
familias (Moré & Crepaldi, 2012). Muitas dessas informacdes foram consideradas
enriquecedoras pelos pais; todavia, nem todas de fato contribuiram para melhoria da
relacdo pais-filhos. Em algumas situacdes, problemas do contexto escolar eram
“transferidos” para a familia, o que vai de encontro ao que propSem Curonici e
McCulloch (1999), que a resolucdo de situacbes problemas deve ocorrer com 0s
recursos e no contexto em que elas acontecem.

A EXPERIENCIA DA EQUIPE REFLEXIVA

Uma das contribuicdes da equipe reflexiva foi justamente a conducdo das
discuss@es surgidas nos encontros. Dentre as praticas parentais, 0 maior desafio relatado
pelos participantes foi a imposicdo de limites para as criangas. Surgiram questdes
desenvolvimentais como: “A partir de que idade a crianca j& entende o ‘ndo’?”, fato
que mostra o interesse dos pais por informac6es sobre o desenvolvimento da crianca. A
intervencdo da equipe reflexiva, em casos como esse, inclui o compartilhamento de
resultados de pesquisas que apontam para os efeitos de determinadas praticas parentais
no desenvolvimento psicoldgico das criangas, aléem da socializacdo de questionamentos
e reflexdes pessoais dos membros da equipe sobre o tema.

A partir dessas colocacOes o0s participantes podiam, por si mesmos, construir suas
conclusdes e decisbes acerca das questdes trabalhadas, como evidenciado nas seguintes
falas sobre o “dizer ndo” as criancas: “Ser seguro e firme para passar isso para o filho”
e “Falaram aqui que o ‘ndo’ é estruturante e fundamental para a construcdo da
identidade da crianca e isso foi essencial para eu conseguir dizer ndo para minha filha
sem me sentir culpada.”. Assim, o saber técnico das terapeutas e da equipe reflexiva é
compartilhado com os participantes para a coconstrucdo de novas formas de ser pai e
mée e profissionais (Fontoura, 2016).

Ainda sobre a importancia do compartilhamento de informagdes a respeito do
desenvolvimento infantil, um dos participantes ressaltou “O &bvio precisa ser
verbalizado” referindo-se a sua conclusdo tanto sobre as instrugdes dadas a crianca
como sobre os acordos entre a dupla coparental. Nesse sentido, 0 grupos e torna um
espaco de convivéncia em que as informagOes compartilhadas contribuem para
construcdes de novos sentidos, significados e agdes individuais e coletivas sobre a
parentalidade e coparentalidade (Fontoura, 2016; Gelain & Waldow, 2012).

Além disso, foi destacada pelos participantes a importancia de terem um espaco
para o compartilhamento de experiéncias com outros pais. O espago psicoterapéutico,
independente da modalidade e abordagem tedrica, possibilita uma escuta qualificada aos
participantes (Cunha, Cecilio, Scorsolini-Comin, & Santos, 2016). Ademais,
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proporciona a construgdo em conjunto de reflexdes que facilitam o surgimento de novos
sentidos e significados para suas experiéncias e relacdes, sem a necessidade de
imposicdo de um sentido em detrimento de outro (Fontoura, 2016; Gelain & Waldow,
2012). Processo esse enriquecido pela postura de copresenca ao escutar, atenta e
curiosamente, os relatos e descri¢cGes dos pais, 0 que possibilitou que participassem de
fato da construcdo das reflexdes tecidas ao invés de serem instruidos pelos
“especialistas” (Andersen, 1998; Anderson, 2009).

O compartilhamento entre os participantes também trouxe alivio aos pais, por
perceberem que ndo sdo os uUnicos a vivenciarem dificuldades no exercicio da
parentalidade. Ao partilharem suas histdrias de sucesso, colocavam-se como modelo aos
demais participantes em uma situacdo, e em momento diverso espelhavam-se nos outros
para uma questdo diferente. Tudo isso, em uma relacdo entre pares, e ndo com a
diferenca de saber posta pelos terapeutas e membros da equipe reflexiva (Gelain &
Waldow, 2012).

Os profissionais envolvidos com o desenvolvimento do grupo também tiveram
uma experiéncia enriquecedora. Para as terapeutas, coordenar 0S grupos exigiu um
permanente exercicio de se observar observando (Andersen, 2002), em uma postura
reflexiva, em copresenca com 0s participantes e buscando formular comentarios e
questionamentos adequadamente incomuns que favorecessem a ampliagdo de conversas
construtoras de novos sentidos sobre parentalidade e coparentalidade (Fontoura, 2016).

A participacdo, seja como coordenadores, seja como membro da equipe reflexiva,
permitiu novas aprendizagens e questionamentos sobre as teméticas estudadas pelos
grupos de pesquisa. Cunha et al. (2016) em revisdo de estudos sobre psicoterapia
destacaram a importancia da discusséo sobre os impactos da participacdo de graduandos
em experiéncias psicoterapéuticas, tanto para aquisicdo de competéncias de técnicas
psicoterapicas, como para o desenvolvimento de uma postura a favor da autonomia e da
busca de recursos proprios dos clientes para lidar com seus problemas. A experiéncia
aqui descrita permitiu, também, refletir sobre sentimentos e emocBes compartilhados
nos grupos sobre parentalidade e coparentalidade. Resultados andlogos sdo reportados
por Rasera et al. (2006) ao refletir sobre os beneficios do estagio com grupos reflexivos
para 0s académicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo relatou uma experiéncia com grupo de pais que busca utilizar, no
contexto de uma clinica escola universitaria, uma proposta de atendimento grupal com
equipe reflexiva voltada para a promogéo do desenvolvimento infantil e familiar. Trata-
se de uma proposta que articula conceitos e praticas propostas por Andersen (1998;
2002), de forma a torna-los uteis no contexto grupal.

Com base na discusséo a respeito da experiéncia do grupo de pais, constata-se que
esta atividade teve diferentes contribuicdes. Para os pais e maes, o grupo reflexivo foi
importante por ser um espacgo de troca de experiéncias com outros cuidadores e pela
oportunidade de refletir sobre suas preocupacdes, desafios, expectativas e experiéncias
de ser responsavel pela criacdo e educacdo de criangas. Para os mediadores envolvidos,
possibilitou o processo de autorreflexdo sobre seus sentimentos e experiéncias em
relagdo a essa modalidade de atuacgdo profissional no campo da Psicologia.
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Ofertar espacos para promocdo de praticas parentais positivas pode prevenir
problemas no desenvolvimento infantil. O grupo reflexivo de pais tem apontado a
potencialidade de intervir precocemente e dispensar intervengfes mais sofisticadas e
custosas econémica e temporalmente. Além disso, pode propiciar tranquilidade e
seguranca aos participantes no exercicio da parentalidade.

As limitacOes desse relato de experiéncia relacionam-se com a falta de
mensuracdo quantitativa das alteragdes comportamentais dos participantes. No primeiro
e no ultimo encontro do grupo foram aplicados instrumentos de avaliagdo, porém néo
foi possivel realizar a comparagdo entre o questionario inicial e o final pelo pequeno
numero de participantes. Contudo, os resultados qualitativos apresentados sugerem a
importdncia da continuidade dessa iniciativa, além de se tratar de uma acdo de
prevencdo para problemas mais graves.

Esse relato de experiéncia, com descricdo da metodologia utilizada, pode permitir
uma ampliacdo dessa modalidade, proporcionando novas reflexdes sobre as
potencialidades de ofertar um espaco psicoterapéutico grupal para pais. Também se
espera que contribua para a implementacdo de politicas publicas para promocdo da
parentalidade, coparentalidade e desenvolvimento infantil e familiar.
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