Andlisis y Modificacidn de Conducta, 1981. Vol 7, Ne 14 y 15.

INTERVENCION COMPORTAMENTAL: UNA VIEJA
ASPIRACION CON UN NUEVO PERFIL

VICENTE PELECHANO*

Universidad de Valencia

En los Gltimos afios, el autor de este trabajo ha estado uti-
lizando la expresidn "psicologia de intervencidn'" (1979a, 1980a) pa
ra referirse a un determinado modo de entender la psicologia que po
dria servir para agrupar algunas areas de investigacidon. E1 nivel
de elaboracidn del acercamiento se encuentra en una fase muy ele-
mental. En este trabajo, "intervencidn'" aparecerd como sustantivo
unas pocas veces y como adjetivo otras, aunque el espectro signifi
cativo, en el nivel de elaboracidn actual, es muy similar.

Pretendemos ofrecer aqui un marco tedrico-justificativoy per
gefiar una serie de caracteristicas identificadoras del punto de vis
ta de intervencidn. En primer lugar, se expondrdn sucintamente dos
notas que consideramos centrales para la comprensidn de una gran par
te de la psicologia contempordnea. A continuacidn, se hard mencidn
de las &reas y especializaciones psicoldgicas que estarian jugando
un papel decisivo en la formulacidn actual de intervencibn. Ello
llevari al intento por esclarecer lo que significa "intervencidn"
y al establecimiento de una serie de notas caracteristicas sobre es
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te modo de entender la psicologia.

1. INTRODUCCION

Poco después de haber cumplido la psicologia cientifica su
primer centenario, pese a reconocer algunos autores que no ha lle-
gado todavia a un estadio de "madurez" cientifica, lo menos que pue
de decirse es que, al menos, deberia haber llegadoa su "mayoria de
edad". La aceleracidn del fLempo histdrico que caracteriza a la so-
ciedad contemporanea, por otra parte, ha llegado también a la psi-
cologia y en los Gltimos 30 afios han aparecido una serie de alter-
nativas cientificas que han roto la semi-unidad terminolégicay con
ceptual que estuvo presente hacia la mitad de siglo. En este senti
do habria que decir, parafraseando a CRONBACH (1957, 1975) que no
es que hayan dos disciplinas dentro de la psicologiacientifica con
un mds alld de las dos sino que parecen existir muchas mis. Dos cam
pos pueden ser ilustrativos al respecto por cuanto que, ademds, re
presentan campos de especializacibn psicol8gica relevantes: lo que
en nuestro pais se viene denominando académicamente "psicodiagnds-
tico" y la especialidad de "psicologia clinica". En ambos casos, la
riqueza terminoldgica y las aporias conceptuales resultan abundan-
tes, rasgo extrafio, el de la abundancia, en una &poca de crisis e-
condmica como la que nos toca vivir.

Recientemente nos hemos ocupado en recoger una serie de tér-
minos que luchan entre si a la hora de capitalizar el nombre de la
disciplina "psicodiagndstico” (PELECHANO, 1981). Desde la testolo-
gia cattelliana de finales del siglo pasado, pasando por la "flexi-
bilizacidn" de cdnones metodoldgicos de Rorschach (que fue quien a
cufid el término de Psicodiagndstico como titulo, ademds de un 1i-
bro) y el intento de eclecticismo tedrico que conlleva el término
de evaluacidn (assessment), la actividad de biisqueda de novedades
comenzs, recién empezada la segunda parte de nuestro siglo con la
expresidon de terapia de conducta y, en 1965 el analisis funcional
(KANFER y SASLOW) pretendian gestar un modelo alternativo a la
taxonomia psiquidtrica y, a la vez, formular un programa de traba-
jo que, desgraciadamente, todavia no se ha visto cumplimentado ni
en su tercera parte. Como variantes, mds o menos por la misma &po-
ca surgieron una serie de "escuelas" de andlisis funcional ({iltima
mente redenominado evaluacidn comportamental) y que intent capita
lizar el campo del conocimiento cientifico individual. Este acerca
miento retomd la terminologia genérica antigua y, entre las expre-
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siones usuales se pueden encontrar las de "diagndstico comportamen
tal", "evaluacidn comportamental™ y hasta "evaluacidn psicoldgica”,
expresidn, ésta {ltima, que recogia pricticamente todas las alter-
nativas relevantes vistas hasta aqui y con un cierto 'marchamo"
cientifico. Un nuevo término, sin embargo, surgid desde los mundos
educativo y clinico frente a evaluacidn: valoracidn ({evaluation).
Valoracidn que da titulo a una serie de monografias de revisidn a-
nual (cfr. por ejemplo, GLASS, 1976 el primero y SECHREST ef. af.,
en uno de los Gltimos, 1979).

Frente al descriptivismo de evaluacidn, la expresidn ''valora
cidn'" incluye en nuestros dias, ademds de los temas clidsicos de e-
valuacidn de individuos y grupos con tests y técnicas proyectivas,
el andlisis de sistemas, evaluacidén de ambientes (environmentsy se
ttings), diagndstico organizacional, valoracién de programas de ac
tuacidén social a todos los niveles y toma de decisiones respecto a
cada uno de los campos enumerados. GLASS (1980) ha distinguido sie
te concepciones distintas de "valoracidn" (evaluation) que se en-
cuentran presentes en la psicologila contemporanea, irreductibles en
tre si y con polémicas que est@n llenando muchas piginas en los 4l
timos afios (cfr. para posturas contrapuestas, GUTTENTAG y STRUE-
NING, 1975; PROVUS, 1971; EDWARDS, GUTTENTAG y SNAPPER, 1975; KIER
SUK y LUND, 1975; LEVINE, 1978; STAKE y EASLEY, 1978; SCRIVEN,
1978).

A ello, ademds, hay que anhadir otras expresiones tales como
disefio ambiental (KRASNER, 1980) y, un tanto mads antigua, disefio de
culturas (SKINNER, 1961). Bien entendido, por lo demds, que las di
ferencias en nomenclatura representan comportamientos estancos di-
ficilmente traspasables, y que impiden una comunicacifn entre es-
tas nomenclaturas.

Esta pluralidad aparece mids acentuada, si cabe, en el caso de
la psicologia clinica. Hace 40 afios no existia como entidad inde-
pendiente y, en todo caso, su misibn se restringia al psicodiagnds
tico individual con la utilizacidn de técnicas proyectivas; el mun
do de la terapia y la actuacidn en campafias de salud mental estaba
vedado para el psicdlogo. Poco despu@s de la segunda guerra mundial
comienzan las criticas a la psicodinamia, se funda '"oficialmente"
la psicologia clinica y aparece poco después la terapia y/o modifi
cacidn de conducta. Esta Gltima corriente se caracteriza, de entra
da, como la aplicacidn de los conocimientos que se poseen en los
procesos de condicionamiento (cldsico e instrumental) al tratamien
to de las alteraciones comportamentales. Hacia 1960 (PELECHANO,
1978) ha alcanzado su mayoria de edad y en 1970 ya existen manua-
les prestigiosos. Pero, curiosamente, en los manuales comienza a no
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tarse cierta pluralidad significativa, pluralidad que amenaza con-
vertirse en guerra abierta con el impacto del cognitivismo (FRANKS
y WILSON, 1978, 1979; ERWIN, 1978; SJODEN, BATES y DICKENS, 1979);
comienzan a aparecer revisiones sistemidticas sobre valoracidn de
técnicas (KAZDIN y WILSON, 1978) y su esfera de actuacidnse amplia
hasta problemas comunitarios incluyendo salud mental (NIETZEL, ef.
al., 1977), remodulando sus conceptos hasta convertirse en medici-
na comportamental (DAVIDSON y DAVIDSON, 1980) y, finalmente, inten
tando asimilar la psicologia comunitaria (BERNSTEINy NIETZEL, 1980).
Polémicas, secesiones, alteraciones del sentido original de los tér
minos (EYSENCK, 1979), multiplicidad de técnicas y de escuelas di-
ficilmente conciliables... E1 campo parece tan dispar que la poli-
tica que siguen muchos libros recientes es la de ofrecer un produc
to apto para un amplio consumo en donde se encuentran representa-
dos varios acercamientos que resultan, no solamente distintos si-
no, en la mayoria de las ocasiones, antité@ticos.

Un peligro que parece que estd corriendo la psicologia cien-
tifica es el de desaparecer escindida en muchas ciencias (como as-
piracidn mids de un psicdlogo y mas de un profesor universitario de
sean que su parcela cientifica se conviertaen una "nueva ciencia').
El autor no cree en la ciencia unificada pero defiende la necesi-
dad de ir proponiendo agrupaciones del saber psicolbgico que, des-
de un planteamiento epistemoldgico, de empirismo racional, area de
especializacidn o tradicibn experimental, aglutine parcelas de co
nocimiento psicolégico con el fin de no perder de vista definitiva
mente el bosque. Dentro de este contexto, es posible pensar en la
conveniencia de propomer un '"nuevo" t&rmino: psicologia de inter-
vencidn para referirse a una serie de modos de pensar y operar de
la psicologia cientifica contempordnea. No cree que el t&rmino sea
perfecto ni le augura una vida larga aunque cree que &se u otro de
beria utilizarse para referirse a una parcela, ya muy voluminosa,
de la psicologia cientifica que arranca de la psicologia clinica
aunque no se identifica con ella y que amenaza con ofrecer una al-
ternativa (como se dice ahora en Espafia) a la psicologia académica
y profesional al uso en occidente.

2, CRISIS Y DIMENSION SOCIAL: DOS EXPRESIONES
CLAVES PARA LA
COMPRENSION DE LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA
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En opinidn del autor, dos caracteristicas importantes de 1la
psicologia contempordnea de la Gltima d&cada son apertura social y
crisis. Inmediatamente después, aflade que estas dos notas no son ex
clusivas de la psicologia sino que parecen encontrarsepresentese;
la mayoria de las ciencias. Sin pretensidn de agotar el campo reco
gemos algunos indicadores ilustrativos.

2.1. EL desencanto con el modelo cldsico del método cientifico

Repetidamente se ha dicho que la adscripcidn a unos determi-
nados canones metodoldgicos ha representado un marchamo seguro de
que una actividad puede ser calificada de cientifica. Estos céno-
nes y momentos del método cientifico fueron identificados, hasta la
mitad de nuestro siglo con el empirismo 16gico. El descré&dito del
positivismo 1ldgico como postura filosdfica (y el conductismo como
posicidn psicoldgica) comenzd a finales de los afios cincuenta. Ca-
da uno de los momentos de este modelo de método cientifico fue ana
lizado en profundidad, se le ancld histOricamente y se demostrd la
existencia de un grado considerable de artefactualidad y de incon-
sistencia. La "paradigmatizacidn'" de la psicologla contribuyd a u-
na dicotomizacidn no nueva pero si progresiva y promovid una polé-
mica epistemoldgica y metodolSgica fuerte, todavia no acallada. Se
ofrecid a la comunidad psicolbgica una polémica que demostrd, unay
otra vez, que la metodologia cientifico-psicoldgica no estaba epis
temolSgicamente "justificada'. A la vez que se incrementaba extraor
dinariamente la bibliografia psicoldgica experimental, se daban a
conocer nuevos recursos técnicos y metodoldgicos, se '"demostraba'
que, a nivel de andlisis tedrico, esos resultados experimentales
distaban mucho de ser epistemoldgicamente satisfactorios (PINILLOS,
1980; SEOANE, 1980). En la actualidad, no se ha formulado todaviau
na teoria epistemoldgica coherente y sustentadora del, funcionamien
to real de la metodologia cientifica; y sin embargo, la psicologia
cientifica nunca habia alcanzado las cotas de eminencia que posee
en nuestros dias a nivel de publicaciones, niimero de personas que
han hecho de ella su profesidn y areas de influencia.

Muchos profesionales han adoptado una posicidn pragmitica fren
te a esta aporia: seguir actuando en funcidn de los canones metodo
16gicos clasicos con alguna pequefia variacidén y dejar para los e-
pistemblogos la tarea de elaborar un nuevo modelo justificativo. Es
te pragmatismo, sin embargo, no elimina el problema de seguir cul-
tivando una ciencia que, a nivel fundante, iria a la biisquedade su
propia justificaci®n.
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2.2. Paradigmas, modefos tefricos y Lenguaje psdicolBgico

Desde la propuesta kuhniana de la teoria de 1los paradigmas
cientificos a finales de la década de los sesenta hasta nuestros
dias, la polémica en torno al estadio paradigmitico o preparadigmi
tico de la psicologia ha llenado muchas piaginas impresas hasta el
punto que dentro de la psicologia clinica, 1976 fue caracterizado
como "el afio de los paradigmas' (FRANKS y WILSON, 1978). Tal y co-
mo ilustramos mds arriba la riqueza de modelos, paradigmas o prepa
radigmas y teorias, ha llevado consigo la creacidn y/o acuflamiento
de terminologia distinta para las diversas especialidades psicold-
gicas pensando que cada una de ellas es no subsumible en las res-
tantes. Y ello significa la existencia de distintos lenguajes den-
tro de la psicologia. A modo de ejemplo: dificilmente se entende-
radn entre si un psicdlogo del aprendizaje con un psicdmetray, cual
quiera de los dos con un psicdlogo comunitario o con un psicdlogo
ambientalista o ecoldgico. Fn la medida en que cada uno de ellos
trabajase en aAreas de conocimiento distintas, esta situacion podria
describirse como un enriquecimiento de "la" psicologia. E1 proble-
ma estriba en que todosello trabajan sobre la misma parcela de 1la
realidad y el lenguaje y 10gica interna de atribucidn causal es dis
tinto (entre otras cosas, porque distinto ha sido el cutiiculum se
guido por cada unc de ellos) y, en este caso, dificilmente puede ha
blarse de su pertenencia a una misma rama del saber. Los problemas
que aparecen no son exclusivamente de traduccidén de un lenguaje a
otro, en nuestra opinidn es un problema bastante mAs profundo que
exigiria un replanteamiento acerca de lo comiin y lo diferencial en
cada uno de ellos. Planteamiento que no se ha hecho todavia.

2.3. Progreso cientifico y modas clentificas

Las dos @iltimas décadas han contemplado la aparicidén de nume
rosos estudios sobre valoracién de resultados, teorias y modos de
actuacidn psicolBgicos. La polémica en torno a los tests mentales,
la critica dura a los trabajos de autores como Burt, la critica a
las campanas sobre educacidn compensatoria, al concepto de cocien~
te intelectual, a la creacidén y prestacion de servicios de salud
mental, a las psicoterapias interpretativas y no interpretativas,
a determinadas teorias (como la biproceso para explicar las respues
tas de evitacidn y, de rechazo, las respuestas fObicas); las criti-
cas a la taxonomia psiquidtrica, a las instituciones manicomiales
... etc. En fin, a quien escribe estas lineas le parece que los Gl
timos 20 afios de publicaciones en psicologia han puesto de moda vy
sensibilizado hacia una consideracidn critica de las actuaciones y
modelos tebricos que se formulan. En la medida en que lacritica po
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sibilita la gestaci6n de un nuevo panorama mds rico y complejo al
autor le parece positivo. El problema, sin embargo no es ese. Des-
pués de muchas paginas escritas, leidas y comentadas, la verdad es
que la taxonomia psiquidtrica se encuentra presente (de modo mis o
menos larvado) en los trabajos clinicos de los m8s conspicuos tera
peutas de conducta, que se sigue utilizando (y al acrecentarse los
servicios se utiliza mls) el concepto de cociente intelectual, que
se estd volviendo al mal llamado '"'modelo médico" en muchos aspec-
tos, que las campafias de educacidn compensatoria estan siendo rea-
nalizadas y que han tenido efectos mis bien positivos, que las teo
rias biproceso siguen gozando de buena salud (incluso parece que
han mejorado sustancialmente) y que las instituciones manicomiales
no son tan inoperantes como han estado defendiendo antipsiquiitras
y comunitarios.

La duda que surge ante todo ello es si no habrd caracteriza-~
do y estara caracterizando a la psicologia contemporinea un sensa-
cionalismo periodistico como el que caracteriza a los medios de di
fusidn social y en el que las noticias tienen una escasa vigencia
para convertirse, de inmediato, en historia pasada y olvidada.

2.4, Ampliacibn a nuevas dreas de actuacibn psicolbgica

Junto a aquellos aspectos que acabamos de comentar, se obser
va que la psicologia, a la vez, se disemina a muchas Areas nuevas
y hasta inesperadas de la actividad humana con especialidades in&-
ditas: la vida urbana (con sus miiltiples problemas. comunitarios vy
asistenciales), obesidad, adicciones en sus mds diversas formas des
de la comida hasta la inhalacidn de disolventes industriales, cam-
pafias en medios de comunicacidn social sobre el modo de mantenerse
mas "sano", educar a los hijos a ganar amigos, las empresas aeroes
paciales, mundo clinico médico-orgadnico, andlisis organizacional e
incluso estrategias revolucionarias y el mundo del deporte, son a-
reas dentro de las cuales los psicdlogos desempefian su actividad
profesional. Aparte, claro estd, los campos de investigaci®dn mias
tradicionales.

Dentro de estos nuevos "mundos’ de quehacer cientifico y pro
fesional se han tenido que gestar nuevos modelos. Modelos, por o-
tra parte que se han mostrado ingénuos y radicalmente insuficien-
tes para ofrecer un patrdn de actuacidn integrado. Algo, sin embar
go, parece ser comiin a todos ellos: la apertura hacia una conside-
racion social tanto de los criterios utilizados para valorar la ac
cibn psicoldgica como de los tipos de variables esgrimidos en la
formacidn de estos modelos. Y, de rechazo, esta nueva ampliacidn su
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giere la posibilidad de ir creando un modo de pensar en psicologia
en el que el mundo social no sea el de la "aplicacidén" de los mode
los, resultados y técnicas alcanzados en el laboratorio sino, al
contrario, el que sirva para gestar los modelos y en donde la dife

rencia entre investigacidn basica y aplicada quede anulada.

2.5. La nelativizacibn-socializacion de Los criterios

Otra caracteristica central que puede observarse en los estu
dios sobre evaluacidn y valoracidn psicoldgica es el analisis de
los criterios. Dentro de un modelo de valoracidn cldsico, la tarea
a realizar consistia en la creacidn de instrumentos depurados que
permitiesen una prediceidn, lo mas perfecta posible, de los crite-
rios. Pero los criterios eran considerados inmutables y perfectos.
El mundo de la educacifn puede servir como ilustracidn esclarecedo
ra: desde los comienzos de los tests de inteligencia se trataba de
recursos que tenian sentido en cuanto servian como indicadores o
predictores del rendimiento acad&mico. La expresidn del rendimien-
to académico funcionaba como criterio a predecir.

La obtencifn de coeficientes de correlacidn mids bienbajos en
tre los predictores y los criterios se ha esgrimido repetidamente
como un argumento critico acerca del sinsentido y faltadeutilidad
de estos predictores. El problema, sin embargo, es que, en este ca
so, se supone que los criterios (el rendimiento acad@mico en este
caso) son perfectos e inmutables. Los coeficientes de correlacidn
entre inteligencia y rendimiento escolar han ido disminuyendo a lo
largo de los (ltimos sesenta aflos (PELECHANO, 1976) y ello ha sido
debido, entre otras cosas, no a un deterioro en la calidad de los
tests de inteligencia al uso sino, ma3s bien, a un cambio enlos cri
terios de rendimiento acadé&mico. Un anilisis de este criterio, en
su operatividad fidctica (PELECHANO, 1976, PELECHANO ef. af., 1981)
demuestra que se trata de un criterio mudable a lo largo del curso
escolar, que los cambios en el criterio no son siempre fiables y
que parecen existir algunas pautas de cawmbio. El1 problema que apa-
rece en este cago es el de aplicar un predictor mas "inmutable' que el
criterio. Dentro de un modelo psicométrico cldsicoun predictor nun
ca puede mejorar al criterio (se convertiria eo {ps0, en criterio)
y, en la medida en que el criterio sea significativamente imperfec
to y haya cambiado, se requiere la creacidn de un tipo de predic-
tor que se acerque a las cualidades que definen al criterio en su
dinamica operativa. Algo mimilar fue demostrado por EYSENCK (1952)
por lo que se refiere al diagndstico psiquidtrico.

Existe otro punto importante sobre el problema del criterio
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que no debe ser ignorado en este contexto. Recientemente PAWLIK
(1976) ha seflalado el impacto que sobre las estrategias de valo-
racidn psicoldgica ha ejercido el surgimiento y consolidacidn de
la terapia de conducta. En el modelo evaluativo cldsico el lema
a seguir era '"the best man for the best job'", llevado de una con
cepcidn meritocratica que si bien podia llenar las aspiraciones
democridticas de un funcionamiento social igualitario, ignoraba de
finitivamente la justicia distributiva y la equidad. E1 hecho de
que la tarea a realizar en un momento determinado tenga unas exi
gencias dadas no quiere decir que, necesariamente siempre tenga
que ser asi, ni que la tarea no pueda cambiarse. 0, dicho con o-
tras palabras: en lugar de seleccionar al "mejor" hombre para el
"mejor" puesto de trabajo, el objetivo a conseguir es el de ges-
tar modos de ordenacidn de puestos de trabajo con distinto per-
fil de tareas; a ser posible, todos de la misma calidad; llevar a
cabo estudios que permitan sacar el miximo partido de las posibi
lidades que tenga cada ser humano; y hacer todo ello usando cate
gorias que vayan mds alld de las utilitarias sociales. Szcuela in
mediata de todo ello es la puesta entre paréntesis de los crite-
rios de seleccidn y andlisis de rendimientos tal y como existen
hoy. Todo esto no quiere decir un empeoramiento en la calidad de
vida sino un cambio tanto en los criterios instrumentales acerca
de los juicios sobre la gestacidn y estado actual de esa calidad
de vida, como una modificacidn sustancial en las mismas catego-
rias de enjuiciamiento acerca de personas y tareas.

Un Gltimo punto de reflexidn. La posibilidad de un an3ali-
sis critico de los criterios resulta el Leifmofiv de gran parte
de la psicologia comunitaria (RAPPAPORT, 1977; ISCOE, BLOOM ¥y
SPIELBERGER, 1977) en el sentido de postular la necesidad de lle
var a cabo andlisis minuciosos acerca de los valores y normativa
social que existe en la ciencia psicoldgica sin dar por bueno,
sin mAs, el sistema de valores y normas sociales imperantes den-
tro de cada cultura o subcultura de la comunidad.

2.6, Una heondlentacibn: La confextuacién social de £Los phrocesos
psLcoldgicos

Desde perspectivas muy distintas (ALEXANDER et af., 1976;
KRASNER y ULLMAN, 1973; WARREN y ROGERS-WARREN, 1976) se viene in
sistiendo en la consideracidn del objeto de estudio de la psico-
logia hacia una matriz de conceptos sociales. La terapia de con-
ducta programiticamente asentada en categorias de aprendizaje so
cial parece haber sido desbordada, entre otras cosas, por no ha-
ber cumplido esa parte de su declaracidn programitica. Veamos: en
principio, la psicologia humana se desarrolla y tiene sentido den
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tro de un marco social (PELECHANO, 1980a). El1 problema es que en
los polos evaluativos y técnicas operativas que son propias de la
terapia de conducta, esas dimensiones psicosociales se encuentran
muy desvaidas o poco presentes. Tanto desde la psicologia social
(BREHM, 1976) como desde la secesidn ecolbgica de la terapia de
conducta misma {(KRASNER, 1980) y la praxis clinica, se ha demos-
trado no solamente la posibilidad sino la viabilidad de gestar mo
dos operativos concretos que incrementen la eficacia de los pro-
gramas encaminados a la eliminacion de las alteraciones comporta-
mentales,

Por otra parte, la inclusibn de la psicologia como una dis-
ciplina que debe desempenar un papel importante en el campo de la
salud mental y bienestar comunitarios esti dando lugar a una se-
rie de publicaciones en las que se defiende una perspectiva ecold
gica a la hora de entender la conducta del individuo (BRONFENBRE
NNER, 1979; CATALANO, 1979). Bien es verdad que en estosmomentos,
la ecopsicologia representa propiamente una actitud y puntode vis
ta mds que una realizacidén cumplida; pero, también es verdad, que
significa una linea de pensamiento que comienza a filtrarsecon re
lativa claridad en campos muy distintos sin que aparezcan grandes
resistencias en su contra. Esta '"facilidad" creo que se debe a la
necesidad, repetidamente sentida, por buscar un marco social que
dé sentido a muchos resultados técnicos, éxitos y fracasosque dia
a dia van apareciendo en la bibliografia publicada. Este anclaje
social posiblemente permita ofrecer modelos algo mds complejos ¥y
cercanos al funcionamiento psicoldgico del ser humano que vive en
sociedad.

En suma, junto a un cierto descontento con el estado actual
de hechos a nivel tedrico y pragmidtico dentro de la psicologia, a
la pluralidad de lenguajes y modos de actuacién, al sensacionalis
mo y modismo de muchas paginas publicadas, se deja notar, alavez
la existencia de una serie de tendencias que amplian el marco de
accidon de la psicologia hacia contextos sociales y, a la vez, se
perfilan nuevos modos de andlisis y conceptualizacidn de partes im
portantes del quehacer psicoldgico contemporaneo.

El autor cree que no es posible, hoy por hoy, formular un mo
delo tedrico justificativo de la realidad psicoldgica total. Una
posibilidad alternativa seria la formulacidn de intentos vertebra
dores parciales que vayan agrupando idreas de trabajo recientes y
activas con el fin de posibilitar sintesis integradoras mis ambi-
ciosas. Uno de estos intentos puede ser la psicologia de interven
cidn.
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3. POSIBILITANTES INMEDIATOS DE LA
PSICOLOGIADE INTERVENCION

En una ocasidn anterior (PELECHANO, 1980a) nos hemos ocupado
en la presentacidn de un panorama sucinto y parcial de las areas
que estan influyendo decididamente en este acercamiento. Aunque y
demodo también apretado, intentaremos reelaborar esos posibilitan-
tes y antecedentes contemporadneos que podran permitir la formula-
cidn de un modelo integrado. A nivel de estrategias de conocimien-—
to habria que hablar de ciertos componentes de la valoracifn psico
16gica que caracterizarian a este acercamiento. A nivel de conteni
dos tedricos se caracteriza la postura como comportamental, lo que
implica ya un cierto criterio selectivo. Ambos tipos de posibili-
tantes componen los grandes apartados que vamos a ofrecer rdpida-~
mente. ’

3.1. La valornacibn psicolbgica en La intervencibn comportamental

Por lo que se refiere al mundo de la valoracidn psicolbgica,
la psicologia de intervencidn incorpora aspectos del modelo psico-
métrico-testoldgico asi como del andlisis funcional aunque sin i-
dentificarse totalmente con ellos. A la vez, insiste en algunos pun
tos que se consideran especialmente relevantes.

Acabamos de expresar que se incorporan algunos aspectos del
modelo cldsico aunque no en toda su integridad. Entre estos aspec-
tos que se integran hay que contar con los siguientes: la insisten
cia en los estudios de validacidn de los instrumentos y té&cnicas,
entendida la validacién como un proceso largo y complejo; las téc-
nicas y recursos psicométricos que posibiliten el hallazgo de di-
mensiones comportamentales y/o- invariantes (aunque relativos) de am
bientes y contextos; la inclusidn de distintos grupos, respecto a
diseflos experimentales ( por ejemplo los disefios ATI de los cronba
chianos), etc. Existe un rechazo definitivo hacia la interpretacidn
de las dimensiones de respuesta (factores) como rasgos psicoldgi-
cos reificados y conceptualizados como una suerte de &atomos cuya
combinatoria "'predice'" activamente la variabilidad comportamental
observada.

3,1.1. Una nota sobre La validez social

A la hora de valorar las acciones que se llevan a cabo, en la
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psicologia de intervencidn se recoge, junto a los distintos tipos
de validez al uso (de contenido, constructo, predictiva, diferen-
cial, incremental) algiin otro que habia sido pasado por altoenmu
chas ocasiones y al que presta una especial atencifn: la validez
social.

La validez social implica el reingreso decidido de juicios
subjetivos que deben "objetivarse'. En mayor o menor medida, repre
senta desde una nueva dimensién que la "objetividad" enciencia es
una construccidén y no es una variable dicotdmica sino continua vy
gradual. Un skinneriano ortodoxo, fundador y primer director del
Jowwnal of Applied Behavior Analysis (WOLF, 1978) ha dedicado en
jesa publicacidn! recientemente un trabajo al tema. Nuestra apela
cidon a los skinnerianos es consciente y no exclusiva: la elegimos
explicitamente porque resulta muy significativo que unaescuela de
pensamiento psicol8gico naturalista y fisicalista por excelencia,
en donde existe un respeto y veneracidn casi mitica por el labora
torio se ocupe, por boca de uno de sus representantes mids conspi-
cuos y venerables, del tema de la subjetividady lavalidez social.

En una primera consideracidn el concepto de validez social ha
bla de la adecuacidn social y relevancia. El1 tema de la relevancia
ha sido uno de los mds utilizados en los Gltimos diez afios tanto
por defensores como por criticos de la psicologia cientifica (APA
TASK FORCE, 1976; GUION, 1974; PETERSON, 1976; SARASON, 1978; WER-
THEIMER ef af., 1978; WILSON y DONNERSTEIN, 1976; ZIGLERy TRIKETT,
1978) . La idea basica que parecen defender los criticos de la ac-
tuacién psicoldgica vendria a poder formularse de este modo: la mi
sidn de la psicologia debe restringirse a ciencia basica puesto que
al pasar al mundo aplicado fracasa. Los defensores dirian lo con-
trario, naturalmente. Creemos que este tipo de formulaciones es fun
damentalmente incorrecto. Cuando se habla de validez social deben
contestarse cuestiones referentes a (a) la significacidn social de
los objetivos perseguidos; (b) la adecuacién social de los procedi
mientos utilizados para lograr los objetivos y (c¢) la importancia
social de los efectos logrados (WOLF, 1978). En nuestra opinidn, a
demd3s, existe una cuarta dimensidn respecto a (d) la representati-
vidad y/o relevancia ecoldgica de los disefios utilizados y conduc
tas muestreadas. Mientras los dos primeros llevan aparejadala con-
trastacidon de la "satisfaccidn del consumidor" los dos Gltimos pre
sentan algunas novedades y posibilidades interpretativas algo dis-
tintas.

La verdad es que estas cuestiones han estado bastante aleja-

das de las preocupaciones de los psicSlogos que han hecho interven
cidn psicolégica (una muestra mis de naturalismo fisicalista) y tan
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solo en los Ultimos afios parece que comienza a ser tratado como pro
blema (SAUNDERS y REPUCCI, 1978) susceptible de andlisis cientifi-
co.

Parece claro, de entrada, que si la psicologia desempefia su
actividad dentro de una matriz social, una serie de consideracio-
nes sociales deben entrar a formar parte de esa actividad. Ello no
significa, sin embargo, que la significacidn del término ''social"
se agote en lo que tradicionalmente se viene denominando "validez a
parente”, esto es: que los temas y métodos tratados se dirijan siem
pre y en todas las ocasiones directamente a los problemas tal y co
mo estos problemas se presentan. Nos estamos refiriendo al papel
que desempefia y debe desempeflar el laboratorio entendido @steno co
mo un lugar cerrado en si mismo sino como un haz de métodos y 16gi
ca de discurso cientifico. Existe una abundante bibliografia en la
historia de la ciencia moderna que demuestra la utilidad de los es
tudios de laboratorio ala hora de resolver problemas sociales y hu
manos. Asi, por ejemplo, el campo de la microbiologia, el de la a-
sepsia y, en general, el de las enfermedades infecciosas. En todos
estos campos (por poner un ejemplo claro), los descubrimientos lle
vados a cabo en los laboratorios han permitido atajar definitiva-
mente una serie de lacras que incrementaban la mortalidad de los se
res humanos.

El problema que se presenta es muy otro: No se trata de eli-
minar la labor de los laboratorios dentro de la psicologia sino mis
bien, de reorientar su actividad conectadndolos, al maximo, con el
mundo social. Ello implica que el laboratorio puede desemperiar fun
ciones de contrastacién "controlada" asi como desempeiar la funcidn
de fermento y sugerencia de variables comprometidas en unaserie de
fendmenos. Pero, la insistencia en categorias de enjuiciamiento so
cial implica, de rechazo, que el laboratorio sea enjuiciado en un
plano de igualdad con los estudios de campo, que los resultados al
canzados en el laboratorio no son ni mejores ni poseen un valor ma
yor que los alcanzados en los estudios de campo y que hay que in-
terpretar con sumo cuidado los resultados alcanzados en el labora-
torio a la hora de delimitar su resonancia social. En otras pala-
bras: mids que guiar la investigacibn, los estudios de laboratorio
deberian reorientarse hacia el descubrimiento y andlisis de los con
troles necesarios para enjuiciar adecuadamente las campafias de in-
tervencidn social. En este sentido, ademds, las tareas y modos ope
rativos seguidos en el laboratorio representan (tal y como origi-
nalmente lo fueron) estilizaciones ingeniosas de los tipos de pro-
blemas que aparecen fuera del laboratorio y deberia estudiarse muy
detenidamente el problemadel isomorfismo y/o relacidn existente en
tre los tipos de tareas propuestos por los cientificos de laborato

43



rio y las tareas que deben realizar los crganismos vivos fuera de
€l. Casi cuarenta anos de investigacidn experimental de laborato-
rio sobre problemas de tarjetas en psicologia del pensamiento han
arrojado un escaso saldo positivo respecto a los tipos de conduc-
ta y estrategias de solucién de problemas que siguen los seres hu
manos a la hora de resolver problemas reales que se les plantean
en la vida diaria o en situaciones de A{ness. El laboratorio, en
suma, no desaparece ni se desprecia dentro de la psicologia de in
tervencidn, lo que se hace es, mids bien, mantener abiertas las
puertas del laboratorio y, a la vez, insistir en la necesidad por
que las tareas y procedimientos que se sigan en el laboratorio se
asemejen al maximo con las que se presentan en las situaciones rea
les de interaccidn social.

Conectado con este punto se presenta otro especialmente re-
levante: el problema de la generalizacidn de los resultados desde
el laboratorio. Una de las repercusiones importantes que ha teni-
do la polémica en torno a los distintos "efectos" distorsionado-
res de la "objetividad" de los resultados cientificos ha sido 1lla
mar la atencidn acerca de las variables psicosociales que existen
en los estudios de laboratorio (PINILLOS, 1980). En buena cuenta
estos trabajos no han demostrado la inexistencia de resultados ob
jetivos en los estudios de laboratorio sin mads bien el reconoci-
miento de que la objetividad es algo construido porel cientifico,
que los resultados de laboratorio no son intangibles y que, en de
finitiva, los disefios puestos en practica adolecen de los mismos
tipos de defectos y presentan los mismos tipos de problemas inter
pretativos que los estudios de campo. En psicologia de interven-
cidn el problema acerca de la generalizacidn de los resultados se
reorienta proponiendo, antes de la realizacidén experimental sensu
Atnicfo, un analisis acerca de la ecologia de laboratorio y de la
ecologia comportamental fuera de &l para el problema en cuestidn.
Si los disefios de laboratorio apresan conductas ecoldgicamente re
presentativas de los organismos que formen parte del experimento
como sujetos experimentales, los resultados alcanzados tendran po
der de generalizacidn. Y, en este sentido, la psicologia de inter
vencidn no desprecia los resultados provinientes de la psicologia
animal; lo que hace es llevar a cabo un andlisis critico en fun-
cidn de la representatividad muestral de las tareas propuestas vy
respuestas analizadas dentro de la poblacidn de tareas y respues-—
tas propias del sujeto experimental en su nicho ecoldgico. Este es
el sentido de una afirmacidn que ha sido dicha en otro lugar (PE-
LECHANO, 1980a): la posibilidad por crear un cuerpo de conocimien
tos y teorlas psicoldgicas en las que la distinci®n entre ciencia
basica y ciencia aplicada desaparezca, la posibilidad, en suma, de
que la psicologia cree un cuerpo de doctrina desde, dentro y para
la matriz social que le da sentido.
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3.1.2. Psicologia de intervencibn y andlisis funcional de conducta

Tal y como se retomard inmediatamente, la psicologiade inter
vencidén recoge una serie de notas caracteristicas del. aﬁ’j&!ﬂ*&fu&
cional de conducta puesto que uno de sus poslbllltantas idﬁdﬁla\
ha sido la terapia y/o modificacidn de conducta. Ele%so es, ?&ny
bargo, que en psicologia de intervencidn se restrfﬁge el‘ﬁﬁio ¢d
la terapia de conducta convencional al analisis d iaso rndryl ua
en determinados casos. Frente al atomismo de base dgl anaigsi ‘fh
cional, la valoracidn a realizar en psicologia de Yyfterven np
dirige al descubrimiento del entramado de relaciones{ire
tendiendo la conducta a analizar como el resultado d
ciones a nivel de analisis de sistemas no necesariamente diadicas.
El andlisis funcional, por otra parte, resultamuy poderoso para el
estudio del caso individual y tan solo muy recientemente se estan
comenzando a realizar intentos operativos a nivel de pequefio grupo.
Lo que ha ocurrido en este caso ha sido especialmente instructivo;
al intentar cumplimentar esta labor se ha trascendido a si mismo,
se ha relativizado (mds si cabe) los conceptos bisicos de estimu-
los y respuestas y ha tenido que recurrir a procedimientos psicomé
tricos clasicos (cfr. NELSON, 1979) vy modernos tales como estudio
de redes de interaccidn, andlisis de series temporales y perfiles
comportamentales, andlisis de varianza, etc.

3.1.3. Psdicologia de intervencibn y valoracibn de efectos de Los
programas

Una caracteristica importante dentro de la psicologia de in-
tervencidn es lo que puede ser calificado como unanueva revolucidn
en salud mental (PELECHANO, 1980b) al incorporar paraprofesionales.
Usualmente, sin embargo, la valoracidn que se publica respecto a la
eficacia de los programas llevados a cabo con la participacidn de pa
raprofesionales incluye {inicamente criterios sobre eficacia de estos
programas aunque, desgraciadamente, no se toman en consideracidn los
cambios que se producen enestos paraprofesionalesdebido, precisamen
te a su participacidn. El caso es, sin embargo que comienzan ya a exis
tir datos (PELECHANO, 1979b) demostrativos de la existencia de cam
bios de estos paraprofesionales, que los programas de intervencidn a
fectan diferencialmentea la conductade estos paraprofesionales (PE
LECHANO, 1980b) y que, en definitiva, la aplicacibn de estos progra-
mas no representa una participacidn "fria"y "técnica" sino que lleva
consigo la presencia de desajustesy cambios en losmiembros, desajus
tes y cambios que deberian ser tomados en consideracidn a 1a hora
del disefio y de la valoracidn de los efectos producidos (SECHREST,
et al., 1979).

3.2. Campos de especializacifn que han inglufdo directamente en La
gestacibn de La posible psicologia de intervencibn
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Siempre resulta problemdtico diferenciar los aspectos metodo
1l6gicos de aquellos otros de contenido por lo que, en epigrafes an
teriores ya han sido enunciadas una serie de escuelas de pensamieg
to psicoldgico que influyen y/o pueden ser aglutinados dentro del
término propuesto de psicologia de intervencidn. Tal y como reza el
titulo de este trabajo, se trata de intervencidn comportamental, lo
que implica que la conducta de los sujetos representa el criterio
iltimo e indicador, a la vez, de este modo de acercamiento a los
problemas psicoldgicos. El espectro significativo de "conducta" com
prende respuestas motoras directamente observablesy respuestas ver
bales como indicadores de la presencia de cambio (aspectos cogniti
vos). No debe identificarse, por tanto, con una postura conductis-—
ta.

Otra nota importante antes de entrar en la enumeracidnde las
especialidades concretas se refiere a que la psicologia de inter-
vencidn no debe definirse por los problemas concretos que estudia
sino por el modo de enfrentarse a ellos. En otra ocasidon (PELECHA-
NO, 1980a) distinguiamos distintos niveles y tipos de intervencidn
que van desde el andlisis de situaciones hastael institucional. Lo
especifico en todo caso, seria la apelacidn al logro de cambioa to
dos los niveles de anadlisis. Finalmente, la insistencia en lo com-
portamental significa que, de todas las escuelas y especialidades,
se retoman aquellas que presentan una serie de afinidades (asi por
ejemplo, no formarian parte de la psicologia de intervencidm las es
trategias propias de los acercamientos psicodinamicos y fenomenold
gicos).

La influencia mds acentuada es la que proviene de la ferapia
y/o modificacibn de conducta. Terapia de conducta que aparece como
un campo de crecimiento y el acercamiento mds eficaz para el trata
miento individual de las alteraciones comportamentales. Bienes ver
dad, sin embargo, que en psicologia de intervencidén se integrarian
a nivel tedrico tanto los resultados provinientes del conductismo
como del cognitivismo con un mayor acento en estos Ultimos pese al
estadio todavia sugerencial y no bien cumplido en el que se encuen
tra en la actualidad. El marco integrador se mueve alrededor de la
teoria del aprendizaje social banduriana asi como el estudiode los
procesos autoregulatorios.

De entre todos los desarrollos de la modificacidn de conduc-
ta, la psicologia de intervencidn presta una atencidn especiala la
medicina comporntamental, en el sentido de promover una actuacifn
psicoldgica tanto para el andlisis y tratamiento de las afecciones
tradicionalmente estudiadas en la modificacidn de conducta (lindan
tes con el mundo psiquidtrico) como con el mundo de la medicina en
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general: alteraciones cardiovasculares, digestivas, renales, apli-
cacidn de programas en intervenciones quiriirgicas y, en fin, aque-
1los intentos encaminados a lograr tanto el cumplimientode las ins
trucciones médicas (tomas de medicaci6n adecuadasy desaparicidn de
la automedicacidn) como la posibilidad de gestar tratamientos al-~
ternativos de las disfunciones organicas sin apelar a un seguimien
to de terapia farmacoldgica. N

Una segunda area de influencia y de integracidn posiblees la
psicologia comunitaria, especialidad psicoldgica mids reciente que
la modificacién de conducta y que ha aglutinado tantoa clinicos co
mo a psicosociblogos y psicdlogos educativos descontentos conel es
tado de hechos de sus respectivas especialidades. Se trata de un
campo mucho menos elaborado que el anterior y que influye enla psi
cologia de intervencidn desde tres notas importantes: la critica so
cial-ideoldgica, la incorporacidn de la temitica de la marginacidn
social y la psicologia preventiva (llevada a cabo, en gran parte,
dentro de una sensibilidad comunitaria).

La psicologia comunitaria ha sido especialmente sensiblea la
deteccifn de los compromisos con los valores y normas sociales im-
perantes en cada contexto social que actilan sobre el psicdlogo re-
lativizando la "bondad" y afdn de absoluto de muchos resultados
cientificos (ZAX y SPECTER, 1974; RAPPAPORT, 1977). Esta deteccidn
no lleva consigo una devaluacidn total de los resultados y técni-
cas sino, mds bien su delimitacidn. La psicologia comunitaria inte
gra las aportaciones de los autores dialécticos como RIEGEL (1975,
1976) y BUSS (1979).

Una segunda nota a que haciamos referencia mas arriba es la
incorporacién de la temdtica de la marginacidn social. Una nota de
finitoria esencial de la psicologia comunitaria se refiere a la ad
misidén de un relativismo cultural (lo que sugiere la aceptacidn de
sistemas de valores alternativos a los que posee una comunidad da-
da asi como la eliminacidn del mesianismo soterioldgico intoleran-
te y uniformista). Una implicacidn importante de este relativismo
cultural es la promocidén de la tolerancia y el derecho a "ser dis-
tinto" a los demds y, a un nivel social, la necesidad por crear sis
temas de vida comunitaria en donde, manteniéndose el mismo standard
por lo que se refiere a la calidad de vida, se posibilite el esta-
blecimiento de distintos caminos con el fin de logar un estado de
bienestar personal y social equiparable. Desde este punto de vista
no cabria hablar ya propiamente de "marginacidn" social sino, mis
propiamente, de la existencia de distintos modos de conducta socia
les, con la biisqueda, no solamente de modos comportamentales dis-
tintos sino, también, de sfandards de enjuiciamiento social asimis
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mo distintos (normas y valores sociales). El @inico 1imite a esta di
versidad estribaen que en todas las ocasiones, la solucién de los
conflictos que se plantean, ha de llevarse a cabo de modo no vio-
lento y, por lo mismo, se trata de un acercamiento que rechaza la
utilizacidn de la violencia y la agresividad tanto activa como pa-
siva.

Esta insistencia en la diversidad y la relativizacién de los
valores sociales lleva a una tercera nota, estrechamente vinculada
con la psicologia preventiva. Un analisis detenido de la idea de
prevencidn (PELECHANO, 1980b; POSER y HARTMAN, 1979) sugiereque el
modelo "oficial" caplaniano lleva implicito el logro de la reinser
cidn social (lo que implica la existencia de un {nico sfandard va-
lorativo), lainsistencia en categorias biol8gicas que abocan a una
accidn unidimensional de dificil integracidn dentro de la defensa
de una pluralidad de formas de conducta social y, en fin, una se-
rie de inconsistencias terminoldgicas y confusiones en las adscrip
cidn a uno 'u otro tipo de prevencibn que requiere urgentemente un
replanteamiento a fondo de la cuestidn que se adeclie, con mds pro-
piedad, al mundo social.

La tercera orientacidn importante a tomar en consideracibn es
la ecopsicologia comportamental’. Arrancando en el primer tercio
del siglo XX y desde presupuestos socioldgicos el acercamiento eco
15gico estd adquiriendo en los Gltimos afios una importancia crecien
te dentro de la psicologia. Su primera implicacidén para la psicolo
gia de intervencidn es que se trata mas bien de una orientacibn y
actitud que de una alternativa clara de actuacibn directa?. Una pri
mera aportacidn importante de la ecopsicologia a la psicologia de
intervencidn es la insistencia en distinguir niveles o sistemas de
interaccidn teniendo cada uno de ellos su peculiar unidad de anidli
sis. La segunda aportacidn consiste en la llamada de atencidn so-
bre efectos indeseados (WILLEMS, 1976), mal llamados "secundarios"
que pueden producirse en los programas de intervencidn y, a la vez,
en la necesidad por gestar modelos de actuacidn que incorporen ma-
yor nimero de variables a controlar, dimensionalizacidn de ambien-
tes y valoraci6n continua y de seguimiento de estos programas. La
tercera aportacidn, ya clasica en nuestros dias se refiere a la de
mostracidén experimental de BARKER (1968) de que las caracteristi-
cas de los contextos explican un mayor volumen de la varianza com-
portamental observada que los resultados alcanzados en pruebas psi

coldgicas convencionales.

Resumamos lo dicho en este epigrafe: en una consideracidn a-
cerca de los posibilitantes de nuestra propuesta de psicologia de
intervencidn hemos distinguido dos grandes niicleos que se interpe-
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netran mutuamente y cuyo tratamiento por separado se debe, tan so-
lo, a razones de exposicidn didactica. El primero se refiere a 1la
valoracidn psicoldgica, el segundo a corrientes de pensamiento y
dreas de especializacidn. Dentro del primero se incorporan determi
nados aspectos del modelo testoldgico clasico, en cuanto se refie-
Ye a la creacidn de instrumentos que puedan funcionar como crite-
rios intermedios de cambio; se insiste en la validez social (que se
presenta, en la psicologia de intervencidn, como un requisito cen-
tral) lo que no significa una ignorancia y/o rechazo de los datos
provinientes del laboratorio; se recoge la experiencia intrinseca
del anidlisis funcional de conducta en el sentido de gestar modelos
acerca de las relaciones funcionales entre situaciones y respues—
tas y, a la vez, se rechaza el automatismo de base de este andli-
sis funcional proponiendo ampliaciones que posibiliten el descubri
miento de un entramado de relaciones no diddicas sino entre distin
tas partes de un sistema funcional asi como entre distintos siste-
mas; por lo que se refiere a la valoracidn de los efectos de los
programas, la psicologia de intervencién propone que se incluya,
dentro de los estudios sobre la bondad y efectos de los programas,
la instrumentaciln necesaria para apresar los cambios que se produ
cen tanto en los miembros como en el equipo que dirige o coordina
la actuacidn.

Tres grandes campos de especializacidn pretende aunar la psi
cologia de intervencidn: la terapia y/o modificacidn de conducta
(con la medicina comportamental) con su exigencia enel anilisis de
los problemas individuales; la psicologia comunitaria que ha llama
do la atencidn hacia la existencia de valores y normas sociales im
plicitas dentro del quehacer cientifico psicolbgico asi como la ne
cesidad por propulsar la creacidn de modelos de funcionamiento so-
cial distintos y que puedan convivir sin necesidad de apelar a so-
luciones violentas; los acercamientos definitivamente-ambientalis-
tas, organizacionzles y ecopsicoldgicos han demostrado tebricay ex
perimentalmente la necesidad porque se amplie el rango de anflisis
a unidades mas amplias sin que se pierda, por ello, valor predicti
vo.

Hasta aqui una suerte de historia conceptual encaminada a ir
perfilando notas caracteristicas, implicaciones y relaciones que po
see la que venimos denominando psicologia de intervencidn. No ven-
dria mal, a este nivel de discurso, aclarar lo que significa inter
vencidn en espafol, asi como un cierto reanilisis tematico.
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4. A PROPOSITO DEL TERMINQG INTERVENCION

El término "intervencidn" como adjetivo de una serie de acti-
vidades psicoldgicas es de uso muy frecuente ya a finales de la pa-
sada década, En los Psychological Absthacts aparece enlos Gltimos a
flos mas de 2.000 veces formando parte del titulo delos trabajos (GE
NOVARD, 1980). En espafiol, la expresidn "intervencidn' posee una se-
rie de significados bastante dispares entre si y, en los dicciona-

rios se insiste mucho mds en el verbo que en el sustantivo.

El Dicefonanio {deolfgico de CASARES, recoge una serie de sig
nificaciones por lo que se refiere a "intervenir': tomar parte enun
asunto, mediar en algo o entre algunos, interponer uno su autoridad
o poder, sobrevenir algo, acaecer, tratandose de cuentas examinar-
las y censurarlas con autoridad suficiente para ello, operar en ci-
rugia y unas cuantas significaciones comerciales. En el D{ccionario
de uso def espariof de MOLINER, se recogen cuatro significados dis-
tintos en el caso del sustantivo y siete acepciones amplias por lo
que se refiere al verbo. Junto a los compilados por Casares se afa-
den otros: factores o circunstancias que influyen en el desarrollo
de algo, inducir o influir, suceder una cosa que influye en el desa
rrollo de un suceso o lo cambia; impedir a alguien la autoridad com
petente, la libre disposicidn de sus bienes.

Parece, pues, que en espaiiol, las expresiones intervencidn e
intervenir poseen significaciones abundantes y, hasta cierto punto
dispares. Esta abundancia (casi similar a su uso en psicologia) re-
fleja la existencia de una dificultad’® por encontrar una nota comin
que aglutine todos los significados y, a la vez, que sea Gtil como
criterio de demarcacidn a nivel operativo. Algo similar reconocid CO
WEN (1973) en la primera revisidn publicada sobre intervencidnen el
Annual Review of Psycholfogy. Los cinco niicleos que sirvieron a este
autor para revisar la bibliografia publicada se agruparon por el a-
rea de especializacidn y/o aplicacidn de intervencidn psicoldgica:
servicios asistenciales focalizados sobre la persona o sobre el sis
tema de relaciones, intervenciones en primera infancia y en adoles-
cencia, intervenciones en crisis, prestacidn asistencial y partici-~
pacidn de paraprofesionales. KELLY, SNOWDEN y MUROZ (1977) enlamis
ma publicacidn siguieron una 18gica similar en cuanto que, agrupa-
ron el campo en funcibn de las dreas de aplicacidn con una insisten
cia hacia las poblaciones de marginacidn social asi como una parti-
cipacidn de los cientificos sociales en la programacidn de la poli-
tica social. Recientemente, BLOOM (1980) en la Gltima revisidn del
campo no avanza a nivel tedrico y agrupa las 3reas revisadasen tres
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grupos de trabajos: terapia de corta duracidn, educacidn en salud
mental y derechos civiles de los pacientes. Para estos autores se
identifica lo que sea y/o deba ser una delimitacidn conceptual y
cientifica del acercamiento con las adreas de aplicacidn profesio-
nal, con lo que no se podria entresacar mids conclusidn que afir-
mar que "intervencidn psicoldgica" equivaldria a dreas profesiona
les comprometidas, fundamentalmente, con asistencia en salud men-—
tal, Poco han hecho para ofrecer una delimitacidn, aunque fuese
simple y elemental, de lo que significaria esta parcela de la psi
cologia.

En un intento por encontrar unas lineas generales de signi-
ficacidn psicoldgica de la intervencidn al margen de las 3reas de
especializacidn concreta, en nuestra opinidn existirfan cuatro nd
cleos de interés que poseen relevancia para el tipo de psicologia
que proponemos. Bien entendido, por lo demas, que representan ni-
cleos abiertos y que restringen tanto el drea de aplicacidén como
los tipos de problemas que se pueden incluir bajo esta denomina-
cidn.

(a) E1 primero de ellos se refiere a la acepcién de "inter-
venir en algo o sobre alguien". Una primera"traduccidn"
de esta acepcidn llama a una participacibn activa y, en
el caso del registro, a una observacidn participativa.
Recogeria la misidn del psicdlogo que presta sus servi-
cios en una comunidad como "observador participante” (RA
PPAPORT, 1977). En este sentido la psicologia de inter-
vencidn utiliza los procedimientos propios de la obser-
vacidn procurando desempefiar su funcidén de modo no in-
trusivo aunque asumiendo que la realizacidn de un estu-
dio lleva consigo ya una cierta intervencidn dentro del
proceso aunque esta intervencidn llame, Gnicamente a ob
servar lo que acaece.

(b) Intervenir es, también, "tomar en consideracidn los fac
tores o circunstancias que influyen en un fendmeno, su-
ceder algo que influye en el desarrollo de un suceso".
La implicacidn de esta significacidn es clara: por una
parte, no sblo la admisidn sino tambiénla propuesta fir
me de una pluricausalidad funcional; por otra, se habla
de influencia m3s que determinacidn y ello significaria
que, en psicologia de intervencidn nos encontramos muy
lejos todavia de poder formular juicios causalesy que,
frente a ello, se acepta y promueve una alternativa en
la que se ofrece una conceptualizacidn de interinfluen-
cias reciprocas a nivel de modelos; por otra parte, en
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esta acepcidn se admite y defiende un tipo de analisis
"indirecto" de las relaciones entre las variables: en mu
chas ocasiones, la covariacidon funcional entre dos wva-
riables no se explica por ninguna de ellas sino por o-
tra tercera (variable moduladora); por otra parte, fi-
nalmente y en conexidn con lo que acabamos de nombrar,
esta acepcidn del t&rmino "intervencidn" implica un ti-
po de actuacidn contextual en el sentido que requiere la
delimitacién de los marcos referenciales dentro de los
cuales tiene lugar la conducta, con el fin de promover
cambios a partir de la modificacidn de estos marcos re-
ferenciales.

fc] E1 tercer bloque significativo de intervencifn recoge u
na alternativa de actuacidn fuerte (caso de uso en espa
fol dentro de la cirugia pero también en los significa-
dos en los que se interpone la "autoridad" para conge-
lar la libre disposicidén de los bienes y/o derechos).
Dentro de la psicologia de intervencidn esta significa-
cidn aglutina los procedimientos de control fisicode am
bientes y programacidn de conductas que se aplica para
el andlisis y tratamiento de casos graves y que esta
fuertemente inspirado en la tradicidn skinneriana (PELE
CHANO, et af., 1976). Indirectamente, esta acepcifn pue
de ponerse en relaciton con las estrategias preventivas
en cuanto éstas modifican los patrones comportamentales
impidiendo la continuacidén de un curso de actuacién u=-
sual,

(d) E1 cuarto bloque significativo de intervencidn se refie
re a "examen de hechos y enjuiciamiento". Se trata del
mundo de la evaluacidn y valoracidn psicoldgicas que, en
el caso de la psicologia de intervencifn promueve una va
loracidn continuada de los programas llevados acabo con
el fin de reorientarlos, en su caso, en una sensibili-
dad muy cercana a la innovacidn social experimental pro
pugnada por FATRWEATHER y TORNATZKY (1977).

5. DELIMITACION NOTACIONAL

A 1o largo de las paginas que anteceden hemos intentado o-
frecer razones y relaciones existentes en la psicologia contempo-
ranea con el objetivo de proponer un nuevo (?) término o, de modo
alternativo, proponer un modo de entender un término (interven-
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cidn) que resulta de uso comiin dentro de la psicologia. Como fue di
cho en otra ocasidn (PELECHANO, 1980a) se trata de una delimitacidn
provisional, tentativa y sin pretensiones de que esa denominacidn
perdure mas allia de la lectura de estas notas. Se ha tratado de se-
guir un curso expositivo tedrico mds que de ilustracidn experimen-
tal (los resultados experimentales ilustrativos de nuestros razona-
mientos se encuentran en otro lugar y algunos de los cuales van a
ser referidos un poco mds abajo en lineas generales).

El autor es consciente de las debilidades que posee la alter-
nativa propuesta de ofrecer una serie de caracteristicas definito-
rias, ninguna de las cuales, por si misma, es suficiente y sin em-
bargo, todas ellas conforman un cierto universo actitudinal y opera
tivo que serviria, al nivel de desarrollo en el que se encuentra la
teorfa, como un primer marco de demarcacidn. Pero, por otra parte,
el recurso de enumerar y comentar notas y caracteristicas no es inu
sual dentro de la psicologia (cfr. por ejemplo, FRANKS y WILSON, 1978
a la hora de definicidn de terapia de conducta y RAPPAPORT, 1977 por
lo que se refiere a la psicologia comunitaria). Sin afan de agotar
el campo, resaltariamos a modo de resumen y sintesis de lodicho has
ta aqui las siguientes caracteristicas.

5.1. La psicologia de intervencidn entiende que la psdlcologia es u-
na ciencia soclal, que se encuentra en una situacidn de crisisno co
yuntural sino posiblemente estructural a la base de la cual se pue-
de vislumbrar un descontento con los modelos epistemoldgicos natura
listas y la metodologia que conforma la praxis cientifica contempo-
ranea. Ello implica que el ambito de competencia de la psicologia de
intervencidn se restringe a variables y determinantes funcionales so
ciales y no bioldgicos (lo bioldgico, actuaria como concomitante vy
la intervencidn bioldgica no seria el mundo especifico de la psico-
logia de intervencidn). Es posible que a consecuencia de una inter-
vencién bioldgica (extirpacidn de un tumor, hemisferoctomia, comisu
rectomlia, etc) se requiera la intervencidn psicoldgica antes o des-
pués de la intervencidn. Lo mismo cabe decir a propdsito de inter-
venciones farmacoldgicas o psicofarmacoldgicas.

5.2. La psicologia de intervencidn se define como {nfervencibn com-
portamental, lo que quiere decir, de entrada, que la conducta sirve
como criterio iltimo de cambio bien a partir de indicadores direc-
tos (observacidn directa y registro de cambios observables) como in
directos (puntuaciones alcanzadas en pruebas psicoldgicas). No debe
" entenderse como psicologia de intervencidn aquellos recursos utili-
zados dentro de las corrientes denominadas humanistas, psicodindmi-
cas y fenomenoldgicas que utilizan como criterio Gltimo de cambio la
"toma de sentido' al margen de criterios de cambio apresables por
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un observador que no haya participado en el programa.

La conducta, sin embargo, es susceptible de distintos niveles
de andlisis (PELECHANO, 1980a) que va desde el caso individual has-
ta el comportamiento institucional, de todos los cuales es posible
encontrar y/o coustruir indicadores objetivos. Esta afirmacidn lle-
va consigo una serie de corolarios operativos:

(a) La necesidad por comstruir criterios que se adeclien a las

{c]

{d)

dreas de estudio, lo que lleva consigo la ampliacidn de
criterios, tanto de personas (PELECHANO ef af., 198la, PE
LECHANO ef al., 1981b) como de ambientes y contextos (PE-
LECHANO y REIG, 198la y b; PELECHANO y ROLDAN, 1981).

Incorporacidn de criterios intermedios de cambio que fun-
cionen como indicadores no terminales acerca de las modi-
ficaciones producidas por los programas llevados a cabo.
Necesidad por llevar a cabo andlisis tedricos para lograr
un encadenamiento de criterios intermedios de cambio (PE-
LECHANO, 1979b). Estos criterios intermedios podrian uti-
lizarse como valoracibn parcial de los programas preventi
vos y/o profilacticos asi como en el caso de intervencio-
nes comportamentales en el mundo educativo y clinico. Es-
tos criterios intermedios sustituirian a afirmaciones ta-
les como "personalidad integral", "hombre nuevo", 'bienes
tar personal y social", etc.

El esquema basico de discurso 1l6gico es el de aptitud por
tratamiento, pero ello no lleva consige la utilizacidn ma
siva y principal de disefios factoriales y andlisis de va-
rianza. Importa, en la psicologia de intervencidn, tanto
el cambio como la estabilidad y se postula, por ello, la
necesidad por llevar a cabo analisis de estos cambios a-
si como de los procesos que siguen a estos cambios, con lo
que los disefios cuasiexperimentales, secuenciales, intra-
sujeto y con participacin de grupos criterio desempefian
un papel importante.

Se integra la légica b@sica del analisis funcional parael
tratamiento del caso individual si bien con una insisten-
cia hacia el andlisis de las contingencias estructurales
(esto es, de los sistemas de relaciones que aparecenen la
interaccidn del sujeto con las personas significativas de
su entorno), en la linea de la ecopsicologia comportamen-
tal (WILLEMS, 1976).

5.3. La psicologia de intervencidn acepta los resultados alcanzados

54



en el Labonatonio. 0, dicho con otras palabras, la afirmacidn de
que la psicologia de intervencidn debe estudiar temas relevantes
no lleva aparejada la ignorancia y/o desaparicidn de los estudios
de laboratorio en situaciones bipersonales o de grupo (PELECHANO
y BAGUENA, 1981b, c y d; PELECHANO y MATEU, 1981a; PELECHANO y TRTA
NES, 1981). En psicologia de intervencidn, la relevancia no se con
funde con la urgencia social sino con el grado de representativi-
dad ecoldgica de los disefios (PELECHANQO y BAGUENA, 1981c) bien sea
en situacidn de laboratorio o bien en estudio de campo (PELECHANO
y BOTELLA, 198la). Veamos dos ejemplos.

En el caso de los estudios de laboratorioc hemos estado dise
fando y realizando una serie de trabajos experimentales en los que
la situacidn experimental, pese a su "artefactualidad", ha promo-
vido una serie de respuestas que son similares a las observadas en
el mundo social fuera del laboratorio en el estudio experimental
de los efectos que produce la recepcidn de estimulacidn punitiva
no contingente y que representa un desafio real a los resultados
experimentales alcanzados recientemente por el grupo de Seligman
y de Weiss. Asimismo en contexto de laboratorio se han realizado
estudios en los que el tiempo de aprendizaje de tareas estructura
das se ha alargado hasta 20 horas de realizacidn con lo que se a-
semeja el rendimiento alcanzado en estos estudios al que aparece
en la vida laboral.

5.4. Por lo que se refiere a los estud{os de campo, la idea que
subyace a la psicologia de intervencidn es la de perder la menor
cantidad posible de informacidn, llevando a cabo andlisis minucio
sos sobre muestras representativas de la poblacibn, con poblacio-
nes de marginacibn social o en situaciones limite que, sin embar-
g0, poseen repercusiones importantes. Asi, por ejemplo, a partir
de un estudio sobre la ensefianza obligatoria (EGB) en' donde se
crearon unas pruebas y se utilizaron otras ya creadas, encamina-
das a la deteccibn de la deficiencia mental en centros '"normales"
(PELECHANO, 1976) se reinterpretaron los datos recogidos en fun-
cibn del criterio "grado de participacidn' en el estudio, puesto
que los sujetos debian cumplimentar, voluntariamente, una bateria
de pruebas., Téngase presente que tenemos una "psicologia de suje-
tos voluntarios", E1 valorar y analizar los conocimientos adquiri-
dos en funcidn del grado de participacidn (universo de pruebas cum
plimentadas) nos permite acercarnos al modo de funcionamiento com
portamental de los sujetos que no participan totalmente en los es
tudios y cuyos protocolos son, @0 {p40, eliminados en los traba-
jos al uso. Los resultados alcanzados (PELECHANO y BOTELLA 198la
y b) demuestran que el grado de participacidn modula los resulta-
dos y que con andlisis de este tipo desaparecen muchas de las re-
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laciones asumidas hasta el momento y encontrados en muestras incCi~
dentales, como ocurre con la relacidn nivel socioecondmico de los
padres y rendimiento escolar. En otro campo (PELECHANO y ROLDAN,
1981) se crearon una serie de instrumentos con el fin de estudiar
la psicologia de las parturientas; el r&gimen asistencial, el ni-
vel de conocimientos que tienen sobre los beb&s asi como la fuente
de informacidn de esos conocimientos se relacionaron con una serie
de criterios sobre estimacidn de cambio en la vida familiar, rela-
ciones personales, habitos alimentarios, expectativas sobre su pro
pio futuro y una serie de variables de personalidad convencionales.
Los resultados alcanzados hasta el momento tanto sobre el r&gimen
hospitalario como el seguimiento permiten gestar estrategias de in
tervencidn y servicios sobre aspectos concretos.

En otro estudio, en fin (PELECHANO y GUERRA, 1981) seha pues
to a prueba la teoria de H.J. Eysenck sobre la personalidad delin-
cuente {con la utilizacibn de un grupo de control y dos grupos de
personas que cumplen condena y, junto a criterios de personalidad,
se han incorporado otros motivacionales y de connotacidn semlnti-
ca. Los resultados del andlisis discriminante permiten discriminar
con claridad el 75 por 100 de personas que cumplen condena y, en
ningiin caso, son las dimensiones de personalidad las que alcanzan
nivel de significacitn.

Estos estudios permiten, finalmente, integrar parte de la
psicologia descriptiva dentro de un bloque teGrico de intervencidn
y representan un primer paso para pasar a otras estrategias mis e~
ficaces de profilaxis comportamental.

5.5, Justo esta profilaxis comportamental representa un Lelt motiv
de la psicologia de intervencidn. De las tres revisiones publica-
das en el Apnual Review, en dos de ellas (la de Coweny lade Bloom)
aparece como tema nuclear el mundo educativo. Entre las miltiples
consideraciones que hablan a favor de la intervencidn en el mundo
educativo y familiar (PELECHANO, 1979b, 1980b) existe una implica-
cidn que creemos importante y no ha sido suficientemente recogida:
La psicologia de intervencidn se define como un acercamiento ins-—
truccional. Los miembros que participan en los programas deben a-
prender a conducirse de un modo distinto y este aprendizaje se lle
va a cabo en situaciones vitales muy complejas. En la medida, ade-
mids, que en el periodo de escolarizacidn obligatoria se encuentran
todos los seres humanos de una generacidn (o practicamente todos),
es posible llevar a cabo intervenciones psicoldgico~instrucciona-
les mds eficaces puesto que existe un ambiente, con unos 4Aets crea
dos y unos Aetlings pensados para fomentar el rendimiento. Dentro
de la psicologia de intervencidn los programas educativos y/oen am
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bientes educativos ocupan un lugar prioritario.

5.6. La psicologia comunitaria ha dedicado una especial atencidn a
la participacién de paraphofesionales en sus campafias de actuacidn.
Esta atencidn se mantiene y, si cabe, se fomenta en la psicologia
de intervencidn. Defiende que deben crearse cwiiicufa diversifica-
dos que permitan hablar de £as profesiones psicoldgicas. En la me-
dida en que defiende, ademds, la adscripcidn de responsabilidad a
los miembros de la comunidad, la psicologia de intervencidn incor-
pora, en sus estudios de campo, paraprofesionales que tienen enco-
mendadas funciones muy concretas.

Pero a la vez, defiende que la psicologia de intervencidn no
representa la aplicacidn de unas té&cnicas en un vacio personal, so
cial y axioldgico. Antes al contrario, tal y como se ha dicho mas
arriba, tiene conocimiento de los valores de la comunidad en la que
presta sus servicios. Y ha demostrado (PELECHANO, 1978ay b, 1979b)
que la participacidn en los programas de cambio provoca cambios no
s8lo sobre las personas que reciben ayuda sino también sobre aque-
llas que la presta.

5.7. La psicologia de intervencidn se deberia entender comouna pro
puesta tedrica de alcance Linfermed{o que incorpora técnicas de and
lisis provinientes del mundo psicométrico testoldgico, analisis fun
cional de conducta, andlisis organizacional y ecoldgico. Por lo que
se refiere a antecedentes tedricos inmediatos habria que recordar
a los terapeutas y/o modificadores de conducta, la ecopsicologia y
los acercamientos comportamentales de la psicologia comunitaria.

5.8. La psicologia de intervencidn acepta la existencia de distin-
tos niveles de andlisis desde el individuo hasta el marco institu-
cional y con muy distintas estrategias de actuacidn en las que se
utiliza la emisidn de informacidn, el manejo controladodel conflic
to social, el poder econdmico, la coparticipacidn inter—pares, es-
trategias politicas, etc.(PELECHANO, 1980a). Para cada nivel y ti-
po de actuacidn es posible la aplicacidn de metodologia cientifi-
ca.

En conexidn con este punto que estamos comentando se presen-
ta la posibilidad o imposibilidad de llevar a cabo estudios cienti
ficos sise parte del supuesto de que el psicdlogo debe intervenir
desde el comienzo en los procesos de cambio. ARGYRIS (1973) hace ya
unos afios sugiri® que la separacidn propuesta y hecha  explicita
frecuentemente entre comprender los hechos y mejorar el estado de
hechos; que esta dicotomia ha dificultado e inhibido el estudio sis
tematico del cambio a la vez que ha gestado unos modelos académi
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cos caracterizados por una falta de operatividad casi exquisita. Si
el investigador social parte desde el principio con la idea de que
el drea de estudio existe independientemente de su modo de sery con
siderar los hechos, de que esta parcela de la realidad posee un fun
cionamiento y organizacién, entonces tanto la evaluacidn que reali-
ce de este (por ejemplo) sistema de relaciones, como los tipos de
predicciones que formule, la teoria del cambio que se adecie a esta
parcela y los tipos de valoracidn que proponga deben ser concretos
y especificos y los "clientes" no permitirin finalmente que los cam
bios sugeridos con la consiguiente planificacidn hagan el sistema me
nos efectivo. De rechazo, esta alternativa exige todo un proceso de
clasificacibn y objetivacidn de criterios de evaluacidn y estrate-
gias concretas a utilizar.

5.9. Esta alternativa de accidn cientifica supone que unamisidn cen
tral de la psicologia es la planigicacibn def cambio. Planificacidn
que es parcial, provisional y con riesgo de equivocarse. En defini~
tiva se trata de saber donde estamos, qué objetivos perseguimos y
cliales son las constricciones reales que existen como impedimentos
para el logro de los objetivos. Impedimentos que, naturalmente, hay
que reconocer. En este sentido la psicologia de intervencidn sugie-~
re que el psicBlogo construya su ciencia no de espaldas sino junto
y dentro de la realidad, que ofrezca en cada momento lo que tenga a
sabiendas de su provisionalidad. Y consciente que la planificacidn
no tiene por qué llevar consigo un elemento nocivo, intrinsecamente
nocivo para el ser humano.

5.70. En 1timo lugar, el autor es consciente de que cuando habla de
psicologia de intervencidn se trata mids de una declaracidn de prin-
cipios junto a un programa de investigacidn, que un logro cumplido.
Se requiere no solamente un gran volumen de trabajo experimental si
no también tedrico que resuelva contradicciones existentes (o las de
tecte) a la vez que, con un andlisis en profundidad de las distin-
tas parcelas de especializacidn psicolbgica propuestas como compo-
nentes de esta psicologia de intervencidn, se posibilite su integra
cidn mas alla de un enlistado de técnicas, procedimientos, resulta-
dos y teorias. Hace ya casi dos décadas y mientras era un estudian=-
te, un profesor de su universidad atribuyd a Hans Reichenbach (no sa
be si con razdn o sin ella) una metafora respecto a la misidn de la
ciencia y del cientifico: en ella se decia que el ser humano se en-
cuentra perdido en un gran bosque oscuro en el que hay simas y ba-
rrancos; posee un bastdn (el método cientifico) con el que puede tan
tear el terreno que va a pisar pero no lo puede ver directamente. En
esta situacidn existen solamente dos alternativas de accidn que im-
posibilitan la salida del bosque: quedarse quieto y caminar en cir-
culo. Todas las otras alternativas le pueden llevar fuera, hacia la
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contemplacidn directa de la luz. Tiene que realizar la alternativa
o alternativas que elija con sumo cuidado, tanteando el terreno que
pisa, asumiendo el riesgo de poder volver al punto inicial y toman
do la precaucidn de sefialar el camino para poder identificar, pos-
teriormente, el que ha seguido. Este es, el camino de la ciencia.
Pasados ya casi 20 afios, quien firma este trabajo suscribiriala me
tafora cambiando el bosque por un enjambre de hilos, mdquinas, bom
bas y minas enterradas en un enorme edificio en el que no estid so-
lo sino junto a otras muchas personas, todas sin poder tener un co-
nocimiento preciso y funcional de la realidad y no todas, ademas,
con afan de descubrir sino también con deseo de destruir. Pese al
deterioro ecoldgico de la imagen y la mayor dificultad de progreso
cientifico creemos, sin embargo que este progreso todavia es posi-
ble aunque no se realice de modo acumulativo y lineal y exista el
riesgo de volver a un estado inicial: solamente estando quietos o
dando vueltas sobre si mismos no se produce progreso. Las nuevas
propuestas, aunque inmaduras, permiten abrigar alguna esperanza o,
en el peor de los casos, demostraran que es un camino ciego que no
hay que seguir.
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NOTAS

Dentro de esta etiqueta general se incluye un conglomerado de orienta-
ciones y escuelas que van desde las distintas escuelasde psicologia am
biental hasta las especificaciones propiamente ecolbgicasy el andlisis
de seftings (MOOS, 1974).

Curiosamente habria que decir que la ecopsicologia comportamental no es
ecoldgica. El andlisis de los Gltimos libros con pretensiones algo més
serias que ser una ilustracidn experimental como los de BRONFENBRENNER
(1979) y CATALANC (1979) se podrian resumir diciendo que el primero re
presenta un meritorio aunque no bien logrado intento por formular un mo
delo tedrico global y el segundo, una revisién histdrica que no es to-
tal ni pretende formular alternativas de accidn concretas. En ambos ca
sos se trata, md3s bien, de una ecologia de las publicaciones psicoldgi
cas especializadas sin que se vea por ninguna parte la caracterizacidn
del "nicho ecoldgico” en el que se encuentran las publicaciones que co
mentan los autores. Se trataria, mds que de una ecologia psicoldgica,
una ecologia de las publicaciones psicoldgicas (y de ellas, aquellas
que poseen una mayor coherencia con la postura tedrica del autor).

Y no solamente esto. En alguna otra ocasifm nos hemos lamentado de la
ausencia de una incorporacidn de la terminologia propia delas ciencias
sociales a las tareas que deberian ocupar parte, al menos, del tiempo
y esfuerzos de nuestros Académicos de la Lengua. Deseariamos, una vez
mis y desde aqui, sugerir la necesidad porque se encuentren presentes
dentro de esa Institucidn cientificos sociales que comiencen a gestar,
de una vez, delimitaciones a los conceptos basicos de esta parcela del
saber humano.

Esta significacifn es la que se encuentra presente cuando se aplica a
un desempefio social de inspeccidn, como por ejemplo, la '"intervencidn
de hacienda" que tiene a su cargo el andlisis y enjuiciamiento de las
operaciones econdmicas.
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