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1 NTERVENC ION COMPORTAMENTAL : UNA V I E J A  

ASPIRACION CON UN NUEVO P E R F I L  

VICENTE PELECHANO* 
Universidad de Valencia 

En l o s  Últimos años, e l  au to r  de  e s t e  t r a b a j o  ha estado u t i -  
l izando l a  expresión "ps ico logía  de intervención" (1979a, 1980a) pa 
r a  r e f e r i r s e  a un determinado modo de entender  l a  ps ico logía  que 
d r í a  s e r v i r  para  agrupar algunas á r e a s  de inves t igac ión .  E l  n ive l  
de elaboración d e l  acercamiento s e  encuentra  en una f a s e  muy e le -  
mental. En e s t e  t r aba jo ,  " intervención" aparecerá como sus t an t i vo  
unas pocas veces y como a d j e t i v o  o t r a s ,  aunque e l  e spec t ro  s i g n i e  
ca t ivo ,  en e l  n i v e l  de e laborac ión  a c t u a l ,  e s  muy s imi l a r .  

Pretendemos o f r ece r  aquí  un marco t e ó r i c o - j u s t i f i c a t i v o y p e ~  
geñar una s e r i e  de c a r a c t e r í s t i c a s  i den t i f i c ado ra s  d e l  puntodevi?  
t a  de intervención.  En primer l uga r ,  s e  expondrán sucintamente dos 
no tas  que consideramos c e n t r a l e s  para l a  c o m p r e n s i ó n d e u n a g r a n p a ~  
t e  de l a  p s i co log í a  contemporánea. A continuación,  s e  hará mención 
de l a s  á r e a s  y espec ia l izac iones  ps ico lógicas  que e s t a r í a n  jugando 
un papel dec i s ivo  en l a  formulación a c t u a l  de intervención.  E l lo  
l l e v a r á  a l  i n t e n t o  por e sc l a r ece r  l o  que s i g n i f i c a  "intervención" 
y a l  es tab lec imiento  de una s e r i e  de no tas  c a r a c t e r í s t i c a s s o b r e e ~  
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t e  modo de entender l a  ps ico logía .  

1, INTRODUCC I O N  

Poco después de haber cumplido l a  ps ico logía  c i e n t í f i c a  su 
primer centenar io ,  pese a reconocer algunos au tores  que no ha l l e -  
gado todavía a un e s t ad io  de "madurez" c i e n t í f i c a ,  l o  menosque pus  
de dec i r s e  e s  que, a l  menos, deber ía  haber l l e g a d o a s u  "mayoría de 
edad". La ace lerac ión  d e l  t ~ p o  h i s t ó r i c o  que c a r a c t e r i z a  a l a  so- 
ciedad contemporánea, por o t r a  p a r t e ,  ha l legado también a l a  psi-  
cología y en l o s  Últimos 30 años han aparecido una s e r i e  de a l t e r -  
na t ivas  c i e n t í f i c a s  que han r o t o  l a  semi-unidad terminológica y con 
ceptua l  que estuvo presente  hac i a  l a  mitad de s i g l o .  En e s t e  sen tL 
do habr ía  que d e c i r ,  parafraseando a CRONBACH (1957, 1975) que no 
e s  que hayan dos d i s c i p l i n a s  dent ro  de l a  p s i c o l o g í a c i e n t í f i c a c o n  
un más a l l á  de l a s  dos s ino  que parecen e x i s t i r  muchas más.Dos cam 
pos pueden s e r  i l u s t r a t i v o s  a l  respec to  por cuanto que, además, r s  
presentan campos de espec ia l izac ión  ps ico lógica  re levantes :  l o  que 
en nues t ro  p a í s  s e  v iene  denominando académicamente "psicodiagnós- 
t i co"  y l a  espec ia l idad  de  "psicología c l í n i ca" .  En amboscasos, l a  
riqueza terminológica y l a s  apo r í a s  conceptuales r e su l t an  abundan- 
t e s ,  rasgo extraño,  e l  de l a  abundancia, en una época de c r i s i s  e- 
conómica como l a  que nos toca v i v i r .  

Recientemente nos hemos ocupado en recoger una s e r i e  de t é r -  
minos que luchan e n t r e  s í  a l a  hora de c a p i t a l i z a r  e l  nombre de l a  
d i s c i p l i n a  "psicodiagnóstico" (PELECHANO, 1981). Desde l a  t e s to lo -  
g í a c a t t e l l i a n a d e  f i n a l e s  d e l  s i g l o  pasado, pasando por l a  " f l ex i -  
b i l izac ión"  de cánones metodológicos de Rorschach (que f u e  quien 3 
cuñó e l  término de Psicodiagnóst ico como t í t u l o ,  además de un li- 
bro)  y e l  i n t e n t o  de ec lec t ic i smo t eó r i co  que conlleva e l  término 
de evaluación [ubbubrnent), l a  ac t iv idad  de búsqueda de novedades 
comenzó, rec ién  empezada l a  segunda p a r t e  de nues t ro  s i g l o  con l a  
expresión de t e r a p i a  de conducta y,  en 1965 e l  a n á l i s i s  funcional  
(KANFER y SASLOW) pretendían g e s t a r  un modelo a l t e r n a t i v o  a l a  
taxonomía p s i q u i á t r i c a  y ,  a l a  vez,  formular un programa de t raba-  
j o  que, desgraciadamente, todavía no s e  ha v i s t o  cumplimentado n i  
en su  t e r ce ra  pa r t e .  Como v a r i a n t e s ,  más o menos por l a  misma épo- 
ca surg ieron  una s e r i e  de "escuelas" de a n á l i s i s  funcional  (ú l t ima 
mente redenominado evaluación comportamental) y que in t en tó  c a p i t a  
l i z a r  e l  campo de l  conocimiento c i e n t í f i c o  ind iv idua l .  Este  a c e r o  
miento retomó l a  terminología genérica an t igua  y ,  e n t r e  l a s  expre- 



s i o n e s  u s u a l e s  sic pueden e n c o n t r a r  l a s  de  " d i a g n ó s t i c o  comportame? 
t a l " ,  "eva iuac idn  comportamental" y  h a s t a  "eva luac ión  p s i c o l ó g i c a " ,  
expres ión ,  é s t a  Úl t ima,  que r e c o g í a  p r á c t i c a m e n t e  t o d a s  l a s  a l t e r -  
n a t i v a s  r e l e v a n t e s  v i s t a s  h a s t a  a q u í  y  con un c i e r t o  "marchamo" 
c i e n t í f i c o .  Un nuevo término,  s i n  embargo, s u r g i ó  desde  l o s  mundos 
educa t ivo  y  c l í n i c o  f r e n t e  a  eva luac ión :  v a l o r a c i ó n  (f¿vduat¿un).  
Valoración que da  t í t u l o  a  una s e r i e  de  monograf ías  de  r e v i s i ó n  a- 
n u a l  ( c f r .  po r  e jemplo,  GLASS, 1976 e l  primero y  SECHREST &. d., 
en uno d e  l o s  Úl t imos,  1979).  

F r e n t e  a l  d e s c r i p t i v i s m o  d e  e v a l u a c i ó n ,  l a  e x p r e s i ó n  " v a l o r a  
ción" i n c l u y e  en n u e s t r o s  d í a s ,  además d e  l o s  temas c l á s i c o s  de e- 
va luac ión  d e  i n d i v i d u o s  y  grupos  con t e s t s  y t é c n i c a s  p r o y e c t i v a s ,  
e l  a n á l i s i s  de  s i s t e m a s ,  e v a l u a c i ó n  d e  ambientes  ( e n v h u n m e d y s e  
LtXngb 1 , d i a g n ó s t i c o  o r g a n i z a c i o n a l ,  v a l o r a c i ó n  d e  programas d e  a c  
t u a c i ó n  s o c i a l  a  todos  l o s  n i v e l e s  y  toma d e  d e c i s i o n e s  r e s p e c t o  a 
cada uno d e  l o s  campos enumerados. GLASS (1980) ha  d i s t i n g u i d o  sig 
t e  concepciones  d i s t i n t a s  d e  "va lo rac ión"  (evdua; t¿on]  que s e  en- 
cuen t ran  p r e s e n t e s  en  l a  p s i c o l o g í a  contemporánea,  i r r e d u c t i b l e s  en  
t r e  s í  y  con polémicas  que e s t á n  l l e n a n d o  muchas p á g i n a s  en l o s  ÚI 
t imos años  ( c f r .  p a r a  p o s t u r a s  c o n t r a p u e s t a s ,  GUTTENTAG y STRUE- 
N I N G ,  1975; PROWS, 1971; EDWARDS, GUTTENTAG y SNAPPER, 1975; KIEE 
SUK y LUND, 1975; LEVINE, 1978; STAKE y EASLEY, 1978; SCRIVEN, 
1978). 

A e l l o ,  además, hay que a ñ a d i r  o t r a s  e x p r e s i o n e s  t a l e s  como 
d i s e ñ o  ambien ta l  (KRASNER, 1980) y ,  un t a n t o  más a n t i g u a , d i s e ñ o  d e  
c u l t u r a s  (SKINNER, 1961).  Bien en tend ido ,  por  l o  demás, que l a s  d i  
f e r e n c i a s  en  nomencla tura  r e p r e s e n t a n  comportamientos e s t a n c o s  d i -  
f í c i l m e n t e  t r a s p a s a b l e s ,  y  que impiden una comunicación e n t r e  es-  
t a s  nomencla turas .  

E s t a  p l u r a l i d a d  a p a r e c e  más acen tuada ,  s i  cabe ,  en  e l c a s o  de  
l a  p s i c o l o g í a  c l í n i c a .  Hace 40 años  no e x i s t í a  como e n t i d a d  inde-  
pend ien te  y ,  en  todo  caso ,  s u  mis ión  s e  r e s t r i n g í a  a l  p s i c o d i a g n ó ~  
t i c 0  i n d i v i d u a l  con l a  u t i l i z a c i ó n  d e  t é c n i c a s  p r o y e c t i v a s ;  e l  mul  
do de  l a  t e r a p i a  y  l a  a c t u a c i ó n  en campañas d e  s a l u d  mental  e s t a b a  
vedado p a r a  e l  ps i có logo .  Poco después  d e  l a  segundaguer ramundia l  
comienzan l a s  c r í t i c a s  a  l a  ps icod inamia ,  se funda "o f i c i a lmen te"  
l a  p s i c o l o g í a  c l í n i c a  y  a p a r e c e  poco después  l a  t e r a p i a  y /o  m o d i f i  
cac ión  de  conducta .  E s t a  Última c o r r i e n t e  s e  c a r a c t e r i z a ,  d e  e n t r a  
da ,  como l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  conocimientos  que s e  poseen en l o s  
p rocesos  d e  condic ionamiento  ( c l á s i c o  e  i n s t r u m e n t a l )  a l  t r a t a m i e n  
t o  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  comportamentales.  F a c i a  1 3 6 0  (PELECHANO, 
1978) ha a l canzado  s u  mayoría d e  edad y  en 1970 ya  e x i s t e n  maniia- 
l e s  p r e s t i g i o s o s .  Pe ro ,  cu r iosamente ,  e n  l o s  manuales c o m i e n z a a n o  



t a r s e  c i e r t a  p l u r a l i d a d  s i g n i f i c a t i v a ,  p l u r a l i d a d  que amenaza con- 
v e r t i r s e  en  g u e r r a  a b i e r t a  con el  impacto  d e l  c o g n i t i v i s m o  (FRANKS 
y  WILSON, 1978, 1979; ERWIN, 1978; SJODEN, BATES y DICKENS, 1979);  
comienzan a  a p a r e c e r  r e v i s i o n e s  s i s t e m á t i c a s  s o b r e  v a l o r a c i ó n  d e  
t é c n i c a s  (KAZDIN y  WILSON, 1978) y  s u  e s f e r a  d e  a c t u a c i ó n s e a m p l í a  
h a s t a  problemas c o m u n i t a r i o s  inc luyendo  s a l u d  men ta l  (NIETZEL, d. 
d., 1977) ,  remodulando s u s  concep tos  h a s t a  c o n v e r t i r s e  e n  medic i -  
n a  comportamental  (DAVIDSON y  DAVIDSON, 1980) y ,  f i n a l m e n t e ,  i n t e c  
tando a s i m i l a r l a p s i c o l o g í a c o ~ u n i t a r i a  (BERNSTEINy NIETZEL, 1980).  
Polémicas ,  s e c e s i o n e s ,  a l t e r a c i o n e s  d e l  s e n t i d o  o r i g i n a l  d e l o s   té^ 
minos (EYSENCK, 1979) ,  m u l t i p l i c i d a d  d e  t é c n i c a s  y de  e s c u e l a s  d i -  
f í c i l m e n t e  c o n c i l i a b l e s  ... E l  campo p a r e c e  t a n  d i s p a r  que l a  p o l í -  
t i c a  que s i g u e n  muchos l i b r o s  r e c i e n t e s  e s  l a  d e  o f r e c e r  un produg 
t o  a p t o  p a r a  un ampl io  consumo en  donde se e n c u e n t r a n  r e p r e s e n t a -  
dos  v a r i o s  ace rcamien tos  que  r e s u l t a n ,  no so lamen te  d i s t i n t o s  si- 
no,  en  l a  mayor ía  d e  l a s  o c a s i o n e s ,  a n t i t é t i c o s .  

Un p e l i g r o  que p a r e c e  que e s t á  c o r r i e n d o  l a  p s i c o l o g í a  c i e n -  
t í f i c a  es e l  d e  d e s a p a r e c e r  e s c i n d i d a  en  muchas c i e n c i a s  (como a s -  
p i r a c i ó n  más d e  un p s i c ó l o g o  y  más d e  un p r o f e s o r  u n i v e r s i t a r i o  d g  
sean  que su  p a r c e l a  c i e n t í f i c a  se c o n v i e r t a  en  una "nueva c i e n c i a " ) .  
E l  a u t o r  no c r e e  en  l a  c i e n c i a  u n i f i c a d a  p e r o  d e f i e n d e  l a  n e c e s i -  
dad d e  i r  proponiendo a g r u p a c i o n e s  d e l  s a b e r  p s i c o l ó g i c o  que,  des- 
de  un p l a n t e a m i e n t o  e p i s t e m o l ó g i c o ,  de  empirismo r a c i o n a l ,  á r e a  de  
e s p e c i a l i z a c i ó n  o  t r a d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l ,  a g l u t i n e  p a r c e l a s  d e  c g  
nocimiento  p s i c o l ó g i c o  con e l  f i n  d e  no p e r d e r  d e  v i s t a  d e f i n i t i v z  
mente e l  bosque. Dentro  de  este c o n t e x t o ,  e s  p o s i b l e  p e n s a r  en l a  
conven ienc ia  de  proponer  un "nuevott té rmino:  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r -  
vención p a r a  r e f e r i r s e  a  una serie d e  modos d e  p e n s a r  y  o p e r a r  de  
l a  p s i c o l o g í a  c i e n t í f i c a  contemporánea.  No cree que e l  t é rmino  s e a  
p e r f e c t o  n i  l e  augura  una  v i d a  l a r g a  aunque cree que é s e  u  o t r o  d g  
b e r í a  u t i l i z a r s e  p a r a  r e f e r i r s e  a  una  p a r c e l a ,  ya  muy voluminosa,  
d e  l a  p s i c o l o g í a  c i e n t í f i c a  que a r r a n c a  d e  l a  p s i c o l o g í a  c l í n i c a  
aunque no se i d e n t i f i c a  con e l l a  y  que amenaza con o f r e c e r  una a l -  
t e r n a t i v a  (como s e  d i c e  a h o r a  en España) a  l a  p s i c o l o g í a  académica 
y  p r o f e s i o n a l  a l  uso  en  o c c i d e n t e .  

2, C R I S I S  Y DIMENSION SOCIAL: DOS EXPRESIONES 

CLAVES PARA LA  

COMPRENS I ON DE LA PS I COLOG I A  CONTEMPORANEA 



En op in ión  d e l  a u t o r ,  dos c a r a c t e r í s t i c a s  importantes  de  l a  
p s i c o l o g í a  contemporánea de  l a  Última década son a p e r t u r a  s o c i a l  y  
c r i s i s .  Inmediatamente después ,  añade que e s t a s  dos  n o t a s n o  son e z  
c l u s i v a s  de l a  psicolog'ia s i n o  que parecen e n c o n t r a r s e p r e s e n t e s e n  
l a  mayoría de l a s  c i e n c i a s .  S i n  p r e t e n s i ó n  de  a g o t a r  e l  campo r e c o  
gemos algunos i n d i c a d o r e s  i l u s t r a t i v o s .  

2 . 1 .  €1 d a  encavcto c o n  el modelo c e 6 s i c o  d e l  método cientí,$&o 

Repetidamente s e  ha d icho  que l a  a d s c r i p c i ó n  a  unos determi- 
nados cánones metodológicos ha represen tado  un marchamo seguro de  
que una a c t i v i d a d  puede s e r  c a l i f i c a d a  de  c i e n t í f i c a .  Es tos  cáno- 
nes  y momentos d e l  método c i e n t í f i c o  fueron  i d e n t i f i c a d ~ s ~ h a s t a l a  
mitad de  n u e s t r o  s i g l o  con e l  empirismo lóg ico .  El  d e s c r é d i t o  d e l  
pos i t iv i smo l ó g i c o  como p o s t u r a  f i l o s ó f i c a  (y e l  conductismo como 
pos ic ión  p s i c o l ó g i c a )  comenzó a  f i n a l e s  de  l o s  años c incuen ta .  Ca- 
da uno de l o s  momentos de  e s t e  modelo de método c i e n t í f i c o  f u e  a n z  
l i z a d o  en profundidad, s e  l e  anc ló  h i s t ó r i c a m e n t e  y  s e  demostró l a  
e x i s t e n c i a  de un grado c o n s i d e r a b l e  de  a r t e f a c t u a l i d a d  y de  incon- 
s i s t e n c i a .  La "paradigmatización" de  l a  p s i c o l o g í a  con t r ibuyó  a  u- 
na dicotomización no nueva pero s í  progres iva  y  promovió una polé- 
mica epis temológica y metodológica f u e r t e ,  t o d a v í a  no a c a l l a d a .  Se 
o f r e c i ó  a  l a  comunidad p s i c o l ó g i c a  una polémica que demostró,una y 
o t r a  vez,  que l a  metodología c i e n t í f i c o - p s i c o l ó g i c a  no e s t a b a  e p i z  
temológicamente " j u s t i f i c a d a " .  A l a  vez que se incrementaba  e x t r a o ~  
dinar iamente  l a  b i b l i o g r a f í a  p s i c o l ó g i c a  expuuhentd ,  se daban a  
conocer nuevos r e c u r s o s  t é c n i c o s  y  metodológicos,  se "demostraba" 
que, a  n i v e l  de a n á l i s i s  t e ó r i c o ,  e s o s  r e s u l t a d o s  exper imentales  
d i s taban  mucho d e  ser epistemológicamente s a t i s f a c t o r i o s ( P I N I L L O S ,  
1980; SEOANE, 1980). En l a  a c t u a l i d a d ,  no se ha formulado todav ía  2 
na t e o r í a  ep i s temológ ica  coheren te  y  s u s t e n t a d o r a  de1,funcionamiefi  
t o  r e a l  de  l a  metodología c i e n t í f i c a ;  y  s i n  embargo, l a  p s i c o l o g í a  
c i e n t í f i c a  nunca hab ía  a lcanzado l a s  c o t a s  de  eminencia que posee 
en n u e s t r o s  d í a s  a  n i v e l  d e  pub l icac iones ,  número d e  personas  que 
han hecho de  e l l a  s u  p r o f e s i ó n  y á r e a s  d e  i n f l u e n c i a .  

Muchos p r o f e s i o n a l e s  han adoptadounapos ic iónpragmát ica  f r e g  
t e  a  e s t a  a p o r í a :  s e g u i r  actuando en función de  l o s  cánones metodg 
lóg icos  c l á s i c o s  con alguna pequeña v a r i a c i ó n  y d e j a r  p a r a  l o s  e- 
pistemólogos l a  t a r e a  de  e l a b o r a r  un nuevo m o d e l o j u s t i f i c a t i v o .  E? 
te pragmatismo, s i n  embargo, no e l imina  e l  problema d e  s e g u i r  cul-  
t ivando una c i e n c i a  que, a  n i v e l  fundante ,  i r í a  a  l a  búsquedade su 
propia  j u s t i f i c a c i ó n .  
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s i b i l i t a  l a  g e s t a c i ó n  d e  un nuevo panorama más r i c o  y  complejo a l  
a u t o r  l e  pa rece  p o s i t i v o .  E l  problema, s i n  embargo no e s  ese .  Des- 
pués de  muchas pág inas  e s c r i t a s ,  l e í d a s  y  comentadas, l a  verdad e s  
que l a  taxonomía p s i q u i á t r i c a  s e  encuen t ra  p r e s e n t e  (de modo más o 
menos l a rvado)  en l o s  t r a b a j o s  c l í n i c o s  d e  l o s  más conspicuos  t e r a  
peutas  d e  conducta ,  que s e  s i g u e  u t i l i z a n d o  (y a l  a c r e c e n t a r s e  l o s  
s e r v i c i o s  s e  u t i l i z a  más) e l  concepto d e  c o c i e n t e  i n t e l e c t u a l ,  que 
s e  e s t á  vo lv iendo  a l  mal l lamado "modelo médico" en muchos aspec- 
t o s ,  que l a s  campañas d e  educación compensator ia  e s t á n  s i endo  rea -  
n a l i z a d a s  y  que han t e n i d o  e f e c t o s  más b i e n  p o s i t i v o s ,  que l a s  t e 2  
r í a s  b ip roceso  s iguen  gozando de buena s a l u d  ( i n c l u s o  pa rece  que 
han mejorado sus tanc ia lmente )  y que l a s  i n s t i t u c i o n e s  manicomiales 
no son t a n  i n o p e r a n t e s  como han e s t a d o  defendiendo a n t i p s i q u i á t r a s  
y comuni tar ios .  

La duda que s u r g e  a n t e  todo  e l l o  e s  s i  no habrá  c a r a c t e r i z a -  
do y e s t a r á  c a r a c t e r i z a n d o  a  l a  p s i c o l o g í a  contemporánea un sensa-  
c ional ismo p e r i o d í s t i c o  como e l  que c a r a c t e r i z a  a  l o s  medios d e  d i  
f u s i ó n  s o c i a l  y  en e l  que l a s  n o t i c i a s  t i e n e n  una e s c a s a  v i g e n c i a  
para  c o n v e r t i r s e ,  de  inmediato ,  en h i s t o r i a  pasada y  olvidada.  

2.4. AmpkZaci6n a nueva &ea  de aotuacibn psicol6gica 

J u n t o  a  a q u e l l o s  a s p e c t o s  que acabamos d e  comentar, s e  o b s e r  
va  que l a  p s i c o l o g í a ,  a  l a  vez,  s e  disemina a  muchas á r e a s  nuevas 
y h a s t a  inesperadas  d e  l a  a c t i v i d a d  humana con e s p e c i a l i d a d e s  iné -  
d i t a s :  l a  v i d a  urbana (con s u s  m ú l t i p l e s  problemas. comuni ta r ios  y 
a s i s t e n c i a l e s ) ,  obesidad,  a d i c c i o n e s  en s u s  más d i v e r s a s f o r m a s d e ~  
de l a  comida h a s t a  l a  i n h a l a c i ó n  d e  d i s o l v e n t e s  i n d u s t r i a l e s ,  cam- 
pañas en medios de  comunicación s o c i a l  s o b r e  e l  modo d e  mantenerse 
más "sano", educar  a  l o s  h i j o s  a  ganar  amigos, l a s  empresas a e r o e z  
p a c i a l e s ,  mundo c l í n i c o  médico-orgánico, a n á l i s i s  o r g a n i z a c i o n a l  e  
i n c l u s o  e s t r a t e g i a s  r e v o l u c i o n a r i a s  y e l  mundo d e l  d e p o r t e ,  son á- 
r e a s  d e n t r o  de  l a s  c u a l e s  l o s  p s i c ó l o g o s  desempeñan s u  a c t i v i d a d  
p r o f e s i o n a l .  Apar te ,  c l a r o  e s t á ,  l o s  campos de i n v e s t i g a c i ó n  más 
t r a d i c i o n a l e s .  

Dentro d e  e s t o s  nuevos "mundos" d e  quehacer c i e n t í f i c o  y p r g  
f e s i o n a l  s e  han t e n i d o  que g e s t a r  nuevos modelos. Modelos, por  o- 
t r a  p a r t e  que se han mostrado ingénuos y  rad ica lmente  i n s u f i c i e n -  
t e s  p a r a  o f r e c e r  un p a t r ó n  d e  a c t u a c i ó n  in tegrado .  Algo, s i n  embal 
go, pa rece  ser común a  todos  e l l o s :  l a  a p e r t u r a  h a c i a  una conside-  
r ac ión  s o c i a l  t a n t o  de  l o s  c r i t e r i o s  u t i l i z a d o s  p a r a  v a l o r a r  l a  a 2  
c ión  p s i c o l ó g i c a  como d e  l o s  t i p o s  d e  v a r i a b l e s  esgr imidos  en l a  
formación d e  e s t o s  modelos. Y ,  d e  rechazo,  e s t a  nuevaampliaciÓnss_ 



g i e r e  l a  p o s i b i l i d a d  de  i r  creando un modo d e  pensar en p s i co log í a  
en e l  que e l  mundo s o c i a l  no sea  e l  de l a  "apl icación" de  l o s  modg 
l o s ,  r e su l t ados  y t é c n i c a s  a lcanzados en e l  l a b o r a t o r i o  s i no ,  a l  
c o n t r a r i o ,  el  que s i r v a  para  g e s t a r  l o s  modelos y  en  donde l a  d i f e  
r e n c i a  e n t r e  i nves t i gac ión  bá s i ca  y ap l i c ada  quede anulada. 

Otra  c a r a c t e r í s t i c a  c e n t r a l  que puede observarse  en l o s  e s t g  
d i o s  sobre evaluación y va lo r ac ión  ps ico lóg ica  es e l  a n á l i s i s  de 
l o s  c r i t e r i o s .  Dentro de  un modelo de va lorac ión  c l á s i c o ,  l a  t a r e a  
a  r e a l i z a r  c o n s i s t í a  en l a  c reac ión  d e  instrumentos depurados que 
permi t iesen  una pred icc ión ,  l o  más p e r f e c t a  pos ib l e ,  d e  l o s  c r i t e -  
r i o s .  Pero l o s  c r i t e r i o s  e r an  considerados inmutables y  pe r f ec to s .  
E l  mundo de l a  educación puede s e r v i r  como i l u s t r a c i ó n  e sc l a r eced2  
r a :  desde l o s  comienzos de l o s  t e s t s  d e  i n t e l i g e n c i a  se t r a t a b a  de  
recursos  que t e n í a n  s en t i do  en cuanto s e rv í an  como ind icadores  o  
p r ed i c to r e s  d e l  rendimiento académico. La expresión d e l  rendimien- 
t o  académico funcionaba como c r i t e r i o  a  p redec i r .  

La obtención de  c o e f i c i e n t e s  de  co r r e l ac ión  más b i e n b a j o s  en 
t r e  l o s  p r e d i c t o r e s  y l o s  c r i t e r i o s  se ha esgrimido repet idamente 
como un argumento c r í t i c o  ace r ca  d e l  s i n s e n t i d o  y f a l t a d e u t i l i d a d  
de  e s t o s  p r ed i c to r e s .  E l  problema, s i n  embargo, e s  que, en  e s t e  c s  
s o ,  s e  supone que l o s  c r i t e r i o s  ( e l  rendimiento académico en este 
caso)  son p e r f e c t o s  e inmutables.  Los c o e f i c i e n t e s  de  co r r e l ac ión  
e n t r e  i n t e l i g e n c i a  y  rendimiento e s c o l a r  han i d o  disminuyendo a  l o  
l a r g o d e  10s úl t imos  s e sen t a  años (PELECHANO, 1976) y e l l o  ha s i do  
debido, e n t r e  o t r a s  cosas ,  no a  un d e t e r i o r o  en l a  c a l i dad  de  l o s  
tests de  i n t e l i g e n c i a  a l  uso s i n o ,  más b ien ,  a  un cambio e n l o s c r A  
t e r i o s  de rendimiento académico. Un a n á l i s i s  d e  e s t e  c r i t e r i o ,  en 
su  opera t iv idad  f á c t i c a  (PELECHANO, 1976, PELECHANO &. d., 1981) 
demuestra que s e  t r a t a  de  un c r i t e r i o  mudable a  l o  l a r g o  d e l  curso  
e s c o l a r ,  que l o s  cambios en e l  c r i t e r i o  no son siempre f i a b l e s  y  
que parecen e x i s t i r  a lgunas pau tas  d e  cambio. E l  problema que apa- 
r e ce  en e s t e  caso e s  e l  de a p l i c a r  un p r e d i c t o r  más "inmutable" que e l  
c r i t e r i o .  Dentro de un modelo psicométr ico c l á s i c o u n p r e d i c t o r  nuz 
ca  puede mejorar  a l  c r i t e r i o  ( s e  c o n v e r t i r í a  e0 i p h o ,  en c r i t e r i o )  
y ,  en l a  medida en que e l  c r i t e r i o  s e a  s i gn i f i c a t i vamen te  i m p e r f e ~  
t o  y  haya cambiado, s e  r equ i e r e  l a  c r eac ión  de un t i p o  de predic-  
t o r  que s e  acerque a  l a s  cua l idades  que def inen  a l  c r i t e r i o  en su  
dinámica ope ra t i va .  Algo mimilar f u e  demostrado por EYSENCK (1952) 
por l o  que s e  r e f i e r e  a l  d i agnós t i co  p s i q u i á t r i c o .  

Ex i s t e  o t r o  punto importante  sobre  e l  problema d e l  c r i t e r i o  



que no debe s e r  ignorado en e s t e  contexto.  Recientemente PAWLIK 
(1976) ha señalado e l  impacto que sobre  l a s  e s t r a t e g i a s  de valo- 
ración ps ico lógica  ha e j e r c i d o  e l  surgimiento y consol idación de 
l a  t e r a p i a  de conducta. En e l  modelo eva lua t ivo  c l á s i c o  e l  lema 
a segui r  e r a  " the  bes t  man f o r  t h e  be s t  job", l l evado  de  una c o ~  
cepción mer i t oc r á t i c a  que s i  b ien  podía l l e n a r  l a s  asp i rac iones  
democráticas de un funcionamiento s o c i a l  i g u a l i t a r i o ,  ignoraba d e  
f in i t ivamente  l a  j u s t i c i a  d i s t r i b u t i v a  y l a  equidad. E l  hecho de 
que l a  t a r e a  a  r e a l i z a r  en un momento determinado tenga unas e x i  
gencias dadas no qu i e r e  d e c i r  que, necesariamente siempre tenga 
que s e r  a s í ,  n i  que l a  t a r e a  no pueda cambiarse. 0 ,  dicho con o- 
t r a s  pa labras :  en l uga r  de s e l ecc iona r  a l  "mejor" hombre para e l  
llmejor1l puesto de  t r a b a j o ,  e l  o b j e t i v o  a  conseguir e s  e l  de ges- 
t a r  modos de ordenación de puestos  de t r a b a j o  con d i s t i n t o  per- 
f i l  de t a r e a s ;  a  s e r  pos ib le ,  todos de l a  misma c a 1 i d a d ; l l e v a r a  
cabo e s tud ios  que permitan s aca r  e l  máximo pa r t i do  de l a s  p o s i b i  
l idades  que tenga cada s e r  humano; y hacer  todo e l l o  usando c a t e  
gor ías  que vayan más a l l á  de l a s  u t i l i t a r i a s  soc i a l e s .S~?cue l a  
mediata de todo e l l o  e s  l a  pues ta  e n t r e  pa rén t e s i s  de l o s  c r i t e -  
r i o s  de se lecc ión  y a n á l i s i s  de rendimientos t a l  y  como ex i s t en  
hoy. Todo e s t o  no qu i e r e  dec i r  un empeoramiento en l a  ca l idad  de  
vida s i no  un cambio t a n t o  en l o s  c r i t e r i o s  ins t rumenta les  acerca  
de l o s  j u i c i o s  sobre l a  ges tac ión  y es tado  a c t u a l  de esa  ca l idad  
de v ida ,  como una modificación s u s t a n c i a l  en l a s  mismas catego- 
r í a s  de enjuiciamiento acerca de personas y t a r e a s .  

Un Último punto de  r e f l ex ión .  La pos ib i l i dad  de un aná l i -  
sis c r í t i c o  de l o s  c r i t e r i o s  r e s u l t a  e l  & k b n o f i v  de gran p a r t e  
de l a  ps ico logía  comunitar ia  (RAPPAPORT, 1977; ISCOE, BLOOM y 
SPIELBERGER, 1977) en e l  s en t i do  de pos tu l a r  l a  necesidad de l l e  
var  a  cabo a n á l i s i s  minuciosos acerca  de l o s  va lo re s  y normativa 
soc i a l  que e x i s t e  en l a  c i enc i a  ps ico lógica  s i n  da r  por bueno, 
s i n  m á s ,  e l  s is tema de  va lo re s  y normas s o c i a l e s  imperantes den- 
t r o  de cada c u l t u r a  o subcul tura  de l a  comunidad. 

2.6. Una a e o h i W c i 6 n :  K.a contextuacidn s o c i d  de l o s  p m c a o b  
pbiwL6gCcob 

Desde perspec t ivas  muy d i s t i n t a s  (ALEXANDER & d., 1976; 
KRASNER y ULLMAN, 1973; WARREN y ROGERS-WARREN, 1976) s e  v iene  iz 
s i s t i endo  en l a  consideración d e l  ob j e to  de e s tud io  de  l a  psico- 
log ía  hac ia  una mat r iz  de conceptos soc i a l e s .  La t e r a p i a  de con- 
ducta programáticamente asentada en ca t ego r í a s  de aprendiza je  - 
c i a l  parece haber s i do  desbordada, e n t r e  o t r a s  cosas,  por no ha- 
ber  cumplido e sa  p a r t e  de s u  dec la rac ión  programática.Veamos: en 
p r inc ip io ,  l a  ps ico logía  humana s e  d e s a r r o l l a  y  t i e n e s e n t i d o d e p  



t r o  de un marco s o c i a l  (PELECHANO, 1980a). E l  problema e s  que en 
l o s  polos evaluat ivos y t écn icas  opera t ivas  que son propias de l a  
t e r ap ia  de conducta, e sa s  dimensiones ps icosocia les  s e  encuentran 
muy desvaídas o poco presentes.  Tanto desde l a  psicología s o c i a l  
(BREHM, 1976) como desde l a  secesión ecológica de l a  t e r a p i a  de 
conducta misma (KRASNER, 1980) y l a  p ráx i s  c l í n i c a ,  s e  ha demos- 
t rado  no solamente l a  pos ib i l idad  s ino  l a  v i ab i l i dad  de ges t a r  mo~ - 
dos operat ivos concretos que incrementen l a  e f i c a c i a  de l o s  pro- 
gramas encaminados a l a  eliminación de l a s  a l t e r ac iones  comporta- 
mentales. 

Por o t r a  pa r t e ,  l a  inc lus ión  de  l a  ps icología  como una dis-  
c i p l i n a  que debe desempeñar un papel importante en e l  campo de l a  
salud mental y b i enes t a r  comunitarios e s t á  dando lugar  a  una se- 
r i e  de publicaciones en l a s  que s e  defiende una perspect iva eco- 
gica ,a l a  hora de entender l a  conducta d e l  individuo (BRONFENBRE 
NNER, 1979; CATALANO, 1979). Bien e s  verdad que en estosmomentos, 
l a  ecopsicología representa propiamente una a c t i t u d  y p u n t o d e v i ~ s  
t a  más que una r ea l i zac ión  cumplida; pero, también e s  verdad, que  
s i g n i f i c a  una l í n e a  de pensamiento que comienza a f i l t r a r s e c o n  r ~ e  
l a t i v a  c la r idad  en campos muy d i s t i n t o s  s i n  que aparezcan grandes 
r e s i s t e n c i a s  en su contra.  Esta " fac i l idad"  creo  que s e  debe a l a  
necesidad, repetidamente sent ida ,  por buscar un marco s o c i a l  que 
dé sent ido  a muchos resul tados  técnicos,  éx i to s  y f racasosque  d í a  
a  d í a  van apareciendo en l a  b i b l i o g r a f í a  publicada. Este anc la j e  
s o c i a l  posiblemente permita of recer  modelos algo más complejos y 
cercanos a l  funcionamiento psicológico d e l  s e r  humano que vive en 
sociedad. 

En suma, junto a  un c i e r t o  descontento con e l  estado a c t u a l  
de hechos a n i v e l  t eó r i co  y pragmático dentro de l a  ps icología ,  a  
l a  p lura l idad  de lenguajes y modos de actuación,  a l  s e n s a c i o n a l i ~  
mo y modismo de muchas páginas publicadas, s e  de j a  no ta r ,  a l a v e z  
l a  ex i s t enc ia  de una s e r i e  de tendencias que amplían e l  marco de 
acción de l a  ps icología  hacia contextos soc i a l e s  y, a  l a  vez, s e  
pe r f i l an  nuevos modos de a n á l i s i s  y conceptualización d e p a r t e s  ím  
por t an te s  d e l  quehacer psicológico contemporáneo. 

E l  au tor  c ree  que no e s  pos ib le ,  hoy por hoy, f o r m u l a r u n m ~  
delo t eó r i co  j u s t i f i c a t i v o  de l a  rea l idad  psicológica t o t a l .  Una 
pos ib i l idad  a l t e r n a t i v a  s e r í a  l a  formulación de in t en tos  ve r t eb rg  
dores pa rc i a l e s  que vayan agrupando á reas  de t r aba jo  r ec i en te s  y 
ac t ivas  con e l  f i n  de p o s i b i l i t a r  s í n t e s i s  integradoras más ambi- 
ciosas.  Uno de e s t o s  i n t en tos  puede s e r  l a  ps icología  de in t e rven  
ción. 



3 ,  POS I B  ILITANTES INMEDIATOS :[E LA 

PSI  COLOG I A  DE 1 NTERVENCION 

En una ocas ión  a n t e r i o r  (PELECHANO, 1980a) nos  hemos ocupado 
en l a  p resen tac ión  de un panorama s u c i n t o  y  p a r c i a l  de l a s  á r e a s  
que e s t á n  inf luyendo decididamente en e s t e  acercamiento. Aunque y 
demodo también a p r e t a d o ,  in ten ta remos  r e e l a b o r a r  esos  p o s i b i l i t a n -  
t e s  y  an teceden tes  contemporáneos que podrán p e r m i t i r  l a  formula- 
c ión de un modelo in tegrado .  A n i v e l  de e s t r a t e g i a s  de conocimien- 
t o  h a b r í a  que h a b l a r  de c i e r t o s  componentes de l a  v a l o r a c i ó n  p s i c g  
l ó g i c a  que c a r a c t e r i z a r í a n  a  e s t e  acercamiento.  A n i v e l  de c o n t e n i  
dos t e ó r i c o s  s e  c a r a c t e r i z a  l a  p o s t u r a  como comportamental, l o  que 
implica  ya un c i e r t o  c r i t e r i o  s e l e c t i v o .  Ambos t i p o s  de p o s i b i l i -  
t a n t e s  componen l o s  grandes  apar tados  que vamos a o f r e c e r  rápida-  
mente. 

Por l o  que s e  r e f i e r e  a l  mundo de  l a  v a l o r a c i ó n  p s i c o l ó g i c a ,  
l a  p s i c o l o g í a  de  i n t e r v e n c i ó n  incorpora  a s p e c t o s  d e l  modelo psico-  
mét r ico- tes to lóg ico  a s í  como d e l  a n á l i s i s  f u n c i o n a l  aunque s i n  i- 
d e n t i f i c a r s e  t o t a l m e n t e  con e l l o s .  A l a  vez,  i n s i s t e e n  algunos p u ~  
t o s  que s e  consideran espec ia lmente  r e l e v a n t e s .  

Acabamos de  e x p r e s a r  que s e  incorporan algunos a s p e c t o s  d e l  
modelo c l á s i c o  aunque no en toda s u  i n t e g r i d a d .  E n t r e  e s t o s  aspec- 
t o s  que s e  i n t e g r a n  hay que c o n t a r  con l o s  s i g u i e n t e s :  l a  i n s i s t e n  
c i a  en l o s  e s t u d i o s  de  v a l i d a c i ó n  de  l o s  ins t rumentos  y  t é c n i c a s ,  
entendida l a  v a l i d a c i ó n  como un proceso l a r g o  y comp1,ejo; l a s  t éc -  
n i c a s  y  r e c u r s o s  ps icomét r icos  que p o s i b i l i t e n  e l  h a l l a z g o  de d i -  
mensiones comportamentales y / o -  i n v a r i a n t e s  (aunque r e 1 a t i v o s ) d e a m  
b i e n t e s  y  con tex tos ;  l a  i n c l u s i ó n  de  d i s t i n t o s  grupos, r e s p e c t o  a  
diseños exper imenta les  ( por ejemplo l o s  d i seños  ATI de  l o s  cronbz 
ch ianos) ,  e t c .  E x i s t e  un rechazo d e f i n i t i v o  h a c i a l a i n t e r p r e t a c i ó n  
de  l a s  dimensiones de r e s p u e s t a  ( f a c t o r e s )  como rasgos  ps ico lóg i -  
cos r e i f i c a d o s  y concep tua l izados  como una s u e r t e  de átomos cuya 
combinatoria "predice" act ivamente  l a  v a r i a b i l i d a d  comportamental 
observada. 

3 . 1 . 1 .  Una no& dabtre la v a l i d e z  d o c í d  

A l a  hora  de  v a l o r a r  l a s  acc ionesque  s e  l l e v a n  a  cabo, en l a  



p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  se recoge,  j u n t o  a  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  
de  v a l i d e z  a l  uso (de  contenido,  c o n s t r u c t o ,  p r e d i c t i v a ,  d i f e r e n -  
c i a l ,  inc rementa l )  a lgún  o t r o  que h a b í a  s i d o  pasado por a l t o e n m g  
chas  ocas iones  y  a l  que p r e s t a  una e s p e c i a l  a t enc ión :  l a  v a l i d e z  
s o c i a l .  

La v a l i d e z  s o c i a l  impl ica  e l  r e i n g r e s o  dec id ido  d e  j u i c i o s  
s u b j e t i v o s  que deben "ob je t iva r se" .  En mayor o  menor medida, r e p r g  
s e n t a  desde una nueva dimensión que l a  "ob je t iv idad"  e n c i e n c i a e s  
una cons t rucc ión  y  no e s  una v a r i a b l e  dicotómica s i n o  con t ínua  y 
gradual .  Un s k i n n e r i a n o  or todoxo,  fundador y  pr imer  d i r e c t o r  d e l  
Jou'cnd o &  A p p f i e d  Behaviorr A n d y b h  (WOLF, 1978) ha dedicado en 
; e s a  pub l icac ión!  rec ien temente  un t r a b a j o  a l  tema. Nues t ra  a p e l z  
c i ó n  a  l o s  s k i n n e r i a n o s  es c o n s c i e n t e  y  no e x c l u s i v a :  l a  e legimos 
e x p l í c i t a m e n t e  porque r e s u l t a  muy s i g n i f i c a t i v o  que u n a e s c u e l a  de 
pensamiento p s i c o l ó g i c o  n a t u r a l i s t a  y  f i s i c a l i s t a  por  e x c e l e n c i a ,  
en donde e x i s t e  un r e s p e t o  y  venerac ión  c a s i  m í t i c a  por  e l  l a b o r 5  
t o r i o  se Ócupe, por  boca de uno de s u s  r e p r e s e n t a n t e s  más conspi- 
cuos y  v e n e r a b l e s ,  d e l  tema de l a  s u b j e t i v i d a d y  l a v a l i d e z  s o c i a l .  

En una pr imera  cons ide rac ión  e l  concepto d e  v a l i d e z s o c i a l h ~  
b l a  de  l a  adecuación s o c i a l  y  r e l e v a n c i a .  E l  tema de l a  r e l e v a n c i a  
ha s i d o  uno de l o s  más u t i l i z a d o s  en l o s  Últimos d i e z  anos  t a n t o  
por de fensores  como por  c r í t i c o s  d e  l a  p s i c o l o g í a  c i e n t í f i c a  (APA 
TASK FORCE, 1976; GUION, 1974; PETERSON, 1976; SARASON, 1978; WER- 
THEIMER c?d d . ,  1978; WILSON y DONNERSTEIN, 1976; ZIGLERy TRIKETT, 
1978). La i d e a  b á s i c a  que parecen defender  l o s  c r í t i c o s  d e  l a  ac- 
tuac ión  p s i c o l ó g i c a  v e n d r í a  a  poder  fo rmula r se  de  e s t e  modo: l a  m L  
s i ó n  de l a  p s i c o l o g í a  debe r e s t r i n g i r s e  a  c i e n c i a  b á s i c a p u e s t o  que 
a l  p a s a r  a l  mundo a p l i c a d o  f r a c a s a .  Los d e f e n s o r e s  d i r í a n  l o  con- 
t r a r i o ,  na tu ra lmente .  Creemos que e s t e  t i p o  de f o r m u l a c i o n e s e s  f u s  
damentalmente i n c o r r e c t o .  Cuando s e  h a b l a  de  v a l i d e z  s o c i a l  deben 
c o n t e s t a r s e  c u e s t i o n e s  r e f e r e n t e s  a  ( a )  l a  s i g n i f i c a c i ó n  s o c i a l  d e  
l o s  o b j e t i v o s  pe rsegu idos ;  (b) l a  adecuación s o c i a l  de l o s  p r o c e d i  
mientos  u t i l i z a d o s  p a r a  l o g r a r  l o s  o b j e t i v o s  y  (c )  l a  impor tanc ia  
s o c i a l  de  l o s  e f e c t o s  logrados  (WOLF, 1978).  En n u e s t r a  op in ión ,  5 
demás, e x i s t e  una c u a r t a  dimensión r e s p e c t o  a  (d) l a  r e p r e s e n t a t i -  
v idad y/o  r e l e v a n c i a  e c o l ó g i c a  de  l o s  d i s e ñ o s  u t i l i z a d o s  y  condug 
t a s  muestreadas .  Mien t ras  l o s  dos pr imeros  l l e v a n  a p a r e j a d a l a  con- 
t r a s t a c i ó n  de l a  " s a t i s f a c c i ó n  d e l  consumidor" l o s  dos  Últimos p r g  
s e n t a n  a lgunas  novedades y p o s i b i l i d a d e s  i n t e r p r e t a t i v a s  a l g o  d i s -  
t i n t a s .  

La verdad e s  que e s t a s  c u e s t i o n e s  han e s t a d o  b a s t a n t e  a l e j a -  
d a s  de  l a s  preocupaciones  de  l o s  p s i c ó l o g o s  que han hecho i n t e r v e n  
c ión  p s i c o l ó g i c a  (una muestra  más de n a t u r a l i s m o  f i s i c a 1 i s t a ) y t a n  



solo en l o s  Últimos años parece que comienza a  s e r  tratadocomo p r o  
blema (SAUNDERS y REPUCCI, 1978) su scep t ib l e  de a n á l i s i s  c i e n t í f i -  
co. 

Parece c l a r o ,  de en t rada ,  que s i  l a  ps ico logía  desempeña su 
ac t iv idad  dent ro  de una mat r iz  s o c i a l ,  una s e r i e d e  consideracio-  
nes s o c i a l e s  deben e n t r a r  a  formar p a r t e  de e sa  ac t i v idad .  E l lo  no 
s i g n i f i c a ,  s i n  embargo, que l a  s i g n i f i c a c i ó n  d e l  término "social"  
s e  agote en l o  que t rad ic iona lmente  s e  v iene  denominando"va1idez~ 
parente", e s t o  e s :  que l o s  temas y métodos t r a t a d o s  s e  d i r i j a n  si- 
pre y en todas l a s  ocasiones directamente a  l o s  problemas t a l  y  c g  
mo e s t o s  problemas s e  presentan.  Nos estamos r e f i r i e n d o  a l  papel 
que desempeña y debe desempeñar e l  l a b o r a t o r i o  entendido é s t e n o  c g  
mo un l uga r  cerrado en s í  mismo s i n o  como un haz de métodos y l ó g z  
ca de d i scurso  c i e n t í f i c o .  Ex i s t e  una abundante b i b l i o g r a f í a  en l a  
h i s t o r i a  de l a  c i enc i a  moderna que demuestra l a  u t i l i d a d  de l o s  e? 
tud ios  de l a b o r a t o r i o  a l a h o r a  de  r e so lve r  problemas s o c i a l e s  y hg  
manos. A s í ,  por ejemplo, e l  campo de l a  microbiología ,  e l  de l a  a- 
seps ia  y ,  en gene ra l ,  e l  de  l a s  enfermedades i n f ecc io sa s .  En todos 
e s t o s  campos (por poner un ejemplo c l a r o ) ,  l o s  descubrimientos 11s 
vados a  cabo en l o s  l a b o r a t o r i o s  han permit ido a t a j a r  de f in i t i va -  
mente una s e r i e  de  l a c r a s  que incrementaban l a  mortal idad d e l o s  s~ 
r e s  humanos. 

El  problema que s e  presen ta  e s  muy o t ro :  No s e  t r a t a  de e l i -  
minar l a  l abor  de l o s  l a b o r a t o r i o s  den t ro  de  l a  p s i co log í a s inomás  
bien,  de r e o r i e n t a r  s u  ac t i v idad  conectándolos, a l  máximo, con e l  
mundo s o c i a l .  E l l o  implica que e l  l a b o r a t o r i o  puede desempeñar £un 
ciones de con t r a s t ac ión  "controlada" a s í  como desempeñarla función 
de fermento y sugerencia  de v a r i a b l e s  comprometidas en u n a s e r i e d e  
fenómenos. Pero, l a  i n s i s t e n c i a  en ca t ego r í a s  de  enjuiciamiento so 
c i a l  implica,  de rechazo, que e l  l a b o r a t o r i o  sea  en ju ic iado  en un 
plano de igualdad con l o s  e s tud io s  de campo, que l o s  r e su l t ados  a l  
canzados en e l  l a b o r a t o r i o  no son n i  mejores n i  poseen un v a l o r  mz 
yor que l o s  alcanzados en l o s  e s tud io s  de campo y que hay que in- 
t e r p r e t a r  con sumo cuidado l o s  r e su l t ados  alcanzados en e l  labora-  
t o r i o  a  l a  hora de  de l imi t a r  su  resonancia  s o c i a l .  En o t r a s  pala- 
bras: más que guia r  l a  inves t igac ión ,  l o s  e s tud io s  de l abo ra to r io  
deberían r e o r i e n t a r s e  hac ia  e l  descubrimiento y a n á l i s i s  d e l o s  coz  
t r o l e s  necesar ios  para e n j u i c i a r  adecuadamente l a s  campañas de in- 
tervención s o c i a l .  En e s t e  s en t i do ,  además, l a s  t a r e a s  y modos opg 
r a t i vos  seguidos en e l  l a b o r a t o r i o  represen tan  ( t a l  y  como o r i g i -  
nalmente l o  fueron) e s t i l i z a c i o n e s  ingeniosas de l o s  t i p o s  de  pro- 
blemas que aparecen fue ra  d e l  l a b o r a t o r i o  y deber ía  e s t u d i a r s e  muy 
detenidamente e l  problemadel isomorfismo y/o r e l ac ión  e x i s t e n t e  e n  
t r e  l o s  t i p o s  de t a r e a s  propuestos  por l o s  c i e n t í f i c o s  de  l a b o r a t o  
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3 . 7 . 2 .  PnicoXogXa de intehvenci6n y a n U h  ~uncÁond de conducta 

T a l  y  como s e  retomará inmediatamente,  l a  p s i c o l o g í a d e  i n t e r  
vención recoge una s e r i e  de n o t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
c i o n a l  de conducta pues to  que uno de  s u s  p o s i b i l i  
ha s i d o  l a  t e r a p i a  y/o  modi f icac ión  de  conducta. 
bargo, que en p s i c o l o g í a  de i n t e r v e n c i ó n  s e  r e s t  
l a  t e r a p i a  de  conducta convencional  a l a n á l i s i s  d  
en determinados casos .  F r e n t e  a l  atomismo de b a s  
c i o n a l ,  l a  v a l o r a c i ó n  a  r e a l i z a r  en p s i c o l o g í a  d  
d i r i g e  a l  descubrimiento d e l  entramadode r e l a c i o  
tendiendo l a  conducta a  a n a l i z a r  como e l  r e s u l t a d o  
c iones  a  n i v e l  de  a n á l i s i s  de  s i s temas  no necesar iamente  d i á d i c a s .  
E l  a n á l i s i s  f u n c i o n a l ,  por  o t r a  p a r t e ,  r esu l tamuypoderoso  p a r a  e l  
e s t u d i o  d e l  caso i n d i v i d u a l  y  t a n  s o l o  muy recientemente  s e  e s t á n  
comenzandoarea l iza r  i n t e n t o s  o p e r a t i v o s  a  n i v e l  de pequeño grupo. 
Lo que ha o c u r r i d o  en e s t e  caso ha s i d o  especialmente  i n s t r u c t i v o ;  
a l  i n t e n t a r  cumplimentar e s t a  l a b o r  s e  ha  t rascendido  a  s í  mismo, 
s e  ha r e l a t i v i z a d o  (más s i  cabe) l o s  conceptos  b á s i c o s  de  estímu- 
l o s  y  r e s p u e s t a s  y  ha t e n i d o  que r e c u r r i r  a  procedimientos psicomg 
t r i c o s  c l á s i c o s  ( c f r .  NELSON. 1979) v modernos t a l e s  como e s t u d i o  . < 

de r e d e s  de  i n t e r a c c i ó n ,  a n á l i s i s  de  series temporales  y  p e r f i l e s  
comportamentales, a n á l i s i s  de  v a r i a n z a ,  e t c .  

Una c a r a c t e r í s t i c a  impor tan te  d e n t r o  de  l a  p s i c o l o g í a  de  in- 
t e rvenc ión  e s  l o  que puede s e r  c a l i f i c a d o  como unanueva revolución 
en salud mental  (PELECHANO, 1980b) a l  i n c o r p o r a r p a r a p r o f e s i o n a l e s .  
Usualmente, s i n  embargo, l a  v a l o r a c i ó n q u e  s e  p u b l i c a  r e s p e c t o  a  l a  
e f i c a c i a  de  l o s  programas l l e v a d o s a  cabocon l a  p a r t i c i p a c i ó n  de  p+ 
r a p r o f e s i o n a l e s  i n c l u y e  Ú n i c a m e n t e c r i t e r i o s  s o b r e  e f i c a c i a d e  e s t o s  
programas aunque, d e s g r a ~ i a d a m e n t e ~ n o  s e  tomanen cons iderac ión  l o s  
cambiosque s e  producen e n e s t o s  p a r a p r o f e s i o n a l e s d e b i d o ,  precisameg 
t e  a  su p a r t i c i p a c i ó n . E l c a s o  e s , s i n  embargoque comienzanyaa e x i s  
t i r  d a t o s  (PELECHANO, 1979b) demos t ra t ivos  de l a  e x i s t e n c i a  de  c a s  
b i o s  de e s t o s  p a r a p r o f e s i o n a l e s ,  q u e l o s  programasde in te rvenc ión  2 
f e c t a n  d i f e r e n c i a l m e n t e a  l a  conduc tade  e s t o s  p a r a p r o f e s i o n a l e s  (PE 
LECHANO, 1 9 8 0 b ) y q u e , e n d e f i n i t i v a ,  l a  a p l i c a c i ó n  de e s t o s  progra- 
masno r e p r e s e n t a  una p a r t i c i p a c i ó n  " f r í a " y " t é c n i c a "  s i n o q u e  l l e v a  
consigo l a  p r e s e n c i a  de d e s a j u s t e s y c a m b i o s e n l o s m i e m b r o s , d e s a j u ~  
t e s  y  cambios que deber ían  s e r  tomados en cons iderac ión  a  l a  hora  
d e l  d i seño  y  de  l a  v a l o r a c i ó n  de l o s  e f e c t o s  producidos (SECHREST, 
eA: íd., 1979). 

3 .2 .  Ccunpob de upeciaeización que han h 6 k ~ l d o  d¿hectamente en .!.a 
gut~zc ibn  de .!.a pobible wico&ogXa de intetrvención 
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genera l :  a l t e r a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  d i g e s t i v a s ,  r e n a l e s ,  a p l i -  
cación de  programas en i n t e r v e n c i o n e s  qu i rÚrg icas  y ,  en f i n ,  aque- 
l l o s  i n t e n t o s  encaminados a  l o g r a r  t a n t o  e l  c u m p l i m i e n t o d e l a s  i n s  
t r u c c i o n e s  médicas (tomas de medicación adecuadasy desapar ic ión  de  
l a  automedicación) como l a  p o s i b i l i d a d  de  g e s t a r  t r a t a m i e n t o s  a l -  
t e r n a t i v o s  d e  l a s  d i s f u n c i o n e s  o r g á n i c a s  s i n  a p e l a r  a  un seguimie? 
t o  de  t e r a p i a  f a m a c o l ó g i c a .  

Una segunda á r e a  de  i n f l u e n c i a  y  de  i n t e g r a c i ó n  p o s i b l e e s l a  
13.~icvl0gia comun¿tahia, e s p e c i a l i d a d  p s i c o l ó g i c a  más r e c i e n t e  que 
l a  modif icación de conducta  y  que ha a g l u t i n a d o  t a n t o a c l í n i c o s  c g  
mo a  ps icosoc ió logos  y  ps icó logos  educa t ivos  desconten tos  c o n e l e s  
t ado  d e  hechos d e  s u s  r e s p e c t i v a s  e s p e c i a l i d a d e s .  Se t r a t a  de  un 
campo mucho menos e laborado que e l  a n t e r i o r  y  que i n f l u y e  e n l a p s 2  
c o l o g í a  de  i n t e r v e n c i ó n  desde t r e s  n o t a s  i m p o r t a n t e s : l a c r í t i c a  so 
c i a l - i d e o l ó g i c a ,  l a  incorporac ión  d e  l a  t emát ica  de l a  marginación 
s o c i a l  y  l a  p s i c o l o g í a  p r e v e n t i v a  ( l l e v a d a  a  cabo, en gran p a r t e ,  
d e n t r o  de una s e n s i b i l i d a d  comuni ta r ia ) .  

La p s i c o l o g í a  comuni ta r ia  ha  s i d o  especialmente  s e n s i b l e a l a  
d e t e c c i ó n  de  l o s  compromisos con l o s  v a l o r e s  y  normas s o c i a l e s  i m -  
p e r a n t e s  en cada con tex to  s o c i a l  que ac túan  sobre  e l  psicólogo re -  
l a t i v i z a n d o  l a  "bondad" y  a f á n  de  a b s o l u t o  d e  m u c h o s  r e s u l t a d o s  
c i e n t í f i c o s  (ZAX y SPECTER, 1974; RAPPAPORT, 1977). Es ta  de tecc ión  
no l l e v a  consigo una deva luac ión  t o t a l  d e  l o s  r e s u l t a d o s  7 t é c n i -  
c a s  s i n o ,  más b ien  su  d e l i m i t a c i ó n .  La p s i c o l o g í a  comuni ta r ia  i n t e  
g r a  l a s  a p o r t a c i o n e s  d e  l o s  a u t o r e s  d i a l é c t i c o s  como RIEGEL (1975, 
1976) y  BUSS (1979). 

Una segunda n o t a  a  que hacíamos r e f e r e n c i a  más a r r i b a  e s  l a  
incorporac ión  de l a  t emát ica  de  l a  marginación s o c i a l .  Una n o t a  d z  
f i n i t o r i a  e s e n c i a l  de l a  p s i c o l o g í a  comunitar ia  s e  r e f i e r e  a  l a  a+ 
mis ión  de  un r e l a t i v i s m o  c u l t u r a l  ( l o  que s u g i e r e  l a  acep tac ión  de 
s i s temas  de  v a l o r e s  a l t e r n a t i v o s  a  l o s  que posee una comunidad da- 
da a s í  como l a  e l iminac ión  d e l  mesianismo s o t e r i o l ó g i c o  i n t o l e r a n -  
t e  y  u n i f o r m i s t a ) .  Una implicación impor tan te  d e  e s t e  r e l a t i v i s m o  
c u l t u r a l  es l a  promoción de  l a  t o l e r a n c i a  y  e l  derecho a  " se r  d i s -  
t i n t o "  a  l o s  demás y ,  a  un n i v e l  s o c i a l ,  l a  necesidad p o r c r e a r  s i c  
temas de  v i d a  comuni ta r ia  en donde, manteniéndose elmismo bfandaha 
por l o  que se r e f i e r e  a  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,  s e  p o s i b i l i t e  e l  e s t a -  
b lec imien to  de d i s t i n t o s  caminos con e l  f i n  de l o g a r  un e s t a d o  de  
b i e n e s t a r  pe rsona l  y  s o c i a l  equ iparab le .  Desde e s t e  punto de  v i s t a  
no c a b r í a  h a b l a r  ya  propiamente d e  "marginación" s o c i a l  s i n o ,  más 
propiamente,  d e  l a  e x i s t e n c i a  de d i s t i n t o s  modos de conducta s o c i a  
l e s ,  con l a  búsqueda, no solamente d e  modos comportamentales d i s -  
t i n t o s  s i n o ,  también, de  bfandahch de  en ju ic iamien to  s o c i a l  a s i m i s  
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n e t r a n  mutuamente y  cuyo t r a t a m i e n t o  por  separado s e  debe,  t a n  só- 
l o ,  a  r a z o n e s  d e  expos ic ión  d i d á c t i c a .  El  pr imero s e  r e f i e r e  a  l a  
v a l o r a c i ó n  p s i c o l ó g i c a ,  e l  segundo a  c o r r i e n t e s  d e  pensamiento y 
á r e a s  d e  e s p e c i a l i z a c i ó n .  Dentro  d e l  pr imero s e  incorporan  determL 
nados a s p e c t o s  d e l  modelo t e s t o l ó g i c o  c l á s i c o .  en  cuan to  s e  r e f i e -  
r e  a  l a  c r e a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o s  que puedan f u n c i o n a r  como c r i t e -  
r i o s  in te rmedios  d e  cambio; s e  i n s i s t e  en  l a  v a l i d e z  s o c i a l  (que s e  
p r e s e n t a ,  en  l a  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  como un r e q u i s i t o  cen- 
t r a l )  l o  que no s i g n i f i c a  una i g n o r a n c i a  y / o  r echazo  d e  l o s  d a t o s  
p r o v i n i e n t e s  d e l  l a b o r a t o r i o ;  s e  r ecoge  l a  e x p e r i e n c i a  i n t r í n s e c a  
d e l  a n á l i s i s  f u n c i o n a l  d e  conducta  en e l  s e n t i d o  d e  g e s t a r  modelos 
ace rca  d e  l a s  r e l a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  e n t r e  s i t u a c i o n e s  y  r e spues -  
t a s  y,  a  l a  vez ,  s e  r e c h a z a  e l  automatismo d e  b a s e  d e  e s t e  a n á l i -  
sis f u n c i o n a l  proponiendo ampl iac iones  que p o s i b i l i t e n  e l  d e s c u b r i  
miento d e  un entramado d e  r e l a c i o n e s  no d i á d i c a s  s i n o  e n t r e  d i s t i z  
t a s  p a r t e s  d e  un s i s t e m a  f u n c i o n a l  a s í  como e n t r e  d i s t i n t o s  s i s t e -  
mas; por  l o  que se r e f i e r e  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  
programas, l a  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  propone que s e  i n c l u y a ,  
d e n t r o  d e  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  l a  bondad y  e f e c t o s  de  l o s  programas, 
l a  ins t rumentac ión  n e c e s a r i a  p a r a  a p r e s a r  l o s  cambios que s e  p rodg  
cen t a n t o  en l o s  miembros como en e l  equipo que d i r i g e  o  coord ina  
l a  a c t u a c i ó n .  

T r e s  g randes  campos d e  e s p e c i a l i z a c i ó n  p r e t e n d e  aunar  l a  psL 
c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n :  l a  t e r a p i a  y / o  modi f i cac ión  d e  conducta  
(con l a  medicina  comportamental)  con su  e x i g e n c i a  e n e l  a n á l i s i s  d e  
l o s  problemas i n d i v i d u a l e s ;  l a  p s i c o l o g í a  comuni ta r i a  que tia l l a m a  
do l a  a t e n c i ó n  h a c i a  l a  e x i s t e n c i a  d e  v a l o r e s  y  normas s o c i a l e s  i m  
p l í c i t a s  d e n t r o  d e l  quehacer  c i e n t í f i c o  p s i c o l ó g i c o  a s í  como l a  n e  
ces idad  por  p r o p u l s a r  l a  c r e a c i ó n  d e  modelos d e  funcionamiento  so- 
c i a l  d i s t i n t o s  y  que puedan c o n v i v i r  s i n  neces idad  d e  a p e l a r  a  so- 
l u c i o n e s  v i o l e n t a s ;  l o s  ace rcamien tos  definitivamente.ambientalis- 
t a s ,  o r g a n i z a c i o n ~ l e s  y  e c o p s i c o l ó g i c o s  han demostrado t e ó r i c a y e ~  
per imentalmente  l a  neces idad  porque se ampl ie  e l  rango d e  a n á l i s i s  
a  unidades  m á s  ampl ias  s i n  que se p i e r d a ,  por e l l o ,  v a l o r  p r e d i c t i  
vo . 

Has ta  a q u í  una s u e r t e  de  h i s t o r i a  c o n c e p t u a l  encaminada a  i r  
p e r f i l a n d o  n o t a s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  i m p l i c a c i o n e s  y  r e l a c i o n e s q u e p g  
s e e  l a  que venimos denominando p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  No ven- 
d r í a  mal,  a  e s t e  n i v e l  d e  d i s c u r s o ,  a c l a r a r  l o  que s i g n i f i c a  i n t e ~  
vención en e s p a ñ o l ,  a s í  como un c i e r t o  r e a n á l i s i s  t emát ico .  
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grupos de t raba jos :  t e r a p i a  de co r t a  duración, educación en salud 
mental y  derechos c i v i l e s  de l o s  pac ien tes .  Para e s t o s  au tores  s e  
i d e n t i f i c a  l o  que sea  y/o deba s e r  una de l imi tac ión  conceptual y 
c i e n t í f i c a  d e l  acercamiento con l a s  á r ea s  de ap l icac ión  profesio-  
n a l ,  con l o  que no s e  podría  en t r e saca r  más conclusión que a f i r -  
mar que "intervención psicológica" equiva ldr ía  a  á r ea s  profes ions  
l e s  comprometidas, fundamentalmente, con a s i s t e n c i a  en salud men- 
t a l .  Poco han hecho para o f r ece r  una de l imi tac ión ,  aunque fuese 
simple y elemental ,  de l o  que s i g n i f i c a r í a  e s t a  parce la  de l a  psL 
cología.  

En un i n t e n t o  por encontrar  unas l í n e a s  generales  de  s igni -  
f i cac ión  ps ico lógica  de l a  intervención a l  margen de l a s  á r ea s  de 
espec ia l izac ión  concreta ,  en nues t ra  opinión e x i s t i r í a n  cua t ro  nij 
c l eos  de i n t e r é s  que poseen re levancia  para e l  t i p o  de ps ico logía  
que proponemos. Bien entendido, por l o  demás, que representan nÚ- 
c l eos  a b i e r t o s  y que r e s t r i ngen  t an to  e l  á r ea  de ap l icac ión  como 
l o s  t i p o s  de  problemas que s e  pueden i n c l u i r  ba jo  e s t a  denomina- 
ción. 

[ U )  E l  primero de e l l o s  s e  r e f i e r e  a  l a  acepción de  " in te r -  
ven i r  en a lgo  o sobre alguien". Una primera"traducciÓnl' 
de e s t a  acepción llama a una pa r t i c ipac ión  a c t i v a  y, en 
e l  caso d e l  r e g i s t r o ,  a  una observación pa r t i c ipa t iva .  
Recogería l a  misión d e l  psicólogo que p r e s t a  sus  serv i -  
c i o s  en una comunidad como "observadorparticiparitel '  (@ 
PPAPORT, 1977). En e s t e  s en t ido  l a  ps ico logía  de i n t e r -  
vención u t i l i z a  l o s  procedimientos propios de l a  obser- 
vación procurando desempeñar SU función de modo no in- 
t r u s i v o  aunque asumiendo que l a  r ea l i zac ión  de un estu-  
d io  l l e v a  consigo ya una c i e r t a  intervención dentro de l  
proceso aunque e s t a  intervención llame, Únicamente a  o b  
se rva r  l o  que acaece. 

( 6 )  In t e rven i r  e s ,  también, "tomar en consideración l o s  f a 5  
t o r e s  o c i r cuns t anc i a s  que inf luyen  en un fenómeno, su- 
ceder a lgo  que in f luye  en e l  de sa r ro l lo  de un suceso". 
La implicación de e s t a  s ign i f i cac ión  e s  c l a r a :  por una 
p a r t e ,  no só lo  l a  admisión s ino  también l a  propuesta f i r  
me de una p lur icausa l idad  funcional ;  por o t r a ,  s e  habla 
de i n f luenc i a  más que determinación y e l l o  s i g n i f i c a r í a  
que, en ps ico logía  de intervención nos encontramos muy 
l e j o s  todavía de poder formular j u i c i o s  causa l e syque ,  
f r e n t e  a  e l l o ,  s e  acepta y promueve una a l t e r n a t i v a  en 
l a  que s e  o f r ece  una conceptual ización de i n t e r in f luen -  
c i a s  rec íprocas  a  n i v e l  de  modelos; por o t r a  p a r t e ,  en 



e s t a  acepción se admite  y  d e f i e n d e  un t i p o  de a n á l i s i s  
" i n d i r e c t o "  d e  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  v a r i a b 1 e s : e n m g  
chas  o c a s i o n e s ,  l a  c o v a r i a c i ó n  f u n c i o n a l  e n t r e  dos  va- 
r i a b l e s  no s e  e x p l i c a  por ninguna d e  e l l a s  s i n o  por o- 
t r a  t e r c e r a  ( v a r i a b l e  moduladora);  por  o t r a  p a r t e ,  f i -  
nalmente y  en conexión con l o  que acabamos d e  nombrar, 
e s t a  acepción d e l  término " in te rvenc ión"  impl ica  un ti- 
po de a c t u a c i ó n  c o n t e x t u a l  en e l  s e n t i d o  q u e r e q u i e r e l a  
d e l i m i t a c i ó n  d e  l o s  marcos r e f e r e n c i a l e s  d e n t r o  d e  l o s  
c u a l e s  t i e n e  l u g a r  l a  conducta ,  con e l  f i n  de  promover 
cambios a  p a r t i r  d e  l a  modi f i cac ión  de e s t o s  marcos re-  
f  e r e n c i a l e s .  

( ~ 1  E l  t e r c e r  b loque  s i g n i f i c a t i v o  d e  i n t e r v e n c i ó n  recoge 2 
na  a l t e r n a t i v a  d e  a c t u a c i ó n  f u e r t e  ( c a s o  d e  uso en e s p a  
ñ o l  d e n t r o  de  l a  c i r u g í a  pe ro  también en l o s  s i g n i f i c a -  
dos  en l o s  que se i n t e r p o n e  l a  "autor idad" p a r a  conge- 
l a r  l a  l i b r e  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  b i e n e s  y / o  de rechos ) .  
Dentro d e  l a  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e s t a  s i g n i f i c a -  
c i ó n  a g l u t i n a  l o s  procedimientos  d e  c o n t r o l  f í s i c o d e a z  
b i e n t e s  y programación d e  conductas  que s e  a p l i c a  p a r a  
e l  a n á l i s i s  y t r a t a m i e n t o  d e  c a s o s  g raves  y que es tá  
fue r temente  i n s p i r a d o  en l a  t r a d i c i ó n  s k i n n e r i a n a  (PELg 
CHANO, & d., 1976). Ind i rec tamente ,  e s t a  acepción p u s  
d e  ponerse  en r e l a c i ó n  con l a s  e s t r a t e g i a s  p r e v e n t i v a s  
en cuanto é s t a s  modif ican l o s  p a t r o n e s  comportamentales 
impidiendo l a  con t inuac ión  d e  un c u r s o  d e  a c t u a c i ó n  u- 
s u a l .  

Id ]  E l  c u a r t o  bloque s i g n i f i c a t i v o  d e  i n t e r v e n c i ó n  se r e f i g  
re a  "examen d e  hechos y  en ju ic iamien to" .  Se t r a t a  d e l  
mundo d e  l a  eva luac ión  y  v a l o r a c i ó n  p s i c o l ó g i c a s q u e ,  en 
e l  caso  d e  l a  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  promueveunavz 
l o r a c i ó n  con t inuada  d e  l o s  programas l l e v a d o s  a c a b o  con 
e l  f i n  de  r e o r i e n t a r l o s ,  en  s u  caso ,  en una s e n s i b i l i -  
dad muy ce rcana  a  l a  innovación s o c i a l  exper imenta l  p r o  
pugnada por  FAIRWEATHER y TOñNATZKY (1977).  

5, DELIMITACION NOTACIONAL 

A l o  l a r g o  d e  l a s  pág inas  que anteceden hemos i n t e n t a d o  o- 
f r e c e r  r azones  y r e l a c i o n e s  e x i s t e n t e s  en l a  p s i c o l o g í a  contempo- 
ránea con e l  o b j e t i v o  d e  proponer un nuevo (? )  término o ,  de  modo 
a l t e r n a t i v o ,  proponer un modo d e  en tender  un término ( i n t e r v e n -  



ción) que r e s u l t a  de uso común dent ro  de l a  ps ico logía .  Como fue d i  
cho en o t r a  ocasión (PELECHANO, 1980a) s e  t r a t a  de una delimitació; 
provis iona l ,  t e n t a t i v a  y s i n  pre tens iones  de que e sa  denominación 
perdure más a l l á  de l a  l e c t u r a  de e s t a s  notas .  Se ha t r a t ado  de se- 
g u i r  un curso expos i t ivo  t e ó r i c o  más que de i l u s t r a c i ó n  experimen- 
t a l  ( l o s  resu l tados  experimentales  i l u s t r a t i v o s  de nues t ros  razona- 
mientos s e  encuentran en o t r o  lugar  y algunos de l o s  cua les  van a  
s e r  r e f e r i d o s  un poco más abajo en l í n e a s  genera les ) .  

E l  au tor  e s  consciente de l a s  debi l idades  que posee l a  a l t e r -  
na t iva  propuesta de o f r ece r  una s e r i e  de c a r a c t e r í s t i c a s  de f in i t o -  
r í a s ,  ninguna de l a s  cua l e s ,  por s í  misma, e s  s u f i c i e n t e  y s i n  em- 
bargo, todas e l l a s  conforman un c i e r t o  universo a c t i t u d i n a l  y opera 
t i v o  que s e r v i r í a ,  a l  n i v e l  de  d e s a r r o l l o  en e l  que s e  encuentra l a  
t e o r í a ,  como un primer marco de demarcación. Pero, por o t r a  pa r t e ,  
e l  recurso  de enumerar y comentar no t a s  y c a r a c t e r í s t i c a s  no e s  i n g  
s u a l  dentro de l a  ps ico logía  ( c f r .  por ejemplo,FRANKSyWILSON, 1978 
a l a  hora de de f in i c ión  de t e r a p i a  de conducta y RAPPAPORT,1977por 
l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  ps ico logía  comunitar ia) .  Sin a fán  de agotar  
e l  campo, resa l ta r íamos  a  modo de resumen y s í n t e s i s  de l o d i c h o h a s  
t a  aquí  l a s  s igu i en t e s  c a r a c t e r í s t i c a s .  

5.1. La ps ico logía  de intervención en t iende  que l a  p ~ i c o t o g h  U u- 
na c i enc i a  b o c i d ,  que s e  encuentra  en una s i t uac ión  de c r i s i s n o  c c  
yuntural  s i no  posiblemente e s t r u c t u r a l  a  l a  base de l a  cua l  s e  pue- 
de vislumbrar un descontento con l o s  modelos epistemológicos n a t u r a  
l i s t a s  y l a  metodología que conforma l a  p rax i s  c i e n t í f i c a  contempo- 
ránea. El lo  implica que e l  ámbito de competencia d e l a  ps ico logía  de 
intervención s e  r e s t r i n g e  a  v a r i a b l e s  y determinantes  funcionales  so 
c i a l e s  y no b io lógicos  ( l o  b io lógico ,  a c t u a r í a  como concomitante y 
l a  intervención b io lógica  no s e r í a  e l  mundo e spec í f i co  de l a  psico- 
l og í a  de in te rvención) .  E s  pos ib le  que a  consecuencia'de una i n t e r -  
vención b io lógica  (ex t i rpac ión  de un tumor, hemisferoctomía, comisg 
rectomía, e t c )  s e  r equ ie ra  l a  in te rvención  ps ico lógica  a n t e s  o des- 
pués de l a  intervención.  Lo mismo cabe d e c i r  a  propós i to  de i n t e r -  
venciones f amaco lóg icas  o ps icofamacológicas .  

5.2. La ps ico logía  de in te rvención  s e  de f ine  como in tmuenc ibn  com- 
po?uhentaR, l o  que quiere  d e c i r ,  de en t rada ,  que l a  conducta s i r v e  
como c r i t e r i o  Último de cambio bien a  p a r t i r  de indicadores direc-  
t o s  (observación d i r e c t a  y r e g i s t r o  de cambios observables) como il 
d i r ec tos  (puntuaciones alcanzadas en pruebas ps ico lógicas) .  No debe 
entenderse como ps ico logía  de intervención aquel los  recursos  u t i l i -  
zados dentro de l a s  c o r r i e n t e s  denominadas humanistas, psicodinámi- 
cas y fenomenológicas que u t i l i z a n  como c r i t e r i o  Último decambiola  
"toma de  sent ido" a l  margen de c r i t e r i o s  de cambio apresables  por 
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en e l  h b o r r a t o ~ o .  O ,  d icho con o t r a s  pa labras ,  l a  af i rmación de 
que l a  p s i co log í a  de in te rvenc ión  debe e s t u d i a r  temas r e l evan t e s  
no l l e v a  apare jada  l a  ignoranc ia  y /o  desapar ic ión  de l o s  e s t u d i o s  
de l a b o r a t o r i o  en s i t u a c i o n e s  b ipe r sona l e s  o  de grupo (PELECHANO 
y BAGUENA, 1981b, c  y  d;  PELECHANO y MATEU, 1981a; PELECHANOy TRIA 
NES, 1981). En p s i co log í a  de i n t e rvenc ión ,  l a  r e l evanc i a  no s e  c o i  
funde con l a  u rgenc ia  s o c i a l  s i n o  con e l  grado de  r ep r e sen t a t i v i -  
dad eco lóg ica  de l o s  d i seños  (PELECHANO y BAGUENA, 1981c)bien sea  
en s i t u a c i ó n  de l a b o r a t o r i o  o  b i en  en e s tud io  de campo (PELECHANO 
y BOTELLA, 1981a). Veamos dos ejemplos. 

En e l  caso de l o s  e s t u d i o s  de  l a b o r a t o r i o  hemos es tado  d i s g  
ñando y r ea l i z ando  una s e r i e  de t r a b a j o s  experimentales  e n l o s  que 
l a  s i t u a c i ó n  experimental ,  pese a  s u  " a r t e f ac tua l i dad" ,  ha promo- 
vido una s e r i e  de  r e spues t a s  que son s i m i l a r e s  a  l a s o b s e r v a d a s e n  
e l  mundo s o c i a l  f u e r a  d e l  l a b o r a t o r i o  en e l  e s t ud io  experimental  
de l o s  e f e c t o s  que produce l a  recepc ión  de  est imulación pun i t i va  
no cont ingente  y  que r ep re sen t a  un de sa f í o  r e a l  a  l o s  r e su l t ados  
experimentales  a lcanzados recientemente por e l  grupo de Seligman 
y de Weiss. Asimismo en contex to  de l a b o r a t o r i o  s e  han r ea l i z ado  
e s tud io s  en l o s  que e l  tiempo de  ap rend i za j e  de  t a r e a s  e s t r u c t u r a  
das s e  ha a la rgado  h a s t a  20 horas  de r e a l i z a c i ó n  con l o  que se a- 
semeja e l  rendimiento alcanzado en e s t o s  e s t u d i o s  a l  que aparece 
en l a  v ida  l abo ra l .  

5.4. Por l o  que s e  r e f i e r e  a  l o s   tud dio^ d~ campo, l a  i dea  que 
subyace a  l a  p s i co log í a  de in te rvenc ión  e s  l a  de perder  l a  menor 
cant idad pos ib l e  de  información, l l evando  a  cabo a n á l i s i s  minucig 
sos  sobre muestras  r e p r e s e n t a t i v a s  de  l a  población,  con poblacio- 
nes  de  marginación s o c i a l  o  en  s i t u a c i o n e s  l í m i t e  que, s i n  embar- 
go, poseen repercus iones  importantes .  A s í ,  por ejemplo, a  p a r t i r  
de un e s t u d i o  sobre  l a  enseñanza o b l i g a t o r i a  (EGB) en. donde s e  
crearon unas pruebas y se u t i l i z a r o n  o t r a s  ya c readas ,  encamina- 
das a  l a  de tecc ión  de  l a  d e f i c i e n c i a  mental en cen t ro s  "normales" 
(PELECHANO, 1976) se r e i n t e r p r e t a r o n  l o s  da to s  recogidos en fun- 
c ión d e l  c r i t e r i o  "grado de pa r t i c i pac ión"  en e l  e s t ud io ,  puesto 
que l o s  s u j e t o s  debían cumplimentar, voluntar iamente,  una b a t e r í a  
de pruebas. Téngase p r e sen t e  que tenemos una "ps ico log ía  de suje-  
t o s  voluntarios1! El  v a l o r a r  y  a n a l i z a r  l o s  conocimientos adqui r i -  
dos en función d e l  grado de p a r t i c i p a c i ó n  (un iversode  pruebas cug 
plimentadas) nos permi te  acercarnos  a l  modo de  funcionamiento com 
portamental de l o s  s u j e t o s  que no pa r t i c i pan  to ta lmente  en l o s  es 
t ud io s  y  cuyos pro toco los  son,  ,@no, el iminados en l o s  traba- 
j o s  a l  uso. Los r e su l t ados  alcanzados (PELECHANO y BOTELLA 1981a 
y b) demuestran que e l  grado de p a r t i c i p a c i ó n  modula l o s  r e s u l t a -  
dos y que con a n á l i s i s  de  e s t e  t i p o  desaparecen muchas de l a s  re-  



l a c i o n e s  asumidas h a s t a  e l  momento y encont rados  en mues t ras  i n c i -  
d e n t a l e s ,  como o c u r r e  con la. r e l a c i ó n  n i v e l  socioeconómico de l o s  
padres  y rendimiento e s c o l a r .  En o t r o  campo (PELECHANO y ROLDAN, 
1981) s e  c rea ron  una s e r i e  de ins t rumentos  con e l  f i n  de  e s t u d i a r  
l a  p s i c o l o g í a  de l a s  p a r t u r i e n t a s ;  e l  régimen a s i s t e n c i a l ,  e l  n i -  
v e l  de conocimientos que t i e n e n  sobre  l o s  bebés a s í  como l a  f u e n t e  
de información de  e s o s  conocimientos se r e l a c i o n a r o n  con una s e r i e  
de c r i t e r i o s  sobre  es t imac ión  de cambio en l a  v i d a  f a m i l i a r ,  r e l a -  
c iones  p e r s o n a l e s ,  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s ,  e x p e c t a t i v a s  s o b r e  s u  p r c  
p i o  f u t u r o  y una s e r i e  de v a r i a b l e s  d e  persona l idadconvenc iona les .  
Los r e s u l t a d o s  a lcanzados h a s t a  e l  momento t a n t o  sobre  e l  régimen 
h o s p i t a l a r i o  como e l  seguimiento permiten g e s t a r  e s t r a t e g i a s  de ip 
te rvenc ión  y s e r v i c i o s  s o b r e  a s p e c t o s  concretos .  

En o t r o  e s t u d i o ,  en f i n  (PELECHANO y GUERRA, 1981) s e h a p u e z  
t o  a pruebq l a  t e o r í a  de H . J .  Eysenck s o b r e  l a  pe rsona l idad  d e l i n -  
cuente  (con l a  u t i l i z a c i ó n  de  un grupo de c o n t r o l  y dos grupos de  
personas  que cumplen condena y,  j u n t o  a c r i t e r i o s  de  persona l idad ,  
s e  han incorporado o t r o s  mot ivac iona les  y de connotación semánti- 
ca .  Los r e s u l t a d o s  d e l  a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  permiten d i s c r i m i n a r  
con c l a r i d a d  e l  75 por 100 de  personas  que cumplen condena y, en 
ningún caso,  son l a s  dimensiones de persona l idad  l a s  que a lcanzan  
n i v e l  de  s i g n i f i c a c i ó n .  

Es tos  e s t u d i o s  permiten,  f ina lmente ,  i n t e g r a r  p a r t e  de  l a  
p s i c o l o g í a  d e s c r i p t i v a  d e n t r o  de un bloque t e ó r i c o  de  i n t e r v e n c i ó n  
y represen tan  un primer paso para  pasar  a o t r a s  e s t r a t e g i a s  más e- 
f i c a c e s  de p r o f i l a x i s  comportamental. 

5.5,  J u s t o  e s t a  pho&%izxin compohtamental r e p r e s e n t a  un mo;t¿v 
de l a  p s i c o l o p í a  de  in te rvenc ión .  De l a s  tres r e v i s i o n e s  publ ica-  
das  en e l  A ~ M u ~  Review, en dos de e l l a s  ( l a  de  C o w e n y l a d e  Bloom) 
aparece  como tema n u c l e a r  e l  mundo educat ivo.  En t re  l a s  m ú l t i p l e s  
cons iderac iones  que hablan a favor  de  l a  i n t e r v e n c i ó n  en e l  mundo 
educa t ivo  y f a m i l i a r  (PELECHANO, 1979b, 1980b) e x i s t e  una implica-  
c ión  que creemos impor tan te  y no ha  s i d o  s u f i c i e n t e m e n t e  recogida:  
La p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  s e  d e f i n e  como un acercamiento i n s -  
t r u c c i o n a l .  Los miembros que p a r t i c i p a n  en l o s  programas deben a- 
prender a conduc i r se  de un modo d i s t i n t o  y e s t e  a p r e n d i z a j e  s e  lle 
va a cabo en s i t u a c i o n e s  v i t a l e s  muy complejas.  En l a  medida, ade- 
más, que en e l  per íodo  de e s c o l a r i z a c i ó n  o b l i g a t o r i a  s e  encuentran 
todos l o s  s e r e s  humanos de una generación (o p rác t i camente  todos) ,  
e s  p o s i b l e  l l e v a r  a cabo i n t e r v e n c i o n e s  psicolÓgico-instrucciona- 
l e s  más e f i c a c e s  pues to  que e x i s t e  un ambiente,  con unos c l e h  c r e z  
dos y unos cl&&%lgd pensados para  fomentar e l  rendimiento. Dentro 
de l a  p s i c o l o g í a  de  i n t e r v e n c i ó n  l o s  programas educa t ivos  y l o e n a ?  



b i e n t e s  e d u c a t i v o s  ocupan un l u g a r  p r i o r i t a r i o .  

5.6. La p s i c o l o g í a  c o m u n i t a r i a  h a  dedicado una e s p e c i a l  a t e n c i ó n  a  
l a  paht¿c¿pac¿tin de pahapho~cbiondeA en s u s  campañas de  ac tuac ión .  
E s t a  a t e n c i ó n  s e  mant iene y ,  s i  cabe,  s e  fomenta en  l a  p s i c o l o g í a  
de  i n t e r v e n c i ó n .  Def iende que deben c r e a r s e  CuNLicda d i v e r s i f i c a -  
dos  que permitan h a b l a r  d e  .&A p r o f e s i o n e s  p s i c o l ó g i c a s .  En l a  me- 
d i d a  en que d e f i e n d e ,  además, l a  a d s c r i p c i ó n  d e  r e s p o n s a b i l i d a d  a  
l o s  miembros d e  l a  comunidad, l a  p s i c o l o g í a  de  i n t e r v e n c i ó n  incor -  
pora ,  en s u s  e s t u d i o s  d e  campo, p a r a p r o f e s i o n a l e s  que t i e n e n  enco- 
mendadas f u n c i o n e s  muy c o n c r e t a s .  

Pe ro  a  l a  v e z ,  d e f i e n d e  que l a  p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  no 
r e p r e s e n t a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  unas  t é c n i c a s  en un v a c í o  p e r s o n a l ,  so 
c i a l  y  a x i o l ó g i c o .  Antes  a l  c o n t r a r i o ,  t a l  y  como se ha  d icho  más 
a r r i b a ,  t i e n e  conocimiento  de  l o s  v a l o r e s  d e  l a  comunidad e n l a q u e  
p r e s t a  s u s  s e r v i c i o s .  Y ha  demostrado (PELECHANO, 1 9 7 8 a y  b ,  1979b) 
que l a  p a r t i c i p a c i ó n  en l o s  programas d e  cambio provoca cambios no 
s ó l o  s o b r e  l a s  pe r sonas  que r e c i b e n  ayuda s i n o  también s o b r e  aque- 
l l a s  que l a  p r e s t a .  

5.7. La p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  s e  d e b e r í a  en tender  comounapro  
pues ta  t e ó r i c a  de  dcance  intehmedio que i n c o r p o r a  t é c n i c a s  de  a n g  
l is is  p r o v i n i e n t e s  d e l  mundo p s i c o m é t r i c o  t e s t o l Ó g i c o , a n á l i s i s  f u n  
c i o n a l  de  conducta ,  a n á l i s i s  o r g a n i z a c i o n a l  y  eco lóg ico .  P o r l o  que 
se r e f i e r e  a  a n t e c e d e n t e s  t e ó r i c o s  inmedia tos  h a b r í a  que r e c o r d a r  
a  l o s  t e r a p e u t a s  y /o  modi f i cadores  de  conduc ta ,  l a  e c o p s i c o l o g í a  y 
l o s  ace rcamien tos  comportamentales de  l a  p s i c o l o g í a  comuni ta r i a .  

5.8. La p s i c o l o g í a  d e  i n t e r v e n c i ó n  a c e p t a  l a  e x i s t e n c i a  de  d i s t i n -  
t o s  n¿v&U de anúLihL4 desde  e l  i n d i v i d u o  h a s t a  e l  marco i n s t i t u -  
c i o n a l  y  con muy dinfintah UZhategiah de  a c t u a c i ó n  en l a s  que s e  
u t i l i z a  l a  emisión de  información,  e l  manejo c o n t r o l a d o d e l  c o n f l i c  
t o  s o c i a l ,  e l  poder económico, l a  c o p a r t i c i p a c i ó n  i n t e r - p a r e s ,  es-  
t r a t e g i a s  p o l í t i c a s ,  etc.(PELECHANO, 1980a). P a r a  cada n i v e l  y ti- 
po de  a c t u a c i ó n  e s  p o s i b l e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  metodología  c i e n t í f i -  
ca.  

En conexión con e s t e  punto  que estamos comentando s e  presen- 
t a  l a  p o s i b i l i d a d  o  i m p o s i b i l i d a d  de  l l e v a r  a  cabo e s t u d i o s  c ien-  
f i c o s  s i s e  p a r t e  d e l  supues to  de  que e l  ps icó logo  debe i n t e r v e n i r  
desde e l  comienzo en l o s  p r o c e s o s  de  cambio. ARGYRIS ( 1 9 7 3 ) h a c e y a  
unos años  s u g i r i ó  que l a  s e p a r a c i ó n  p r o p u e s t a  y  hecha e x p l í c i t a  
f recuentemente  e n t r e  comprender l o s  hechos y  me jo ra r  e l  e s t a d o  de 
hechos; que e s t a  d ico tomía  ha d i f i c u l t a d o  e  i n h i b i d o  e l e s t u d i o  sig 
temát ico  d e l  cambio a  l a  vez  que ha ges tado  unos modelos académi 



cos carac te r izados  por una f a l t a  de opera t iv idad  c a s i  exqu i s i t a .  S i  
e l  inves t igador  s o c i a l  p a r t e  desde e l  p r i n c i p i o  con l a  idea de que 
e l  á rea  de es tudio  e x i s t e  independientemente de su modo de s e r y c o n  
s i d e r a r  l o s  hechos, de que e s t a  parce la  de l a  rea l idad  posee un f u ~  
cionamiento y  organización,  entonces t an to  l a  evaluación que r e a l i -  
ce de e s t e  (por ejemplo) s is tema de r e l ac iones ,  como l o s  t i p o s  de 
predicciones que formule, l a  t e o r í a  d e l  cambio que s e  adecúe a  e s t a  
parce la  y  l o s  t i p o s  de valoración que proponga deben s e r  concretos 
y  e spec í f i cos  y  l o s  "c l ien tes"  no permi t i rán  f inalmente que l o s  c a z  
b ios  sugeridos con l a  consiguiente p l an i f i cac ión  hagan e l s i s t e m a m ~  
nos e f ec t ivo .  De rechazo, e s t a  a l t e r n a t i v a  exige todo un proceso de 
c l a s i f i c a c i ó n  y  obje t ivac ión  de c r i t e r i o s  de evaluación y  e s t r a t e -  
g i a s  concretas  a  u t i l i z a r .  

5 . 9 .  Esta a l t e r n a t i v a  de acción c i e n t í f i c a  supone que unamisión cefl 
t r a l  de l a  ps ico logía  e s  l a  tJean¿~icac¿dn d e l  cambio.  Plan i f i cac ión  
que e s  p a r c i a l ,  p rovis iona l  y con r i e sgo  de equivocarse. En de f in i -  
t i v a  s e  t r a t a  de saber  dónde estamos, qué ob je t i vos  perseguimos y  
cúales  son l a s  cons t r icc iones  r e a l e s  que ex i s t en  como impedimentos 
para e l  logro de l o s  obje t ivos .  Impedimentos que, naturalmente,  hay 
que reconocer. En e s t e  sen t ido  l a  ps ico logía  de intervención sugie- 
r e  que e l  psicólogo construya su c i enc i a  no de espa ldas  s ino  junto 
y dentro de l a  r ea l i dad ,  que ofrezca en cada momento l o  que tenga a  
sabiendas de su  provisional idad.  Y consciente que l a  p l an i f i cac ión  
no t i e n e  por qué l l e v a r  consigo un elemento nocivo, intr ínsecamente 
nocivo para  e l  s e r  humano. 

5.10. En Último luga r ,  e l  au to r  e s  consciente de que cuandohablade 
psicología de intervención s e  t r a t a  más de una declaración de prin-  
c ip io s  junto a  un programa de inves t igac ión ,  que un logro cumplido. 
Se requiere  no solamente un gran volumen de t r aba jo  experimental s i  
no también t eó r i co  que resuelva cont rad icc iones  e x i s t e n t e s  ( o l a s -  
t e c t e )  a  l a  vez que, con un a n á l i s i s  en profundidad de l a s  d i s t i n -  
t a s  parce las  de espec ia l izac ión  ps ico lógica  propuestas  como compo- 
nentes  de e s t a  ps ico logía  de in te rvención ,  s e  p o s i b i l i t e  su i n t e g r s  
ción m á s  a l l á  de un en l i s t ado  de t écn i cas ,  procedimientos, r e su l t a -  
dos y  t e o r í a s .  Hace ya c a s i  dos décadas y  mient ras  e r a  un estudian- 
t e ,  un profesor  de su universidad a t r ibuyó a  Hans Reichenbach(n0 ss 
be s i  con razón o  s i n  e l l a )  una metáfora respec to  a  l a  misión de l a  
c i enc i a  y  d e l  c i e n t í f i c o :  en e l l a  s e  dec ía  que e l  s e r  humano s e  en- 
cuentra  perdido en un gran bosque oscuro en e l  que hay simas y  ba- 
rrancos;  posee un bastón ( e l  método c i e n t í f i c o )  con e l  quepuede taz  
t e a r  e l  t e r r eno  que va a  p i s a r  pero no l o  puede verd i rec tamente .  En 
e s t a  s i t uac ión  ex i s t en  solamente dos a l t e r n a t i v a s  de acción que i m -  
p o s i b i l i t a n  l a  s a l i d a  de l  bosque: quedarse qu i e to  y caminar en c í r -  
culo. Todas l a s  o t r a s  a l t e r n a t i v a s  l e  pueden l l e v a r  fue ra ,  hac ia  l a  



contemplación d i r e c t a  de  l a  l u z .  Tiene  que r e a l i z a r  l a  a l t e r n a t i v a  
o  a l t e r n a t i v a s  que  e l i j a  con sumo cu idado ,  t a n t e a n d o  e l t e r r e n o  que 
p i s a ,  asumiendo e l  r i e s g o  d e  poder  v o l v e r  a l  punto  i n i c i a l  y  toman 
do l a  p recauc ión  de  s e ñ a l a r  e l  camino p a r a  poder  i d e n t i f i c a r ,  pos- 
t e r i o r m e n t e ,  e l  que ha  segu ido .  E s t e  e s ,  e l  camino d e  l a  c i e n c i a .  
Pasados  y a  c a s i  20 a ñ o s ,  q u i e n  f i r m a  e s t e  t r a b a j o  s u s c r i b i r í a l a m ~  
t á f o r a  cambiando e l  bosque p o r  un enjambre  d e  h i l o s ,  máquinas,  b~ 
b a s  y  minas  e n t e r r a d a s  en un enorme e d i f i c i o  en  e l  que  no e s t á  so- 
l o  s i n o  j u n t o  a  o t r a s  muchas p e r s o n a s ,  t o d a s  s i n  poder  t e n e r  un co- 
noc imien to  p r e c i s o  y  f u n c i o n a l  d e  l a  r e a l i d a d  y  no t o d a s ,  además, 
con a f á n  d e  d e s c u b r i r  s i n o  también con deseo  de  d e s t r u i r .  Pese  a l  
d e t e r i o r o  e c o l ó g i c o  d e  l a  imagen y  l a  mayor d i f i c u l t a d  d e  p rogreso  
c i e n t í f i c o  creemos,  s i n  embargo que e s t e  p r o g r e s o  t o d a v í a  es pos i -  
b l e  aunque no se r e a l i c e  d e  modo acumula t ivo  y  l i n e a l  y  e x i s t a  e l  
r i e s g o  d e  v o l v e r  a  un e s t a d o  i n i c i a l :  so lamen te  e s t a n d o  q u i e t o s  o  
dando v u e l t a s  s o b r e  s i  mismos no se produce p rogreso .  Las  nuevas  
p r o p u e s t a s ,  aunque inmaduras ,  pe rmi ten  a b r i g a r  a lguna  e spe ranza  o,  
e n  e l  peor  d e  l o s  c a s o s ,  demos t ra rán  que es un camino c i e g o  que no 
hay que s e g u i r .  



(1) Dentro de  e s t a  e t i q u e t a  g e n e r a l  s e  i n c l u y e  un conglomerado de o r i e n t a -  
c i o n e s  y  e s c u e l a s  que van desde l a s  d i s t i n t a s  e s c u e l a s d e p s i c o l o g í a  aE 
b i e n t a l  h a s t a  l a s  e s p e c i f i c a c i o n e s  propiamente eco lÓgicasy  e l  a n á l i s i s  
de  6eM;ingh (MOOS. 1974).  

(2 )  Curiosamente h a b r í a  que d e c i r  que l a  ecops ico log ía  comportamentalno e s  
eco lóg ica .  E l  a n á l i s i s  de  l o s  Últimos l i b r o s  con p r e t e n s i o n e s  a lgo  más 
s e r i a s  que s e r  una i l u s t r a c i ó n  exper imenta l  como l o s  de  BRONFENBRENNER 
(1979) y  CATALANO (1979) s e  podr í an  resumir  d i c i endo  que e l  primero rc 
p r e s e n t a  un m e r i t o r i o  aunque no b i e n  log rado  i n t e n t o  por  f o r m u l a r u n m ~  
d e l o  t e ó r i c o  g l o b a l  y  e l  segundo, una r e v i s i ó n  h i s t ó r i c a  que no e s  to- 
t a l  n i  p re t ende  formular  a l t e r n a t i v a s  de acc ión  conc re t a s .  En ambos c s  
s o s  s e  t r a t a ,  más b i e n ,  de  una e c o l o g í a  d e  l a s  pub l i cac iones  ps i co lógL  
c a s  e s p e c i a l i z a d a s s i n  que s e  vea  por  ninguna p a r t e  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  
d e l  "nicho ecológico"  en e l  que s e  encuen t ran  l a s  pub l i cac iones  que c g  
mentan l o s  a u t o r e s .  Se t r a t a r í a ,  más que de  una eco log ía  p s i c o l ó g i c a ,  
una e c o l o g í a  de  l a s  pub l i cac iones  p s i c o l ó g i c a s  (y  d e  e l l a s ,  a q u e l l a s  
que poseen una mayor cohe renc ia  con l a  p o s t u r a  t e ó r i c a  d e l  a u t o r ) .  

( 3 )  Y no solamente  e s t o .  En a lguna  o t r a  ocas ión  nos hemos lamentado de  l a  
ausenc ia  de  una inco rporac ión  de  l a  t e rmino log ía  p r o p i a  d e l a s c i e n c i a s  
s o c i a l e s  a l a s  t a r e a s  que debe r í an  ocupar p a r t e ,  a l  menos, d e l  tiempo 
y  e s f u e r z o s  de  n u e s t r o s  Académicos d e  l a  Lengua. Desearíamos, una vez 
más y  desde a q u í ,  s u g e r i r  l a  neces idad porque s e  encuentren p r e s e n t e s  
den t ro  d e  e s a  I n s t i t u c i ó n  c i e n t í f i c o s  s o c i a l e s  que comiencen a  g e s t a r ,  
de  una vez ,  d e l i m i t a c i o n e s  a  l o s  conceptos  b á s i c o s  de  e s t a  p a r c e l a  d e l  
s abe r  humano. 

(4)  E s t a  s i g n i f i c a c i ó n  e s  l a  que s e  encuen t ra  p r e s e n t e  cuando s e  a p l i c a  a  
un desempeño s o c i a l  de in specc ión ,  como por  ejemplo, l a  " in t e rvenc ión  
de  hacienda" que t i e n e  a  su cargo e l  a n á l i s i s  y  en ju ic i amien to  de  l a s  
ope rac iones  económicas. 
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