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PARAMETROS DE LA ACTIVIDAD
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CTUALMENTE existe un interés creciente por el estudio de los procesos
conductuales y sus bases bioldgicas, a través de distintos indices psi-
cofisiolégicos (EOG, EMG, ECK, EEG, RED, etc.), y ello tanto desde
el punto de vista teérico, como practico, asi como el de la evalucién y
terapia (Fevertin y Schwarth, 1977). Dentro de todas estas respuestas son
las electrodérmicas las medidas mds utilizadas en psicofisiologia.

Las respuestas electrodérmicas se han tomado como fuente de expli-
cacién de numerosos fenémenos.

En primer lugar, como medida de activacién o ‘“arousal” en el sen-
tido de Duffy (1972), los distintos indices fisiol6gicos que miden la acti-
vacién de los sujetos, variardn con las situaciones y tareas que desarro-
llen; Stennett (1957) en relacion a la dificultad de la tarea, Mc. Donald,
Johnson y Hord (1964), con procesos de atencion (1971), Carrier y Orton
(1964), con aprendizaje, Raskin (1973), con procesos memorativos, Jordan
(1973), con procesos cognitivos simples, Schleider (1978), con procesos
de retencién, Silverstein (1978), Waid, Orne y otros (1978), Riege, Cohen
y otros (1980) con tareas de reconocimiento y recuerdo.
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En segundo lugar con procesos emocionales entendidos como las dis-
tintas respuestas motoras, fisiolégicas y cognitivas que da el sujeto ante
determinadas situaciones estimulares de cardcter emocional (Lang, 1977).
Ax (1953), Schlosberg (1954), Dunne (1977), con stress y estados de an-
siedad, Runcie y O’Bannon (1977), con respuestas emocionales relacio- -
nadas con amnesia.

En estudios de personalidad, Landis y De Wick (1929), Landis (1932),
Sebova (1974) relacionando las dimensiones de personalidad de Eysenck
y la respuesta galvanica de la piel, con diferencias entre sexos. Fowles y
Venables (1970), con diferencias individuales Howarth y Eysenck (1968),
Sandler (1971), Stern (1973).

En Psicopatologia, Bernstein (1970), Venables (1963, 1964), con psi-
coticos y esquizofrénicos, Holloway y Parsons (1969), con pacientes da-
fiados cerebralmente, Clausen (1970), Das y Bower (1971), Stern y Janes
(1973), Gorham (1975) con pacientes esquizofrénicos.

En estudios de condicionamiento cldsico, Ax, Beckett y otros (1965),
Rice (1966), Shean (1970), Prokasy (1973), Badia (1970), Dawson (1970),
Hammond y Baer (1980). En condicionamiento instrumental, Van Twyver
y Kimmell (1966), Birk y Crides (1966), Coffman y Kimmel (1971), Kim-
mell (1973), Ohman y Fredrikson (1978, 1979) con condicionamientos
de evitacién.

En investigaciones relacionando los periodos del suefio y la respuesta
electrodérmica con los periodos REM, Leiderman y Shapiro (1964).

Finalmente, y por no citar mds campos de estudios ni autores —ya
que las referencias serian interminables— que han relacionado las res-
puestas electrodérmicas con procesos conductuales, vamos a mencionar
a algunos autores que utilizan la actividad electrodermal con técnicas de
desensibilizacion sistemdtica y terapias de implosién, Hyman y Gale
(1973), Katzin y Deitz (1973), Goldwater (1978) y en biofeedback,
Barbes (1974).

Como acabamos de observar, una de las principales funciones de la
psicologia, es la de proporcionar medidas objetivas en las que se puedan
apoyar los procesos psicoldgicos, de aqui la importancia y el auge que la
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medida de funciones fisioldgicas estd teniendo, tanto en la evaluacién de
conductas motoras, cognitivas y afectivas, como en evaluacién conductual
e intervencién terapéutica (Carobles, 1981).

Nosotros no vamos a tratar de explicar aqui ningin proceso en si
mismo y su relacién con las variables psicofisiolégicos, sino que vamos
a centrarnos en problemas de medida, independientemente de respuestas
especificas (Edelberg y Burch, 1962; Venables y Martin, 1967, Venebles
y Christie, 1973, 1980).

El estudio de la medida electrodermal empez6 con los trabajos de
Féré en 1888 y Tarchanoff en 1889; y ha continuado con gran interés
hasta 1960 (Tursky y O’Connell 1966), pero es quizd en los dltimos veinte
aflos cuando se han realizado mds estudios, tratando de determinar los
procesos psicofisioldgicos paralelos a la actividad electrodermal y los
pardmetros mds adecuados para cada investigacién en particular y asi
poder comparar los resultados de distintas investigaciones.

Hace unos afios se pensaba que los dos pardmetros mds importantes
de la actividad electrodermal eran el nivel ténico y la amplitud de la
respuesta. Sin embargo, actualmente se piensa en la importancia de los
aspectos temporales. latencia, tiempo de elevacién y tiempo de recupera-
cién. Ahora bien, el problema se plantea a la hora de decidir si estos pa-
rdmetros son independientes. (Bundy, 1977; Bundy y Fitzgerald 1975;
Edeelberg y Muller, 1977).

Nosotros vamos a investigar si existe alguna correlacién entre la am-
plitud de la respuesta y los pardmetros temporales en la respuesta de la
conductancia de la piel.! Utilizamos conductancia y no resistencia ya
que actualmente se estin observando las ventajas que esto conlleva.

1 Utilizamos esta terminologia siguiendo a la Sociedad de Investigacién Psico-
fisiol6gica (Brown, 1967, Venables y Christie, 1980). SCR Skin conductance res-
ponse, respuesta de la conductancia de la piel.

SCR Skin conductance level, nivel de la conductancia de la piel. Dentro de la
SCR las medidas temporales y sus abreviaturas son: lat. latencia; ris. t. tiempo de
elevacion; rec. t. tiempo de recuperacién, midiéndose como un valor de la mitad
del tiempo, rect. t/2; am. amplitud que se utiliza en relacién al tamafio (Prokasy,
y Kumpfer, 1973). La unidad aceptada actualmente para la conductancia es el
micromhos (umhos). '
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Algunos autores lo que hacen es convertir la conductancia en resistencia,
pero esto lleva a introducir errores y es poco recomendable; ademds
hay que tener en cuenta que se requiere mayor ajuste del control del
“backing-off”, cuando se mide resistencia.

Lo que queremos resaltar en este trabajo es si los pardmetros de la
conductancia son o no independientes y, por lo tanto, pueden ser utili-
zados como indices con derecho propio para relacionarse con aspectos
conductuales.

Edelberg (1970, 1972), sugiere que a un acortamiento en el tiempo
de recuperacién rect. */, puede ser considerado como una medida de orien-
tacién. Mednick y Schulsinger (1978) indican que el acortamiento del
tiempo de recuperacién predice ruptura esquizofrénica, igual que Gru-
zelier ¥ Venables (1972); Venables (1973) sugiere que dicho acortamiento
indica “apertura hacia el medio ambiente”.

Lo que parece evidente para otros autores (Venables y Christie 1980),
es que la recuperacién estd en funcién de la cercania temporal con otras
respuestas, pero aun asi, queda sin contestar si existe relacién entre todas
las medidas antes citadas.

Nuestra hipdtesis consiste en demostrar si hay una correlacién entre
la amplitud, el tiempo de elevacién y el tiempo de recuperacién /,. Al-
gunos autores a la hora de elegir un pardmetro, se plantean el problema
de las inter-relaciones y al final utilizan el que creen mis adecuado para
el contexto. Warren y Harris (1975), Waid, Orne y otros (1978) utilizan
la amplitud; Runcie y O’Bannon (1977), el numero de deflexiones
desde la presentacién del item y la evocacién de los sujetos; Matthews
y Gelder (1969), Miguel y Garcia (1981), nimero de fluctuaciones espon-
tdneas, Venables y Christie (1973), amplitud, latencia y tiempo de recu-
peracién '/,; Venables (1978), Lockhart y Liebeman (1976) todos los
pardmetros temporales citados anteriormente mds otros dos, tasa de recu-
peracién y reclutamiento. 2

2 La tasa de recuperacion se calcula en pmhos recuperados por segundo

1
durante —— tiempo de recuperacién. Es decir, la pendiente de recuperacién de
2

SCR. El tiempo de reclutamiento se calcula en pmhos ganados por segundo durante
el tiempo de elevacién.
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METODO

SusETOS

Participaron en el experimento 71 sujetos (30 varones y 41 hembras)
estudiantes universitarios, con edades comprendidas entre 18-22 afios.

APARATOS Y PROCEDIMIENTO

Para registrar la conductancia se utilizé un poligrafo de 6 canales
LA-76104-10, los electrodos utilizados fueron el modelo 96602 Datagraphs
de 23 X 254 mm.? Los electrodos se colocaron en el dedo indice y
corazén en las falanges distales. ¢ El estimulo auditivo se presentaba con
el modelo LA 63013, entre la sedal de “preparado” y el estimulo habia
un intervalo de 4 segundos. El estimulo auditivo era de 70 dB y 2800 H,.
Los sujetos tenfan que apretar la unidad de respuesta cuando oyeran el
sonido, y se tomaba el tiempo de reaccién.

Los sujetos se sentaban en un sillén delante de la unidad presenta-
dora de estimulos, y se les pedia que se relajaran durante 15 minutos y
que intentaran no moverse para no distorsionar el registro. De este modo
los sujetos se acostumbraban a la situacion experimental, ya que anterior-
mente se les habian colocado los electrodos.

3 Hay que tener en cuenta que los valores de SCR amp. dependen del electrodo
y tipo de electrolito. Utilizando un electrodo de 5 ¢m? los valores esperados serdn
de 2-3 pmhos (Martin y Venables, 1980). Las variables temporales no se verdn
afectadas y los valores irdn lat. 1.3 a 2.5 segundos, t. elev. 1-2.5 segundos y
rect. t/2 de 1 a 15 segundos, dependiendo ldgicamente de la intensidad de los
estfmulos y del sujeto.

4 Por tradicién, las plantas de las manos y las plantas de los pies son las que
se seleccionan para los registros electrodermales. Rickles y Day (1968) revisaron la
~ actividad electrodermal en 14 zonas no -palmares indicando, que con la excepcién
de los pies, las otras zonas demuestran largos perfodos de inactividad. Christie
y Venables (1972) prefieren las falangas medias porque son menos propensas a
cicatrices y porque el efecto de mover los dedos es menor.
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Después de este periodo, se les lefan las instrucciones y se les expli-
caba que tenian que apretar la palanca con el pie tan pronto como oyeran
el estimulo auditivo.

RESULTADOS

Tomamos de cada sujeto la primera onda (ya que una de las dificul-
tades es medir el t. recuperacion '/, si se superponen) para que no hubiera
ondas superpuestas y medimos la amplitud en xmhos y el t. de elevacién
y t. recuperacién en segundos. Realizamos una matriz de correlaciones
(Tabla I) y obtuvimos .4123 amplitud y t. elev.; —.1457 amplitud y t. re-
cuperacién; .4855 t. elev. y t. recuperacion.

Las medias para la variable amplitud .53254 umhos para t. elev.
3.25211 y t. recuperacién 2.20986; las desviaciones .22866; .91321, .48408.

Luego realizamos las ecuaciones de regresién. Amplitud y t. elevacidn,
amp. = 0.197 + 0.103 X t. elev. con un error tipico, 0.027, para la veri-
ficacién de la hipétesis nula t = 3.759, p = 0.000. El error tipico de esti-
macién = 0.2098, cuando el rango de la estimacién estd entre 0.4033
y 0.7956. La correlacién serial de los residuos = 0.6326. Amplitud y t.
recuperacion, amp. = 0.685 — 0.069 X t. recuper. con un error tipico,
0.056, para la verificacién de la hipétesis nula t = — 1.224, p. = 0.225.
El error tipico de estimacién = 0.2279, cuando el rango de la estimacién
estd entre 0.4368 y 0.6158. La correlacién serial de los residuos = 0.5407.
T. elevacién y t. recuperacion, t. elev. = 1.228 + 0.916 X t. recup. con
un error tipico, 0.199, para la verificacion de la hipdtesis nula t = 4.613,
p = 0.000. El error tipico de la estimacién = 0.8041, cuando el rango de
la estimacién estd entre 2.3272 y 4.5253. La correlacién serial de los
residuos = 0.0947.

DISCUSION

Como dijimos anteriormente, las medidas temporales de la conductan-
cia de la piel se han utilizado como indices con derecho propio para rela-
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cionarse con aspectos conductuales. La mayoria de los autores han estado
interesados sobre todo en el tiempo de recuperacién ‘/,.

Este parimetro, parece que estd relacionado con las respuestas an-
teriores.

Bundy y Fitzgerald (1975) obtuvieron unas correlaciones que iban
de 0.13 a 0.87 entre rec. '/, y el tiempo desde la respuesta anterior. Cuando
emplearon una férmula que pesaba el tamafio (amp.) y el intervalo (i) de
las dos respuestas anteriores (amp. / i; + amp., i;) obtuvieron unas corre-
laciones de 0.52 a 0.91 entre el indice x y el t. de recuperacién; la corre-
lacién media 0.76 y la respuesta anterior explica el 58 % de la varianza.

Lockhart y Liebeman (1975) obtuvieron correlaciones de 0.437 entre
estas dos medidas y sélo el 20 % de la varianza de la recuperacién es
explicada por la respuesta anterior.

Edelberg y Muller (1977) sugieren que la respuesta anterior solo ex-
plica el 14 9% de la varianza.

Lockhart y Liebeman (1975) indicaron que la correlacién entre los
componentes de SCR cambia de tamaifio y de direccién segiin el tipo de
estimulo y la situacién estimulo en la cual el sujeto de la respuesta. Se
darfan altas correlaciones entre lat. y amp., recup. y amp. en situaciones
de orientacién y correlaciones bajas con estimulos fuertes, en situacio-
nes de defensa.

Venables (1978), Venables y Christie (1980) sugiere un grado alto de
consistencia en las correlaciones entre los distintos pardmetros, a través
de distintos estudios y distintas estimulaciones.

En la Tabla I aparecen las correlaciones de 5 estudios. Los datos (a)
y (c) son de un estudio con niflos de tres afios, los (b) son los datos de
Lockhart y Lieberman (1976), los datos (d) son datos de nifios de 11
afios de Venables y Christie (1980) y los datos (e} son los de nuestro
experimento. Los mostramos para poder compararlos, ya que los tres
iltimos son respuestas a estfmulos auditivos suaves.
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TaBLA 1

MATRIZ DE CORRELACION DE LA CONDUCTANCIA DE LA PIEL CON
TRES ‘PARAMETROS, AMPLITUD, TIEMPO DE ELEVACION
Y TIEMPO DE RECUPERACION

Amplitud T. elevacion
(@) —
(b) — 0.18
T. elevacién
© —
(d) 0.17
(e) 0.41
) — 0.39, 0.62
T. recuperacién 0.29 —
.12 0.00 0.77
0.20 —
0.12 0.54
—0.14 0.48
—0.43, 041 0.80, 0,65

(a) Estimulo auditivo intenso, 90 dB (Venables, 1978).
(b) Estimulo intenso shock (Lockhart y Liebeman, 1976).
(c) Estimulo auditivo suave. 76 dB 1000 H,_ (Venables, 1978).

(d) Estimulo auditivo suave. 75 dB 1000 H, (Venable y Christie, 1980).
(¢) Estimulo auditivo suave. 70 dB 2800 H_ (datos de nuestra muestra).

(f) Estimulo auditivo intenso, 95 dB 100 H_  (Datos inter e intra sujetos. Martin
vy Rust, 1976).

Nuestros resultados muestran una consistencia razonablemente alta
con distintos estimulos y distintas situaciones, exceptuando en la ampli-
tud y t. elevacién que nosotros obtenemos 0.41 mientras que en los otros
estudios son de 0.17 y 0.18.

También encontramos una independencia entre el t. recuperacién */, y
la amplitud que concuerda con los datos obtenidos por los demds autores
citados; y una correlacién comparativamente alta entre t. recup. '/, y t.
elevacion.

Sin embargo los datos obtenidos por Martin y Rust (1976) son muy
diferentes ya que entre amplitud y t. elev. encuentran correlaciones de
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—0.39 y 0.62 referidas a inter e intra sujetos. Entre amplitud y t. recup.
t, —0.43 y 0.41 y entre " elevacién y " rec. '/, 0.80 y 0.65.

En la primera y iltima correlacion nuestros resultados estarian acordes
con los de Martin y Rust. Donde se apartarian de todos los demds datos
encontrados, los resultados de Martin y Rust serian en amplitud y t. re-
cuperacion /.

Con respecto a las regresiones en el primer caso amplitud y t. eleva-
cién, observamos una cierta sistemdtica y el efecto de otras variables
enmascaradas, no controladas. La “t” muy significativa. En el segundo
caso, no depende la amplitud del t. de recuperacién, “t” no significativa.
En el tercer caso t. elevacién y t. recuperacién, quedan variables no con-
troladas, pero hay cierta relacién, la “t” muy significativa. En todos los
casos, los datos no se ajustan a la regresidn lineal.

RESUMEN

El propdsito de este trabajo fue investigar los problemas de medida
de la conductancia de la piel, independientemente de respuestas espe-
cificas.

Nuestra hipétesis consiste en demostrar si hay correlacién entre am-
plitud, tiempo de elevacién y tiempo de recuperacién */, ante la presencia
de un estimulo auditivo suave.

Nuestros resultados sugieren que la correlacién entre los componentes
de SCR, tienen una razonable consistencia utilizando con distintos es-
timulos y distintas sitvaciones.

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the problem of meausure
of skin conductance, independently of specific responses.
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Our hypothesis suggest a correlation between the two temporal
measures, rise time, recovery time '/, and amplitude in response to a mild
auditory stimulus.

The results of our findings show a correlation of a reasonable high

degree between SCR componet measures and other stimulus in different
situations.
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