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Desde la última década ha aumentado el interés de 
los investigadores por comparar los efectos de dos o más 
intervenciones de tratamiento sobre la ejecución de un indi- 
viduo. Con este fin se desarrollaron varios diseños que 
con diferentes nombres describieron procedimientos simila- 
res. Así, se propuso el diseño de programa múltiple {~arlow 
& Hersen, 1973; Hersen & Barlow, 1976; Leitenberg, 1973); 
el diseno de línea base de elementos múltiples (~idman, 
1960); el diseño de tratamientos simultáneos (Browning, 
1967; Kazdin & Hartrnann, 1978; McCullough, Cornell, McDaniel 
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& Mueller, 1974); y los diseños azarosos (~d~ington, 1967). 
Estos disenos fueron cuiaaáosamente descritos por Kazdin 
y Hartmann (1978) y adecuaaamente divididos y clasificados 
por Barlow y Hayes (1979) en dos diseños distintos: alternos 
y simultáneos. 

En el diseño de tratamientos alternos, luego de un 
períoao de línea base, se alternan rápidamente dos o más 
tratamientos distintos contrabalanceando su orden de presen- 
tación de acuerdo a un orden preestablecido, y se observan 
los efectos diferenciales de ambas intervenciones sobre 
una misma ccnductap Por otra parte, en el diseño de trata- 
mientos simultánecs se disponen las intervenciones de manera 
sim~ltánea o concurrente y es el sujeto quien lo elige; 
sin embargo, por estas características, existe la p~~sibili- 
dad de que el sujeto no esté expuesto a ambas condiciones 
de manera equivalente ni contrabalanceada. Como lo indicó 
Hayes, ". . . una instancia verdadera de este diseño sólo 
puede ziedir la preferencia del tratamiento, pero no la efec- 
tividad del tratamiento" ( ~ a ~ e s ,  1981, p. 204). Por esta 
razón se han realizado más estudios utilizando el diseñc 
de tratamientos alternos, que los simultáneos. 

Las ventajas que pueden reportar el diseño de trata- 
mientos alternos, así como las dificultades metodológicas 
inherentes al mismo han sido ampliamente señaladas por va- 
rios autores (~arlow & Hayes, 1979; Kazdin & Hartmann, 1978; 
Kratochwill & Levin, 1980; Ulman & Sulzer-Azaroff, 1975). 
Posiblemente el problema más aifícil que tiene que afrontar 
un diseño destinado a comparar dos o más intervenciones 
sea el de la interferencia debida a tratamientos múltiples 
(~ampbell & Stanley, 19631, según el cual la introducción 
de una condición de tratamiento interfiere con otra. Barlow 
y Hayes (1979) indicaron que pueden ocurrir problemas rneto- 
dológicos er. el diseño de tratamientos alternos, debidos 
a la alternación. Y Ulman y Sulzer-Azaroff (1975) señalaron 
que la interferencia en los tratamientos múltiples puede 
darse por confusión secuencia1 o por efectos residilales, 
de un tratamiento sobre el otro. 

De acuerdo a Barlow y Kayes (19791, la posibilidad 
ae confusión debido a la secuenciación en el diseño de tra- 
tamientos alternos es mínima, debido a que las intervencio- 



nes se contrabalancean. Sin embargo, una dificultad poten- 
cial en todo estudio que emplea estos diseños es la de los 
efectos residuales (o contextuales), en que un tratamiento 
influye sobre el otro, independientemente de su orden se- 
cuencial. De acuerdo a Ulman y Sulzer-Azaroff (19751, los 
efectos residuales pueden ser de inducción o contraste. 
Son de ináucción si ocurre una transferercia positiva mútua 
o de un tratamiento sobre el otro, intensificando sus efec- 
tos terapéuticos. Y son efectos de contraste cuando la con- 
ducta cambia en dirección opuesta a lo esperado, como con- 
secuencia de la conjunciór, de los tratamientos, o por in- 
fluencia de uno sobre el otro. 

Hasta la fecha, el únicc, estudio experimental que 
demostró la interferencia debida a tratamientos ~últiples 
en el diseño de tratamientos alternos fue realizado por 
Shapiro, Kazdin y McGonigle (1982) . Estos investigadores 
encontraron: 1) un incremento en la conducta estudiada cuan- 
do se alternó una de las intervenciones con condiciones 
de línea base. Según Shapiro y sus colegas (1982), esto 
fue un indicador de efectos residuales de inducción, aunque 
de acuerdo a Ulman y Sulzer-Azaroff, corresponde a efectos 
de contraste; 2) mayor variabilidad en la conducta estuáia- 
da, como consecuencia de la alternación y sucesión de trata- 
mientos; 3) que la ejecución fue afectada por el orden se- 
cuencial en que se implementaron las intervenciones, en 
el sentido de inducción. 

Los principales trabajos que se han publicado repor- 
tando la eficacia del diseño de tratamientos alternos se 
han caracterizado por tratar con conductas de baja frecuen- 
cia (p. ej. Kazdin, 1977; Kazdin & Geesey, 1977; McCullough 
y cols., 1974; Ollendick, Matson, Esveldt-Dawson & Shapiro, 
1980; Ollendick, Shapiro & Barrett, 1981; Shapiro, Kazdin 
& McGonigle, 1982)'. Hay sólo dos investigaciones publicadas 
en las que se estudiaron los efectos de diferentes trata- 
mientos en conductas de alta frecuencia, con el diseño de 
tratamientos alternos y en ambas se encontró interferencia 
debido a tratamientos múltiples. En la primera, Shapiro, 
Barrett y Ollendick (1980) compararon los efectos de la 
restricción física con la sobrecorrecció~ de práctica posi- 
tiva para tratar conducta estereotipada y encontraron que 
los dos tratamientos estudiados fueron igualmente efectivos. 



Shapiro y colaboradores atribuyeron estos resultados a la 
interferencia por tratamientos múltiples, debido a una posi- 
ble falta de discriminación por parte de los sujetos. 

En segunda investigación con conductas de alta fre- 
cuencia Snight, Beale y Dawson (1981) estudiaron el impacto 
diferencial de tres duraciones de ocultamiento facial, sobre 
la conducta auto-destructiva de un niño retardado. Encontra- 
ron, mediante un diseño de tratamientos alternos, que el 
ocultamiento facial de 1 minuto de duración fue el más efec- 
tivo. Como puede advertirse en su figura 1, durante la al- 
ternación de tratamientos, el ocultamiento facial de 1 minu- 
to generó un patrón de comportamiento muy estable; sin em- 
bargo, al reinstaurarse este tratamiento en ausencia de 
los otros, se incrementó la variabilidad de la conducta 
auto-destructivaz. Estos resultados son similares al incre- 
mento en la variabilidad encontrado por Shapiro, Kazdin 
y McGonigle (1982) al alternar las condiciones de tratamien- 
to con las de línea base, indicando interferencia por trata- 
mientos múltiples. 

La presente serie ae experimentos se aiseñó con el 
fin de investigar la interferencia de tratamientos múltiples 
en el diseño de tratamientos alternos con conductas de alta 
frecuencia. 

EXPERIMENTO 1 

En función de estudios anteriores ( Aguilar, Nota 1) , 
se definió como conducta de alta frecuencia a toda respuesta 
discreta inadaptativa con una ocurrencia de cinco o más 
veces por minuto. Una conducta-problema que cumple fácilmen- 
te con estos requisitos es la de los tics. Y dos técnicas 
ya clásicas para la supresión de tics son la práctica nega- 
tiva  unla la^, 1932) y la reversión del hábito (Azrin & Nunn, 
1973, 1977). Estas dos técnicas fueron ya comparadas en 
estudios grupales !Azrin, Nunn & Frantz, 1980 a, b, 1982) 
y se encontró una mayor efectividad terapéutica de la rever- 



sión del hábito. Sin embargo, en las investigaciones grupa- 
les se pierden las variables y procesos individuales, razón 
por la cual siempre persiste la duda acerca de cual de los 
dos tratamientos resulta más efectivo en el caso de un suje- 
to determinado. El Experimento 1 se dispuso con el fin de 
comparar los efectos de la práctica negativa y la reversión 
del hábito en un sujeto con dos tics, interviniendo en 
uno solo de ellos, y empleando un diseño de tratamientos 
alternos. 

S@eto.- El Sujeto 1, un niño varón de 9 años de edad, se 
caracterizaba por dos tipos de tics: presión de los ojos 
ípárpados) y de la boca. Los tics empezaron seis meses antes 
de iniciado el estudio, cuando le diagnosticaron daltonismo. 
A partir ae entonces, aecrementó su rendimiento académico 
y empezó con una ligera presión en los párpados que se in- 
crementó gradualmente en intensidad y frecuencia, extendién- 
dose posteriormente hacia una presión gesticulada en la 
boca. 

Am¿lien.te.- Este estudio, al igual que los siguientes, se 
2 

condujo en una pieza-consultorio de 3 m , provisto de un 
espejo unidireccional para facilitar los registros conduc- 
tuales. Durante todas las sesiones, el sujeto se .sentó en 
un sillón situado frente a otro, en el que se situó el expe- 
rimentador. 

Pnoceduncecto. - Todas las sesiones se efectuaron mientras 
el sujeto leía cuentos. Aunque se intervino sólo en el tic 
de presión de los ojos, se cuantificó también el de presión 
de la boca. Cada una de las sesiones de línea base tuvo una 
duración total de 20 minutos. Las sesiones en que se 
alternaron los tratamientos fueron también de ?O minutos, 
pero se emplearon los 10 primeros minutos para la implemen- 
tación del primero y los siguientes 10 en el segundo de 



los tratamientos. De acuerdo a las recomendaciones de Barlow 
y Hayes !1979), se enseñó al sujeto a discriminar cada uno 
de los tratamientos. 

La reversión del hábito se implementó variando ligera- 
mente la técnica original descrita por Azrin y Nunn (1973, 
1977) y consistió en dos conjuntos de procedimientos. El 
primero, de tipo correctivo, fue una respuesta competitiva, 
incompatible y opuesta a la del tic y consistió en abrir 
ampliamente los ojos cada vez que el sujeto anticipaba una 
respuesta de presión. Como una respuesta alternativa, podía 
cerrar los ojos suavemente durante un período máximo de 
cinco segundos. El segundc procedimiento se implementó cada 
vez que el sujeto fue incapaz de controlar la respuesta 
del tic.. Si este ocurría, el experimentador le indicaba 
contingentemente que debía emitir la respuesta competitiva 
(abrir los ojos) de manera repetitiva durante 15 segundos 
consecutivos, luego de los cuales recibía la instrucción 
de cerrar suavemente los ojos durante cinco segundos. 

El tratamiento de práctica negativa fue también una 
variación del procedimiento original desarrollado por Dunlap 
(1932) y consistió en la ejecución intencional y masiva 
del tic durante 15 segundos consecutivos, contingente a 
cada respuesta de presión de los ojos. 

Defuuuone4. -  Se definió el tic ae presión en los ojos 
en términos de dos o más parpadeos por segundo y/o de una 
duración ae dos o más segundos consecutivos. El tic en la 
boca se definió como toda respuesta de presión en los labios 
durante dos segundos o más. 

D4oeño.- Se empleó un diseño de tratamientos alternos 
ABBAAB, en el que las condiciones A correspondieron a la 
práctica negativa y las B a la reversión del hábito. El 
orden de presentación de las condiciones pueae observarse 
en la tabla 1. 



TABLA 1.- ORDEN SECUENCIAL DE PRESENTACION DE LOS TRATAMIEN- 
TOS EN LOS EXPERIMENTOS 1 Y 11 

Confial7didad.- Debido a problemas técnicos no pudo determi- 
narse el nivel de confiabilidad entre observadores. Los 
sondeos de registros entre observadores revelaron, no obs- 
tante, que el nivel de confiabilidad no bajó en ningún caso 
de 80%. 

Por inspección visual de los datos3 de la figura 1 
puede observarse que la línea base fue de tipo incrementante 
(~ersen & Barlow, 1976), con una media de 7.5 tics por minu- 
to, apropiada para la alternación de los tratamientos desti- 
nados a decrementar la frecuencia del tic. Como puede verse 
en la condición de tratamiento, resultó más ef'ectiva la 
implementación de la reversión del hábito (x = 0.7 tics 
por minuto) que la práctica negativa (x = 1.21) para decre- 
mentar la presión de ojos. Por otra parte, pudo advertirse 
una generalización de los efectos del tratamiento al tic 
de los ojos, al tic en la boca, pues éste decrementó de 
un nivel inicial de 4.4 emisiones por minuto en línea base, 
a 0.5 tics por minuto (en términos medios), tanto en la 
reversión del hábito como en la práctica negativa. Por ello, 
se optó por la implementación de la reversión del hábito 
para la supresión del tic de los ojos. 

Sin embargo, la superioridad de la reversión del hábi- 
to en relación a la práctica negativa fue sólo aparente. 
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En l a  f i g u r a  2  s e  i nc luye ron  s ó l o  l a s  cond ic iones  de t r a t a -  
miento, pe ro  en  e l  o rden  s e c u e n c i a l  en  que fue ron  implemen- 
t adas .  A l l í  puede obse rva r se  con c l a r i d a d  cómo e l  t i c  de 
p re s ión  de l o s  o j o s  disminuyó gradualmente,  s e s i ó n  a  s e s i ó n ,  
independientemente d e l  t r a t a m i e n t o .  En l a  t a b l a  2  puede 
a p r e c i a r s e  e l  número de t i c s  en  o j o s  ( y  boca)  por  cond ic ión ,  
en orden s e c u e n c i a l .  En l a  pr imera  condic ión  ( p r á c t i c a  nega- 
t i v a )  o c u r r i e r o n  3.2 r e s p u e s t a s  de p r e s i ó n  de o j o s  por  minu- 
t o .  Las dos s i g u i e n t e s  fue ron  condic iones  de r e v e r s i ó n  d e l  
háb i to ;  en l a  pr imera  de e l l a s  s e  emi t i e ron  1 .4  y  en l a  
segunda 0 .7  t i c s  por  minuto. La c u a r t a  y  q u i n t a  fueron  con- 
d i c iones  de p r á c t i c a  n e g a t i v a ,  y  s e  encont raron  0 .2  y  0 . 1  
r e s p u e s t a s  de p r e s i ó n  de l o s  o j o s  por  minuto,  respect ivamen- 
t e .  La s e x t a  y  ú l t i m a  condic ión  ( r e v e r s i ó n  d e l  h á b i t o )  man- 
tuvo e l  mismo n i v e l  de 0 . 1  t i c s  por  minuto. 

Es to  i n d i c ó  l a  p o s i b i l i d a d  de un doble  e f e c t o  de in-  
t e r f e r e n c i a  por  t r a t a m i e n t o s  m ú l t i p l e s .  E l  p r imero  f u e  un 
e f e c t o  de s ecuenc iac ión  por  e l  c u a l  r e s u l t ó  d i f í c i l  determi- 
nar  l a  acc ión  e s p e c í f i c a  de cada uno de l o s  t r a t a m i e n t o s ,  
confundiéndose en ( y  p o r )  l a  secuenc ia .  Es tos  h a l l a z g o s ,  
cont ra r iamente  a  l o  pos tu l ado  por  Barlow y  Hayes ( 1 9 7 9 ) ,  
i nd i can  que e l  d i s eño  de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s  puede s e r  
a f ec t ado  por  l a  confus ión  s e c u e n c i a l ,  aún cuando e l  orden 
de l o s  t r a t a m i e n t o s  s e  con t r aba l ancee ,  s e  a l t e r n e  rápidamen- 
t e  s u  p r e s e n t a c i ó n  y  s e  l o g r e  una c l a r a  d i s c r iminac ión  de 
cada t r a t a m i e n t o .  

E l  segundo problema de i n t e r f e r e n c i a  por  t r a t a m i e n t o s  
m ú l t i p l e s  f u e  un e f e c t o  r e s i d u a l  de inducc ión .  En é s t e ,  
independientemente de l a  s e c u e n c i a ,  o c u r r i ó  una t r a n s f e r e n -  
c i a  p o s i t i v a  e n t r e  l o s  t r a t a m i e n t o s  en  d i r e c c i ó n  a l  decre-  
mento d e l  t i c .  S i  b i en  no s e  pudo de terminar  si e l  mismo 
e f e c t o  s e  h u b i e r a  l og rado  adminis t rando cada t r a t a m i e n t o  
por s epa rado ,  e x i s t e  e v i a e n c i a  que i n d i c a  que l a  r e v e r s i ó n  
d e l  h á b i t o  e s  más e f e c t i v a  que l a  p r á c t i c a  n e g a t i v a  p a r a  
l a  sup re s ión  de t i c s  ( ~ z r i n ,  Nunn & F r a n t z ,  1980 a ,  b ,  
1982).  Y p u e s t o  que aqu í  s e  encon t ró  que ambos t r a t a m i e n t o s  
ocasionaron e f e c t o s  s i m i l a r e s ,  e s  p o s i b l e  a t r i b u i r  e s t e  
fenómeno a  un e f e c t o  r e s i d u a l  de inducc ión .  

Aunque s e  i n t e r v i n o  s ó l o  en  e l  t i c  de p r e s i ó n  en  l o s  
o j o s ,  o c u r r i ó  una g e n e r a l i z a c i ó n  de l o s  e f e c t o s  de l o s  t r a -  
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t amientos  a l  t i c  de p r e s i ó n  en  l a  boca. Observando únicamen- 
t e  l a  f i g u r a  1 p o d r í a  c o n c l u i r s e  erróneamente que l a  genera- 
l i z a c i ó n  a l  t i c  de l a  boca,  ob t en ida  mediante l a  adminis t ra -  
c i ó n  de l a  r e v e r s i ó n  d e l  h á b i t o  a l  t i c  e n  l o s  o j o s ,  fue 
s u p e r i o r  a  l a  que s e  obtuvo mediante l a  p r á c t i c a  negat iva .  
S i n  embargo, ana l i zando  l a  s ecuenc ia  de p r e s e n t a c i ó n  de 
l o s  t r a t a m i e n t o s  en  l a  f i g u r a  2  y  en  l a  t a b l a  2 ,  puede ad- 
v e r t i r s e  que e s t e  proceso  f u e  t o t a l m e n t e  i r r e g u l a r ,  e l imi-  
nando l a  p o s i b i l i d a d  de a t r i b u i r  a  l o s  t r a t a m i e n t o s  algún 
e f e c t o  d i f e r e n c i a l  de  g e n e r a l i z a c i ó n .  

Durante l a  pr imera  cond ic ión  de t r a t a m i e n t o  ( e n  que 
s e  admin i s t ró  l a  p r á c t i c a  n e g a t i v a  p a r a  c o n t r o l a r  e l  t i c  
en  l o s  o j o s )  s e  l o g r ó  una s u p r e s i ó n  t o t a l  d e l  t i c  en  l a  
boca s i h  i n t e r v e n i r l o  !véase f i g u r a  2 ) .  S i n  embargo, a  par- 
t i r  de l a  s i g u i e n t e  condic ión  de t r a t a m i e n t o ,  e l  t i c  en 
l a  boca v o l v i ó  a incrementarse .  Es to  i n d i c ó  i n t e r f e r e n c i a  
a e  t r a t a m i e n t o s  m ú l t i p l e s ,  a t r i b u i b l e  a  e f e c t o s  de a l t e r n a -  
c i ó n .  

Resumiendo, s e  encont raron  e f e c t o s  de con fus ión  se- 
c u e n c i a l  y  e f e c t o s  r e s i d u a l e s  de inducc ión  en  e l  diseño 
de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s ,  admin i s t r ado  a l  t i c  de pres ión  
p a l p e b r a l ;  y  una g e n e r a l i z a c i ó n  e v i d e n t e  pero  confusa  debido 
a  e f e c t o s  de a l t e r n a c i ó n  e n  e l  t i c  de p r e s i ó n  de l o s  l a b i o s ,  
ev idenciándose  a s í  v a r i a s  formas de i n t e r f e r e n c i a  po r  t r a t a -  
mientos m ú l t i p l e s .  

E X P E R I M E N T O  1 1  

Un problema de a l t a  f r e c u e n c i a  de emis ión  que s e  ca- 
r a c t e r i z a  además por  s u  complej iúad t o p o g r á f i c a  y  s in tomát i -  
c a  e s  e l  d e l  comportamiento de tar tamudeo.  Dentro d e l  con- 
t e x t o  de i n v e s t i g a c i o n e s  sob re  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  de estímu- 
l o s  a u á i t i v o s  c o n t i n g e n t e s  a  l a s  r e s p u e s t a s  de tartamudeo 
( ~ ~ u i l a r ,  Nota 1 ; Nota 2;  1982) ,  s e  han encont rado  dos 
e s t ímu los  cuyos e f e c t o s  han incrementado l a s  r e spues t a s  
de tar tamudeo e n  a lgunos  s u j e t o s  y  l a s  han decrementado 



y/o supr imido  en  o t r o s .  Se d i spuso  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  con 
e l  f i n  de  e s t u d i a r  l o s  e f e c t o s  d i f e r e n c i a l e s  de  e s t o s  dos 
e s t ímu los  a u d i t i v o s  s o b r e  d i s t i n t o s  t i p o s  de tar tamudeo 
en un mismo s u j e t o ,  empleando un d i s eño  de  t r a t a m i e n t o s  
a l t e r n o s .  

S q e t o .  - E l  s u j e t o  2 f u e  un n iño  va rón ,  d e  10  años  a e  edad ,  
c a r a c t e r i z a d o  po r  t r e s  t i p o s  de r e s p u e s t a s  de  tar tamudeo:  
r e p e t i c i o n e s ,  bloqueos y  p ro longac iones .  Tenía  una h i s t o r i a  
de 6 años  de  ta r tamudeo.  

Arnl>iente, rn(L.texia-4 9 a p a L o 4 . -  E s t e  e s t u d i o  s e  condujo 
en e l  mismo ambiente  d e s c r i t o  p a r a  e l  Es tud io  1. Se  empleó 
m a t e r i a l  de r e g i s t r o ,  cronómetros Heuer Trackmaster  y  una 
grabadora  Sony S t e r e o  530 de  f a b r i c a c i ó n  japonesa ,  desde 
l a  c u a l  s e  a d m i n i s t r a r o n  l o s  e s t í m u l o s  a u d i t i v o s  a  t r a v é s  
de a u r i c u l a r e s  ( ~ a t i o n a l  EAh-44B de  8 ohmios) .  

Todas las s e s i o n e s  fue ron  grabadas  e n  o t r a  grabadora ,  
Crown-corder, Modelo CIR-340w de  f a b r i c a c i ó n  japonesa ,  con 
un micrófono condensador d i r e c c i o n a l  ( E l e c t r o n i c  Condenser 
Microphone-150 ~ o n y  ) . 

Los e s t í m u l o s  a u d i t i v o s 4  fue ron  grabados  en  ,un s i n t e -  
t izador-computaaor  de  soniGo S y n t h i ;  Modelo AMS de  f a b r i c a -  
c ión  i n g l e s a .  E l  & 4 L í m d o  ALLdLtCvo 7 es tuvo  c o n s t i t u í d o  por  
un sonido  s e c u e n c i a 1  s i m i l a r  a l  e s t a l l i d o  de una bomba; 
y  e l  & 4 L í m d o  AudLtcvo 2, po r  un son ido  s e c u e n c i a l  y  c o n t í -  
nuo s i m i l a r  a l  d e l  c a n t o  r á p i d o  de un p á j a r o .  Ambos est ímu- 
l o s  fue ron  admin i s t r ados  con un n i v e l  de d e c i b e l e s .  

paoceaknuento. - Todas l a s  s e s i o n e s  s e  e f e c t u a r o n  mien t r a s  
e l  s u j e t o  l e í a  cuen tos .  Se c u a n t i f i c ó  po r  separado  e l  n i v e l  
de  l í n e a  ba se  en  r e p e t i c i o n e s ,  bloqueos y  p ro longac iones .  
Luego s e  p roced ió  a  l a  a l t e r n a c i ó n  de  l o s  dos  e s t ímu los  



en l a s  d i s t i n t a s  á r e a s  de tar tamudeo,  de acuerdo a l o  espe- 
c i f i c a d o  en e l  d i seño .  

Se enseñó a l  s u j e t o  a  d i s c r i m i n a r  e n t r e  e l  est ímulo 
a u d i t i v o  1 y e l  2.  Antes de l a  i n s t a u r a c i ó n  de  cada  condi- 
c i ó n  C,e t r a t a m i e n t o  s e  aámin i s t r aba  e l  e s t ímu lo  a empleer 
y s e  l e  d e c í a ;  ' ' é s t e  e s  e l  t r a t a m i e n t o  número 1 (ó  2)" .  
Desde l a  segunda s e s i ó n  de t r a t a m i e n t o  e l  s u j e t o  s e  a n t i c i p ó  
siempre a l  exper imentador ,  i nd icándo le  a l  escuchar  e l  e s t í -  
mulo, c u á l  de l o s  t r a t a m i e n t o s  e s t a r í a  en v igenc ia .  De e s t a  
manera, hubo c e r t e z a  a b s o l u t a  de l a  d i sc r iminac ión  en t r e  
ambos e s t ímu los .  

Cada una de l a s  t r e s  s e s i o n e s  de l í n e a  base  tuvo una 
durac ión  .de 20 minutos. Las s e s i o n e s  en  que s e  a l t e r n a r o n  
l o s  t r a t a m i e n t o s  t u v i e r o n  también l a  misma durac ión ,  pero 
fueron  d i v i d i d a s  en  dos condic iones  de 1 0  minutos cada  una. 
En l a  primera condic ión  s e  admin i s t ró  uno de l o s  es t ímulos  
y en  l a  segunda,  e l  o t r o .  E l  t r a t a m i e n t o  c o n s i s t i ó  exc lus i -  
vamente en l a  admin i s t r ac ión  d e l  e s t ímu lo  co r re spond ien te ,  
con t ingen te  sob re  cada  r e s p u e s t a  de tartamudeo. E l  est ímulo 
permanecía conectado du ran te  5 segundos consecu t ivos ,  luego 
de l o  c u á l  s e  descont inuaba  y e l  s u j e t o  podía  s e g u i r  leyen- 
do. 

D e . a u o n e 4 . -  Las d e f i n i c i o n e s  de l a s  d i s t i n t a s  c a t e g o r í a s  
de tartamudeo s i g u i e r o n  l o s  l i neamien tos  propues tos  en  o t r a  
p a r t e  (Agu i l a r ,  1980; 1982; Roth & Agui lar ,  1979) y s e  con- 
c i b i e r o n  en func ión  de l o  s i g u i e n t e .  

Tartamudeo po r  r e p e t i c i o n e s :  

- Repet ic ión  de  un mismo sonido  f o n é t i c o ,  monosi- 
l á b i c o ,  por  dos veces o más. 

- Repet ic ión  de un mismo sonido  f o n é t i c o  b i s i l á b i -  
c o ,  po r  t r e s  veces o más. 

- Repet ic ión  de una misma p a l a b r a  por t r e s  veces 
o más. 



- Repetición de una misma frase por tres veces 
o más. 

Tartamudeo por bloqueos: 

- Interrupción del discurso intraverbal durante 
5 segundos o más. 

- Respuestas inspiratorios bruscas, emitidas en 
el discurso intraverbal o antecediéndolo. 

Tartamudeo por prolongaciones: 

- Prolongación de un sonido vocal durante 2 segun- 
dos o más, durante el discurso intraverbal. 

- Prolongación de un sonido consonante durante 
2 segundos o más, durante el discurso intraver- 
bal . 

0ineíio.- Se empleó un di:eño de tratamientos alternos con 
línea base múltiple (entre categorías de tartamudeo). Ini- 
cialmente se cuantificaron de manera conjunta las líneas 
base para todas las categorías de tartamudeo. Posteriormen- 
te, en una primera etapa se introdujo un diseño de trata- 
mientos alternos únicamente en la categoría de repeticiones, 
extendiendo durante esta etapa la cuantificación de línea 
base en las categorías de bloqueos y prolongaciones. Durante 
la segunda etapa, se retiraron los tratamientos en la cate- 
goría de repeticiones, a la vez que se los implementó en 
la categoría de bloqueos, de la misma manera: empleando 
un diseño de tratamientos alternos; se continuó además con 
la cuantificación de línea base para las prolongaciones. 
En la tercera etapa, se retiraron los tratamientos en la 
categoría de bloqueos, se mantuvo la retirada de tratamien- 
tos en las repeticiones y se instauró el diseño de trata- 
mientos alternos en la categoría de prolongaciones. 

Todos los diseños de tratamientos alternos se llevaron 
a cabo de acuerdo a la secuencia ABEAAB, especificada en 
la tabla 1. En ellos, las condiciones A correspondieron 



a  l a  admin i s t r ac ión  d e l  Est ímulo Audit ivo 1, y t o d a s  l a s  
condic iones  B ,  a l  Est ímulo Audi t ivo  2 .  

C o n f ~ a L ~ h d a d . -  E l  n i v e l  de c o n f i a b i l i d a d ,  en  té rminos  de 
acuerdos  e n t r e  observadores  i ndepend ien t e s  f u e  s iempre  supe- 
r i o r  a l  85% (: = 92%).  

Los r e s u l t a d o s  son d i f í c i l e s  de i n t e r p r e t a r  debido 
a  que s e  demostró dependencia f u n c i o n a l  e n t r e  l o s  t r e s  t i p o s  
de  r e s p u e s t a s  de  tar tamudeo ( e s  d e c i r ,  a l  i n t e r v e n i r  en 
una c a t e g o r í a ,  s e  a l t e r a b a  l a  f r e c u e n c i a  de l a s  o t r a s  d o s ) .  
S i n  embargo, pues to  que l o s  p a t r o n e s  de r e s p u e s t a  va r i a ron  
en todos  l o s  t r a t a m i e n t o s  implementados, e s  p o s i b l e  i n t e r -  
p r e t a r  e s t o s  r e s u l t a d o s  en  té rminos  de i n t e r f e r e n c i a  por 
t r a t a m i e n t o s  m ú l t i p l e s ,  a t r i b u i b l e s  a l  d i s eño  empleado. 

Los r e s u l t a d o s  s e  a n a l i z a r o n  en  té rminos  d e l  porcenta-  
j e  de s í l a b a s  ta r tamudeadas ,  en  func ión  d e l  t o t a l  de  s í l a b a s  
habladas  por  pe r íodo  ( ~ n d r e w s  & Ingham, 1972) .  Y fueron 
p re sen tados  en té rminos  d e l  p o r c e n t a j e  promedio de  s í l a b a s  
tar tamudeadas por  minuto. 

Analizando l a  f i g u r a  3 puede obse rva r se  cómo l o s  efec- 
t o s  g e n e r a l e s  de  ambos e s t ímu los  fue ron  de  incremento en 
l a  conducta de tar tamudeo.  A l  i n t r o d u c i r  l a  a l t e r n a c i ó n  
de  t r a t a m i e n t o s  e n  l a  c a t e g o r í a  de r e p e t i c i o n e s  s e  incremen- 
t ó  l a  f r e c u e n c i a  de r e p e t i c i o n e s ,  de  bloqueos (especialmen- 
t e )  y de pro longac iones .  A l  s u p r i m i r l o ,  e  implementar l a  
a l t e r n a c i ó n  de t r a t a m i e n t o s  en l a  c a t e g o r í a  de  bloqueos, 
t a n t o  l a s  r e p e t i c i o n e s  como l o s  bloqueos y l a s  prolongacio-  
n e s  t e n d i e r o n  a  decrementarse  en  r e l a c i ó n  a  l a  condición 
( y  e t a p a )  a n t e r i o r ;  s i n  embargo, l a  f r e c u e n c i a  de  r e p e t i c i o -  
n e s  s ó l o  a l canzó  l o s  n i v e l e s  de l í n e a  base  d u r a n t e  l a  úl t ima 
s e s i ó n  de a l t e r n a c i ó n .  La f r e c u e n c i a  de b loqueos ,  si bien 
decrementó en  r e l a c i ó n  a  l a  condic ión  a n t e r i o r ,  durante 
e s t a  e t a p a  permaneció con un incremento de  más d e l  10PA 
de  su  f r e c u e n c i a  de l í n e a  base .  Unicamente l a  f r ecuenc ia  
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FIGURA 3.- Frecuenc i a  po rcen tua l  media d e  tar tamudeo po r  r n i -  
n u t o ,  p a r a  e l  S u j e t o  2. 



de prolongaciones sufrió un decremento, por debajo del nivel 
cuantificado como línea base original (antes de la interven- 
ción en cualquiera de las categorías). 

Durante la tercera etapa, al retirar la alternación 
de tratamientos en la categoría de bloqueos, mantener la 
supresión de tratamientos en repeticiones, e implementar 
la alternación en prolongaciones, pudo advertirse: 1) una 
ligera tendencia al incremento en la frecuencia de repeti- 
ciones, 2) un claro incremento en la tasa de bloqueos, 3) 
una ligera tendencia a decrementar la frecuencia de prolon- 
gaciones. 

Observando solamente la figura 3, es muy poco lo que 
puede concluirse de este experimento. Puesto que estudios 
anteriores ( ~ ~ u i l a r ,  Nota 1) han revelado procesos distintos 
en diferentes sujetos, pero siempre congruentes y en una 
misma dirección al ser implementados de manera aislada en 
diseños intra-sujeto de tipo reversible, puede sostenerse 
que los resultados observados en este Estudio 11 se deben 
a efectos de alternación, los que ocasionaron a su vez efec- 
tos residuales de contraste. Por otra parte, puede apreciar- 
se cómo estos efectos residuales de contraste se generaliza- 
ron de una categoría de tartamudeo a las otras: de las repe- 
ticiones a los bloqueos y prolongaciones; de los bloqueos 
a las repeticiones; y de las prolongaciones a las repeticio- 
nes y los bloqueos. 

Por otra parte, siendo que ambos estímulos incremen- 
taron la tasa de respuestas de tartamildeo, resulta imprácti- 
co evaluar cuál de los dos tratamientos fue el meno4 contras- 
tante. Si mediante un diseño de tratamientos alternos se 
encuentran efectos residuales de contraste, es aconsejable 
cambiar de diseño o probar otras técnicas terapéuticas. 

En la figura 4 y en la tabla 3 se incluyeron todas 
las condiciones del estudio de manera secuencial. En ellas 
resulta fácil advertir por inspección visual, varias formas 
de confusión secuencial, tanto incrementantes como decremen- 
tantes; y también otros tipos de interferencia por trata- 
mientos múltiples: efectos de alternación (mayor variabili- 
dad) y efectos residuales de contraste !pues la frecuencia 
de tartamudeo se incrementó, en lugar de decrementar). 



FRECUENCIA MEDIA DE TARTAMUDEO POR MINUTO 



TABLA 3.- FRECüENCIA PORCENTUAL MEDIA DE TARTAMUDEO POR CONDICION, EN EL 
ORDEN SECUENCIAL EN QUE FUERON IMPLEMENTADOS, DURANTE EL DISE- 
ÑO DE TRATAMIENTOS ALTERNOS CON LINEA BASE MULTIPLE, DURANTEEL 
EXPERIMENTO 11 

Tipo de tartamudeo Condiciones experimentales 

Repeticiones 

Bloqueos 

Prolongaciones 

Tipo de tartamudeo - 

Repeticiones 

Bloqueos 

Prolongaciones 

Tipo de tartamudeo 

Repeticiones 

Bloqueos 

Prolongaciones 

Tipo de tartamudeo 

Repeticiones 

Bloqueos 

Prolongaciones 

Condiciones experimentales 

A B B A A B  - - - - - -  

2.2 1..6 1.7 3.5 4.1 4.4 

5.6 7.2 9.3 11.3 11.6 13.3 

1.2 1.6 1.9 1.3 1.5 1.8 

Condiciones experimentales 

A B B A A B  - - - -- - - 

3.5 3.7 1.7 3.1 1.6 2.3 

6.7 8.5 7.5 6.3 6 5.7 

1 0.8 0.7 1.1 0.7 1.5 

Condiciones experimentales 

A B B A A B  - - - - - -  

1.9 2.7 2.7 3.1 3.9 2.6 

5.2 6 7.4 7.8 11.7 11.3 

0.6 1 0.8 0.8 0.5 0.6 



EXPERIMENTO 1 1 1  

Con e l  f i n  de a n a l i z a r  de o t r a  forma l o s  procesos l observados en e l  e s t u d i o  a n t e r i o r ,  e l  Experimento 111 s e  ' d i señó  con e l  f i n  de c o n s i d e r a r :  1) l o s  e f e c t o s  de dos in-  
1 v e s t i g a c i o n e s  p a r a l e l a s  con d i s eños  d e  t r a t a m i e n t o s  a l t e r -  

nos ;  2 )  cont raba lanceando l a  a l t e r n a c i ó n  en  ambos e s t u d i o s ;  
3) en dos c a t e g o r í a s  d i s t i n t a s  de conducta  v e r b a l ;  4 )  en 
dos t i p o s  d i s t i n t o s  de  r e s p u e s t a s  de  ta r tamudeo;  y ,  5 )  em- 
pleando l o s  Es t ímulos  Audi t ivos  1 y  2. 

S q e i o .  - Niño, varón  de 9 años de  edad .  Se c a r a c t e r i z a b a  
por  dos  t i p o s  de r e s p u e s t a s  de  ta r tamudeo:  r e p e t i c i o n e s  
y  p ro longac iones .  Su h i s t o r i a  de tar tamudeo empezó a  l o s  
4 años de  edaa .  

Arnlliente, hci2uia.l y Apanci2o4. - ~ s t o s  fue ron  exactamente 
l o s  mismos r e p o r t a d o s  p a r a  e l  Experimento 11. 

P/ioce&ento.- Se s i g u i e r o n  l o s  mismos c r i t e r i o s  r epo r t ados  
en e l  Experimento 11 y s e  tomaron l a s  mismas d e f i n i c i o n e s  
de tar tamudeo po r  r e p e t i c i o n e s  y  pro longac iones .  La ún i ca  
d i f e r e n c i a  f u e  que s e  t r a b a j ó  en dos c a t e g o r í a s  de conducta 
v e r b a l :  l e c t u r a  y  h a b l a  espontánea .  En ambas s e  i n t r o d u j o  
un d i s eño  de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s ,  pe ro  en l e c t u r a  s e  i n -  
t e r v i n o  únicamente s o b r e  l a s  r e p e t i c i o n e s  (aunque s e  c u a n t i -  
f i c ó  también l a  f r e c u e n c i a  de p r o l o n g a c i o n e s ) ;  y  en h a b l a  
espontánea  s e  i n t e r v i n o  únicamente s o b r e  l a s  p ro longac iones  
(aunque s e  c u a n t i f i c ó  también l a  f r e c u e n c i a  de  r e p e t i c i o -  
n e s ) .  Cada s e s i ó n  duró un t o t a l  de  20 minutos.  Durante  l o s  
10 pr imeros  s e  t r a b a j ó  en una de l a s  c a t e g o r í a s  de conducta  
v e r b a l  y  d u r a n t e  l o s  10 s i g u i e n t e s ,  en l a  o t r a .  En l a s  s e -  
s i o n e s  de l e c t u r a ,  e l  s u j e t o  l e y ó  cuen tos  i n f a n t i l e s ,  y  
en  l a s  de  h a b l a  espontánea  con tó  cuen tos .  



D&eño.- La presentación de las categorías de conducta ver- 
bal fue contrabalanceada. Y se contrabalanceó también el 
orden de presentación de los estímulos auditivos. Así, du- 
rante la lectura se intervinieron las repeticiones, de 
acuerdo a un diseño de tratamientos alternos ABBAAB; y du- 
rante el habla espontánea se intervinieron las prolongacio- 
nes, de acuerdo a un diseño de tratamientos alternos BAABBA. 
En ambos caos, la Condición A representó la administración 
del Estímulo Auditivo 1, y B del Estímulo Auditivo 2. El 
orden secuencia1 de intervenciones puede observarse en la 
tabla 4. 

TABLA 4.- ORDEN SECUENCIAL DE IMPLEMENTACION DE LOS TRATA- 
'MIENTOS EN EL EXPERIMENTO 111, CONTRABALANCEANDO 
SU ORDEN DIARIO DE PRESENTACION. LOS NUMEROS IWA- 
RES INDICAN LA PRIMERA SESION DIARIA, MIENTRAS 
LOS PARES, LA SEGUNDA 

Lectura 

C O N D S C S O N E S  

Habla Espontánea 
B 2 j A 3  

C v n f i a b U a d . -  E1 nivel de confiabilidad entre observadores 
independientes no bajó, en ningún momento, de 90% 
(X = 96%). 



A t r a v é s  de i n specc ión  v i s u a l  de  l a  f i g u r a  5 puede 
a p r e c i a r s e  que a l  i n t e r v e n i r  s ó l o  sob re  r e p e t i c i o n e s  ( en  
l e c t u r a ) ,  aparentemente f u e  más e f e c t i v o  e l  Est ímulo Audi t i -  
vo 1 p a r a  decrementar  l a  f r e c u e n c i a  de l a s  r e p e t i c i o n e s .  
Por o t r a  p a r t e ,  s e  observó una g e n e r a l i z a c i ó n  de  l o s  e f e c t o s  
de e s t e  t r a t a m i e n t o  a  l a  f r e c u e n c i a  de  pro longac iones ,  sob re  
l a  que no s e  i n t e r v i n o  du ran te  l a  l e c t u r a .  La g e n e r a l i z a c i ó n  
d e l  Est ímulo Audi t ivo  1 sobre  l a s  pro longac iones  fue  mayor 
que l a  d e l  Est ímulo Audi t ivo  2. 

En l a  t a b l a  5 y  f i g u r a  6 s e  i nc luye ron  de  manera se-  
cuenc i a l  l o s  d a t o s  condensados en l a  f i g u r a  5. A l  a n a l i z a r  
l a  s ecc ión  co r r e spond ien t e  a  l a  l e c t u r a ,  puede a p r e c i a r s e  
cómo l o s  e f e c t o s  de mayor sup re s ión  en l a s  r e p e t i c i o n e s  
ob t en idas  mediante e l  Est ímulo Audit ivo 1 fue ron  s ó l o  apa- 
r e n t e s .  Lo que en  r e a l i d a d  o c u r r i ó  f u e  un decremento g radua l  
y  p rog re s ivo  debido a  l o s  e f e c t o s  r e s i d u a l e s  y  a u d i t i v o s  
de cada cond ic ión  de t r a t a m i e n t o  sob re  l a  s i g u i e n t e .  Se 
observó un l i g e r o  n i v e l  de v a r i a b i l i d a d  du ran te  e l  decremen- 
t o  p rog re s ivo  de r e p e t i c i o n e s ,  a t r i b u í b l e  más a  e f e c t o s  
de a l t e r n a c i ó n  que a  l i g e r o s  e f e c t o s  d i f e r e n c i a l e s  de l o s  
e s t ímu los  a u d i t i v o s .  Algo s i m i l a r  s e  d i ó  en l a  gene ra l i za -  
c i ó n  d e l  decremento h a c i a  las pro longac iones :  s e  d i ó  un 
decremento g radua l  y  p r o g r e s i v o ,  s e s i ó n  a s e s i ó n ,  h a s t a  
t e rmina r  en  una f r e c u e n c i a  aún menor que l a s  r e p e t i c i o n e s .  
Es to  i n d i c a  que además de l o s  e f e c t o s  de a l t e r n a c i ó n  s e  
observaron confus ión  secuencia1  y  e f e c t o s  r e s i d u a l e s  de 
inducc ión ,  t a n t o  en l a s  r e p e t i c i o n e s  ( e n  que s e .  i n t e r v i n o )  
como en s u  g e n e r a l i z a c i ó n  a l a s  pro longac iones  ( en  que no 
s e  i n t e r v i n o ) .  

En l a  f i g u r a  7 s e  r e p o r t a r o n  con f i n e s  comparat ivos 
l o s  d a t o s  ob t en idos  a l  i n t e r v e n i r  s ó l o  sob re  l a s  prolonga- 
c i o n e s ,  en h a b l a  espontánea .  Mediante i n specc ión  v i s u a l  
puede obse rva r se  que l a  a l t e r n a c i ó n  de l o s  e s t í m u l o s  sob re  
l a s  pro longac iones  generó un decremento en  l a  f r e c u e n c i a  
de  r e p e t i c i o n e s ,  y  que e l  decremento f u e  mayor a l  i n s t a u r a r  
e l  Est ímulo Audi t ivo  1. S i n  embargo, no pudo de t e rmina r se  
con c l a r i d a d  c u á l  de  l o s  e s t ímu los  f u e  e l  más e f e c t i v o  p a r a  
decrementar  l a s  p ro longac iones ,  que f u e  prec isamente  l a  
c a t e g o r í a  en que s e  i n t e r v i n o .  
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INTERVENCION SOBRE REPETICIONES 
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FIGURA 6.- Orden secuencia1 de las condiciones, durante el 
diseño contrabalanceado de tratamientos alter- 
nos, con el Sujeto 3. 
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En la sección inferior de la figura 6 y'en la tabla 
5 se incluyeron secuencialmente los datos de frecuencia 
de repeticiones y prolongaciones, al intervenir s6l6-sobre 
las prolongaciones (en habla espontánea). Como puede obser- 
varse, aunque ambos decrementaron la frecuencia de tartamu- 
deo, resulta difícil atribuir mayor efectividad a uno de 
los estímulos (tanto en prolongaciones, como en su generali- 
zación a las repeticiones). Se advirtió variabilidad (no 
atribuible a efectos diferenciales de los estímulos) y efec- 
tos aditivos y secuenciales de decremento. Es posible que 
estos resultados se deban en parte a la interferencia del 
tratamiento de las repeticiones en lectura, sobre el trata- 
miento en habla espontánea y viceversa. Sin embargo, siendo 
que se repitió el mismo proceso secuencial y aditivo obser- 
vado en el Experimento 11, pueden atribuírse estos resulta- 
dos a varios tipos de interferencia por tratamientos múlti- 
ples: confusión secuencial, efectos de alternación y efectos 
residuales de inducción. 

DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES 

Barlow y Hayes (1979) postularon que en diseño de 
tratamientos alternos: 

"Los datos son trazados separadamente para ca- 
da intervención para proveer una rápida repre 
sentación visual de los efectos de cada trata 
miento. Debido a que los factores de confusi6n 
tales como el tiempo de administración han si - 
do neutralizados (presumiblemente) mediante - 
el contrabalanceo, y puesto que los dos trata - 
mientos son rápidamente discriminables por - 
los sujetos a través de instrucciones u otros 
estímulos discriminativos, las diferencias en 
los trazos individuales del cambio conductual 
que corresponden a cada tratamiento deben ser 
atribuibles al tratamiento mismo permitiendo 
una comparación directa entre dos (o más) tra - 
tamientos" (p. 200). 



Los hallazgos aquí reportados no concuerdan con estas 
consideraciones de Barlow y Hayes (1979) por dos razones 
principales. En primer lugar, porque se encontró que esta 
forma clásica de reportar los resultados puede ser engañosa, 
al distraer la atención del orden secuencial en que fueron 
implementados los tratamientos. De esta manera pueden pasar- 
se por alto los problemas metodológicos debidos a la confu- 
sión secuencial. Así, en el Experimento 1 se hubiera con- 
cluído erróneamente que la reversión del hábito había sido 
más efectiva que la práctica negativa; en el Experimento 
11, que el Estímulo Auditivo 1 era el más efectivo (o nosci- 
vo) para el incremento del tartamudeo; y en el Experimento 
111, que el Estímulo Auditivo 1 generaba un mayor decremento 
del tartamudeo. Sin embargo, el análisis secuencial reveló 
que en los tres estudios, los resultados fueron graduales 
y progresivos, condición a condición. 

En segundo lugar, los tratamientos aquí presentados 
se contrabalancearon y fueron adecuadamente discriminados 
por los sujetos. Sin embargo, eso no neutralizó la interfe- 
rencia por 1.0s tratamientos múltiples, de manera que las 
diferencias en los trazos individuales no correspondieron 
exclusivamente a los efectos de cada tratamiento sobre 
la conducta. Más que eso, reflejaron confusión secuencial 
y efectos residuales. 

Estos resultados indican, al igual que los de otras 
investigaciones, que la alternación de tratamientos puede 
incrementar la variabilidad de la conducta intervenida (p. 
ej. Shapiro, Kazdin & McGonigle, 1982; Snight, Beale & Daw- 
son, 1981, véase el pié de Nota 1). También confirman, al 
menos parcialmente, los hallazgos de Shapiro, Ollendick 
& Barrett (1980) sobre las dificultades del diseño de trata- 
mientos alternos para seleccionar el más efectivo de entre 
dos tratamientos. Ellos atribuyeron esta dificultad a una 
posible falta de discriminación de los tratamientos, por 
parte del sujeto. Aquí se obtuvo, en los Experimentos 11 
y 111, una discriminación del 100% a cada tratamiento y 
a pesar de eso no fue posible determinar cuál de ellos fue 
el más efectivo para un sujeto específico. Y según se encon- 
tró antes (~~uilar, Nota l), los estímulos generan resulta- 
dos diferenciales. Por ello es posible postular que si no 
se logró determinar cuál de los tratamientos fue el más 



e f e c t i v o ,  e s t o  s e  debió  en  e l  e s t u d i o  de Shap i ro  y  co labora-  
dores  (1980) a  l a  d i f i c u l t a d  d e l  d i s eño  de t r a t a m i e n t o s  
a l t e r n o s  p a r a  t r a t a r  con conductas  de a l t a  f r e c u e n c i a ,  y  
no como e l l o s  supus i e ron ,  a  l a  f a l t a  de d i sc r iminac ión .  

Los r e s u l t a d o s  aqu í  d e s c r i t o s  deben s e r  i n t e r p r e t a d o s  
con c a u t e l a ,  pues s e  han r epo r t ado  o t r o s  e s t u d i o s  con d iseño  
de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s  en  que s í  f u e  p o s i b l e  una c l a r a  
de te rminac ión  d e l  t r a t a m i e n t o  más e f e c t i v o ,  con conductas  
de a l t a  f r e c u e n c i a  ( p .  e j .  Sn igh t ,  Bea le  & Dawson, 1981) '  . 
Por o t r a  p a r t e ,  s e  ha  encont rado  también i n t e r f e r e n c i a  por 
t r a t a m i e n t o s  m ú l t i p l e s  en  e s t u d i o s  que emplearon e s t e  d iseño  
p a r a  comparar l a  e f e c t i v i d a d  a e  dos t r a t a m i e n t o s  en  conduc- 
t a s  de b a j a  f r e c u e n c i a  de o c u r r e n c i a  ( p .  e j .  Shap i ro ,  Kazdin 
& McGonigle, 1982) .  

Hay s u f i c i e n t e  e v i d e n c i a  que r e s p a l d a  l a  u t i l i d a d  
d e l  d i seño  de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s  p a r a  comparar l a  e f e c t i -  
vidad de dos o  más t r a t a m i e n t o s  en  un s o l o  s u j e t o ,  con con- 
duc t a s  problema de b a j a  f r e c u e n c i a  (p .  e j .  Kazdin, 1977; 
Kazdin & Geesey, 1977; McCullough y  c o l s . ,  1974; Ol lendick  
y  c o l s . ,  1980, 1981) .  S i n  embargo, debe t e n e r s e  e n  cuen ta  
que no po r  e l l o  e s t á n  l i b r e s  de i n t e r f e r e n c i a  por  t ra tamien-  
t o s  m ú l t i p l e s .  Por e l l o ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  f u t u r a  deberá  
d i r i g i r s e  a de t e rmina r  t a n t o  l a s  p o s i b i l i d a d e s  como las 
l i m i t a c i o n e s  d e l  d i seño .  

En resumen, a q u í  s e  encon t r a ron  v a r i o s  t i p o s  de i n t e r -  
f e r e n c i a  por  t r a t a m i e n t o s  m ú l t i p l e s :  a l t e r n a c i ó n ,  confus ión  
s e c u e n c i a l ,  y  e f e c t o s  r e s i d u a l e s  de inducc ión  y c o n t r a s t e .  
Puesto que e s t o s  problemas a f e c t a n  se r i amen te  l a  v a l i d e z  
i n t e r n a  de un e s t u d i o ,  debe t e n e r s e  mucho cuidado a l  emplear 
e l  d i s eño  de t r a t a m i e n t o s  a l t e r n o s  en  l a  comparación de 
t é c n i c a s  d e s t i n a d a s  a  t r a t a r  con conductas  d i s c r e t a s  y  de 
a l t a  f r e c u e n c i a  de o c u r r e n c i a .  



RESUMEN 

Se ana l i zó  l a  i n t e r f e r e n c i a  por t ra tamientos  múl t ip les  
en l o s  diseños de t ra tamientos  a l t e r n o s  para  comparar t r a t a -  
mientos des t inados  a  suprimir conductas inadap ta t ivas  de 
a l t a  f recuencia .  Se r e a l i z a r o n  t r e s  experimentos. En e l  
primero s e  comparó l a  r evers ión  d e l  háb i to  con l a  p r á c t i c a  
negat iva ,  para  e l  decremento de t i c s .  En e l  segundo s e  com- 
pararon l o s  e f e c t o s  de dos est ímulos a u d i t i v o s ,  sobre l a  
f recuencia  de tartamudeo, u t i l i z a n d o  un diseño de tratamien- 
t o s  a l t e r n o s  con l í n e a  base múl t ip le .  Y en e l  t e r c e r  experi- 
mento s e  compararon l o s  e f e c t o s  de l o s  mismos est ímulos 
sobre l a  f recuencia  de tartamudeo, mediante un diseño con- 
trabalanceando de t r a t amien tos  a l t e r n o s .  Se encontraron 
va r ios  t i p o s  de i n t e r f e r e n c i a  por t r a t amien tos  múl t ip les :  
a l t e r n a c i ó n ,  confusión secuenc ia l ,  y  e f e c t o s  r e s i d u a l e s  
de inducción y  de c o n t r a s t e .  Se d i scu ten  l a s  implicaciones 
de e s t o s  hal lazgos .  

SUMMARY 

Multiple treatrnent i n t e r f e r e n c e  i n  a l t e r n a t i n g  t r e a t -  
ments designs was ana l i zed ,  comparing t rea tments  des t ina ted  
t o  supress  inadap ta t ive  high frequency behaviors . High f re -  
quency behaviors were defined a s  any behavior emit ted  more 
than f i v e  t imes per  rninute. Three experiments were conduc- 
t e d .  In  the  f i r s t  one the  e f f e c t s  of h a b i t  r e v e r s a l  and 
negat ive  p r a c t i c e  were compared, f o r  supress ion of  t i c s .  
In  the  second one, the  e f f e c t s  of two d i f f e r e n t  audi tory  
s t imulus  were compared, f o r  decreas ing the  frecuency of 
s t u t t e r i n g ,  using a  mul t ip le  base l ine  a l t e r n a t i n g  t rea tments  
design.  In  t h e  t h i r d  experiment, t h e  e f f e c t s  of  t h e  same 
s t imulus  were compared, i n  deal ing with t h e  s t u t t e r i n g  f r e -  
quency, using a  counterbalancing a l t e r n a t i n g  t rea tments  
desigr.. Severa1 forms of mul t ip le  t rea tment  i n t e r f e r e n c e  
were found: a l t e r n a t i o n ,  sequen t i a l  confounding, induct ion 
and carryover e f f e c t s .  The impl ica t ions  of t h e s e  f indings  
a r e  discussed.  



NOTAS 

(1) Las inves t igac iones  de Kazdin (1977) y  de Kazdin y  Geesey (1977) 
pudieron haber l lenado l o s  r e q u i s i t o s  de nues t ra  def in ic ión  de con- 
ducta de a l t a  f recuenc ia  de ocur renc ia ,  pero no l o s  cumplieron por 
dos razones técn icas .  Primero, porque t raba ja ron  con "atención" y  
l a  a tención e s  un cont ínuo,  a r t i f i c i a l m e n t e  segmentado en unidades 
d i s c r e t a s  temporales con propósi tos  de cuan t i f i cac ión .  Por e l l o  no 
e s  una conducta d i s c r e t a  de a l t a  f recuenc ia ,  s i n o  un contínuo arbi-  
t rar iamente segmentado. Segundo, de acuerdo a  v a r i o s  au tores  (As te te  
& Astete ,  Nota 3 ;  Skinner ,  1953, Terrace,  19661, l a  a tención no e s  
conducta, s i n o  una r e l a c i ó n  de cont ro l  de l o s  est ímulos d i sc r imina t i -  
vos. Entonces, si  l a  atención no puede s e r  técnicamente considerada 
como conducta, n i  como una emisión de a l t a  f recuenc ia ,  no corresponde 
a  nues t ra  def in ic ión  de conducta d i s c r e t a  de a l t a  f recuencia .  Algo 
s i m i l a r  ocurre  con l a  "conducta en l a  t a r e a " ,  def in ida  por Shapiro 
y  c o l s .  (1980, 1982),  en que l a  conducta reportada como de a l t a  f r e -  
cuencia representaba v a r i a s  conductas d i s t i n t a s  de baja  frecuencia .  
Técnicamente no pueden acep ta rse  como f r e c u e n t e s ,  d i f e r e n t e s  conduc- 
t a s  de ba ja  f recuenc ia  operacional izadas con un nombre común. 

( 2 )  Esto no fue reportado por Snight y  c o l s .  (1981) .  

( 3 )  En e s t e  experimento, a s í  como en l o s  s i g u i e n t e s  s e  omitieron inten-  
cionalmente l o s  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o s ,  a  f i n  de no complicar l a  des- 
c r i p c i ó n  de l o s  procesos. 

( 4 )  La espec i f icac ión  completa de l o s  est ímulos aud i t ivo5  no fue inc lu ída  
aqu í ,  debido a  su  complejidad. S in  embargo, puede obtenerse de l o s  
au tores  una copia de l a s  t a r j e t a s  de programación. 

( 5 )  S in  embargo, en e l  es tud io  de Snight  y  c o l s .  (1981) ,  l a  al.ta frecuen- 
c i a  de l a  conducta ( respues tas  auto-agresivas)  fue  evidente s ó l o  
durante l a  condición de l í n e a  base. N i  una s o l a  de l a s  sesiones de 
a l t e rnac ión  de l o s  t ra tamien tos  estuvo c o n s t i t u í d a ,  por conductas 
de a l t a  f recuenc ia ,  según s e  d e f i n i ó  aqu í .  
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