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1. PRESENTAC 1 ON 

J .  e s  un ni50 cie s e i s  años e s c o l a r i z a d o  en un c e n t r o  
de educación e s p e c i a l ,  l o  t r a e n  a  l a  c o n s u l t a  porque presen-  
t a  d i f e r e n t e s  problemas de conducta.  En primer l u g a r ,  l o  
que e l  padre c a l i f i c a  de obses iones ,  que ocupan l a  mayor 
p a r t e  de l a  a t enc ión  y  tiempo de l  n iño .  Es tas  obses iones  
han ido  modif icándose,  en un p r i n c i p i o  fueron  l o s  d ibu jos  
s i n  s i g n i f i c a d o ,  espec ia lmente  un l i b r o  de p i n t u a  a b s t r a c t a  
que l l evaba  a  t odas  p a r t e s ,  escondía ,  e s t a b a  mirando todo 
e l  d í a  ... Después fue  l a  música, s ó l o  s e  i n t e r e s a b a n  por 
a lgo  que e s t u v i e r a  r e l ac ionado  con l a  música. Más t a r d e  
cosas  que h i c i e r a n  r u í d o ,  c o h e t e s ,  t r a c a s .  



Actua lmente ,  aunque t o a a v í a  s e  i n t e r e s a  por. l o s  ob je -  
t o s  que producen r u í d o ,  p a r e c e  que e s t o  t i e n d e  a d e s a p a r e c e r  
y  l a  o b s e s i ó n  d e l  momento e s  e l  p e l o .  Habla de  p e l o ,  s e  
p a s a  h o r a s  tocando  e l  p e l o  de  un payaso ,  e l  p e l o  de  l o s  
p a d r e s  o  de  p e r s o n a s  d e s c o n o c i d a s .  E l  p a d r e  in fo rma  de que 
e s t o  ú l t i m o  r e s u l t a  r e a l m e n t e  embarazoso. 

En segundo l u g a r ,  e l  n i ñ o  t i e n e  e n  e l  c o l e g i o  un ren-  
d i m i e n t c  muy b a j o .  Aunque e s t á  e s c o l a r i z a d o  en un c e n t r o  
d e  e d u c a c i ó n  e s p e c i a l ,  y  en una c l a s e  con un n i v e l  dos  años  
p o r  d e b a j o  d e  s u  e d a d ,  no r i n d e  en a b s o l u t o  l o  que d e b i e r a .  
Según l a  p r o f e s o r a  de  J .  no l e  i n t e r e s a  l o  que hacen en 
c l a s e ,  s ó l o  c o n t e s t a  y  p r e s t a  a t e n c i ó n  s i  s e  l e  h a b l a  de 
a l g o  r e l a c i o n a d o  con e l  p e l o .  

En t e r c e r  l u g a r ,  según e l  p a d r e  p r e s e n t a  r e a c c i o n e s  
muy a p a r a t o s a s  a n t e  a l g u n o s  e s t í m u l o s  ( a l g o  que v e a  en a lgu-  
n a  p e l í c u l a ,  a l g o  que l e  d i g a  e l  p a d r e ,  l a s  m a q u i n i t a s  de 
j u g a r  e n  l o s  b a r e s . .  . ) o  s i n  e s t í m u l o s  i d e n t i f i c a b l e s .  Las 
r e a c c i o n e s  son  " s a l t o s  i n c o n t r o l a d o s " ,  t e m b l o r e s ,  ponerse  
con l o s  músculos  muy t e n s o s .  

En c u a r t o  l u g a r ,  e l  n i ñ o  no e s  capaz  de j u g a r  con 
o t r o s  n i ñ o s ,  aunque e s  h i j o  ú n i c o  t i e n e  t r e s  pr imas que 
v i v e n  d e b a j o  d e  s u  c a s a .  A v e c e s  e s t á n  j u n t o s ,  p e r o  no sabe  
o  no q u i e r e  j u g a r  con e l l a s .  En e l  c o l e g i o  informan d e  que 
no e s  c a p a z  d e  i n t e g r a r s e  e n  juegos  d e  g r u p o .  

En q u i n t o  l u g a r ,  muy e s c a s a  r e s i s t e n c i a  a  l a  f r u s t r a -  
c i ó n .  Se n i e g a  a  s e g u i r  jugando con e l  padre  s i  no gana 
e l  n i ñ o .  No puede a g u a n t a r  que haya o t r a s  p e r s o n a s  en l a  
c a s a  s i  e n  e s e  momento é l  q u i e r e  e s t a r  con e l  p a d r e ,  i n t e -  
rrumpe l a s  c o n v e r s a c i o n e s  y  coge con s u s  manos l a  c a r a  d e l  
p a d r e  p a r a  que s ó l o  10 m i r e  a é l  . . .  

En s e x t o  l u g a r ,  n o t a b l e s  d i f i c u l t a d e s  en l e n g u a j e ,  
e s c a s o  v o c a b u l a r i o ,  d i s l a l i a s ,  t a r t amudez  ... 

l .  7. h'u.tM ~ e i e v C U L t ~  de iu h.i&u/L¿a de 2. 

J .  nace  en E E . U U .  de  p a d r e  cubano y madre e s p a ñ o l a ,  



es hijo único. Cuando el niño tenía un año los padres deci- 
dieron trasladarse a España. En esa época dejaban a J. unas 
horas al día al cuidado de -la abuela materna ya que trabaja- 
ban ambos padres. Según el padre del niño, la madre le pres- 
taba muy escasa atención a nivel de cuidados básicos: lim- 
pieza, comida, medicación si estaba enfermo.. . 

Llevaron a J. a dos guarderías cercanas a la casa 
y en las dos los resultados no fueron buenos, el niño llora- 
ba todo el tiempo y era la gran liberación cuando iban a 
buscarle. Hacia los tres años presenta un cuadro de bronqui- 
tis asmáticas continuadas, tiene que quedarse muchos días 
enferm en casa, de noche se ahoga. Recomiendan a los padres 
un centro al aire libre fuera de la ciudad. La profesora 
del niño en ese centro llama a los padres y les informa 
de que el niño no habla como debiera, no se relaciona con 
ningún otro niño ni con ella.. . en opinión de la profesora 
tiene graves dificultades para comunicarse. Recomienda la 
escolarización de J. en un centro de educación especial 
y una completa revisión médica y psicológica. 

Los padres lo llevan a un centro de educación especial 
y realizan ambas revisiones con los siguientes resultados: 
J. es visto por dos neurólogos, uno de ellos diagnostica 
disfunción cerebral mínima; el otro neurólogo diagnostica 
inestabilidad psicomotriz con ausencia de alteraciones neu- 
rológicas específicas. 

En cuanto a la revisión psicológica, el psicólogo 
del centro de educación especial, de tendencia psicoanalíti- 
ca, informa que según e1 J. tiene un "temperamento psicóti- 
co" y lo deriva a otro psicoanalista para que realice la 
psicoterapia. Este último psicoanalista recomienda que: 
"dados los múltiples núcleos psicóticos de J., los objetivos 
a conseguir serían, discriminación entre mundo interno y 
realidad externa y estructuración del yo.. . La duración 
del tratamiento es imprevisible, pero dada la patología 
que manifiesta calculo que sería de varios años". Durante 
unos meses en ese invierno J. es llevado a psicoterapia, 
pero el padre no está muy satisfecho con el procedimiento 
(cuatro sesiones de terapia de juego por semana) y los re- 
sultados y ese verano J. es visto en EE.UU. por un psicólogo 
de orientación no psicoanalítica, quien recomienda hacer 



una evaluación del lenguaje del niño y diseñar un plan de 
modificación de conducta. Es por esta razón por la que acu- 
den los padres a consulta en España. 

Dado que la información disponible procede del padre 
y de un hermano del padre a quien J. aprecia mucho !vive 
con ellos y pasa muchas horas con el niño), se pensó en 
la conveniencia de tener una entrevista con la madre de 
J. La madre acude a la cita, francamente dice que no espera 
obtener muchos resultados de la intervención pero que está 
dispuesta a colaborar si no se le exige demasiado tiempo. 

También se realizaron dos visitas al centro donde 
estaba escolarizado J. El psicólogo del centro se reafirma 
en su diagnóstico de "temperamento psicótico", y ofrece 
la colaboración del colegio. La profesora del niño dice 
que está totalmente ausente y que no ha podido integrarlo 
al resto de la clase. La profesora que realiza la reeduca- 
ción del lenguaje dice que unos días trabaja algo y otros 
no, aunque el avance en la reeducación del lenguaje que 
realizan en el colegio (básicamente la dislalia) ha sido 
grande en el último año. 

En este momento aparece una información que considera- 
mos fundamental, el niño está recién operado de amígdalas 
y adenoides, el otorrinolaringÓlogo informa de que el niño 
habrá pasado temporadas con la audición muy deficitaria 
por los problemas de bronquitis y amigdalitis. Da un trata- 
miento y recomienda tener cuidado porque cada vez que el 
niño se resfría sus niveles de audición descenderán. Una 
vez terminado el tratamiento después de la operación de 
amígdalas se le practica una audiornetría y el resultado 
es normal. 



2. DISEÑO GENERAL DEL PLAN DE I N T E R V E N C I O N  

La hipótesis que sosteníamos era que debido a la esca- 
sa audición del niño, en una época fundamental para el desa- 
rrollo del lenguaje, éste era muy pobre en la actualidad. 
Además, por esta razón el niño habría tenido dificultades 
graves para comunicarse con los demás. Por otra parte, había 
sufrido numerosos cambios de ambiente y la relación de ambos 
padres no era en absoluto satisfactoria, con el consiguiente 
perjuicio para el niño. La madre algo abandonada en sus 
cuidados del niño y el padre sobreprotector y perfeccionis- 
ta. Por otra parte el padre, aunque declaraba estar en desa- 
cuerdo con el tratamiento psicoanalítico seguido parecía 
notablemente influenciado por la interpretación y lenguaje 
psicoanalíticos y esto se observaba en su forma de tratar 
a J. Ej.: "si no estoy continuamente con el niño se refugia 
de inmediato en su mundo especial" ... y en contínuas inter- 
pretaciones que realizaba de la conducta del niño. 

Se pensó, como primer objetivo, instruir al padre 
sobre lo que significaba conducta observable y que lo que 
se iba a modificar era esa conducta observable, la importan- 
cia de registrar la conducta, existencia de distintas técni- 
cas eficaces para llevar a cabo la modificación. .. 

De acuerdo con el padre se eligieron una serie de 
conductas a modificar como un primer paso. Estas fueron: 

10) Compulsiones. 

20) Lo que llamamos q'sobreexcitación'q, saltos incon- 
trolado~, temblores... 

30) Socialización, operacionalizada como tener contac- 
to con otros niños, jugar con ellos. 

4 0 )  Resistencia a la frustración. 

5 9 )  Realización de tareas escolares en el hogar. 

Aunque el plan para modificar estas conductas se llevó 
a cabo conjuntamente se describen por separado los procedi- 



m i e n t o s  u t i l i z a d o s  p a r a  m o d i f i c a r  c a d a  una de e s t a s  conduc- 
t a s .  

E l  p a d r e  n o s  e x p l i c ó  en  qué c o n s i s t í a  e s t a  conduc ta .  
A l  p a r e c e r  s e  p r e s e n t a b a  s ú b i t a m e n t e ,  s e  manten ía  d u r a n t e  
a l g ú n  t iempo y  l u e g o  d i s m i n u í a  s u  f r e c u e n c i a  s i e n d o  s u s t i -  
t u í d a  p o r  o t r a  o b s e s i ó n .  E s t e  p r o c e s o  h a b í a  o c u r r i d o  con 
l o s  d i b u j o s  s i n  s i g n i f i c a d o ,  l a  música ,  l a s  t r a c a s  y  r u i d o s  
y  a c t u a l m e n t e  con  e l  p e l o .  Aunque no s e  i d e n t i f i c a r o n  l a s  
c a u s a s  e x a c t a s  d e  l a  a p a r i c i ó n  de e s t e  t i p o  de c o n d u c t a s ,  
s í  obtuvimos i n f o r m a c i ó n  r e l e v a n t e  s o b r e  a l g u n a s  consecuen- 
c i a s  que pod ían  m a n t e n e r l a s .  E l  p a d r e  i n d i c ó  que e n  c a d a  
una de las o c a s i o n e s  en  que J .  p r e s e n t a b a  una o b s e s i ó n  é l  
h a b l a b a  con e l  n i ñ o  y  f r e c u e n t e m e n t e  u t i l i z a b a  s u  i n t e r é s  
e n  l a  o b s e s i ó n  p a r a  e n s e ñ a r l e  c o s a s .  P o r  e j e m p l o ,  l o s  co lo -  
r e s  cuando e l  n i ñ o  mi raba  c o n s t a n t e m e n t e  e l  l i b r o  de  p i n t u r a  
a b s t r a c t a ;  i n s t r u m e n t o s  de  música  y  p i e z a s  m u s i c a l e s  cuando 
s e  i n t e r e s a b a  e n  l a  música;  nombre d e  c o s a s  que hacen  r u í d o ,  
p o r  qué h a c í a n  r l i í d o ,  q u i é n  h a b í a  d e s c u b i e r t o  l a  p ó l v o r a . .  . 
S ó l o  d e c í a  que no h a b í a  u t i l i z a d o  l a  o b s e s i ó n  a c t u a l  d e l  
p e l o  y  é s t a  l e  p o n í a  muy n e r v i o s o .  Aún a s í ,  r e c o n o c i ó  que 
a  i n s t a n c i a s  d e l  n i ñ o  l e  h a b í a  e x p l i c a d o  l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  
r u b i o s ,  morenos y  p e l i r r o j o s ,  c a l v o s  y no c a l v o s ,  p e l o  r i z a -  
do y l i s o . . .  A l a  v i s t a  de  e s t o s  hechos  exp l icamos  a l  p a d r e  
n u e s t r a  h i p ó t e s i s  de  cómo é l  h a b í a  r e f o r z a d o  y  c o n t r i b u í d o  
a mantener  c a d a  una de e s t a s  c o n d u c t a s ,  s e  l e  d i j o  que íba -  
mos a  a p l i c a r  una t é c n i c a  p a r a  i n t e n t a r  m c , d i f i c a r l a s .  

Le pedirnos que r e g i s t r a r a  d u r a n t e  una semana compor- 
t á n d o s e  e n  l a  forma h a b i t u a l  con J .  Realmente e l  n i ñ o  p o d í a  
e s t a r  una h o r a  c e p i l l a n d o  e l  p e l o  de un payaso que t e n í a  
en  s u  h a b i t a c i ó n  y  e l  p a d r e  " t e n í a  que ir con e l  n i ñ o  p a r a  
que no s i g u i e s e  r e f u g i á n d o s e  en  s u  mundo". J .  s e  s e n t a b a  
e n  las r o d i l l a s  d e l  p a d r e  o  d e  l a  madre y  é s t o s  p e r m i t í a n  
que l e s  t o c a r a  e l  p e l o  ( p e r í o d o s  que duraban  h a s t a  15 y  
20 m i n u t o s )  p a r a  que no s e  f u e r a  n i  s e  s i n t i e r a  r e c h a z a d o ,  
aunque a  v e c e s  e l  p a d r e  r e c o n o c í a  que s e  pon ían  muy nerv io -  
s o s  y  l e  amenazaban con no h a b l a r l e  si  no d e j a b a  e l  p e l o  
(amenaza,  p o r  o t r a  p a r t e ,  que nunca s e  c u m p l í a ) .  



Se e x p l i c ó ,  en tonces ,  detenidamente a l  padre  en qué 
c o n s i s t í a  l a  e x t i n c i ó n .  Pa ra  aumentar s u  i n t e r é s  s e  l e  r e l a -  
t ó  e l  t r a b a j o  de Ayllon y Michael (1959) con enfermos menta- 
l e s  en un h o s p i t a l  p s i q u i a t r i c o ;  s e  l e  a d v i r t i ó ,  y con in-  
s i s t e n c i a ,  que e r a  muy probable  que a l  p r i n c i p i o  l a  f recuen-  
c i a  y l a  i n t e n s i d a d  de e s t a  conducta  aumentaran. En e s e  
momento s e  t uvo  una e n t r e v i s t a  con l a  p r o f e s o r a  de J .  y 
s e  l e  e x p l i c ó  también l a  forma en que t e n í a  que compor ta rse  
pa ra  no r e f o r z a r  e s t a  conducta .  

E l  padre  nos informaba una vez a  l a  semana de cómo 
i b a  d e s a r r o l l á n d o s e  e l  p l a n  de modi f icac ión  y a  l a  t e r c e r a  
semana l a  f r e c u e n c i a  de l a  conducta  hab í a  descendido (con  
e l  pad re )  a  p r ác t i camen te  c e r o .  Dato s i g n i f i c a t i v o  p a r a  
e l  padre e r a  l a  v i s i t a  d e l  huevero. Cada jueves  a c u d í a  a  
l a  c a s a  un s eño r  completamente ca lvo  a  vende r l e s  l o s  huevos. 
Es t a  v i s i t a  s iempre producía  en e l  n iño  enorme e x c i t a c i ó n ,  
s a l t o s  i ncon t ro l ados  y que re r  t o c a r  l a  c a l v a  d e l  s e ñ o r ,  
con e l  c o n s i g u i e n t e  embarazo d e l  padre .  En l a  v i s i t a  c o r r e s -  
pondien te  a  e s a  t e r c e r a  semana e l  n iño  ayudó a  c o l o c a r  l o s  
huevos en l a  nevera  y no h i z o  nada más2. Sólo  s e  mantiene 
en ocas iones  l a  "obsesión" d e l  p e l o  con l a  madre de J .  y 
e l  padre informa de que no a p l i c a  cor rec tamente  l a  t é c n i c a .  
La p ro fe so ra  de l  c o l e g i o  s e ñ a l a  una disminución en e s t a  
conducta .  

E l  padre de J .  d e s c r i b i ó  e s t a  conducta  como s a l t o s  
i ncon t ro l ados  a n t e  a lgunas  s i t u a c i o n e s ,  a con t ec imien tos  
o personas !ejemplo: a lguna  p e l í c u l a  de  l a  T.V., e s t a r  en 
un bar  d e l a n t e  de  l a s  maquin i tas  e l é c t r i c a s  de j u g a r ,  v e r  
una persona c a l v a . . . ) .  También s e  producía  e s t a  conducta  
s i n  e s t imu lac ión  i d e n t i f i c a b l e  por  s u  p a r t e  <e j emp lo :  poner- 
s e  a  da r  c a r r e r a s  de un s o f á  a  o t r o ,  o  s a l t a r  en e l  p a s i l l o  
du ran t e  4 ó 5 minutos s e g u i d o s ) .  

Generalmente, l o  que hac í an  en e s t a s  s i t u a c i o n e s  e r a  
coger  a l  n iño ,  a b r a z a r l e  o s u j e t a r l o  fue r t emen te ,  d e c i r l e  
que s e  e s t u v i e r a  q u i e t o  ... y a l  r a t o  de j aba  de h a c e r l o .  



E l  padre  también r e g i s t r ó  du ran t e  una semana e s t a  
conducta  y  p a r e c i ó  conf i rmarse  que e s t o s  e p i s o d i o s  s e  produ- 
c í a n  dos o  t r e s  veces  d i a r i a s  ( t e n i e n d o  en cuen t a  que en 
l o s  d í a s  l a b o r a l e s  s ó l o  podía  obse rva r se  e s t a  conducta  desde 
que J .  l l e g a b a  d e l  c o l e g i o  h a s t a  que s e  a c o s t a b a ) .  

Se l e  d i j o  a l  padre  que coge r í an ,  a b r a z a r í a n  o  habla-  
r í a n  con e l  n iño  en  c u a l q u i e r  oca s ión  si no s e  e s t a b a  produ- 
c i endo  en  e s e  momento l a  conducta  que habíamos llamado "so- 
b r e e x c i t a c i ó n " ,  pero que e s t a r í a  absolutamente prohib ido  
c u a l q u i e r  t i p o  de c o n t a c t o  o  p r e s t a r  a t e n c i ó n  a  J .  de cua l -  
q u i e r  manera si s e  producía  e s t a  conducta .  Como han seña lado  
d i s t i n t o s  a u t o r e s  Allen ( 1 9 6 7 ) ~  P a t t e r s o n  y  c o l s .  (1965) 
l a  h i p e r a c t i v i d a d  puede mod i f i ca r se  y  ob t ene r  r e s u l t a d o s  
p o s i t i v o s  a p l i c ~ n d o  t é c n i c a s  r e l a t i vamen te  s imp le s .  

Con r e s p e c t o  a  e s t a  conducta  puede obse rva r se  en e l  
r e g i s t r o  ! ~ i ~ u r a  no 1) un marcado descenso de e s t a  conducta  
a  p a r t i r  de l a  pr imera semana de i n t e rvenc ión  y un manteni- 
miento en n i v e l e s  muy b a j o s  a  l o  l a r g o  de l a s  nueve semanas 
que duraron  l o s  r e g i s t r o s .  Además, s e  r e a l i z ó  una es t imación  
aproximada de l a  du rac ión  de e s t o s  e p i s o d i o s  de  sob reexc i t a -  
c i ó n  y  según informó e l  padre fue  e s t a  disminución en l a  
durac ión  l o  más n o t a b l e .  E s  d e c i r ,  que en  l a s  ú l t imas  sema- 
n a s ,  aunque en l a  g r á f i c a  aparece  c o n t a b i l i z a d o  cada episo-  
d i o  de s o b r e e x c i t a c i ó n ,  l a  durac ión  e  i n t e n s i d a d  de e s t a  
conducta  e s  mucho menor. 

Conviene s e ñ a l a r  a q u í ,  y  e s t o  mismo s i r v e  pEra l a s  
r e s t a n t e s  conduc t a s ,  que l a s  observac iones  y  r e g i s t r o s  fue- 
ron  r e a l i z a d o s  po r  l o s  padres  y que por  e s t e  motivo no pue- 
den t e n e r  l a  p r e c i s i ó n  y  r i g o r  de observadores  profes iona-  
l e s .  

Pa ra  l a s  r e s t a n t e s  conductas  a  modi f icar  s e  planeó 
un s i s t e m a  de puntos .  Se e x p l i c ó  a l  padre en qué c o n s i s t í a  
l a  t é c n i c a  y  s e  puso de m a n i f i e s t o  desde e l  p r i n c i p i o  que 
aunque e s t a  t é c n i c a  e r a  poderosa y  s e  hab í a  demostrado en 
numerosas ocas iones  su  e f i c a c i a ,  Ayllon y Azrin (1968 ) ,  
Zimmerman y  Zimmermai~ ! 1969) , OILeary y  c o l s .  ( 1 9 6 9 ) ,  debe- 
r íamos t e n e r  g r an  cuidado en s u  a p l i c a c i ó n  si no queríamos 
c o r r e r  e l  r i e s g o  de f r a c a s a r .  Comenzaríamos a  a p l i c a r l a  
en  pr imer l u g a r  en e l  hogar y  cuando e l  pedre  e s t u v i e r a  
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FIGURA 1.- Conducta de sobreexcitación 

familiarizado con la aplicación y el niño interesado en 
el sistema pasaríamos a aplicarlo también en el colegio 
(más adelante se describe el plan llevado a cabo en el cole- 
gio) . 

El padre captó bien las indicaciones y comenzamos 
a aplicar el sistema a las conductas que habíamos llam~do 
llsocialización": relacionarse, jugar con otros niños ...; 
"resistencia a la frustración": saber perder, saber esperar, 



s a b e r  s e g u i r  l a s  r e g l a s  s i n  en fada r se ;  y  " r e a l i z a c i ó n  de 
t a r e a s  e s c o l a r e s  en  e l  hogar". Pasamos a d e s c r i b i r  e l  proce- 
d imiento  u t i l i z a d o  en  cada una de e l l a s .  

Con r e s p e c t o  a  " s o c i a l i z a c i ó n "  e l  padre en un p r i n c i -  
p i o  s eña l aba  que J .  s e  "desconectaba",  que no e r a  capaz 
de s e g u i r  e l  juego. Le pedimos que r e g i s t r a r a  observando: 

1) En qué c o n s i s t e  e l  juego. 

2 )  Quién i n i c i a  e l  juego.  

3 )  Quién abandona e l  juego. 

4 )  Qué o c u r r e  inmediatamente a n t e s  de que s e  abandone 
e l  juego. 

5 )  Qué o c u r r e  después.  

De l o s  r e g i s t r o s  e f ec tuados  por  l o s  padres  s e  concluye 
que J .  s e  "desconecta" cuando s e  e s t a b a  jugando o r ea l i zando  
a lguna  a c t i v i d a d  que a  é l  no l e  i n t e r e s a b a .  El caso  c l á s i c o  
e r a  e l  juego con l a s  primas que viven debajo de su  czso 
(recordemos que J .  e s  h i j o  único)  ,  si  jugaban a muñecas 
e l  n iño  s e g u í a  e l  juego pero  l o  abandonaba a  l o s  10 ó 15 
minutos y s e  i b a  a  jugar  con s u s  cosas .  S i  l e í a n  cuentos 
(J. no s a b í a  l e e r )  é l  también s e  i b a  a  jugar  s ó l o .  S i  juga- 
ban a  a l g o  que a  J .  l e  gus taba  (con sus  barcos y so ldados )  
s e  "desconectaban" l a s  pr imas.  

También s e  observó l a  conducta d e l  niño en j a r d i n e s  
púb l i cos  y no rechazaba jugar  con o t r o s  n iños  s i  é s t o s  s e  
acercaban ( e l  padre  co laboraba)  e  inc l i i so  pos te r iormente  
a lguna  vez i n i c i ó  J .  e l  con tac to  en e s t a s  s i t u a c i o n e s .  

Se p i d i ó  también l a  co laborac ión  de l a  p ro fe so ra  para  
observar  l a  conducta de J .  en e l  j a r d í n  d e l  c o l e g i o ,  pero 
aqu í  no f u e  p o s i b l e  una co laborac ión  t o t a l ,  é s t a  s e  l i m i t ó  
.z informes v e r b a l e s  semanales .  

Aunque l a  p ro fe so ra  no pudiera  r e g i s t r a r  s e  p i d i ó  



a l o s  padres que d ia r iamente  preguntaran  a  J .  qué hab ía  
jugado en e l  c o l e g i o  y con quién .  Char la r  con é l  sob re  l o  
d i v e r t i d o  que puede s e r  jugar  con o t r o s ,  a l a b a r  c u a l q u i e r  
acercamiento . . .  Se l e  e x p l i c a r í a  a l  n iño  que l a  p r o f e s o r a  
i b a  a  informar a  l o s  padres de cómo s e  d e s a r r o l l a b a n  l o s  
juegos de J .  con o t r o s  n iños ,  ya que e l l o s  e s t aban  muy i n t e -  
resados  en e s a  conducta.  

Se l e  e x p l i c ó  con mucho d e t a l l e  a  J .  que g a n a r í a  un 
punto cada vez que jugaba con o t r o s  n iños .  En e l  hogar e s t o  
s e  d e s a r r o l l a b a  s i n  problemas y e l  n iño  juagaba con l a s  
primas a l  p a r c h í s ,  dominó ( s e  buscaron juegos que pudieran  
i n t e r e s a r  a  t o d o s ) .  E l  n iño  jugaba con l o s  demás y no pare-  
c i ó  "desconec tarse"  si e l  juego l e  i n t e r e s a b a .  Seguían sur -  
giendo problemas si J .  p e r d í a  ya que s e  enfadaba.  E s t a  con- 
duc ta  s e  comenzó a t r a t a r  también de inmediato.  Más a d e l a n t e  
describimos e l  procedimiento u t i l i z a d o .  En e l  c o l e g i o  aunque 
no podíamos d isponer  de r e g i s t r o s  d i a r i o s  de l a  p ro fe so ra  
y nos teníamos que l i m i t a r  a  l o s  informes v e r b a l e s  una vez 
a  l a  semana, también s e  l e  prometió un punto cada vez que 
jugara en e l  j a r d í n  con o t r o s  n iños .  Se observó en l a s  char-  
l a s  con J .  que a l  p r i n c i p i o  nombraba más que a  un n iño  
y a  medida que t r a n s c u r r í a  e l  tiempo l l e g ó  a t e n e r  como 
compañeros de juego h a s t a  s e i s  n iños ,  e s t e  punto f u e  c o n f i r -  
mado por l a  p ro fe so ra .  

Para l a  conducta de r e s i s t e n c i a  a  l a  f r u s t r a c i ó n  s e  
pensó una s i t u a c i ó n  e s t r u c t u r a d a  de juego en e l  hogar .  A 
J .  l e  gus taba  jugar  a  un juego de c a r t a s  y a l  dominó, s e  
l e  enseñaron más juegos de c a r t a s  y e l  p a r c h í s .  La primera 
vez gana r í a  J .  y  e l  padre e x p l i c a r í a  en voz a l t a  que l o  
importante no e r a  ganar  s i n o  d i s f r u t a r  con e l  juego,  que 
t e n í a  i n t e r é s  en que e l  n iño  ap rend ie ra  e s t a  impor tan te  
c u e s t i ó n  y l e  i b a  a  ayudar .  Ganaría  un punto cada vez que 
pe rd i e r a  y no s e  enfadara  o cada vez que jugara  según l a s  
r e g l a s  d e l  juego. 

Durante e l  per íodo  de observación a n t e s  de empezar 
e l  t r a t amien to  s e  comprobó que J .  si p e r d í a  s e  enfadaba ,  



se i b a  a l  c u a r t o  y  e s t a b a  h a s t a  30 minutos  d e b a j o  de  la  
cama, d e c í a  e n  voz a l t a  "si p i e r d o  me muero", "a m í  s ó l o  
me g u s t a  g a n a r " ,  h a b í a  numerosos i n t e n t o s  d e  l l o r a r  ... 

En l a  p r i m e r a  s e s i ó n  s e  i n t e n t a  que gane e l  n i ñ o  y  
o b t i e n e  1 p u n t o  p o r  s e g u i r  las  r e g l a s .  En l a  segunda s e s i ó n  
se l e  r e c u e r d a  que g a n a r á  p u n t o s  también s i  no s e  e n f a d a .  
P i e r d e  J .  y  h a c e  como s i  se desmaya, p e r o  i n d i c a  que no 
está e r f a d a d o  y g a n a  p u n t o .  En s e s i o n e s  s u c e s i v a s  s e  obser-  
v a  a l  p r i n c i p i o  una c o n t í n u a  a t e n c i ó n  p o r  l o s  p u n t o s  y que 
poco 2 poco e s t a  a t e n c i ó n  disminuye.  Le va g u s t a n d o  j u g a r  
p o r  e l  p l a c e r  d e  j u g a r .  Ocasionalmente  a p a r e c e n  enfados  
y  r e t i r a d a s  a l a  h a b i t a c i ó n  v o l u n t a r i a s ,  p e r o  con l a  no 
a t e n c i ó n  d e  l o s  p a d r e s  a e s t e  t i p o  de c o n d u c t a  e s t á  en  f r a n -  
c a  e x t i n c i ó n .  Actualmente  según  s e ñ a l a n  l o s  p a d r e s  a  J .  
n o  l e  g u s t a  p e r d e r ,  p e r o  l o  a g u a n t a  s i n  e n f a d a r s e .  

Por  ú l t i m o  p a r a  l a  c o n d u c t a  d e  h a c e r  t a r e a s  e s c o l a r e s  
e n  e l  h o g a r  s e  r e a l i z ó  un e s t u d i o  d e  las a c t i v i d a d e s  que 
l e  g u s t a b a n  más y  menos. E l  p l a n  a s e g u i r  s e r í a  e l  s i g u i e n -  
t e :  una t a r e a  que l e  g u s t a r a  menos y  luego  una que l e  gus ta -  
r a  más. G a n a r í a  p u n t o s  p o r  r e a l i z a r l a r  y  por  r e a l i z a r l a  
b i e n .  Más a d e l a n t e  s e  a ñ a d i e r o n  recompensas p o r  r e a l i z a r l a  
s i n  n e c e s i d a d  d e  que e l  p a d r e  e s t u v i e r a  a s u  l a d o .  En e s t e  
á r e a  s e  o b t u v i e r o n  é x i t o s  n o t a b l e s ,  J .  pasó  d e l  n i v e l  de  
1 9  d e  p r e e s c o l a r  a 1 9  de  E . G . B .  en e l  p e r í o d o  comprendido 
d e  A b r i l  d e  1980 ( p r i m e r a  v i s i t a  a l a  c o n s u l t a )  a Sep t iembre  
de 1980 y  e n  Noviembre de  1980 f u e  p o s i b l e  i n t e g r a r l o  en  
un c e n t r o  normal .  

Aproximadamente a l  mes de h a b e r  dado comienzo e l  p l a n  
d e  i n t e r v e n c i ó n  ya d e s c r i t o  y  cuando t a n t o  J .  como s u  p a d r e  
e s t a b a n  f a m i l i a r i z a d o s  con e l  s i s t e m a  de p u n t o s  s e  pensó 
en  un p l a n  p a r a  m o d i f i c a r  l a  c o n d u c t a  d e  a t e n c i ó n  e n  c l a s e .  
J .  t r a b a j a b a  e n  e l  h o g a r  p e r o  e n  c l a s e  s e g u í a  s i n  a t e n d e r .  



Se r e a l i z ó  o t r a  v i s i t a  a l  c e n t r o  y  s e  negoció con 
l a  p ro fe so ra  de J .  un s i s t e m a  de r e g i s t r o  f a c t i b l e  para  
e l l a .  Se d i v i d i ó  cada ho ra  de obse rvac ió r  en c u a t r o  pe r íodos  
de 1 5  minutos. Se l e  p roporc ionaron  h o j a s  de r e g i s t r o .  La 
profesora  en cada pe r íoao  de observac ión  p r e g u n t a r í a  a l  
n iño  de qué e s t aban  hablando p a r a  comprobar s i  e s t a b a  a t e n t o  
o  no. S i  en e s e  mcmento s e  r e q u e r í a  t r a b a j o  d e l  n iño  s e  
v e r í a  si J .  l o  r e a l i z a b a  o  no. 

Cada d í a  s e  mandaría l a  h c j a  d e l  r e g i s t r o  a  c a s a  y  
por  l a  noche s e  i n t e r c a m b i a r í a  por  l o s  puntos ganados.  A l  
n iñc s e  l e  e x p l i c ó  e l  s i s t ema  con t oda  c l a s e  de d e t a l l e s ,  
s e  r e a l i z a r o n  ensayos efi c a sa .  E l  padre  a c t u a r í a  como l a  
p r o f e s o r a ,  h a r í a  p r egun ta s  a l  n i ñ o ,  l e  e x p l i c a r í a  que en 
t a l  ocas ión  h a b í a  ganado puntos  y  po r  qué,  o  l o  c o n t r a r i o .  

E l  s i s t ema  tuvo  é x i t o  y  l a  p r o f e s o r a  reconoce que 
e l  cambio en J .  f ue  n o t a b l e .  Se ~ i g u i ó  con e s t e  p l an  desde 
e l  mes de Mayo h a s t a  e l  mes de J u n i o  que f i n a l i z ó  e l  pe r íodo  
e s c o l a r .  

Durante e l  mes de Jun io  s e  empezó a  p r e p a r a r  un p l an  
de t r a b a j o  p a r a  e l  verano y  s e  comenzaron l o s  r e g i s t r o s  
de l a  tar tamudez,  aunque en e l  c o l e g i o  hab í a  una logopeda 
no habían t r a t a d o  e s t a  conducta  (únicamente reeducaban l a  
d i s l a l i a ) .  

Hasta e s e  momento habíamos obten ido  buenos r e s u l t a d o s  
en un p l azo  de  tiempo c o r t o .  La pr imera  v i s i t a  a  l a  c o n s u l t a  
con e l  padre  f u e  e l  d í a  3 de Abr i l  de 1980 y  en dos meses 
y  medio, con una v i s i t a  semanal ,  s e  habían l l e v a d o  a  cabo 
l o s  p l anes  de modi f icac ión  ya  d e s c r i t o s .  Ahora preparábamos 
un p l a r  que d u r a r a  todo  e l  verano ya que J .  s e  i b a  con su 
padre a  E E . U U .  h a s t a  f i n a l e s  de Sept iembre.  Se o rgan i zó  
un h o r a r i o  de t r a b a j o  d i a r i o  pa ra  J .  y  l o s  pe r íodos  de des- 
canso ,  s e  i n d i c ó  a l  pzdre  l a  forma de i r  presen tando  l o s  
conten idos  de l a s  m a t e r i a s .  Para  r e a l i z a r  e s t e  p l an  s e  reca-  
bó l a  ayuda d e l  c o l e g i o  de J .  a  quien s e  p i d i ó  l a  programa- 
c i ó n  académica de l a s  ma te r i a s  que deb í a  aprender  e l  n iño .  



Como hemos indicado  a l a  vez que real izábamos e s t e  
p l a n  s e  p i d i ó  a l  padre que observara  y r e g i s t r a r a  l a  conduc- 
t a  de ta r tamudear .  Con r e s p e c t o  a l  l enguaje  d e l  niño t en í a -  
mos l a  información s i g u i e n t e :  hab ía  empezado a h a b l a r  t a rde  
: pa l ab ra s  e n t r e  3 y 4 a ñ o s ) ,  durante  una temporada l a r g a  
notaron  una r e s i s t e n c i a  a  c o n t e s t a r  'recordemos l o s  períodos 
de b a j a  aud ic ión  de J . )  y una adqu i s i c ión  d e l  lenguaje  muy 
l e n t a .  Pero en  un p r i n c i p i o  no tar tamudeaba,  e s t o  empezó 
a d a r s e  en  e l  verano de 1978; e l  padre l o  achaca a  que é l  
t uvo  que a u s e n t a r s e  de c a s a  en r e p e t i d a s  ocas iones .  A p a r t i r  
de e s e  momento ha  seguido  dándose h a s t a  l a  fecha .  

E l  padre  observó  y r e g i s t r ó  l a  conducta de tartamudeo 
du ran te  una semana en per íodos  de quince minutos d i a r i o s .  
Hay que hace r  n o t a r  l a  i n s u f i c i e n c i a  y de fec tos  d e l  r eg i s -  
t r o ,  c u b r í a  un pe r íodo  temporal  muy c o r t o  y s ó l o  en un mo- 
mento d e l  d í a ,  por  l o  t a n t o  l a  información que íbamos a 
ob t ene r  también s e r í a  incomple ta ,  pero  desgraciadamente 
no disponíamos de nada mejor ya que J .  e s t a b a  en e l  co l eg io  
du ran te  todo e l  d í a .  

Ya en e s t e  r e g i s t r o  s e  ponen de man i f i e s to  numerosos 
problemas de l engua je  que comentaremos más ade l an t e .  Por 
l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  tar tamudez dado e s t e  ca so  concre to  
y ya que,  según s e  desprende de l a  b i b l i o g r a f í a  sob re  e l  
tema, no parece  e s t a r  completamente r e s u e l t o  a  n i v e l  t e ó r i c o  
e l  problema de l a  tar tamudez,  Yates (1975) y además d i s t i n t o s  
a u t o r e s  han a p l i c a d o  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  para  t r a t a r  e s t e  
problema: d e s e n s i b i l i z a c i ó n  s i s t e m á t i c a ,  1,anyon !1969),  
t ime o u t ,  Haroldson, Mart in y S t a r r  (1968) ;  r e t roa l imen ta -  
c ión  a u d i t i v a  demorada, Goldiomond ( 1 9 6 5 ) ;  l a  u t i l i z a c i ó n  
de r i t m o ,  Erady (1968,  1969) ; e l  método d e l  eco ,  Kondas 
( 1967) ; t e r a p i a s  compuestas, Cur les  y Perk ins  ! 1969) y An- 
drews e Ingham (1972) .  . . Se p repa ra  url p l a n  de ac tuac ión  
que pud ie ra  s e r  e f i c a z  y que,  además, pudiera  l l e v a r s e  a  
cabo en  e l  hogar  y s e r  r e a l i z a d o  por  e l  padre de J .  

En l a  f i g u r a  no 2 aparecen  i o s  r e g i s t r o s  de l a  t a r t a -  
mudez, corresponden a per íodos  de 15  minutos d i a r i o s  en 
conversac ión  normal y e s  conveniente r eco rda r  que J .  no 
e s  muy hablador .  



FIGURA 2.- Línea ba se  de l a  conducta  de tar tamudeo 

Según e l  padre l o s  r e g i s t r o s  corresponden a  l a  r e a l i -  
dad ,  no ha notado grandes  v a r i a c i o n e s  en e s o s  d í a s  s i  l o s  
compara c o n  c u a l q u i e r  o t r o  d í a .  Informa (aunque no s e  r e f l e -  
j a  en  e l  r e g i s t r o )  que aumentan notablemente l o s  e p i s o d i o s  
de tar tamudez cuando J .  e s t á  ne rv io so .  

A p a r t i r  de  aqu í  comerzómoE a  p r e p a r a r  un p l a n ,  s i endo  
consc i en t e s  de  que nos l i r n i t amc ,~  a  l a s  pos ib i l i dac ' e s  de 
un n iño  de s e i s  aF.os que en e s t e  momerCto e s t á  aprendiendo 
a  l e e r .  Hicimos v e n i r  a  J .  a  l a  c o n s u l t a  y  en t r e s  s e s i o n e s  
s e  l e  enseña l a  r e l a j a c i ó n  muscular ( ~ a c o b s o r ) ,  a  i-ablar 
con r i tmo u t i l i z a n d o  un metrónorco y l a  t é c n i c a  d e l  eco .  
Después p r a c t i c a r o n  er. una s e s i ó n  e l  padre  y  J .  d e l a n t e  
d e l  t e r a p e u t a .  

Se l e  e x p l i c ó  E J .  que querían-os ayuda r l e  y s e  mcastró 
muy i n t e r e s a d o  y  c o c p t r a d c r ,  o í a  a t en t amer t e  l a  e x p l i c a c i ó n  
d e l  p l a n  a  s e g u i r . C a d a  d í a ,  J .  s e  r e l a j w í a  y  luego  durante 
20 m i n ~ t o s  !con pe r íodos  de descanso)  p r a c t i c a r í a  ccn  su 



padre  a  h a b l a r  con r i t m o  u t i l i z a n d o  e l  metrónomo y  p r a c t i c e -  
 ría^ e l  eco .  Gitnaría puntos pc r  b a j a r  de u r ~  determinado 
número de e p i s o d i o s  de tar tamudez e n  cada s e s i ó n ,  que s e  re-  
d u c i r í a  p rogres ivamente .  E l  c r i t e r i o  s e  puso en un p r i n c i p i o  
e n  40 sab iendo  qL;e l o  i b a  a  s u p e r a r  f ác i lmen te  ya que l a s  
s e s i o n e s  e s t aban  muy e s t r u c t u r a d a s  y  u t i l i z a n d o  e l  metrónomo 
y  e l  eco  J .  tar tawudeaba rucho menos. Se e x p l i c ó  J .  todc 
e s t o  como un juego d i c i é n d o l e  que é l  ganaba cada vez que 
r e d u j e r a  e l  número de veces  que s e  er,gancbiaba, además de 
u t i l i z a r  r epe t i áamen te  t é c n i c a s  de i n s t i g a c i ó c .  

Además du ran t e  t odo  e l  d í a  s e  o b s e r v a r í a  l a  s i g u i e n t e  
r e g l a :  cada vez que J .  s e  ecganchara s e  c e l l a r í a ,  pensa r í a  
e s a  pa l ab ra  y  luego l a  p r o ~ u n c i a r í a  d e s p a c i t o .  S i  s e  produ- 
c í a n  t r e s  engcmches seguidos  todc e l  m ~ n d o  s e  c a l l a r í a  y 
J .  no t e n d r í a  derecho a  h a b l a r  h a s t a  pzsados 2 minutos (qce 
J .  c c . n t r o l a r í a  en un r e l o j ) ,  en  e s e  pe r íodo  p e n s a r í a  l a  
{lalabra y luego l a  d i r í a  en voz a l t a  d e s p a c i t o .  Ganaría 
Lin punto d i a r i o  :independientemente d e l  número de veces 
que s e  enganchara)  po r  cumpl i r  e s t a s  condic iones .  

Volvimos a  v e r  a l  padre  de J .  en c o n s u l t a  en e l  mes 
de  Octubre. Habían cumplido e l  p l a n ,  J .  había  progresado 
notablemente en  e l  á r e a  académica, t a n t o  que p a r t e  de é sa  
s e  dedicó  a  comentar l a  p o s i b i l i d a d  de e s c o l a r i z a r  a l  n iño  
e n  un c e n t r o  normal ( l e e  y e s c r i b e  a l  d i c t a d o ,  suma y  res -  
t a ) .  La tar tamudez en  e s e  verano hab í a  descendido notab le -  
mente y  hubo numerosos d í a s  de t a s a  c e r o  (aunque parece  
que e s t a  conducta  v a r í a  nocablemente según e l  e s t a d o  de 
ans iedad  de  J .  y  l a s  personas  con quien h a b l e )  según i n fo r -  
maba e l  padre  aunque no t r a j e r o n  r e g i s t r o s .  

Durante  e l  mes de Octubre s e  p laneó  e l  cambio de cen- 
t r o ,  s e  e l i g i ó  un c o l e g i o  donde e l  padre  daba c l a s e s  porque 
p o d r í a  c o n t r o l a r  d i a r i amen te  a l  n iño .  En p r i n c i p i o  J .  fue  
solamente por  l a s  t a r d e s  du ran t e  una semana ya que había  
de h a b i t u a r l e  a  e s t a r  en una c l a s e  con 35 n iños  cuando J .  
e s t a b a  acostumbrado a  un grupo de 10 n iños .  En e s a  semana 
e l  padre  e s t a b a  p r e s e n t e  en  l o s  r e c r e o s  de l a  t a r d e  y  s i s t e -  
máticamente r e f o r z a b a  a  l o s  n iños  que s e  acercaban  a  jugar  
con J .  En e l  f i n  de semana s e  i n v i t ó  a  un n iño  a  p a s a r l o  
en  c a s a  de J .  y  s e  i n t e n t ó  que s e  h i c i e r a n  amigos. 



Actualmente e s t á  e s c o l a r i z a d o  en e s e  c e n t r o  a  jo rnada  
completa,  l o s  p r o f e s o r e s  informan de que no hay problemas 
de r e l a c i ó n  e n t r e  J .  y  o t r o s  n iños .  E l  n iño  según i n d i c a  
e l  padre e s t á  completamente f e l i z  de i r  a  un c o l e g i o  de 
"mayores". Cada noche en c a s a  s e  p r a c t i c a  mediante  juego 
de r o l e s  t t co sa s  que hay que hace r  en e s e  c o l e  de mayores", 
e s  d e c i r ,  a c t i v i d a d e s  y  d i s c i p l i n a  a l a s  que e l  n iño  no 
e s t a b a  acostumbrado. 

Quedan t o d a v í a  problemas impor tan tes  de l engua j e  y  
é s e  e s  e l  problema que estamos s igu i endo  en l a  a c t u a l i d a d .  
Se p i d i ó  a l  padre  que r e g i s t r a r a  du ran t e  una semana grabando 
l a s  conversac iones  en un magnetófono per íodos  de 1 5  minutos.  
En e s t o s  r e g i s t r o s  s e  observa  que J .  t i e n e  numerosas 0,misio- 
nes  ( s u j e t o ,  verbo o  p r e d i c a d o ) ,  d e f e c t o s  de s i n t a x i s ,  e s  
d e c i r ,  cons t ruye  l a s  f r a s e s  de forma desordenada,  u t i l i z a  
numerosas " m u l e t i l l a s "  ( s a b e s ,  s a b e s ;  y ,  y ,  y ) ,  en tonac iones  
ex t r añas  ( t i b i o o o ) ,  además s u  vocabu la r io  e s  pobre pa ra  
un n iño  de  s u  edad. 

Como J .  ya no r e c i b e  l a s  c l a s e s  e s p e c i a l e s  de  l engua j e  
que t e n í a  en e l  c e n t r o  de  educación e s p e c i a l  es tamos l l evan -  
do a  cabo e l  programa de en t renamiento ,  En l a  c o n s u l t a  s e  
p r epa ra  e l  p l an  de ac tuac ión  pa ra  1 5  d í a s  y  e l  padre  l o  
a p l i c a  en e l  hogar .  Se r e a l i z a  un c o n t r o l  y  s e  p r e p a r a  de 
nuevo o t r o  p l a n  a s e g u i r  en l o s  s i g u i e n t e s  1 5  d í a s .  Desgra- 
ciadamente no podemos o f r e c e r  r e s u l t a d o s  sob re  e s t e  punto 
ya  que en e s t o s  momentos estamos t r aba j ando  en  e l l o .  

RESUMEN 

Se p r e s e n t a  una d e s c r i p c i ó n  de un n iño  con d i a g n ó s t i c o  
de d i s func ión  c e r e b r a l  mínima y  b r o t e  p s i c ó t i c o  que fue  
t r a t a d o  con un modelo de mediadores ( p a d r e s ) .  E l  paque te  
de programas comportamentales s e  d i r i g i e r o n  a l a s  á r e a s  
s i g u i e n t e s :  1) compulsiones y  conductas  r i t u a l e s ;  2 )  h ipe r -  
a c t i v i d a d ;  3) conductas  de acercamiento  y  mantenimiento 
de con t ac to  s o c i a l ;  4 )  t o l e r a n c i a  a  l a  f r u s t r a c i ó n ,  y  5 )  



inc remento  de r end imien to  e s c o l a r  en t a r e a s  r e a l i z a d a s  en 
e  1 hogar .  

SUMMARY 

We p r e s e n t  a  package o f  behav io r a l  prograrns i n  a  case  
w i th  n e u r o l o g i c a l  d i a g n o s t i c  o f  rninirnal b r a i n  d i s f u n c t i o n  
and p s y c h i a t r i c  d i a g n o s t i c  of  p sychos i s .  The behaviora l  
t r e a t rnen t s  were d i r e c t e d  t o :  1 )  cornpulsive behav io r s  and 
r i t u a l i s r n ;  2 )  h i p e r a c t i v i t y ;  3) s o c i a l i z a t i o n ;  4 )  t o l e r a n c e  
o f  f r u s t r a t i o n  and 5) i n c r e a s e  i n  acadernic a t t a i n m e n t .  The 
p r i n c i p a l  t h e r a p e u t i c  t a s k s  were adrn in i s t red  by t h e  p a r e n t s .  



NOTGS 

(1) Trabajo presentado en el Congreso Internacional sobre "Psicología 
y Procesos de Socialización", Alicante 24-27 de febrero de 1981. 
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