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RESUMEN 

Se investigan los efectos de la manipulación de las 
expectativas de autoeficacia y su posible interacción 
con el tratamiento para amentar la tolerancia al do- 
lor. Se midió la magnitud de las expectativas de autoe 
ficacia g la tolerancia a2 dolor en la prueba del agua 
helada a 60 mujeres. Se asignó a tos sujetos al azar 
a uno de los tres grupos de intervención en relaja- 
ción, imágenes distractoras o educación. Al final del 
entrenamiento a la mitad de los sujetos de cada grupo 
se les dió información positiva de su capacidad para 
tolerar el dolor y a la otra mitad negativa. A conti- 
nuación se tomaron las medidas de autoeficacia y tole- 
rancia en postratamiento. Se encontró que el entrena- 
miento en relajación e imágenes distractoras aumenta- 
ban la tolerancia más que el tratamiento educacional. 
La información aahinistrada de la capacidad de tolerar 
el dolor produjo diferencias en autoeficacia. Se cons- 
tató un efecto de interacción entre la manipulación de 
las expectativas de autoeficacia y los tipos de inter- 
vención. De forma que Los grupos de intervención en 
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relajación e imágenes distractoras obtenían mejorías 
en la tolerancia al dolor independientemente de la ma- 
nipulación de las expectativas de autoeficacia, mien- 
tras que en los grupos de tratamiento educacional los 
sujetos a los que se inducían expectativas positivas 
obtenían resultados superiores al grupo con expectati- 
vas negativas en la tolerancia al dolor. Se sugiere 
que la autoeficacia puede ser un buen predictor de la 
conducta en experimentos en los que el individuo no 
modifica su repertorio de habilidades desde el pre al 
pos-tratamiento. 

PALABRAS CLAVES: Autoef icacia, tolerancia al dolor, 
relajación progresiva, imágenes distractoras, técnicas 
cognitivo-conductuales, Inoculación de Estrés. 

SUMMARY 

The present study investigates the effects of mani- 
pulating the self-efficacy expectancies and their po- 
tential interaction with the type of training for pain 
tolerance. Skty women were assessed for their self- 
efficacy magnitude to tolerate pain and tolerance on 
the Cold messor Test, then they were randomly assig- 
ned to one of three treatment groups: progressive reta 
xat ion, incompatible imagery and educat ion. FO Zlowin~ 
the training, the half of subjects in each interven- 
tion group were given positive information about their 
ability to tolerate pain and the other half were given 
negative information about the same issue, af ter the 
perceived self-efficacy and the pain tolerance was nec 
sured. The results indicated that the relaxation and 
imagery strategies were significantly superior to the 
educacional in enhancing pain to lerance, the informa- 
t ion ahinistered produced difference 's in self-eff i- 
cacy expectancies. There were an interaction effect 
between the manipulation of self-efficacy expectancies 
and the interventions, in the educacional group the 
subjects with induced positive expectancies presented 
more pain tolerance that the subjects with induced ne- 
aative ex~ectancies. in contrast the tolerance increa- " 
ses in the relaxation and imagery trainzng groups were 
independently of the expectancies manipulations. The- 
se findings suggest that the self-efficacg muy be a 
good predictor of behavior in condictions where there 
is no variations in the individual's coping skills re- 
pertory. 

KEY WORDS: Self-efficacy, cognitive-behavioral inter- 
ventions, stress-Inoculation, progressive relaxation, 
incompatible imagery, pain tolerance. 



INTRODUCCION 

Bandura (1977) propuso e l  término au toef  i c a c i a  para  r e f e r i r s e  
a  l o s  j u i c i o s  pe rsona les  ace rca  de l a  p rop ia  capacidad para  r e a l i  
z a r  l a  conducta requer ida  p a r a  producir  un r e s u l t a d o  deseable .  
Las convicciones  de e f i c a c i a  personal  in f luyen  en l a  i n i c i a c i ó n  
y  pe rseveranc ia  en e l  l o g r o  de o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  y  e l  cambio 
conductual.  Por t a n t o  e s t a s  e x p e c t a t i v a s  s e  r e l a c i o n a n  con l a  p r e  
d icc ión  y  e l  mantenimiento de l a  conducta. 

E l  cambio en l a s  e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  puede s e r  un me- 
canismo común subyacente a l  é x i t o  de d i v e r s a s  t é c n i c a s  de t r a ta - -  
miento d e l  do lo r  (OILeary,  1985) .  Las personas  que conf ían  en que 
podrán manejar e l  do lo r  deben p r e s e n t a r  menores r e s p u e s t a s  de an- 
s i edad .  Bandura, Reese y  Adams (1982) y  Bandura, Taylor ,  Williams 
Mefford y  Barchas (1985) muestran que l a  mayor a u t o e f i c a c i a  per- 
c i b i d a  de l o s  s u j e t o s  p a r a  e n f r e n t a r s e  a  l o s  e s t r e s o r e s  h a c i a  que 
disminuyesen su t a s a  c a r d í a c a  y  p res ión  a r t e r i a l ,  a s í  como s u  se- 
c r e c i ó n  de catecolaminas ,  a n t e  e s t o s  es t ímulos .  Además, l o s  su je -  
t o s  con mayor a u t o e f i c a c i a  e s  más probable  que i n t e n t e n  y  p e r s i s -  
t a n  en s u s  es fuerzos  de c o n t r o l a r  e l  do lo r  por  procedimientos no 
médicos, t a l e s  como l a s  t é c n i c a s  cognitivo-conductuales.(O'Leary, 
1985; Turk, Meichenbaum y Genest,  1983) .  

Por o t r o  l ado ,  l a s  expec ta t ivas  de au to -e f icac ia  pueden e s t a r  
estrechamente re lac ionadas  con l o s  mecanismos de l o s  e f e c t o s  pla- 
cebo, que t i e n e n  e s p e c i a l  r e l e v a n c i a  en e l  e s t u d i o  d e l  do lo r  
(Evans,  1974; O'Leary, 1985; White, Tursky y  Schwartz, 1985) .  

Las e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  pueden s e r  p r e d i c t o r e s  ú t i l e s  
de l a  e f i c a c i a  de l o s  t r a tamien tos .  En e l  á r e a  de l a s  in terven-  
c iones  d i r i g i d a s  a  d e j a r  de fumar, s e  ha encontrado que l o s  j u i -  
c i o s  de a u t o e f i c a c i a  después d e l  t r a tamien to  predecían e l  mante- 
nimiento de l a s  ganancias  en e l  seguimiento (Condiot te  y  Lichtens  
t e i n ,  1981; Diclemente, 1981) ;  McIntyre, L i c h t e n s t e i n  y  Mermels- 
t e i n ,  1983) .  Es tos  ha l l azgos  sug ie ren  que l a s  t a sac iones  de auto2 
f i c a c i a  pueden s e r  p r e d i c t o r e s  Ú t i l e s  d e l  mantenimiento de l a s  
ganancias t e r a p é u t i c a s  en pac ien tes  de do lo r  crónico.  



Se han l l e v a d o  a  cabo v a r i o s  e s t u d i o s  a c e r c a  de l a s  e x p e c t a t i -  
vas  de a u t o e f i c a c i a  en e l  manejo de l  do lo r  induc ido  exper imenta l -  
mente. Neufeld y  Thomas (1977) en t rena ron  en r e l a j a c i ó n  a  s u j e t o s  
exper imen ta le s  p a r a  aumentar s u  t o l e r a n c i a  a l  "Cold P r e s s o r  Tes t"  
(p rueba  d e l  agua h e l a d a ) ,  a n t e s  de l a  medida en pos- t ra tamiento  
s e  l e s  daba a  l o s  s u j e t o s  un f a l s o  "feedback",  i nd icándose les  si  
lograban l o s  n i v e l e s  de r e l a j a c i ó n  adecuados.  Los s u j e t o s  que r e -  
c i b i e r o n  e l  ent renamiento  en r e l a j a c i ó n  más e l  "feedback" de e f i -  
c a c i a  p o s i t i v a  p resen taban  una t o l e r a n c i a  a l  do lo r  s u p e r i o r  (aun- 
que l a s  t a s a c i o n e s  s u b j e t i v a s  de r e l a j a c i ó n  e ran  i g u a l e s ) .  E s t e  
r e s u l t a d o  s u g i e r e  que l a  a u t o e f i c a c i a  a f e c t a  a  l a  capacidad de 
l a s  personas  p a r a  e n f r e n t a r s e  a l  d o l o r .  S i n  embargo, en e s t e  t r a -  
b a j o  no s e  midieron l a s  e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a :  además pre- 
s e n t a  o t r o s  problemas metodológicos.  

Reese (1982) encon t ró  que l a s  t é c n i c a s  de r e l a j a c i ó n  p r o g r e s i -  
va ,  c o g n i t i v a s  ( d i s t r a c c i ó n ,  imaginación p o s i t i v a ,  d i s o c i a c i ó n  y  
au to -ve rba l i zac iones )  y  p lacebo e r a n  e f e c t i v a s  p a r a  aumentar l a s  
e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  pa ra  t o l e r a r  e l  d o l o r  en  l a  prueba 
d e l  agua he lada ,  l o  que no s u c e d í a  en un grupo de c o n t r o l .  La co- 
r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  magnitud de l a  a u t o e f i c a c i a  y  t o l e r a n c i a  e r a  
de  0 .80,  a l  f i n a l  de l  t r a t a m i e n t o .  Só lo  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  en r e -  
l a j a c i ó n  y  c o g n i t i v a s  producían aumentos en t o l e r a n c i a  a l  d o l o r ,  
no a s í  e l  grupo de p lacebo ;  l o  que i n d i c a  que e l  hecho de aumen- 
t a r  l a s  e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  no e s  l a  Única v a r i a b l e  que 
e x p l i c a  l o s  e f e c t o s  de l o s  t r a t a m i e n t o s .  

V a l l i s  y  Bucher (1986) han encontrado l a  magnitud de l a s  expec 
t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  en p re - t r a t amien to ,  a s í  como l o s  cambio; 
al. pos - t r a t amien to ,  son un p r e d i c t o r  p a r t i c u l a r m e n t e  ú t i l  de l a  
t o l e r a n c i a  y  e l  grado de ma les t a r  a l  d o l o r ,  en l a  prueba d e l  agua 
h e l a d a ,  p a r a  a q u e l l o s  s u j e t o s  sometidos a  t r a t a m i e n t o s  que no i m -  
p l i c a n  e s t r a t e g i a s  de conf ron tac ión  e s p e c í f i c a s  ( in fo rmac ión ,  ex- 
p o s i c i ó n  y  demandas p a r a  e l  cambio).  Es d e c i r ,  cuando l o s  s u j e t o s  
no añaden a  s u  r e p e r t o r i o  conductual  nuevas h a b i l i d a d e s  de con- 
f r o n t a c i ó n  e l  grado de a u t o e f i c a c i a  nos ayudará  a  p r e d e c i r  s u  con 
duc ta .  En c o n t r a s t e ,  l o s  j u i c i o s  de a u t o e f i c a c i a  en  l a s  cond ic ioz  
n e s  de t r a t a m i e n t o  en que ].as personas  adqu ie ren  h a b i l i d a d e s  es-  
p e c í f i c a s  t i e n e n  re l .a t ivamente  poca impor tancia  p r e d i c t i v a .  S i n  
embargo, e s t a s  s u g e r e n c i a s  proceden de r e s u l t a d o s  exper imen ta le s  
con l i m i t a c i o n e s  metodológicas ,  ya que l o s  d a t o s  empír icos  en que 
s e  basan V a l l í s  y  Bucher proceden de un t r a b a j o  exper imenta l  an- 
t e r i o r  ( V a l l i s  1 9 8 4 ) ,  que u t i l i z a b a  8  grupos  de i n t e r v e n c i ó n  que 
i n c l u í a n  d i f e r e n t e s  componentes d e l  programa de 1nocul.ación de 
E s t r é s  que aquí  reducen a  dos ,  según h u b i e r a  o  no ent renamiento  
en  hab i l . i dades ,  aunque d i f í c i l m e n t e  pueden s e r  cons ide rados  homo- 
géneos.  

A n ive l  c l í n i c o  s e  ha  informado de l a  u t i l i d a d  p r e d i c t i v a  de 
l o s  j u i c l o s  de a u t o e f i c a c i a  sobre  i n d i c e s  a soc iados  a l  d o l o r  du- 



r a n t e  e l  p a r t o  (Mannig y  Wright 1983) ,  a r t r i t i s  (Shoor y  Holman 
1 9 8 5 ) ,  in te rvenc iones  d e n t a l e s  (Klepac, Dowling y  Hauge 1982) en- 
t r e  o t r o s .  Holroyd, Penzien, Hursey, Tobin, Rogers, Holm, Marci- 
l l e ,  Hall y  Chi la  (1984) encontraron que l o s  e f e c t o s  del  biofeed- 
back EMG en l a  disminución de l a s  c e f a l e a s  t e n s i o n a l e s ,  más que 
producirse  por l a  reducción en l a  t ens ión  muscular, parecen pro- 
d u c i r s e  por e l  aumento en a u t o e f i c a c i a  y  percepción de c o n t r o l  
de l  problema por p a r t e  de l  pac ien te .  Dolce,  Crocker y  Doleys 
(1986) informan que t r a s  e l  t r a tamien to  conductual de pac ien tes  
de do lo r  c rón ico ,  l a  magnitud de l a  a u t o e f i c a c i a  cor re lac ionaba  
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con l a  toma de medicación, n i v e l e s  de e j e r c i -  
c i o  y  a c t i v i d a d  l abora l  en e l  seguimiento.  S i n  embargo, l a s  t a sa -  
c iones  de a u t o e f i c a c i a  s ó l o  expl icaban una pequeña proporción de 
l a  va r ianza  en e l  seguimiento,  además e l  t r a b a j o  cont iene impor- 
t a n t e s  problemas metodológicos. 

E s t a s  inves t igac iones  no han r e s u e l t o  aún l a  c u e s t i ó n  r e l a t i v a  
a  cómo l a s  expec ta t ivas  de a u t o e f i c a c i a  i n f l u e n c i a n  l o s  e f e c t o s  
de l o s  t r a tamien tos  de l  do lo r ,  n i  en que aspec tos  pueden s e r  pre- 
d i c t i v o s  d e l  mantenimiento de l a s  ganancias  obtenidas  mediante 
l a s  in te rvenc iones .  

En l o s  úl t imos años l a s  e s t r a t e g i a s  cognitivo-conductuales han 
venido u t i l i z á n d o s e  con profusión.  E l  programa de entrenamiento 
en Inoculación de E s t r é s  (Meichenbaum, 1977; Turk e t .  a l .  1983) 
ha  r e c i b i d o  cons ide rab le  a tención.  E s t a  in te rvenc ión  impl ica  t r e s  
f a s e s :  educación, adqu is ic ión  de hab i l idades  y  ap l i cac ión .  Los 
da tos  r e c i e n t e s  demuestran que e s t e  programa e s  e f e c t i v o  en l a  
reducción de l  do lo r  (Turk e t  a l .  1983, V a l l i s ,  1 9 8 4 ) ,  pe ro  e l  va- 
l o r  de s u s  d i f e r e n t e s  componentes no e s t á  e s c l a r e c i d o .  La f a s e  
educacional y  de a p l i c a c i ó n  por  sí mismas s e  ha encontrado que no 
aumentan l a  t o l e r a n c i a  a l  do lo r  ( V a l l i s  19841, mientras  que l a  a: 
q u i s i c i ó n  de hab i l idades  de confrontación s e  ha mostrado como un 
componente e f e c t i v o  ( V a l l i s  1984) .  Durante l a  f a s e  de adqu is ic ión  
de hab i l idades  l o s  p a r t i c i p a n t e s  son i n s t r u i d o s  en:  a )  r e l a j a c i ó n  
y  e j e r c i c i o s  de r e s p i r a c i ó n  profunda, b )  i d e n t i f i c a r  auto-frases  
nega t ivas  y  s u s t i t u i r l a s  por o t r a s  a d a p t a t i v a s  y  c )  e s t r a t e g i a s  
c o g n i t i v a s .  Se ha supuesto  que e l  entrenamiento en r e l a j a c i ó n  de- 
b e r í a  a f e c t a r  fundamentalmente a l  componente s e n s o r i a l  del d o l o r ,  
mientras  que e l  entrenamiento en l a s  e s t r a t e g i a s  c o g n i t i v a s  afec-  
t a r í a  a  l o s  aspec tos  a t e n c i o n a l e s ,  a f e c t i v o s  y cogn i t ivos  de l  do- 
l o r  pr incipalmente .  S i  b ien  e x i s t e  ev idenc ia  de l a  e f e c t i v i d a d  de 
e s t o s  dos entrenamientos combinados, s e  desconocen l o s  e f e c t o s  
d i f e r e n c i a l e s  de e s t a s  dos t é c n i c a s  ap l i cadas  por  separado. La 
e f e c t i v i d a d  de l a s  d i s t i n t a s  e s t r a t e g i a s  c o g n i t i v a s  (imaginación 
d i s t r a c t o r a ,  somat ización,  transformación d e l  con tex to  ... ) para  
aumentar l a  t o l e r a n c i a  a l  dolor  ca rece  aún de ev idenc ia  c o n s i s t e n  
t e  (Turk e t .  a l .  1983) .  Por é s t o  i n t e r e s a  comparar l o s  e f e c t o s  
d e l  entrenamiento en una e s t r a t e g i a  c o g n i t i v a ;  t a l  como e l  uso de 
imágenes incompatibles con e l  do lo r  que e s ,  posiblemente,  l a  que 



mayor interés ha suscitado clínica y experimentalmente, con la 
técnica de relajación, y con un entrenamiento verosímil -que con- 
tenga los elementos de las otras dos intervenciones excepto el 
.entrenamiento en la estrategia específica-. 

Si las expectativas de autoeficacia pueden predecir la conduc- 
ta, la información dirigida a aumentar o disminuir la magnitud de 
la autoeficacia debe influir en los efectos de los tratamientos. 
Pudiera ser que el entrenamiento en las técnicas de relajación o 
cognitivas afectase al dolor inducido aumentando las expectativas 
positivas de los sujetos, y que dar instrucciones a los sujetos 
de que serán capaces de hacer frente al dolor puede ser suficien- 
te para producir aumentos en la tolerancia al dolor, por lo que 
el entrenamiento en las técnicas podría ser superfluo. De forma 
más probable, puede ser que las instrucciones dirigidas a aumen- 
tar las expectativas de autoeficacia interactúen como el entrena- 
miento, aumentando o disminuyendo sus efectos. 

Para comprobar estos aspectos se llevó a cabo un experimento, 
en el que se comparaban las técnicas de relajación e imágenes in- 
compatibles con el dolor dentro del contexto de un programa de 
inoculación de estrés, compuesto de tres fases: a) educacional, 
b) entrenamiento en la técnica específica y c) aplicación. Estos 
dos tratamientos se comparaban con los efectos de otra interven- 
ción que contenía los mismos componentes educacionales e informa- 
ción teórica acerca del dolor, y de las posibilidades de control 
de procedimientos cognitivos, pero que carecía de entrenamiento 
en estrategias de confrontación específicas. Los resultados de 
estas dos intervenciones se midieron en la tolerancia al dolor en 
la prueba del agua helada. Previamente a la medida de tolerancia 
en postratamiento se daban instrucciones dirigidas a aumentar las 
expectativas de autoeficacia personal a la mitad de los sujetos 
de cada uno de los tres grupos de intervención, e instrucciones 
para disminuir la magnitud de autoeficacia personal a la otra rni- 
tad. 

En resumen los objetivos de este trabajo experimental son: 

a) Comprobar la eficacia diferencial de las estrategias cogni- 
tivas y de relajación en el aumento en la tolerancia al dolor, y 
en comparación con un tratamiento compuesto de elementos educacig 
nales, en el aumento en la tolerancia al dolor inducido. 

b) Comprobar si las instrucciones dirigidas a aumentar o dis- 
minuir las expectativas de autoeficacia personal de los sujetos 
interactuan con los efectos de los tratamientos en el aumento de 
la tolerancia al dolor. 

c) Adicionalmente, se trata de constatar si existen correlacio 
nes significativas entre la magriilud de autoeficacia y la toleran 



c i a  a l  do lo r  en p r e  y pos- t ra tamiento.  

S u j e t o s  

Se se lecc ionó  a 60 alumnas de l o s  cursos  de primero, segundo 
y t e r c e r o  de P s i c o l o g í a ,  con edades comprendidas e n t r e  l o s  18 y 
l o s  25 años (mediana=20), que s e  p resen ta ron  voluntariamente a l  
experimento,  t r a s  e l iminarse  a q u e l l a s  que presentaban t o l e r a n c i a s  
i n i c i a l e s  mayores de 300 sgs .  en l a  prueba d e l  agua helada.  Se 
informó a l a s  p a r t i c i p a n t e s  de que poster iormente  s e  l e s  d a r í a  
información ace rca  del  p resen te  experimento y de o t r o s  t r a b a j o s  
en e l  á rea .  Se e l iminó a l o s  s u j e t o s  varones puesto  que s e  presen 
t ó  un menor número de v o l u n t a r i o s  (11)  y e r a  n e c e s a r i o  i g u a l a r  
l o s  grupos con r e s p e c t o  a l  sexo ,  dado que l o s  varones t i e n e n  to- 
l e r a n c i a s  más a l t a s  a l  do lo r  inducido. 

Experimentador 

Tanto e l  t r a tamien to  como l a  toma de medidas fueron r e a l i z a d o s  
por e l  mismo experimentador. 

Aparatos y m a t e r i a l e s  

E l  ma te r i a l  u t i l i z a d o  para  r e a l i z a r  l a  prueba d e l  agua helada 
c o n s i s t í a  en dos r e c i p i e n t e s  de p l á s t i c o  de 46 cm.x27 cm.x25 cm. 
de profundidad. E l  agua en uno de e s t o s  dos r e c i p i e n t e s  s e  coloca 
a l a  temperatura  ambiente de 23eC. y e l  o t r o  a l a  temperatura de 
09 - loc.  por medio del  h i e l o .  Antes de i n i c i a r  l a  prueba s e  com- 
probaba l a  temperatura por medio de un termómetro. 

Se e laboró  un c u e s t i o n a r i . ~  de a u t o e f i c a c i a  que inc luye  s i e t e  
i t ems ,  que preguntan a l  s u j e t o  si c r e e  que p o d r í a ,  en aquel  momec 
t o ,  t o l e r a r  e l  agua helada por un per íodo dado de tiempo. Los 
i tems suces ivos  evaluan secuencialmente per íodos  temporales más 
l a r g o s .  Además, p a r a  cada uno de e s t o s  i t ems ,  hay una e s c a l a  d e l  
O a l  100 diseñada pa ra  que e l  s u j e t o  indique e l  grado de confian- 
za con que a lcanzará  e s e  n i v e l .  La magnitud de l a  a u t o e f i c a c i a  s e  
d e f i n e  como en número t o t a l  de i tems a l o s  que e l  s u j e t o  responde 
posi t ivamente  ( rango de O a 7 ) .  

Diseño experimental  

Se p l a n i f i c ó  un diseño f a c t o r i a l  2 ( información)  x 3 ( t r a t a -  
mien to ) ,  con medidas en  p re t ra tamien to  y post ra tamiento.  

Las v a r i a b l e s  independientes  son dos: 

1) La información dada a l o s  s u j e t o s  t r a s  e l  entrenamiento,  



que t i e n e  dos n i v e l e s  según s e  d i r i j a  a  aumentar o  d i sminu i r  l a s  
e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  de l o s  s u j e t o s .  

2 )  E l  t i p o  de entrenamiento a p l i c a d o  a  l o s  s u j e t o s ,  con t r e s  
n i v e l e s :  a )  r e l a j a c i ó n ;  b )  imágenes mentales incompat ibles  con e l  
do lo r  y  c )  s i n  entrenamiento  e s p e c í f i c o  en e s t r a t e g i a s  c o g n i t i -  
vas .  

Las v a r i a b l e s  dependientes  son l a s  s i g u i e n t e s :  

1) La t o l e r a n c i a  a l  do lo r  en l a  prueba d e l  agua he lada ,  e s  de- 
c i r ,  e l  tiempo que t a r d a  e l  s u j e t o  en r e t i r a r  s u  mano d e l  agua 
he lada  (09 - loc . ) .  

2 )  Las e x p e c t a t i v a s  que t i e n e  e l  s u j e t o  d e l  tiempo que s e r á  
capaz de s o p o r t a r  l a  inmersión de su mano en e l  agua helada.  

Para le lamente  s e  r e a l i z ó  un d i seño  c o r r e l a c i o n a l  d i r i g i d o  a  
comprobar l a  s i g n i f i c a c i ó n  de l a s  c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  expec- 
t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  y  l o s  n i v e l e s  de t o l e r a n c i a  en p r e  y  pos- 
t r a t amien to .  

Procedimiento 

Las p a r t i c i p a n t e s  d e l  experimento fueron convocados a  una se- 
s i ó n  i n d i v i d u a l  en  l a  que s e  l e s  mostraba e l  procedimiento de i n -  
ducción d e l  d o l o r ,  y  s e  hac ía  una medición t o l e r a n c i a  en l a  prue- 
ba d e l  agua helada.  E s t a  s e s i ó n  duraba unos 1 0  minutos y  s e  r ea -  
l i z a b a  con l a  i n t e n c i ó n  de f a m i l i a r i z a r  a  l o s  s u j e t o s  con e l  pro- 
cedimiento ,  ya que cuando s e  toman por  vez pr imera  e s t a s  medidas 
s e  ob t i enen  puntuaciones muy b a j a s  en  umbral y  t o l e r a n c i a  (Wolf, 
1978) .  Es tos  d a t o s  no s e  a n a l i z a r o n .  A l  f i n a l i z a r  l a  s e s i ó n  s e  
concer t aba  una c i t a  pa ra  r e a l i z a r  l a  medida en p re t ra t amien to .  

Medidas de l a s  v a r i a b l e s  dependientes  

La toma de medidas s e  r e a l i z ó  en dos cab inas  exper imentales  de 
l a  f a c u l t a d  de P s i c o l o g í a .  La temperatura  de l a s  cab inas  s e  man- 
t e n í a  a  23OC. La medición de l a s  V.D. s e  tomaban en e l  i n t e r v e l o  
de l a s  1 0  a  l a s  12 '30  h. Se dedicó una semana a  l a  r ecog ida  de 
l a s  medidas en p re t ra t amien to  y  o t r a  semana en pos t ra tamien to .  E l  
i n t e r v a l o  de tiempo que tomaba e s t a  s e s i ó n  de r e g i s t r o  e r a  de 1 0  
minutos en t o t a l .  

A l  l l e g a r  e l  s u j e t o  exper imental  a l  l a b o r a t o r i o  s e  l e  r e c i b í a  
en  l a  a n t e s a l a  y  s e  l e  ped ía  que r e l l e n a s e  e l  c u e s t i o n a r i o  de au- 
t o e f i c a c i a  de t o l e r a n c i a  a l  do lo r .  A cont inuación l o s  s u j e t o s  pa- 
saban a  r e a l i z a r  l a  prueba d e l  agua helada.  E l  s u j e t o  debía  i n -  
t r o d u c i r  s u  mano derecha en e l  r e c i p i e n t e  con agua a  23eC. (tem- 
p e r a t u r a  ambiente)  duran te  50 s g s . ,  con e l  f i n  de e s t a n d a r i z a r  l a  



temperatura  de l a  mano de l o s  s u j e t o s ,  expl icando l a s  razones pa- 
r a  e l l o .  A cont inuación,  s e  l e í a n  l a s  i n s t r u c c i o n e s  de l a  prueba 
de l  agua he lada ,  e l  s u j e t o  deb ía  i n t r o d u c i r  s u  mano derecha en e l  
r e c i p i e n t e  que con ten ía  e l  agua a  O? - 1 0 C . ,  midiéndose e l  tiempo 
que e l  s u j e t o  e r a  capaz de s o p o r t a r  s u  mano sumergida en e l  agua. 
E l  máximo tiempo de permanencia en e l  agua e r a  de 300 sgs .  

TRATAMIENTO 

Los s u j e t o s  fueron asignados de forma a l e a t o r i a  ( t a b l a s  de nú- 
meros a l  a z a r )  a  uno dk l o s  t r e s  grupos de entrenamiento.  Los 20 
s u j e t o s  que componían cada grupo fueron d iv id idos  en subgrupos de 
5. 

Grupos de  in te rvenc ión  

Grupo de entrenamiento en la  técnica cognitiva de distracción 
por medio de imágenes mentales. E l  t r a tamien to  s e  componía de 
t r e s  f a s e s ,  cada una de l a s  cua les  ocupaba una s e s i ó n  de hora y 
cuar to .  

1 )  Fase educacional. En l a  que e l  experimentador hace una expo 
s i c i ó n  de l a  n a t u r a l e z a  del  do lo r  basada en l a  Teor ía  de l a  Puer- 
t a  de Melzack y  Wall (19651, t a l  como e s  exp l icada  por Karol,  
Doer f l e r ,  Parker y  Armentrout (1981 ) . Subrayando como l o s  fac to -  
r e s  f í s i c o s ,  emocionales y  cogn i t ivos  i n f l u e n c i a n  e l  d o l o r ,  y l a  
importancia  de l a s  t é c n i c a s  c o g n i t i v a s ,  t a l  como e l  uso de l a s  
imágenes mentales incompat ibles  en e l  c o n t r o l  de l  do lo r .  A l o  que 
s igue  una d i scus ión  con l o s  s u j e t o s  en to rno  a l  modelo y  l a  pro- 
pues ta  de e s t a  t é c n i c a  de t r a tamien to  pa ra  aumentar l a  to le ran-  
c i a  a l  do lo r .  

2 )  Fase de adquisición. Se en t rena  a  l o s  s u j e t o s  en l,a t é c n i c a  
de imágenes mentales incompat ibles  con e l  d o l o r ,  s iguiendo e l  es-  
quema propuesto  por Turk e t .  a l .  (1983) .  Se pedía  que ensayasen 
l a  t é c n i c a  f u e r a  de l a  ses ión .  

3) Fase de aplicación. Se pedía  a  l o s  s u j e t o s  que t r a t a s e n  de 
generar  imágenes que fue ran  incompatibles con l a  exper ienc ia  d e l  
do lo r  (como s e  aprendió en l a  s e s i ó n  a n t e r i o r )  imaginándose que 
s e  encuentran a n t e  l a  prueba de l  agua helada.  

Grupo de entrenamiento en la  técnica de relajación.  E 1  t r a t a -  
miento s e  componía de t r e s  ses iones  de i g u a l  duración que en el. 
grupo a n t e r i o r .  

1 )  Fase educacional. Igual  que a l  a n t e r i o r ,  excepto que s e  i n -  
s i s t í a  en l a  e f i c a c i a  de l a  r e l a j a c i ó n  en e l  c o n t r o l  de l  d o l o r ,  
y  l a s  razones de e l l o ,  proponiéndose como t é c n i c a  de t r a tamien to .  



2)  Fase de adquisición. Se en t renaba  a l o s  s u j e t o s  en r e l a j a -  
c i ó n  p rogres iva ,  s e  l e s  daban i n s t r u c c i o n e s  e s c r i t a s  y s e  l e s  pe- 
d í a  que ensayasen l a  t é c n i c a  en casa .  

3) Fase de apZicaciÓn. Se p e d í a  a l o s  s u j e t o s  que t r a t a s e n  de 
r e l a j a r s e  (como s e  ap rend ió  e n  l a  s e s i ó n  a n t e r i o r )  imaginándose 
que s e  encuentran  a n t e  l a  prueba d e l  agua h e l a d a ,  i n t e n t a d o  con- 
t r o l a r  e l  do lo r .  

Grupo sin entrenamiento en estrategias de confrontación espe- 
cíficas. Se l l e v a r o n  a cabo t r e s  s e s i o n e s  de i g u a l  duración que 
en l o s  o t r o s  dos grupos .  

1) Sesión 1". Era  de con ten ido  s i m i l a r  a l  de l o s  o t r o s  dos g r u  
pos ,  excepto  que aunque s e  subrayaba l a  e f i c a c i a  de l a s  t é c n i c a s  
c o g n i t i v a s  y de r e l a j a c i ó n  en e l  c o n t r o l  d e l  d o l o r ,  y l a s  r azones  
p a r a  e l l o ,  no s e  de fend ía  n i  s e  proponía  ninguna como t r a t amien-  
t o .  

2 )  Sesión 2". Se  exp l i caban  l a s  t é c n i c a s  c o g n i t i v a s  de  c o n t r o l  
d e l  d o l o r  (Turk e t .  a l . ,  1983) .  El experimentador p e d í a  a l o s  su- 
j e t o s  que d e s c r i b i e r a n  e x p e r i e n c i a s  p r o p i a s  s o b r e  e l  uso de  e s t a s  
t é c n i c a s .  No s e  r e a l i z a  ent renamiento  en e s a s  t é c n i c a s .  

3 )  Sesión 3". E l  experimentador p e d í a  a l o s  s u j e t o s  que r e a l i -  
zasen un e j e r c i c i o  c o n s i s t e n t e  en imaginarse  a sí mismos en l a  
prueba d e l  agua he lada ,  i n t e n t a n d o  aumentar s u  t o l e r a n c i a .  

Información d i r i g i d a  a aumentar o d i s m i n u i r  l a  a u t o e f i c a c i a  
d e l  s u j e t o  

Después de r e a l i z a d o  e l  ent renamiento ,  d i e z  minutos a n t e s  de  
l a  toma de medidas en p o s t r a t a m i e n t o ,  e l  exper imentador  conversa- 
ba  con cada  s u j e t o .  A l a  mitad de l o s  s u j e t o s  exper imen ta le s ,  de 
cada  uno de l o s  t r e s  grupos ,  s e  l e s  i n d i c a b a  que no habían a lcan-  
zado e l  n i v e l  n e c e s a r i o  pa ra  s e r  capaces  de  c o n t r o l a r  e l  d o l o r ;  
mien t ra s  que a l a  o t r a  mitad s e  l e s  i n d i c ó  que hab ían  log rado  e l  
n i v e l  n e c e s a r i o  p a r a  aumentar de forma s i g n i f i c a t i v a  s u  t o l e r a n -  
c i a .  

ANALISIS DE LOS DATOS Y RESULTADOS 

Medida de  t o l e r a n c i a  

Los d a t o s  de t o l e r a n c i a  p resen taban  una a s i m e t r í a  p o s i t i v a ,  
l a s  v a r i a n z a s  aumentaban según s e  incrementaban l a s  medias y no 
cumplían e l  supues to  de homogeneidad de v a r i a n z a s .  Por e s t a s  r a -  
zones s e  t r a s fo rmaron  l a s  puntuaciones  d i r e c t a s  a loga r i tmos .  Es- 
t a  t r ans fo rmac ión  e s  común cuando l a  v a r i a b l e  dependiente  e s  e l  
número de segundos r e q u e r i d o s  pa ra  compietar  una t a r e a  (Winer 



1962, pág. 221), y ha sido utilizada para el análisis de los re- 
sultados de la prueba del agua helada por Worthingon y Shumate 
(1981), Girodo y Wood (1979) y Vallis (1984). 

En primer lugar se analizaron las puntuaciones en el pretrata- 
meinto. Mediante un análisis de varianza correspondiente a un di- 
seño 2 x 3, con muestras independientes. Se comprobó el supuesto 
de homogeneidad de varianzas, encontrándose que con las puntuacio 
nes transformadas a logaritmos se cumplía este supuesto ( 8  (5) = 
= 13,46, p 0.01). El análisis reveló que no existían diferencias 
previas entre los tres grupos de intervención (F (1,54) = 0,79, 
p >0.05), los dos grupos de información dirigida a aumentar o di? 
minuir la autoeficacia (F (2,541 = 2,18, p >0,05), o efectos de 
interacción (F (2,541 = 0,79, p> 0.05). 

Para comprobar si las puntuaciones en el postratamiento eran 
significativamente superiores a las del pretratamiento, en los 
niveles de confianza del 0.05 y 0.01, se realizaron pruebas de t 
unilaterales con las puntuaciones transformadas a logaritmos. En 
la tabla 1 se indican las medias, desviaciones típicas en pre y 
postratamiento, así como los resultados de las pruebas de t, para 
facilitar la interpretación de los datos se dan las puntuaciones 
directas y las logarítmicas (entre paréntesis). 

TABLA NQ 1: MEDIAS Y DESVIACIONES T IP ICAS,  TRANSFORMADAS Y NO TRANSFORMADAS 
( E N T R E  PARENTESIS),  P A R A  C A D A  GRUPO E N  PRE Y POSTRATAMIENTO.  DE L A  
MEDIDA DE TOLERANCIA, AS1 COMO RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE t. 

Grupo 

R e l a j a c i ó n  + 
i n f .  p o s i t i v a  

R e l a j a c i ó n  + 
i n f .  n e g a t i v a  

I m a g i n a c i 6 n  + 
i n f .  p o s i t i v a  

I m a g i n a c i ó n  + 
I n f .  n e g a t i v a  

E d u c a c i ó n  + 
i n f .  p o s i t i v a  

E d u c a c i ó n  + 
i n f .  n e g a t i v a  

Pretratamiento 
Media Sd 

Postratamiento 
Media Sd t 



Los d a t o s  muestran que todos l o s  grupos ,  a  excepción d e l  educa 
c i o n a l ,  mejoraron s i g n i f i c a t i v a m e n t e  d e l  p r e  a l  p3suratarnien 

Se r e a l i z ó  un a n e l i s i s  de va r i anza  cor respond ien te  a  un d i seño  
2  ( información p o s i t i v a  o  nega t iva )  x 3 ( t r a t a m i e n t o )  con medidas 
independ ien tes ,  con l a s  puntuaciones t ransformadas  en e l  pos t ra -  
tamiento  p a r a  comprobar s i  e x i s t í a n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  d i s t i n -  
t o s  grupos.  Previamente s e  l l e v 6  a  cabo una prueba de B a r t l e t t  
que demostró que s e  cumplía e l  supuesto  de homogeneidad de v a r i a n  
zas  (X  = 10.056, p > 0 . 0 5 ) .  Los r e s u l t a d o s  d e l  a n á l i s i s  de var ian-  
za  r eve la ron  que no e x i s t í a n  e f e c t o s  p r i n c i p a l e s  s i g n i f i c a t i v o s  
de l a  información d i r i g i d a  a  aumentar o  d i sminu i r  l a s  e x p e c t a t i -  
vas  de a u t o e f i c a c i a  (F  ( 1 , 5 4 )  = 4 , 0 7 ,  p  > 0 .05) .  Se encontró  que 
e l  t i p o  de t r a t a m i e n t o  t e n í a  e f e c t o s  s i g n i f i c a t i v o s  (F  ( 2 , 5 4 )  = 
1 0 , 0 5 ,  p  > 0.01) y que e x i s t í a  un e f e c t o  de i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l a  
información dada y e l  t i p o  de t r a t a m i e n t o  ( F ( 2 , 5 4 ) = 7 , 7 ,  p > 0 . 0 1 ) .  

Se l l e v a r o n  a  cabo pruebas de Schef fé  p a r a  comprobar l a s  d i f e -  
r e n c i a s  e n t r e  l a s  medias e n t r e  l o s  t r e s  grupos de t r a t a m i e n t o ,  
encontrándose d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  grupo de r e l a -  
j ac ión  y e l  educacional  ( S  = 8 .4 ,  p  0 .01) .  e l  grupo de entrena-  
miento e r  imágenes mentales  y e l  educacional  (S  = 8 . 7 ,  p )  0 . 0 1 ) ,  
mien t ras  que l o s  t r a t a m i e n t o s  de r e l a j a c i ó n  e  imágenes mentales 
r e s u l t a r o n  s e r  i g u a l e s  ( S  = 0.34,  p > 0 . 0 5 ) .  

Dado que l o s  e f e c t o s  de i n t e r a c c i ó n ,  e n t r e  l o s  t r a t a m i e n t o s  y 
l a  información p o s i t i v a  o  nega t iva  de l a  e f i c a c i a  p a r a  t o l e r a r  e l  
do lo r  de l o s  s u j e t o s ,  fueron de s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a ,  s e  l l e  
varon a  cabo pruebas  de Scheffé  p a r a  comparar l a s  medias de cada  
uno de l o s  grupos exper imentales  e n t r e  s í .  Los r e s u l t a d o s  de e s t a  
prueba s e  exponen en l a  Tabla 2. 

Es tos  r e s u l t a d o s  muestran l a  s u p e r i o r i d a d  de l a s  t é c n i c a s  de 
r e l a j a c i ó n  e  imágenes mentales  sobre  l a  i n t e r v e n c i ó n  educacional  
segu ida  de información n e g a t i v a  de l a  a u t o e f i c a c i a  de l o s  su je -  
t o s ,  y en menor c u a n t í a  en e l ,  caso de que e l  t r a t a m i e n t o  educa- 
c iona l  f u e r a  seguido de información p o s i t i v a .  El t r a t a m i e n t o  edu- 
c a c i o n a l  + información p o s i t i v a  ace rca  de l a s  e x p e c t a t i v a s  de au- 
t o e f i c a c i a  de l o s  s u j e t o s  daba mejor r e s u l t a d o ,  p a r a  aumentar l a  
t o l e r a n c i a ,  que e l  t r a t a m i e n t o  educacional  + información nega t i -  
va.  

La f i g u r a  1 muestra gráf icamente  l o s  r e s u l t a d o s  de e s t e  expe- 
r imento en cuan to  a  l a  t o l e r a n c i a .  



TABLA No 2: RESULTADOS DE LAS PRUEBAS SCHEFFE PARA COMPROBAR LA 
SIGNIFICACION DE LAS MEDIAS EN TOLERANCIA AI, DOLOR 
ENTRE LOS SEIS GRUPOS DE TRATAMIENTO, EN EL POSTRATA- 
MIENTO. 

GRUPOS DE COMPARACION VALOR ESTADISTICO 
CONTRASTE 

Relajación + inf. positiva - Relajación + inf. negativa 0,25 

Relajación + inf. positiva - Imaginación + inf. negativa 0,19 

Relajación + inf. positiva - Imaginación + inf. positiva 0,13 

Relajación + inf. positiva - Educación + inf. negativa 4,8** 

Relajación + inf. positiva - Educación + inf. positiva 3,62* 

Imaginación + inf. positiva - Relajación + inf. negativa 0,375 

Imaginación + inf. positiva - Imaginación + inf. negativa 0,31 

- - 

Imaginación + inf. positiva - Educación + inf. negativa 4,1** 

Imaginación + inf. positiva - Educación + inf. positiva 1,5 

Imaginación + inf. negativa - Relajación + inf. negativa 0,062 

-- - ~- - - -  - - 

Educación + inf. positiva - Relajación + inf. negativa 1,875 

Educación + inf. positiva - Imaginación + inf. negativa 1,81 

- - - - - -  - -  - - 

Educación + inf. positiva - Educación + inf. negativa 3,45* 

Educación + inf. negativa - Relajación .t inf. negativa 4,i5** 

Educación + inf. negativa - Imaginación + inf. negativa 3,62* 
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Pretratadeato Postratamiento 

MEDIDA DE AUTOEFICACIA 

Con el objeto de comprobar si existían diferencias previas en 
'la medida de autoeficacia entre los distintos grupos, se llevó a 
cabo un análisis de varianza 2 x 3 con los datos en pretratamien- 
to. Se comprobó el supuesto de homogeneidad de varianzas mediante 
la prueba de Bartlett ( A  = 5,16, p>0.05). Los resultados de este 
análisis de varianza revelaron que no existían diferencias entre 
los tres grupos de intervención (F (2,54) = 1,9, p > 0.05), los 
dos grupos de información (F (1,54) = 0,03, p>0.05) o efectos de 
interacción (F (2,54) = 0,36, p>0.05). 

Se realizaron pruebas de t unilaterales para comprobar si las 
puntuaciones en la magnitud de autoeficacia en el postratamiento 
eran significativamente superiores a las del pretratamiento en 
cada uno de los grupos experimentales. Las medias, desviaciones 



t í p i - c a s  y r e s u l t a d o s  de l a s  pruebas de t s e  exponen en l a  Tabla 
no 3. 

TABLA N o  3: MEDIAS Y DESVIACIONES TIPICAS PARA CADA GRUPO EN PRE 
Y POSTRATAMIENTO, DE LA MAGNITUD DE AUTOEFICACIA, AS1 
COMO RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE t. 

GR'JPO PRETRATAMIENTO POSTRATAMIENTO 
MEDIA Sd MEDIA Sd t 

Relajación + 
i n f .  p o s i t i v a  4 1 , 6 9  6 1 , 1  3,1** 

Relajación + 
i n f .  nega t iva  335 1 . 7  4 , 6  2 , 5  1 , 7 9  

Imaginación + 
i n f .  p o s i t i v a  2 , 4  1 , 5 7  593 1 , 4  3,2** 

Imaginación + 
i n f .  nega t iva  2.6 2 ,45 4 , 8  193 2,26* 

Educación + 
i n f .  p o s i t i v a  2.6 1 .83 4 , 7  2 1 1  3 ,7* 

Educación + 
i n f .  nega t iva  3 , 2  2 , 4  2 ,,,9 2 , 2  -1,07 

Los da tos  muestran que, a excepción d e l  grupo de educación + 
i n f .  nega t iva ,  l o s  o t r o s  grupos aumentaron l a  magnitud de s u s  ex- 
p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a ,  aunque no todos l o s  h i c i e r o n . s i g n i f i -  
cativamente.  

Se r e a l i z ó  un a n á l i s i s  de var ianza con l a s  puntuaciones en pos  
t r a tamien to  correspondiente  a un diseño f a c t o r i a l  2 ( t i p o  de in-  
formación) x 3 ( t r a t a m i e n t o ) ,  con e l  f i n  de probar  si e x i s t í a n  
d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  d i s t i n t o s  grupos. Se l l e v ó  a cabo una prue- 
ba de B a r t l e t t  pa ra  comprcbar e l  supuesto  de homogeneidad de va- 
r i a n z a s  (A = 8 , 2 8 ,  p 7 0 .05) .  El  a n á l i s i s  de va r ianza  r e v e l ó  que 
no e x i s t í a n  e f e c t o s  p r i n c i p a l e s  d e l  t r a tamien to  (F (2 .54)  = 3 , 0 8 ,  
p > 0 . 0 5 ) ,  n i  de i n t e r a c c i ó n  (F ( 2 , 5 4 )  = 3 ,11 ,  p > 0 . 0 5 ) ,  mientras  
que e l  e f e c t o  p r i n c i p a l  de l a  información fue  s i g n i f i c a t i v o  
( F  (1,541 = 6,016, p > 0 .05) .  Es d e c i r ,  l a  información p o s i t i v a  
a c e r c a  de l a  capacidad de t o l e r a r  e l  do lo r  producía  aumentos en 
l a  magnitud de l a s  expec ta t ivas  de a u t o e f i c a c i a .  

Las c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a  magnitud de l a s  e x p e c t a t i v a s  de au- 



t o e f i c a c i a  y  l a  t o l e r a n c i a  a l  dolor  en e l  p re t ra tamien to  fue  de 
0.65 ( T  = 6.5,  p  > 0.01 ) , y en e l  pos t ra tamien to  fue  de 0.56 ( T  = 
= 3 . 7 ,  p. p  L 0 . 0 1 ) .  Lo que demuestra que l o s  perceptos  de autoe- 
f i c a c i a  cor re lac ionan  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con l a  t o l e r a n c i a  a l  do- 
l o r .  

DISCUSION Y CONCLUSIONES 

Los r e s u l t a d o s  de e s t e  t r a b a j o  han revelado que l a s  dos i n t e r -  
venciones que i n c l u í a n  entrenamiento en e s t r a t e g i a s  e s p e c í f i c a s  
de confrontación,  r e l a j a c i ó n  e  imágenes mentales,  fueron igualme: 
t e  e f e c t i v a s  y  s u p e r i o r e s  a l  t r a tamien to  educacional  pa ra  aumen- 
t a r  l a  t o l e r a n c i a  a l  do lo r  inducido. E l  componente educacional ,  
por sí s ó l o ,  produce muy l i g e r a s  mejor ías  en l a  t o l e r a n c i a ;  no 
o b s t a n t e ,  puede t e n e r  u t i l i d a d  pa ra  e r r a d i c a r  l a  r e s i s t e n c i a  o  no 
adherencia  d e l  pac ien te  a l  t r a tamien to  propuesto  por  e l  e x p e r i m e ~  
t a d o r  o  t e r a p e u t a .  De e s t a  forma, e s t e  componente puede a d q u i r i r  
e s p e c i a l  importancia  en un programa de in te rvenc ión .  En l o s  t r a -  
ba jos  exper imentales  en l o s  que l a  in te rvenc ión  c o g n i t i v a  s e  com- 
pone de una breve s e s i ó n  con i n s t r u c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  para  l a  
a p l i c a c i ó n  de una e s t r a t e g i a  c o g n i t i v a ,  no sue len  aparecer  d i f e -  
r e n c i a s  c l a r a s  e n t r e  l o s  grupos de c o n t r o l  y  l o s  que rec iben  e l  
entrenamiento e s p e c í f i c o .  En c o n t r a s t e ,  l a s  in te rvenc iones  exten- 
d i d a s ,  en l a s  que e l  s u j e t o  r e c i b e  información ace rca  de l a s  r a -  
zones por l a s  c u a l e s  l a s  t é c n i c a s  t i e n e n  e f e c t i v i d a d ,  s e  adh ie re  
a l  t r a tamien to  y  s e  l e  en t rena  en l a  e s t r a t e g i a  obt ienen r e s u l t a -  
dos s u p e r i o r e s  a  l o s  grupos que carecen de entrenamiento en e s t r a  
t e g i a s  e s p e c í f i c a s ,  t a l  como aparece en e l  t r a b a j o  p resen te .  

La información d i r i g i d a  a  aumentar l a s  expec ta t ivas  de autoe- 
f i c a c i a  de l o s  s u j e t o s ,  por s í  s o l a ,  no producía  mejor ías  en l a  
t o l e r a n c i a  a l  do lo r .  Los datos  demuestran que l o s  s u j e t o s  con in-  
formación p o s i t i v a  aumentaban l a  magnitud de l a s  e x p e c t a t i v a s  de 
a u t o e f i c a c i a ,  mientras  que aque l los  a  l o s  que s e  l e s  daba inf0.r- 
mación nega t iva  presentaban una menor puntuación en a u t o e f i c a c i a .  
Los e f e c t o s  p r i n c i p a l e s  de l a  información ace rca  de l a  capacidad 
personal  pa ra  hacer  f r e n t e  a l  do lo r  no fueron s i g n i f i c a t i v o s .  E s -  
t e  da to  r e v e l a  que e l  aumento en l a  a u t o e f i c a c i a  d e l  s u j e t o  no e s  
e l  único mecanismo e x p l i c a t i v o  de l a  e f e c t i v i d a d  de l a s  t é c n i c a s  
c o g n i t i v a s ,  t a l e s  como e l  uso de l a s  imágenes mentales ,  o  de re -  
l a j a c i ó n  en e l  do lo r .  

Las c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a  magnitud de a u t o e f i c a c i a  y  l a  t o l e -  
r a n c i a  fueron s i g n i f i c a t i v a s ,  l o  que demuestra e l  v a l o r  p r e d i c t i -  
vo de l a  a u t o e f i c a c i a  de l a  ac tuac ión  de l o s  s u j e t o s ,  como s e  ha 
encontrado en t r a b a j o s  a n t e r i o r e s .  Por t a n t o ,  si l a  magnitud de 
l a s  expec ta t ivas  de a u t o e f i c a c i a  e s  p r e d i c t i v a ,  en c i e r t a  medida, 
de l o s  e f e c t o s  de l o s  t r a t a m i e n t o s ,  debe s e r  una medida que s e r á  
Út i l  r e g i s t r a r  conforme progresa  e l  entrenamiento.  



E l  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  de e s t e  t r a b a j o  exper imenta l  e r a  consta-  
t a r  l a  e x i s t e n c i a  de e f e c t o s  de i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l o s  t i p o s  de 
ent renamiento  y  l a  información d i r i g i d a  a  aumentar o  d i sminu i r  
l a s  e x p e c t a t i v a s  de  a u t o e f i c a c i a .  Los d a t o s  r e v e l a n  que l o s  gru- 
pos  de ent renamiento  en r e l a j a c i ó n  e  imágenes menta les  produjeron 
me jo r í a s  en  l a  t o l e r a n c i a  a l  d o l o r  independientemente de l a  i n f o r  
mación dada,  que f u e  e f e c t i v a  p a r a  hace r  que l o s  grupos  con i n f o r  
mación p o s i t i v a  fue ran  s u p e r i o r e s  en a u t o e f i c a c i a  a  l o s  que t e -  
n í a n  información n e g a t i v a ;  s i n  embargo, en  e l  grupo educacional  
a q u e l l o s  s u j e t o s  a  l o s  que s e  l e s  daba información p o s i t i v a  aumen 
t aban  s u  n i v e l  de t o l e r a n c i a  y e ran  s u p e r i o r e s  a l  grupo educacio- 
n a l  con información n e g a t i v a ,  que o b t e n í a  puntuaciones  más i n f e -  
r i o r e s  en  e l  pos t r a t amien to  que en e l  p r e t r a t a m e i n t o  (aunque no 
de forma s i g n i f i c a t i v a ) .  E s  d e c i r ,  l a  manipulación de l a s  expec- 
t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  t i e n e  e s c a s o s  e f e c t o s  t r a s  una in t e rven-  
c i ó n  en  l a  que l o s  s u j e t o s  aprenden h a b i l i d a d e s  de conf ron tac ión ,  
p e r o  t i e n e  mucha i n f l u e n c i a  e n  a q u e l l o s  c a s o s  en l o s  que l o s  in -  
d iv iduos  no modifican s u  r e p e r t o r i o  de h a b i l i d a d e s .  Los d a t o s  su- 
g i e r e n  que l a  magnitud de l a  a u t o e f i c a c i a  e s  una impor tan te  v a r i a  
b l e  e x p l i c a t i v a  de l o s  e f e c t o s  p lacebo.  En e s t e  t r a b a j o  l a  v a r i a -  
b l e  de información s ó l o  s e  manipuló a  dos n i v e l e s  ( p o s i t i v a  o  ne- 
g a t i v a ) ,  l a  i n c l u s i ó n  de  un t e r c e r  n i v e l  ( s u g e r e n c i a  n e u t r a l )  hu- 
b i e r a  o f r e c i d o  l a  p o s i b i l i d a d  de e s t a b l e c e r  conc lus iones  más só- 
l i d a s  a l  r e s p e c t o .  

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o ,  a l  i g u a l  que e l  de V a l l i s  y  Bucher (1986) 
s u g i e r e  p r inc ipa lmen te  que l a  a u t o e f i c a c i a  e s  una v a r i a b l e  mode- 
r a d o r a  p a r t i c u l a r m e n t e  ú t i l  p a r a  a q u e l l o s  s u j e t o s  que no añaden 
nuevas h a b i l i d a d e s  en  s u  r e p e r t o r i o  conductual .  Cuando s e  r e a l i z a  
un ent renamiento  en  h a b i l i d a d e s  de conf ron tac ión ,  l o s  n i v e l e s  de 
a u t o e f i c a c i a  en e l  p r e t r a t a m i e n t o  posiblemente  sean  r e l a t i v a m e n t e  
poco impor tan tes  p a r a  p r e d e c i r  l o  que o c u r r i r á  en e l  pos t r a t amien  
t o  ( V a l l i s  y  Butcher ,  1986) .  La información a c e r c a  de l a  capaci -  
dad p a r a  t o l e r a r  e l  d o l o r ,  t r a s  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  puede hace r  que 
sean  mayores l a s  e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  p a r a  l o s  s u j e t o s  a  
l o s  que s e  da  información p o s i t i v a ,  pe ro  l o s  grupos que han adqu l  
r i d o  h a b i l i d a d e s  de conf ron tac ión  no por  e l l o  s e  d i f e r e n c i a n  en  
l a  t o l e r a n c i a  a l  d o l o r ;  s i n  embargo, l o s  grupos  s i n  ent renamiento  
en  t é c n i c a s  e s p e c í f i c a s  ( e d u c a c i o n a l )  s e  d i f e r e n c i a b a n  enormemen- 
t e  según e l  t i p o  de información que r e c i b í a n  en s u  n i v e l  de a u t o 5  
f i c a c i a  y de  t o l e r a n c i a  a l  d o l o r .  E l  grupo educacional  con i n f o r -  
mación p o s i t i v a  aumentaba s u  t o l e r a n c i a  a l  d o l o r  d e l  p r e  a l  pos- 
t r a t a m i e n t o ,  y  conseguía  mantener d i f e r e n c i a s  no s i g n i f i c a t i v a s  
con e l  t r a t a m i e n t o  de imágenes menta les  y  de r e l a j a c i ó n  con i n f o r  
mación n e g a t i v a s ,  mien t ra s  que e l  grupo educacional  con i nforma: 
c i ó n  n e g a t i v a  e r a  i n f e r i o r  a  c u a l q u i e r a  de l o s  o t r o s  grupos.  Un 
t r a t a m i e n t o  educacional  s i  s e  acompaña de un a l t o  s e n t i d o  de au- 
t o e f i c a c i a  puede s e r  t a n  Ú t i l  como e l  ent renamiento  en h a b i l i d a -  
des .  Además, l o s  d a t o s  s u g i e r e n  que p a r a  l o s  s u j e t o s  con a l t a s  
e x p e c t a t i v a s  de a u t o e f i c a c i a  una i n t e r v e n c i ó n  s i n  ent renamiento  



en habilidades específicas podría ser tan Útil como la interven- 
ción sin este entrenamiento, ya que algunas de las estrategias 
entrenadas pueden estar en el repertorio del sujeto. 

El trabajo presente se ha realizado mediante un procedimiento 
de inducción experimental del dolor. La forma en que estos halla2 
gos pueden ser aplicables al nivel clínico es una cuestión adicio 
nal, aunque existen situaciones de la vida real análogas a este 
paradigma experimental (ej. procedimientos de intervención dental 
o quirurgicos menores, lesiones deportivas). Los hallazgos en 
otras áreas, tales como el tratamiento del tabaquismo, tienen in- 
terés con respecto a estas conclusiones, ya que en los trabajos 
de Diclemente (1981), Condiotte y Liechtenstein (1981) y McIntyre 
et. al. (1983) demuestran que 1a.autoeficacia era predictiva de 
los efectos del tratamiento en el seguimiento ( 6  meses), en ese 
tiempo no se realizaba ningún entrenamiento en habilidades espe- 
cíficas por eso la magnitud de la autoeficacia debía ser predic- 
tiva. En todo caso, la medida de la magnitud de la autoeficacia, 
y sus cambios, es un dato de evaluación que es necesario tener en 
cuenta. 
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