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RESUMEN 

En éste trabajo se presentan datos relativos a la 
validez de una batería de pruebas que evalúa por un 
lado, aspectos específicos del fenómeno del parto y 
por otro, dimensiones de personalidad y motivación. 
Dos son los tipos de análisis realizados: análisis co- 
rrelacional (a nivel bivariadol y a nivel multivaria- 
do (factoriall . Se discuten Zas relaciones encontradas 
entre las diferentes pruebas utilizadas así como otros 
resultados que resultan de interés para Za Psicologia 
de la Personalidad, y en general para todos aquellos 
profesionales interesados en la psicología del parto. 
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SUMMARY 

In this paper, the validity of a set of tests asse 
ssing some especific aspects of birth and personali= 
ty/motivation dimensions is evaluated. Bivariant and 
multivariant (factoriall analyses are perfomed. Rela- 
tion among differents tests evaluated, of interest to 
psychologists of Personality and proffessionals enga- 
ged in birth problems, are presented. 
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1. PRESENTACION 

La psicología del parto se encuentra aún en sus estadíos ini- 
ciales. Como tal área de investigación psicológica se ha encontra 
do y/o se encuentra casi ausente en las publicaciones especiali- 
zadas sobre el tema. No sin cierta razón, se ha llegado a afirmar 
al respecto (PELECHANO, 1981) como el parto, la maternidad, aún 
representando un fenómeno central ha estado psicológicamente poco 
estudiado. Lo cierto es que hasta que no se produjo una reducción 
de los índices de mortalidad materna y perinatal, hasta que no se 
dieron las condiciones idóneas para que madre e hijo tengan las 
máximas posibilidades de sobrevivir, no se posibilitó el empren- 
der un exámen acerca de los aspectos psicológicos involucrados en 
el parto. En una serie de trabajos realizados por nosotros mismos 
(ROLDAN, 1986, 1987) se recoger] algunas de las razones que puedan 
estar motivando la escasa implicación de la psicología en esta 
área de trabajo. En los mismos, también se viene defendiendo la 
necesidad de incorporar criterios psicológicos en los estudios de 
valoración sobre las intervenciones llevadas a cabo en el parto. 
Para acometer tal empresa, y dado que en esta área de investiga- 
ción la instrumentación psicológica al uso se encuentra ausente 
y/o poco estructurada, uno de los primeros objetivos a conseguir 
consistió en la elaboración de una batería de pruebas que nos pez 
mitiese ir delimitando áreas relevantes en el estudio del parto. 
Desde nuestra óptica, tal instrumentación debería contemplar el 
modo de percepción y reacción de la mujer ante el fenómeno del 
nacimiento. Allí, presentamos la lógica de construcción así como 
los factores y áreas aislados por tal instrumentación. Aquí, bas- 
te con señalar que todos son cuestionarios a cumplimentar por mu- 
jeres y elaborados, básicamente, siguiendo una estrategia empíri- 
ca en dónde el "modo" de hablar y reaccionar de las mismas ante 
la situación del parto constituyó el criterio de construcción de 
los items y cuestiones componentes de los mismos. Y trás valida- 
ción dimensional de los instrumentos, factorial en unos casos, 
según criterios lógicos en otros, elaboramos una serie de pruebas 
con el objetivo de evaluar la percepción de la mujer en cuanto 
al alumbramiento. Asími smo, incluímos otras que indagan dimensio- 
nes de personalidad y motivación, cuestionarios éstos ya valida- 



dos en  ocas iones  a n t e r i o r e s  y  o t r a s  muest ras  de s u j e t o s .  

En e l  p r e s e n t e  t r a b a j o ,  n u e s t r o  o b j e t i v o  p r imord ia l  e s t r i b a  en 
p r e s e n t a r  r e s u l t a d o s  que nos informen a c e r c a  de l a s  i n t e r r e l a c i o -  
nes  e x i s t e n t e s  e n t r e  l o s  d i v e r s o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  d ichas  
pruebas  con e l  f i n  de poder a p r e s a r  l a  v a l i d e z  de c o n s t r u c t o  y  
d i f e r e n c i d  de l a s  v a r i a b l e s  u t i l i z a d a s .  Asímismo, también,  l a s  
r e l a c i o n e s  de é s t a s  con o t r a s  v a r i a b l e s  de í n d o l e  demográfica y  
o b s t é t r i c a .  Y j u n t o  a  e l l o ,  l a  d e l i m i t a c i ó n  empí r i ca  de un núcleo 
de dimensiones d e f i n i t o r i o  d e l  modo de percepción y  r eacc ión  de 
l a  mujer a n t e  e l  fenómeno d e l  nacimiento .  

2. METODO Y SUJETOS 

El  número t o t a l  de mujeres s o b r e  l a s  que e x i s t e  información de 
l a s  v a r i a b l e s  u t i l i z a d a s  ha  s i d o  de 412 (232 g e s t a n t e s  y  180 mu- 
j e r e s  que acuden a  c e n t r o s  de p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ) .  E s t a s  mu- 
j e r e s ,  en s e s i ó n  de e n t r e v i s t a  i n d i v i d u a l  y  en l o s  c e n t r o s  sani -  
t a r i o s  r e s p e c t i v o s ,  cumplimentaron un bloque de ocho pruebas ,  que 
subdividimos en dos apa r t ados :  

Por un l a d o ,  p ruebas  que denominamos e s p e c f f i c a s  de2 fenómeno 
d e l  n a c i m i e n t o ( 2 ) .  Lo c o n s t i t u y e n  m t o t a l  de c i n c o  pruebas  que, 
en ap re tado  resúmen, son l a s  s i g u i e n t e s :  l .  I n v e n t a r i o  d e  moles- 
t i a s  somci'ticas que e x p l o r a  ocho f a c t o r e s  y /o  á r e a s  sobre  sintoma- 
t o l o g í a  más f r e c u e n t e  en e l  embarazo: IMOL1: d i g e s t i v o s ,  1;IMOLZ: 
n e u r o v e g e t a t i v o s ;  I M O L 3 :  d e l  c i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i c o ;  IMOL4: d i -  
g e s t i v o s ,  1 1 ;  IMOL5: a l g i a s ;  IMOL6: c a r d i o v a s c u l a r e s ;  IMOL7: ve- 
g e t a t i v o s ;  IMOL8: miscelánea .  2. percepción p a r t o .  1" p a r t e .  don- 
de s e  e x p l o r a  l a  impres ión que posee l a  mujer sobre  e l  p a r t o  como 
fenómeno comportamental ,  y a i s l a n d o  un t o t a l  de quince  f a c t o r e s  : 
PPlA1: Conceptual ización i n s t i n t i v a  d e l  p a r t o  y l a  maternidad vs.  
a p r e n d i z a j e ;  PPlA2: Connotaciones p o s i t i v a s  sobre  , e l  p a r t o ,  1 ;  
PPlA3: Percepción a v e r s i v a  de l  p a r t o ;  PPlA4: Concepciones s t r e s -  
s a n t e s  de l  do lo r  d e l  p a r t o ;  PPlA5: Loca l i zac ión  d e l  c o n t r o l  d e l  
p a r t o  en f u e n t e s  médicas;  PPlA6: Recuerdo nega t ivo  d e l  p a r t o ;  
PPlA7: Percepción do lo rosa  d e l  p a r t o ;  PPlA8: P repa rac ión  ps i co ló -  
g i c a  p a r a  e l  p a r t o  p e r c i b i d a  como p r á c t i c a  i n ú t i l ;  PPlA9: Percep- 
c i ó n  de b a j o  rendimiento  pe r sona l  a n t e  e l  p a r t o ;  PPlA10: Autocon- 
f i a n z a  a n t e  p a r t o ;  PPlA11: Afirmaciones p o s i t i v a s ,  11;  PPlA12: 
Ac t i tud  n e g a t i v a  a n t e  v ivenc iac ión  c o n s c i e n t e  y a c t i v a  d e l  p a r t o ;  
PPlA13: Preocupación pe r sona l  y  s o b r e  h i j o  a n t e  p a r t o ;  PPlA14: 
Concepciones s t r e s s a n t e s  sobre  f a c t o r e s  de a l t o  r i e s g o  materno; 
PPlA15: Preparación p r e n a t a l  p e r c i b i d a  como p r á c t i c a  i n ú t i l  a n t e  
compl icaciones .  2. percepción p a r t o .  2" p a r t e .  que exp lo ra  l a  pez  
cepción de l a  mujer r e s p e c t o  d e l  padre  y /o  compañero en r e l a c i ó n  
a l  p a r t o  y c r i a n z a  de l  bebé. A i s l a  un t o t a l  de s e i s  f a c t o r e s :  
PP2A1: Vis ión  t r a d i c i o n a l  en cuan to  a l  pape l  d e l  varón en l a  
c r i a n z a  d e l  h i j o  r e c i ó n  nac ido ;  PP2A2: Percepción d e l  varón zomo 



colaborador  en t a r e a s  de c r i a n z a ;  PP2A3: Ac t i tud  t r a d i c i o n a l  r e s -  
pec to  d e l  papel  de l a  mujer en l a s  t a r e a s  de c r i a n z a ;  PP2A4: Per- 
cepción n e g a t i v a  en  cuanto  a  l a  p r e s e n c i a  d e l  padre  en e l  p a r t o ;  
PP2A5: Percepción de l  padre  como s u j e t o  inseguro  a n t e  e l  manejo 
d e l  r e c i é n  nacido y  a n t e  e l  p a r t o ;  PP2A6: Vis ión t r a d i c i o n a l  d e l  
varón en cuan to  a l  embarazo. 4. Cuestionario sobre expectativas 
de futuro que t r a t a  de e x p l o r a r  l a  impres ión de l a  mujer en cuan- 
t o  a l  impacto que e l  nacimiento  del  h i j o  p o d r í a  ocas iona r  en d i -  
v e r s a s  á r e a s  de s u  v i d a  como: EXF1: Relaciones  s o c i a l e s  con pare- 
j a ;  EXF2: Relaciones  Sexua les ;  EXF3: Vida s o c i a l ;  EXF4: Desorga- 
n i z a c i ó n  r u t i n a  domést ica ;  EXF5: Problemas económicos; EXF6: Area 
l a b o r a l .  5. Cuestionario sobre La necesidad de contacto social 
con Los demás donde s e  eva lúa  l a  añoranza o  a p e t e n c i a  de con tac to  
s o c i a l  de l a  mujer con s u s  "personas s i g n i f i c a t i v a s q a .  A i s l a  c inco  
f a c t o r e s :  N C D 1 :  Búsqueda de a l l e g a d o s  y  conocidos;  NCD2: Búsque- 
da de compañeras; NCD3: Rechazo de conocidos;  NCD4: Rechazo com- 
p a ñ e r a s ;  NCD5: Nos ta lg ia  d e l  pasado. 

Un segundo apa r t ado  l o  c o n s t i t u y e n  pruebas  que indagan dimen- 
s i o n e s  de pe r sona l idad  y  motivación.  Por l o  que r e s p e c t a  a  l a s  
p r imeras ,  s e  han u t i l i z a d o :  E l  cuestionario E-N (PELECHAN0,1972a) 
que a i s l a  E ( e x t r a v e r s i ó n )  y  N ( n e u r o t i c i s m o ) ;  y  e l  cuestionario 
R-3 (PELECHANO, 1972a) de r i g i d e z  que a i s l a  t r e s  f a c t o r e s :  R 1  (so 
b r e v a l o r a c i ó n  de l  rendimiento  p r o p i o ) ,  R2 (orden r i g u r o s o  y  p r in -  
c i p i a l i s m o ) ,  R3 ( é l i t e  subordinación a  l a  a u t o r i d a d ) .  En cuanto  
a  c r i t e r i o s  mot ivac iona les  y  de ans iedad ,  e l  cuestionario MAE de 
motivación y ansiedad de ejecución (PELECHANO, 19751, con c u a t r o  
f a c t o r e s  de motivación: t r e s  de "motivación p o s i t i v a "  ( M I :  tendel! 
c i a  a  sobreca rga  de  t r a b a j o ;  M3: au toex igenc ia  l a b o r a l ;  M4: moti- 
vación p o s i t i v a  h a c i a  l a  a c c i ó n ) ,  y  uno, de "motivación nega t iva"  
( ~ 2  : i n d i f e r e n c i a  l a b o r a l .  Además, incorpora  dos f a c t o r e s  de an- 
s i e d a d  (uno i n h i b i d o r  d e l  rendimiento:  Al;  y  o t r o ,  f a c i l i t a d o r  
d e l  mismo: A2). 

3. RESULTADOS 

Los presentamos en dos bloques.  Pr imero,  l o s  co r respond ien tes  
a  l a  e s t r u c t u r a  r e l a c i o n a 1  e x i s t e n t e  e n t r e  l o s  d i v e r s o s  f a c t o r e s  
a i s l a d o s  por  l a s  p r u e b a s ( 3 ) .  Segundo, l a  e s t r u c t u r a  f a c t o r i a l  r e -  
s u l t a n t e  a  p a r t i r  d e l  a n á l i s i s  de segundo orden r e a l i z a d o  con l a s  
puntuaciones  ob ten idas  por  l o s  s u j e t o s  en l o s  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  
muestreados por l a  in s t rumen tac ión  e  in t roduc iendo ,  además, un 
grupo de v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n  de l a s  mujeres que han par-  
t i c i p a d o  en e l  e s t u d i o .  En e l l o s  entramos a  con t inuac ión .  

3.1. La e s t r u c t u r a  r e l a c i o n a 1  de las v a r i a b l e s  

E s t o s  r e s u l t a d o s ,  por f i n e s  d i d á c t i c o s ,  s e  p resen tan  subd iv i -  
d idos  en t r e s  apa r t ados :  (1) A n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l e s  r e a l i z a d o s  



por separado,  pa ra  cada una de l a s  pruebas u t i l i z a d a s  en e l  t r a -  
ba jo ;  ( 2 )  a n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l e s  e n t r e  l a s  d i v e r s a s  pruebas es- 
p e c í f i c a s  d e l  p a r t o ;  ( 3 )  a n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l e s  e n t r e  l a s  prue- 
bas e s p e c í f i c a s  y l a s  que evalúan persona l idad  y motivación. 

3. l .  1. Análisis corretacwnates entre tos factores pertenecien - 
tes a una misma prueba 

En e s t e  apar tado  s e  ofrecen r e s u l t a d o s  c o r r e l a c i o n a l e s  encamina- 
dos a  proporcionar  información ace rca  de l a  va l idez  de cons t ruc to  
correspondiente  a  cada una de l a s  pruebas que hemos denominado 
" e s p e c í f i c a s  de l  fenómeno del  nacimiento" ( I n v e n t a r i o  moles t i a s ,  
Percepción p a r t o .  l a .  p a r t e ,  y 2" p a r t e ,  Expec ta t ivas  de f u t u r o ,  
y Necesidad de con tac to  s o c i a l  con l o s  demás), y ace rca  de l a  va- 
l i d e z  de c o n s t r u c t o  y d i f e r e n c i a l  de l a s  que indagan dimensiones 
de pe rsona l idad  y motivación (EN, R3, y M A E ) .  

En l o s  cuadros números 1 , 2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  y 6 s e  encuentran l a s  
mat r i ces  c o r r e l a c i o n a l e s  para  cada uno de l o s  ins t rumentos  mencig 
nados. De l a  " l e c t u r a "  de l o s  mismos s e  desprenden l o s  s i g u i e n t e s  
r e s u l t a d o s  de i n t e r é s :  

CUADRO No 1: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL I N V E N  
TARIO DE MOLESTIAS ( N  = 401) .  La exp l icac ión  en e i  
t e x t o .  

NOTA: IMOL 1= Diges t ivo ,  1 ;  IMOL 2 = Neurovegetativos; IMOL 3 = 
Ci.rcul.atorio P e r i f é r i c o ;  IMOL 4  = Di.gsetivos,  11;  IMOL 5  = 
Algias ;  IMOL 6 = Cardiovasculares ;  IMOL 7 = Vegetat ivos;  
IIlOL 8 = Miscelánea; * = p c . 0 5 ;  ** = p (.O1 ; u*u = p (.O01 



CUADRO No 2: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUES- 
TIONARIO PERCEPCION, PARTO Y NACIMIENTO HIJO. 1" 
PARTE. (N = 403). La explicación en el texto. 

PPlAl  PP lA l  PPlA3 PP11& PP11S PP116 PPlA7 PPlA8 PPIAQ PPlAlO PPIAI I  PPlAI2 P P U I I  PPIAIb P P l l l S  

Lt..- PVIAI - C inc i pc i bn  i n s t i n t l r .  r* .  i p r e n d i r i j r  ; PPlA2 - Canno ta r i ~nes  p o s i t i r i s .  I ; PPIAI  - Parrapr ibn i r e r s i r i  d i 1  pa r t o  
VPl Ib  t o n r i p r l e n e i  i t r e i i i n t i i  sobre do lo r  de l  parco; PPIA5 - C ~ n t r o l  pa r t o .  fuentes -4dic.i; PPlA6 - Conno t i r i en r i  ne - 
(& t i r as ;  PP lA l  - P i r r a p c i b n  doloro.. ; PPI41 - Pr<p.raribn par ta .  i n v t i l  ; PPlA9 - P.rr.pri6n b a j o  r i nd i i i . n t o  p.rs.nil ; 
PPlA10 - A u t i c i n f i a n l a  : PPlA11 - C o n n o t a r i ~ n i s  p ~ n i t i v i s .  II ; PPlA12 A c t i t u d  n e p i t i i i  ante r i v i n c l i  ; PPlA13 - P r i o t r -  
p i r i ó n  personal  y sobra h i j o :  PPIAlb - Concrpci~nem r t r t i m i o t t r  .abre fac tores a l t o  r i e q o  ; PPlAl5 - P r i p a r i c i b o  pa r t o  - 
i n v t i l  ; p ( .O5 : - p  < .O1 ; m . p <.O01 

NOTA: P P l A l  = C o n c e p c i ó n  i n s t i n t i v a  vs .  a p r e n d i z a j e ;  P P l A 2  = C o n n o t a c i o n e s  p o s i -  

t i v a s ,  1; P P l A 3  = P e r c e p c i ó n  a v e r s i v a  d e l  p a r t o ;  P P l A 4  = C o n c e p c i ó n  s t r e s - -  

s a n t e s  s o b r e  d o l o r  d e l  p a r t o ;  PP lAS = C o n t r o l  p a r t o ,  f u e n t e s  m é d i c a s ;  

P P l A 6  = C o n n o t a c i o n e s  n e g a t i v a s ;  P P l A 7  = P e r c e p c i ó n  d o l o r o s a ;  P P l A 8  = P r e -  

p a r a c i ó n  p a r t o ,  i n u t i l ;  P P l A 9  = P e r c e p c i ó n  b a j o  r e n d i m i e n t o  p e r s o n a l ;  

P P l A l O  = A u t o c o n f i a n z a ;  P P l A l l  = C o n n o t a c i o n e s  p o s i t i v a s ,  11;  P P l A 1 2  = Ac- 

t i t u d  n e g a t i v a  a n t e  v i v e n c i a ;  P P l A 1 3  = P r e o c u p a c i ó n  p e r s o n a l  y s o b r e  h i j o ;  

P P l A 1 4  = C o n c e p c i o n e s  s t r e s s a n t e s  s o b r e  f a c t o r e s  a l t o  r i e s g o ;  P P l A 1 5  = P r e -  

p a r a c i ó n  p a r t o  = i n u t i l ;  * = p<.05; ** = p  <.01; *" = P<.OOl. 

CUADRO No 3: MATRIZ DE CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIO 
NARIO PERCEPCION PARTO Y NACIMIENTO HIJO. ~VARTE: 
(N = 401). La explicación en el texto. . 

NOTA: P P Z A l = P e r c e p c i Ó n  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  v a r ó n  en c r i a n z a  d e l  h i j o  

r e c i é n  n a c i d o ;  P P Z A Z = P e r c e p c i ó n  d e l  p a d r e  como s u j e t o  c o l a b o r a d o r  y d i e s t r o  

en  c r i a n z a  h i j o  r e c i é n  n a c i d o ;  P P 2 A 3 = a c t i t u d  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  

d e  l a  m u j e r ;  P P 2 A 4 - P r e s e n c i a  d e l  p a d r e  en  p a r t o ,  j u z g a d a  n e g a t i v a ;  PP2A5= 

p a d r e  i n s e g u r o  a n t e  p a r t o  y c r i a n z a  h i j o  r e c i é n  n a c i d o ;  P P Z A 6 = v i s i Ó n  t r a d i -  

c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  d e l  v a r ó n  en e m b a r a z o ;  * = p  (.OS; ** = 

*** = p  <.001. 
P  (.O]; 



CUADRO No 4: MATRIZ DE CORRELACIONES A LOS FACTORES DEL CUESTIONA 
RIO EXPECTATIVAS FUTURAS. (N=371). La explicación 
en el texto. 

EXF 1 EXF 2 EXF 3 EXF 4 EXF 5 EXF 6 
EXF 1 - 
EXF 2 .38*** - 
EXF 3 .40*** .22*** - 
EXF 4 .47*** 4 .23*** - 
EXF 5 .40*** .38*** .25*** .47*** - 
EXF 6 .37*** .34*** .23*** .45*** .44*** - 

NOTA: EXFl= Relaciones sociales con pareja; EXF2=relaciones sexua 
les; EXF3= relaciones sociales; EXF4= desorganización ruti- 
na; EXF5= problemas económicos ; EXF6= dificultades labora- 
les; * = p c.05; **  = p <.01; ***  = p c.001. 

CUADRO No 5: MATRIZ DE CORRELACIONES CORRESPONDIENTE A LOS FACTO- 
RES DEL CUESTIONARIO NECESIDAD DE CONTACTO SOCIAL 
(N = 334). La explicación en el texto. 

NCD 1 NCD 2 NCD 3 NCD 4 NCD 5 
NCD 1 - 
NCD 2 .45*** - 
NCD 3 .12*** .O2 - 
NCD 4 .19*** -.O1 .58*** - 
NCD 5 .31*** .22*** -26"' .25*** - 

NOTA: NCDl= Búsqueda de familiares y conocidos; NCD2= Búsqueda de 
compañeras; NCD3= rechazo conocidos; NCD4= rechazo compañe- 
ras; NCD5= nostalgia del pasado; * = p c .05; ** = P c.01; 
*** = p <.001. 

CUADRO No 6: MATRIZ DE CORRELACIONES CORRESPONDIENTE A LOS CUES- 
TIONARIOS DE PERSONALIDAD (EN, ~ 3 )  Y EL, DE MOTIVA- 
CION (MAE) (N = 335). La explicación en el texto. 

E 
W -.SO- - 
R  I .O3 .12- - 
R2 .O5 .2OU .56- - 
R3 .O9 .19- .6Zm .ó l* -  - 
11 1  .OS .llU .3ZW .IIU .3SU - 
112 - . lbm .28- .IIm .2IW* .12- .16- - 
113 . lem -.12- . 3 1 W  .la- .2aW .26*- -.19- - 
M I  .1IH . 15" .3bY .ID*- .b3*** .13- .O0 1  - 
A1 -.29*.. .S?- . Z I Y  . 2 7 H *  .31°M .21°** .26- .O1 2  - 
A2 -.O1 .lSH . L I W  .II0 .17*M.23* * * - .02  .O6 .2Sm . 1 6 Y  

b t a . -  C  - c i t r a v e r r i 6 n ;  N - I l e u r o t i c i r m o ;  R I  - A u t o c i i g e n c i a  r l p i d a  en e l  t r a b a j o  y d e t a l l i r a o ;  R2 - 
S o b r e e r f u e r z o  p e r t o n i l  y a c t i t u d  de é l i t e :  R3 P r i n c i p i a l i s i o  e  h i p e r t r o f i a  en e l  cu ip ! i i i en -  
t o  d e l  deber:  MI - I e n d e n c i a  a  t o b r e c a r p a  de t r a b a j o ;  M 2  - I n d i f . r e n c i a  l a b o r a l  y t r p a r a r i 6 n  - 
e n t r e  mundo l a b o r a l  y p r i v a d o ;  M3 - A u t o e x i q e n c i a  l a b o r a l :  114 - l o t i v a c i 6 n  p o s i t i v a  p e n e r a l  h i -  

c i a  l a  a c c i 6 n :  A l  Ansicdad p e r t u r b a d o r a  d e l  r e n d i a i e n t o ;  A2 - Ans iedad  fac i l i t i do r r  d e l  r e n  - 
d i i i e n t o ;  p C .OS; - p  c . 0 1 ;  - p  C .O01 



Primero. Por l o  que r e s p e c t a  a l  Inventario de moZestias, l a  me - 
d i a  de l o s  v a l o r e s  abso lu tos  de l o s  28  c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a -  
c ión  r e s u l t a n t e s  e s  de 0.28 ( m a t r i z  de c o r r e l a c i o n e s  d e l  cuadro 
número 1 ) .  E l  único  c o e f i c i e n t e  que no r e s u l t a  s i g n i f i c a t i v o  e s  
e l  c o r r e s p o n d i e n t e  a  s ín tomas d e l  s i s t e m a  c i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i c o  
con s ín tomas d i g e s t i v o s  de t i p o  emético.  A p a r t i r  de  e s t o s  r e s u l -  
t a d o s ,  c a b r í a  e s p e r a r  e l  poder a s i m i l a r  l a  g ran  mayoría de l o s  
f a c t o r e s  componentes de e s t e  i n v e n t a r i o  en un s o l o  f a c t o r .  

Segundo. La media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  105 coe f i -  
c i e n t e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  Percepción parto. 1" parte. e s  de 0.23 
( m a t r i z  d e l  cuadro  número 2 ) .  En r e l a c i ó n  a  e s t a  ma t r i z  conclui -  
r íamos l o s  s i g u i e n t e s  puntos :  

- En cuan to  a l  pr imer  f a c t o r  de e s t e  c u e s t i o n a r i o ,  PPlAl (con- 
c e p t u a l i z a c i ó n  i n s t i n t i v a  sobre  l o s  fenómenos r e l a c i o n a d o s  con e l  
n a c i m i e n t o ) ,  r e g i s t r a  una f u e r t e  r e l a c i ó n  con l o s  f a c t o r e s  prepa- 
r a c i ó n  p a r a  p a r t o  p e r c i b i d a  como p r á c t i c a  i n ú t i l  t a n t o  a n t e  l a  
normalidad ( r  = . 48 )  como a n t e  l a s  compl icaciones  s u r g i d a s  en e l  
mismo ( r  = . 3 7 ) .  Lo c u a l  nos i n d i c a  que l a s  mujeres que evalúan 
negativamente l a  p repa rac ión  p r e n a t a l  d e f i n e n  e l  p a r t o  y  l a  mater  
n idad como fenómenos fundamentalmente determinados por  e l  compor- 
tamiento  i n s t i n t i v o  y/o  l a  b i o l o g í a  maternas ,  y  en  l o s  que e l  
a p r e n d i z a j e  desempeña escaso  pape l .  Y ,  de r echazo ,  d e f i n i r í a  una 
a c t i t u d  en c o n t r a  de que s e  in t e rvenga  ps icológicamente  en l o s  
fenómenos r e l a c i o n a d o s  con e l  nacimiento .  

E s t e  mismo pr imer  f a c t o r  (pPlA1) p r e s e n t a  también c o r r e l a c i o -  
nes  p o s i t i v a s  y  s i g n i f i c a t i v a s ,  aunque de menor c u a n t í a ,  con aque 
110s f a c t o r e s  que concep tua l i zan  una percepción s t r e s s a n t e  d e l  
p a r t o  (PPlA3, PPlA4, PPlA6, PPlA4),  s i endo  e l  v a l o r  de l a  co r re -  
l a c i ó n  media e n t r e  e s t o s  f a c t o r e s  po r  un l a d o ,  y  PPlA1, po r  o t r o  
de 0.24.  Y e l l o  s u g e r i r í a  que l a  expres ión  de una a c t i t u d  en con- 
t r a  de una i n t e r v e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  en e l  p a r t o  s e  acompaña de l a  
p r e s e n c i a  de r e s p u e s t a s  que,  t eó r i camen te ,  i n c i d e n  negativamente 
en e l  p a r t o  (miedos,  concepciones de í n d o l e  s t r e s s a n t e s ,  e n t r e  
o t r a s  ) . 

- La expres ión  de  f r a s e s  de í n d o l e  p o s i t i v a  p a r a  d e s c r i b i r  l o s  
primeros e s t a d í o s  d e l  p a r t o  (PPlA2) c o v a r í a  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a -  
t ivamente  con l a  e x i s t e n c i a  de f r a s e s  de l a  misma í n d o l e  r e a l i z a -  
das  p a r a  r e f e r i r s e  a l  momento d e l  alumbramiento y  nacimiento  d e l  
h i j o  ( r  = . 50 )  po r  un l a d o ,  y  por  o t r o ,  aunque con mucha menor 
i n t e n s i d a d  ( r  = . l a ) ,  con l a  man i fes t ac ión  de  f r a s e s  que denotan 
conf i anza  en  l o s  p rop ios  r e c u r s o s  p a r a  hace r  f r e n t e  a  l a  s i t u a -  
c ión  d e l  p a r t o .  Asímismo, connotaciones  p o s i t i v a s  1 c o v a r í a  nega- 
t ivamente  con c i n c o  f a c t o r e s  de e s t e  c u e s t i o n a r i o  (PPlA3, PPlA6, 
PPlA7, PPlA9, PPlA12),  que denotan una percepción s t r e s s a n t e  d e l  
p a r t o ,  s i e n d o  e l  v a l o r  de l a  c o r r e l a c i ó n  media con dichos  f ac to -  
r e s  de -0.19, que e s  s i g n i f i c a t i v a .  



A p a r t i r  de e s t a  pau ta  c o r r e l a c i o n a l ,  e l  e x p r e s a r  a f i rmac iones  
de í n d o l e  p o s i t i v a  sobre  e l  p a r t o  pa rece  gua rda r  r e l a c i ó n  con l a  
c a l i d a d  de v ivenc iac ión  que s e  tenga d e l  mismo. Y en e s t e  s e n t i -  
do, a  mayor a v e r s i ó n ,  a  mayor volúmen de a f i rmac iones  de í n d o l e  
n e g a t i v a ,  a  mayor e x p e c t a t i v a  de d o l o r ,  a  menor capacidad de ren- 
d imiento  p e r c i b i d a  y  a c t i t u d  más nega t iva  a n t e  v ivenc iac ión  cons- 
c i e n t e ,  s e  2 e g i s t r a  una peor  c a l i d a d  en cuan to  a  v ivenc iac ión  d e l  
nacimiento ( t a l  y  como é s t a  e s  evaluada por l a  muje r ) .  Es tos  r e -  
s u l t a d o s  e s t a r í a n  p res t ando  apoyo a  a q u e l l o s  t i p o s  de in t e rven-  
c i ó n  p s i c o l ó g i c a s  que i n t e n t a n  fomentar comportamientos y  a c t i t u -  
des p o s i t i v a s  y  a d a p t a t i v a s  p a r a  e n f r e n t a r s e  a l  p a r t o ,  pues to  que 
con e l l o  s e  puede i n c i d i r  pos i t ivamen te  en e l  modo de v i v e n c i a r  
e l  nacimiento  de l  h i j o ,  pudiéndose b e n e f i c i a r  de e l l o  l a  poste- 
ri o r  r e l a c i ó n  madre-hi jo .  

- Las a s o c i a c i o n e s  más f u e r t e s  de a c t i t u d  n e g a t i v a  a n t e  viven- 
c i a c i ó n  c o n s c i e n t e  y  a c t i v a  d e l  p a r t o  (PPlA12) s e  dan con: percep 
c i ó n  a v e r s i v a  d e l  p a r t o  ( r  = . 5 4 ) ,  pe rcepc ión  s t r e s s a n t e  d e l  do- 
l o r  de p a r t o  ( r  = . 5 6 ) ,  connotaciones  n e g a t i v a s  (r  = . 5 2 ) ,  percep 
c i ó n  do lo rosa  ( r  = . 5 7 ) ,  percepción de b a j o  rendimiento  personal  
( r  = . 4 8 ) ,  y  con concepciones s o b r e  f a c t o r e s  de a l t o  r i e s g o  mate: 
no p a r a  e l  p a r t o  ( r  = .52).  E s t o  nos i n a i c a r í a  que l a  expres ión  
de una a c t i t u d  en c o n t r a  de desea r  s e r  c o n s c i e n t e  y  p a r t i c i p a n t e  
a c t i v a  en e l  p a r t o  no r e p r e s e n t a  una s o l a  " a c t i t u d  de p r i n c i p i o "  
y  que,  por e l  c o n t r a r i o ,  en a lguna medida, l a  e x i s t e n c i a  de d icha  
a c t i t u d  s e  ve f avorec ida  por l a  p r e s e n c i a  de percepciones  s t r e s -  
s a n t e s  s o b r e  e l  mismo. 

A l a  p a r ,  e s t a  a c t i t u d  n e g a t i v a  p r e s e n t a  c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i -  
vas y  s i  gni  f  i  c a t i v a s  , aunque menores, con a q u e l l o s  f a c t o r e s  que 
denotan una a c t i t u d  en c o n t r a  de l a  i n t e r v e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  en 
e l  p a r t o  (PPlAl ,  PPlA8, PPlA15), s i endo  l a  c u a n t í a  de l a  c o r r e l a -  
c i ó n  media con d ichos  f a c t o r e s  de 0.17. Lo c u a l  h a b l a r í a  en favor  
de l a  h i p ó t e s i s  r e s p e c t o  de l a  d í f i c i l  imposic ión de. una f a c i l i -  
t a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  de l  p a r t o ,  precisamente  por  motivos r e l a c i o n a -  
dos con l a  e x i s t e n c i a  de a c t i t u d e s  en c o n t r a  de una v ivenc iac ión  
c o n s c i e n t e  y  a c t i v a  d e l  mismo. En e s t e  caso ,  l a  mujer senci l lamen 
t e  expresa  e l  deseo de s e r  l i b e r a d a  l o  más completamente p o s i b l e  
del. "molesto t r a b a j o "  del. p a r t o ,  y  poco i m p o r t a r í a  una educación 
p a r a  una a s i s t e n c i a  toco lóg ica  "humanizada" que f a c i l i t e  l a  v iven 
c i a  de  l a  mujer.  

- E 1  f a c t o r  número c inco  d e l  c u e s t i o n a r i o ,  c o n t r o l  d e l  p a r t o  
1  oca1 i zado en f u e n t e s  médicas,  manti ene  una c o r r e l a c i ó n  media de 
0.34 con a q u e l l o s  f a c t o r e s  que denotan una pe rcepc ión  s t r e s s a n t e s  
d e l  p a r t o  ( conno tac iones  n e g a t i v a s ,  pe rcepc ión  do lo rosa ,  b a j o  re! 
d imien to ,  a c t i t u d  n e g a t i v a ,  preocupación pe r sona l  y  sobre  h i j o ,  
concepciones  s t r e s s a n t e s  sobre  e l  d o l o r  de p a r t o  y  s o b r e  f a c t o r e s  
de a l  t o  r i e s g o  ma te rno) ,  y  de 0.23 con a q u e l l o s  f a c t o r e s  que ex- 
p resan  una a c t i t u d  nega t iva  en cuanto  a  l a  i n t e r v e n c i ó n  ps i co ló -  



g i c a .  Y ,  a  l a  vez ,  no p r e s e n t a  r e l a c i o n e s  a lguna con expres iones  
de au toconf i anza  y a f i rmac iones  de í n d o l e  p o s i t i v a  sobre  e l  naci -  
miento.  

La c o n s i d e r a c i ó n  con jun ta  d e l  t i p o  de convar i ac iones  comentado 
i n d i c a  que l a  expres ión  de conf i anza  en e l  s i s t e m a  médico en cuan 
t o  a l  c o n t r o l  d e l  p a r t o  no t r a e  apa re jada  l a  ausenc ia  de proble-  
mát ica  y de d i f i c u l t a d e s  en cuan to  a  l a  pe rcepc ión  de l a  mujer 
de s u  comportamiento f r e n t e  a l  mismo. Y ,  más b i e n ,  e s t o s  r e s u l t a -  
dos s u g i e r e n  todo l o  c o n t r a r i o .  

- E l  f a c t o r  que s e  muestra menos c o r r e l a c i o n a d o  e s  e l  r e fe ren -  
t e  a  a f i rmac iones  de í n d o l e  p o s i t i v a  s o b r e  e l  nacimiento  (PPlA11) 
Se muestra independ ien te  de nueve de l o s  f a c t o r e s  d e l  cues t iona -  
r i o ,  s e í s  de e l l o s  r e f e r e n t e s  a  percepciones  s t r e s s a n t e s  ( d o l o r ,  
miedo, e t c . ) ,  y l o s  t r e s  r e s t a n t e s  r e l a t i v o s  a  una eva luac ión  ne- 
g a t i v a  de l a  p repa rac ión  p r e n a t a l .  E l l o ,  en l í n e a s  g e n e r a l e s ,  in-  
d i c a r í a  que l a  e x i s t e n c i a  de una p rob lemát i ca  pe r sona l  en  cuanto  
a  c a l i d a d  de v ivenc iac ión  de l  p a r t o  no t i e n e  necesar iamente  que 
i n c i d i r  en l a  eva luac ión  que l a  mujer haga d e l  momento d e l  alum- 
bramiealo .  De a q u í ,  e l  poder t e m a t i z a r  e s t o s  dos a s p e c t o s  de modo 
independ ien te  en cuan to  a  l a  pe rcepc ión  de l  p a r t o .  

Tercero. En cuan to  a l  ins t rumento  Percepción parto. 2" parte. 
que i n t e n t a  e x p l o r a r  l a  percepción de l a  mujer r e s p e c t o  de l a  pa- 
r e j a  en e l  d e s a r r o l l o  de l a s  func iones  p a r e n t a l e s  en a spec tos  c o ~  
prometidos con e l  embarazo, e l  p a r t o ,  y l a  c r i a n z a  del  h i j o ,  l a  
media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  l o s  quince  coe- 
f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  e x i s t e n t e s  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s ,  
e s  de 0 .24 ( m a t r i z  d e l  cuadro  número 3 ) .  De e s t a  m a t r i z  des taca-  
mos : 

- La e x i s t e n c i a  de un p a t r ó n  de c o v a r i a c i ó n  n e g a t i v a  y s i g n i -  
f i c a t i v a  e n t r e  e l  f a c t o r  que expresa  una pe rcepc ión  d e l  varón co- 
mo s u j e t o  colaborador  y h á b i l  (PP2A2) y e l  r e s t o  de l o s  f a c t o r e s  
a i s l a d o s  por  e l  c u e s t i o n a r i o  ( v a l o r  medio de r = -0.21).  E l l o  in-  
d i c a  una c o n c e p t u a l i z a c i ó n  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  del  r o l  d e l  mari- 
do en l a  f a m i l i a ,  de c a r á c t e r  wins t rumenta l ."  y r e s p o n s a b i l i z a d o  
d e l  mantenimiento económico de l a  misma. 

- La p r e s e n c i a  de una f u e r t e  r e l a c i ó n  p o s i t i v a  ( r  = . 46 )  e n t r e  
concepciones t r a d i c i o n a l e s  de l o s  r o l e s  masculino y femenino en 
l a  c r i a n z a  d e l  h i j o  (PP2A1, P P ~ A ~ ) .  Y por t a n t o ,  a d s c r i p c i ó n  de 
l a s  t a r e a s  de l  hogar y c r i a n z a  de l o s  h i j o s  a  l a  mujer,  y de l a s  
r e s p o n s a b i l i d a d e s  económicas a l  varón.  Roles que son p e r c i b i d o s  
como complementarios y que ,  a  e s t e  n ivel .  de a n á l i s i s ,  y desde el. 
punto de v i s t a  de l a  mujer ,  no e n t r a n  en c o n f l i c t o .  

Cuarto. La media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  quince  c o e f i -  
c i e n t e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  c u e s t i o n a r i o  Expectativas de futuro 



e s  de 0.36. En ningún caso  s e  d e t e c t a  ausenc ia  de r e l a c i ó n  s i g n i -  
f i c a t i v a  ( cuadro  número 4 ) .  Es tos  r e s u l t a d o s  s u g e r i r í a n  que l a s  
d i v e r s a s  á r e a s  exp lo radas  por e s t e  in s t rumen to  r e f e r e n t e  a l  impac 
t o  que l a  mujer c r e e  que un h i j o  p o d r í a  o c a s i o n a r  en s u  v ida  de 
r e l a c i ó n  y  f a m i l i a r ,  s e  podr ían  a s i m i l a r  a  un único f a c t o r .  

Quinto. En cuan to  a  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  e l  c u e s t i o n a r i o  
Necesidad de contacto social, e l  v a l o r  medio de l o s  d i e z  coe f i -  
c i e n t e s  c a l c u l a d o s  e s  de 0.25 (cuadro  número 5 ) .  Las c o r r e l a c i o -  
nes  de mayor c u a n t í a  s e  dan por  un l a d o ,  e n t r e  l o s  dos f a c t o r e s  
que expresan búsqueda de i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  ( r  = . 45 )  y  por  o t r o ,  
e n t r e  a q u e l l o s  dos que expresan rechazo de l a  misma ( r  = . 58 ) .  

Sexto. En r e l a c i ó n  a l  a n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l  co r respond ien te  
a  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  l o s  c u e s t i o n a r i o s  de personalidad y 
motivación (EN, R3, M A E )  cabe d e s t a c a r  ( cuadro  número 6 ) :  

- Por l o  que r e s p e c t a  a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  de per- 
sona l idad ,  s e  observa:  ( a )  l a  e x i s t e n c i a  de una c o v a r i a c i ó n  nega- 
t i v a  e n t r e  E  y  N ( r  = -.30, p  < . 001) .  E s t e  r e s u l t a d o  ya  ha s i d o  
f recuentemente  r e g i s t r a d o  en o t r o s  t r a b a j o s  y  v iene  a  a v a l a r ,  una 
vez más, l a  no independencia  e n t r e  d ichos  dos f a c t o r e s ;  ( b )  una 
f u e r t e  i n t e r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e s  l o s  t r e s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  
( s i e n d o  e l  v a l o r  medio de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  c o e f i c i e n -  
t e s  de c o r r e l a c i ó n  e n t r e  d ichos  f a c t o r e s  de 0 . 6 0 ) .  Y e l l o  e s t a r í a  
apor tando nueva e v i d e n c i a  c o n f i r m a t o r i a  de l a  a l t a  v a l i d e z  de 
c o n s t r u c t o  mostrada por  d i cha  dimensión; ( c )  cova r i ac iones  pos i -  
t i v a s  e n t r e  l o s  t r e s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  por  un l a d o ,  y n e u r o t i -  
cismo, por o t r o  ( l a  c o r r e l a c i ó n  media e s  de 0.17,  s i endo  s i g n i f i -  
c a t i v a ) .  E s t a  p a u t a  c o r r e l a c i o n a l  no s e  r e g i s t r a  e n t r e  l o s  mismos 
f a c t o r e s  de r i g i d e z  por un l a d o ,  y e x t r a v e r s i ó n ,  por  o t r o  ( r  = 

= . 0 6 ) .  E s t e  r e s u l t a d o  nos  s u g e r i r í a  que ,  a l  menos con l a  muestra 
aqu í  e s t u d i a d a ,  l o s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  no s e  muestran totalmen- 
t e  independ ien tes  de l a  dimensión de neuro t i c i smo ,  aunque sí de 
l a  e x t r a v e r s i ó n .  

- En cuan to  a  l a s  i n t e r c o r r e l a c i o n e s  observadas  e n t r e  l o s  fac- 
t o r e s  mot ivac iona les  y de ans iedad comprometidos con e l  rendirnien 
t o  l a b o r a l ,  cabe e n t r e s a c a r  l o s  s i g u i e n t e s  r e s u l t a d o s :  ( a )  l o s  
t r e s  f a c t o r e s  mot ivac iona les  concep tua l i zados  como favorecedores  
d e l  buen rendimiento  (Ml, M3, ~ 4 )  mantienen e n t r e  s í  c o r r e l a c i o -  
nes  p o s i t i v a s .  La c o r r e l a c i ó n  media a l canzada  e s  de 0.28,  c o n f i r -  
mándose, una vez más, l a  v a l i d e z  de c o n s t r u c t o  de d i c h a  dimensión 
de mot ivación.  Es tos  mismos t r e s  f a c t o r e s  mot ivac iona les  no mues- 
t r a n  r e l a c i ó n  a lguna  con M2, i n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y  sepa rac ión  
e n t r e  mundo p r o f e s i o n a l  y  mundo p r ivado ,  s i e n d o  l a  c u a n t í a  de l a  
c o r r e l a c i ó n  media e n t e r  d ichos  f a c t o r e s  de 0 .01;  ( b )  l o s  t r e s  f a c  
t o r e s  mot ivac iona les  f avorecedores  d e l  rendimiento  p resen tan  p o r  
un l a d o ,  una covar i ac ión  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a  con Al,  ans ie-  
dad i n h i b i d o r a  d e l  buen rendimiento  ( r  = . 1 9 ) ;  y  por  o t r o ,  una 



c o r r e l a c i ó n  también p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a  con A2, f a c t o r  de 
ans iedad concep tua l i zado  como f a c i l i t a d o r  del  rendimiento  ( r  = 
= . 1 8 ) .  E l l o  s u g i e r e  que ,  a l  menos en  n u e s t r o  caso ,  sí e x i s t e n  
covar i ac iones  p o s i t i v a s  e n t r e  f a c t o r e s  opuestamente concep tua l i -  
zados ( f avorecedores  y  p e r t u r b a d o r e s )  en cuan to  a  s u  i n f l u e n c i a  
en  e l  r end imien to ;  ( c )  por  ú l t imo ,  s e ñ a l a r  que Al y  A2 (ans iedad  
pe r tu rbadora  y  f a c i l i t a d o r a  de l  buen rendimiento  r e spec t ivamente )  
s e  c o r r e l a c i o n a n  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n t r e  sí ( r  = .16) 
Es te  r e s u l t a d o ,  c o n t r a r i o  a l  usualmente informado (como e l  de más 
a r r i b a )  en o t r o s  t r a b a j o s  sobre  e l  tema, nos s u g i e r e  que,  a l  me- 
nos con l a  muestra de mujeres aqu í  u t i l i z a d a ,  no s e  comprueba l a  
concep tua l i zac ión  opues ta  de e s t a s  dos d imensiones ,  y  más b i e n  
r eg i s t r amos  todo l o  c o n t r a r i o :  concep tua l i zac ión  pe ro  en una m i s -  
ma d i r e c c i ó n ,  s e a  e s t a  favorecedora  o  pe r tu rbadora  d e l  buen ren- 
dimiento.  

- A p a r t i r  de l a s  p a u t a s  c o r r e l a c i o n a l e s  r e g i s t r a d a s  e n t r e  f a z  
t o r e s  mot ivac iona les  y  de ans iedad por  un l a d o ,  y  dimensiones bá- 
s i c a s  de pe r sona l idad  por  o t r o ,  cabe c o n c l u i r :  ( a )  l a  c o r r e l a c i ó n  
media e n t r e  M 1 ,  M3, y  M4 con e l  f a c t o r  de neuro t i c i smo  e s  de 0.07 
Por s u  l a d o ,  neuro t i c i smo  c o r r e l a c i o n a  pos i t ivamen te  con A2, an- 
s i edad  t eó r i camen te  p o s i b i l i t a d o r a  de l  buen rendimiento  ( r  = .15)  
r e s u l t a d o  e s t e  que ,  n u e s t r o  c a s o ,  no concuerda con e l  r e g i s t r a d o  
en o t r o s  t r a b a j o s  sobre  e l  tema, no apoyando l a  p r e t e n d i d a  r e l a -  
c i ó n  n e g a t i v a  e n t r e  A2 y  neurot ic ismo.  Por l o  demás, neurot ic ismo 
c o r r e l a c i o n a  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con M2, f a c t o r  de mo- 
t i v a c i ó n  n e g a t i v a  ( r  = . 2 8 ) ,  y  con A l ,  ans iedad pe r tu rbadora  del  
rendimiento  ( r  = . 5 3 ) ,  r e s u l t a d o s  e s t o s  ya r e g i s t r a d o s  en o t r o s  
t r a b a j o s ;  (b) Ext rave r s ión  c o r r e l a c i o n a  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a -  
mente con l o s  f a c t o r e s  mot ivac iona les  f avorecedores  d e l  buen ren- 
d imiento  ( r  = .11). De i g u a l  modo, e x t r a v e r s i ó n  no c o v a r í a  de mo- 
do s i g n i f i c a t i v o  con ans iedad f a c i l i t a d o r a  d e l  r end imien to ,  r e s u i  
t ado  e s t e  ú l t imo  que no c o n f i r m a r í a ,  en n u e s t r o  c a s o ,  l a  pre ten-  
d ida  r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  d i chas  dos dimensiones.  Por  o t r o  l a -  
do, e x t r a v e r s i ó n  c o r r e l a c i o n a  n e g a t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  con 
M2, f a c t o r  mot ivacional  nega t ivo ,  y  pos i t ivamen te  con ans iedad 
pe r tu rbadora  d e l  rendimiento  ( r  = .-16 y  r = .29 respectivamen- 
t e ) .  Y e s t o s  r e s u l t a d o s ,  si que conf i rmar ían ,  en n u e s t r o  caso ,  
una p a r t e  de l o s  h a l l a d o s  en o t r o s  t r a b a j o s  ( e l  r e f e r i d o  a l  coe- 
f i c i e n t e  n e g a t i v o ) .  

3 . 1 . 2 .  AmQ'lisis correíaciomles entre los factores correspon- 
dientes a las pruebas especzj"icas del. parto 

En e s t a  secc ión  presentamos. a q u e l l o s  r e s u l t a d o s  des t inados  a  
informar  a c e r c a  de l a  v a l i d e z  d i f e r e n c i a l  mostrada por  l o s  i n s t r y  
mentos e spec í f i camen te  pensados pa ra  e l  fenómeno d e l  nacimiento.  
Es to  e s ,  s i  cada uno de e l l o s  e s t á  muestreando á r e a s  d i s t i n t a s  de 
percepción de l a  mujer en cuan to  a l  fenómeno de l a  maternidad (7, 
en e s t e  c a s o ,  l o s  c o e f i c i e n t e s  a i s l a d o s  no debe r í an  de s e r  s i g n i -  



f i ca t ivamente  d i s t i n t o s  de c e r o ) ,  o  si por e l  c o n t r a r i o ,  son re-  
d u n d a n t e ~  e n t r e  s í  (p resen tan  c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  muy a l -  
t o s )  . 

En l o s  cuadros números 7 ,  8, 9 ,  1 0 ,  11 ,  1 2 ,  1 3 ,  14, 1 5 ,  y  16 
s e  p resen tan  respectivamente l a s  mat r i ces  c o r r e l a c i o n a l e s  corres-  
pondientes  a  d ichas  pruebas.  

CUADRO No 7: MATRIZ DE CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DEL INVEN-  
T A R I O  DE MOLESTIAS Y LOS FACTORES DE L A  PRUEBA PER- 
CEPCION PARTO Y NACIMIENTO HIJO. 1"ARTE. ( N  = 401) 
La exp l icac ión  en e l  t e x t o .  

P P l A l  
P P l A 2  
P P l A 3  

P P l A 4  
P P l A 5  

P P l A 6  
P P l A 7  

P P l A 8  
P P l A 9  
P P l A l O  
P P l A l l  
P P l A l 2  
P P l A 1 3  
P P l A 1 4  
P P l A 1 5  

NOTA: I M O L l =  D i g s e t i v o s ,  1; IMOL2= N e u r o v e g e t a t i v o s ;  IMOL3= C i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i  - 
c o ;  IMOL4= D i g e s t i v o s .  1 1 ;  IMOL5= A l g i a s ;  IMOL6= ~ a r d i o v a s c u ' l a r e s ;  IMOL7- 
V e g e t a t i v o s ;  IMOL8= M i s c e l á n e a ;  P P l A l =  C o r i c e p c i ó n  i n s t i n t i v a  V . S .  a p r e n d i -  

z a j e ;  PP lA2=  C o n n o t a c i o n e s  p o s i t i v a s ,  1; P P l A 3 =  P e r c e p c i ó n  a v e r s i v a  d e l  p a r  
t o ;  P P l A 4 =  C o n c e p c i o n e s  s t r e s s a n t e s  s o b r e  d o l o r  d e l  p a r t o ;  P P l A 5 =  c o n t r o l  

p a r t o ,  f u e n t e s  m é d i c a s ;  PP lA6=  C o n n o t a c i o n e s  n e g a t i v a s ;  PP lA7=  P e r c e p c i ó n  
d o l o r o s a ;  PP lA8=  P r e p a r a c i ó n  p a r t o ,  i n ú t i l ;  P P l A 9 =  P e r c e p c i ó n  b a j o  r e n d i -  

m i e n t o  p e r s o n a l ;  PP lA10=  A u t o c o n f i a n z a ;  P P l A 1 1 =  C o n n o t a c i o n e s  p o s i t i v a s , I I ;  
P P l A 1 2 =  A c t i t u d  n e g a t i v a  a n t e  v i v e n c i a ;  PP lA13=  P r e o c u p a c i ó n  p e r s o n a l  y s o -  

b r e  h i j o ;  P P l A 1 4 =  C o n c e p c i o n e s  s t r e s s a n t e s  s o b r e  f a c t o r e s  a l t o  r i e s g o ;  
P P l A 1 5 =  P r e p a r a c i ó n  p a r t o ,  i n ú t i l .  

* = p < . O 5  
** = p  < . o 1  
*** = p  < . o 0 1  



CUADRO NQ 8: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL INVENTARIO DE MOLES- 

T I A S  Y LOS FACTORES DE LA PRUEBA PERCEPCION PARTO. 20 PARTE (N  = 4 0 1 )  

L a  e x p l i c a c i ó n  en  e l  t e x t o .  

lMOL 1  1MOL 2  I l O L  3  IMOL 4  lMOL S  1MOL 6  1101 7  IMOL 8 

PPZAl -13- -07  .12- .OS 1  -08. - 0 6  -04  
PPZAZ -08. -.lSm -.O6 .O3 -.O7 -.LO .O6 -.O2 
PPZA3 .lS- .O6 .O7 -09. .ll* .13* .13- . lo*  
PPZA4 -.O0 - 0 2  .O6 0  .O3 .LO* .OS .1ZH 
PPZAS .OS .09* -.O1 .O2 .llH .12* .o2 .O2 
PPZA6 .LO* .O1 .O3 -.OS .O6 .O3 -.O1 .O4 

b t a . -  LMOL 1  - O i g e s t i v o s .  1; 110L 2  - Neurovegeta t ivos ;  IMOL 3  - C i r c u l a t o r i o  pe-  
r i f é r i c o ;  I l O L  4  - D i g e s t i v o s .  11; IROL S  - A l g i a s ;  I l O L  6  - Card iovascu la  - 
r e s ;  IMOL 7  - Vegeta t ivos .  IMOL 8 - M i s c e l i n e a ;  PPZAl - Percepc ión  t r a d i c i o -  
n a l  r e s p e c t o  d e l  pape l  v a r ó n  en c r i a n z a  d e l  h i j o  r e c i é n  nacido; PPZAZ - Per- 
c e p c i ó n  d e l  p a d r e  como s u j e t a  co laborador  y d i e s t r a  en c r i a n z a  h i j o  rec iCn - 
nacido; PP2A3 - A c t i t u d  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t a  d e l  p a p e l  de l a  mujer ;  PPZA4 - 
P r e s e n c i a  d e l  padre  en p a r t o  . juzgada n e g a t i v a ;  PPZAS - Padre inseguro  a n t e  
p a r t o  y c r i a n z a  h i j o  r e c i é n  nac ido ;  PP2A6 - V i s i ó n  t r a d i c i o n a l  respecto  d e l -  
p a p e l  d e l  varón en embarazo; * - p  < .OS ; - - p  < .Ol: * - p  < .O01 

CUADRO N o  9: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL INVENTARIO DE MOLES- 

T I A S  Y LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO NECESIDAD DE CONTACTO SOCIAL 

CON LOS DEMAS ( N  = 3 4 4 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  en  e l  t e x t o .  

I l O L  1  IMOL 2  I l O L  3  IMOL 4  IMOL S  I l O l  6  l l O L  7  1lOL 8 

A: I M O L l =  D i g e s t i v o s ,  1; IMOL2= N e u r o v e g e t a t i v o s ;  IMOL3= C i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i  

c o ;  IMOL4= D i g e s t i v o s ,  11 ;  IMOL 5= A l g i a s ;  IMOL 6= C a r d i o v a s c u l a r e s ;  I M O L ~  
V e g e t a t i v o s ;  IMOL8 = M i s c e l á n e a ;  NCDl= B ú s q u e d a  de f a m i l i a r e s  y c o n o c i d o s ;  

NCD2= B ú s q u e d a  de c o m p a ñ e r a s ;  NCD3= R e c h a z o  c o n o c i d o s ;  NCD4= Rechazo  compa- 

ñ e r a s ;  NCD5= N o s t a l g i a  d e l  p a s a d o .  

* = p  <.O5 

** = p  < . o 1  
*** = p  < . o 0 1  



CUADRO N o  1 0 :  M A T R I Z  DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL I N V E N T A R I O  DE MOLES- 

T I A S  Y  LOS FACTORES DE L A  PRUEBA E X P E C T A T I V A S  DE FUTURO ( N  = 3 7 1 ) .  
L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

EXFl -.IZ- .O8 .O1 -.O3 -18- -.o2 -.o8 -.os 
EXF2 -. 11- .O3 .O1 .O2 .os -.o1 -.o3 -.o4 
EXF3 -.O7 .lIH 4 .O6 -14- -.O1 -.0g* -03 
EXF6 -.1Sw .O8 -.IIM -.O2 -09. .o4 -.o1 -. 10. 
EXFS -.2Sw .12- .O1 .o2 . 1 7 m  -0s .o1 -.o7 
EXF6 -.09* .Zlm -.lo- .O3 -08 -.o3 -.Iz- - 0s  

I.ta.- I lOL 1  - Digest ivos.  1 ; IMOL 2  - Neurowegetatiwos; IMOL 3  - C i r c u l a t o r i o  
p e r i f i r i c o  ; I lOL 4  - Oigestiwos. 11 ; IMOL S  - Algias; l lOL  6 - Card io  - 
iascu lares;  IMOL 7  - Vegetat ivos ; IMOL 8  - Misce l inea ; LXFl - Relac iones 
soc ia les  con pa re ja  ; EXFZ - Relac iones sexuales ; EXF3 - Relaciones soc ia -  
l e s  ; EXF4 - Oesorgani iaci6n r u t i n a  ; EXFS - Probleaas econóaicos ; EXF6 - 
O i f i cu l t ades  labora les  ; - p f .OS ; - p < -01 ; - p < .O01 

CUADRO No 1 1 :  M A T R I Z  DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL C U E S T I O N A R I O  PERCEP- 

CION P A R T O .  la  P A R T E Y  L O S  DEL CUESTIONARIO PERCEPCION P A R T O .  2% P A R  - 
TE. ( N  = 4 0 3 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

#ata.- vP1A1 C.ecaprlbn imi t imt1 . i  v i .  a p r e n d i z a j e ;  PVIAZ - C o n n o t r c i o n * ~  p o i i t i i r i .  1  ; PPIA3 - Vercepc idn r v a r n i i r  d e l  p a r t o  
V P l r L  . C.nc.prionei n t r c i n i n t . n  sobre d o l o r  de1 p a r t o  ; PPlAS - Comtro l  p a r t o .  f u c n t i i  a b d i c a s  ; VPIA6 - Connotac iones - 
m e p a t i ~ s s  ; P ? l t l  P ~ r ~ ~ ~ r i d n  d o l o r o s a  ; VPIAB - P r e p a r i r i d n  p a r t o .  i n v t i l  ; VPlA9 - Perr.pridn b a j o  r.mdi.i.nto p i r ion .1 ;  
VPlA10. A r t o r e n f i i n i a  ; P P l A I I  - C i n n o t r r i o n e i  p o i i t i i i r  ; PPlA12 - A c t i t u d  n q r t i v r  a n t e  r i v i n r i i  ; VVIA11 - V r ~ o r u p i r i b n  
p e r n o m i l  sobre h i j .  ; PPIAl6  - t i n r e p r i o n ~ s  i t r e s n r n t e i  n o b r i  f i r to r .8  a l t o  r i e s g o  ; PPIA15 - V r e p r r i r i d n  p a r t o ,  i n v t i l  ; 
W 2 A l  Percapcibn t r a d i c i m a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  v a r d n  m cr iamza d e l  h i j o  r e c i d "  n a c i d o  ; VPZA? - Percepc iAn d e l  padre  - 
c0.0 s u j e t e  ee laborador  y ¿\entrn en c r i a n z a  h i j o  r o c i é -  macido; VPZAI - A c t i t u d  tradicional r e n p e c t o  d e l  p a p e l  d. l a  a u j c ~  
PPZAI Vreseec ia  d e l  padre  m p a r t e ,  Juzgada n e g a t i v a  ; PPZAS - Padre inseguro  ante p a r t o  y c r i a n z a  h i j o  r t c i i n  n a c i d o ;  - 
V P l A l  r i # l d l  t r . d i r i o n r l  r i i p e r t .  d i 1  p i p i l  do1 v i r d n  in i i b i r r z o  ; - p  < .OS ; - p < .O1 ; m - p  < .O01 



CUADRO No 12: MATRIZ  DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO PERCEP- 

C ION PARTO. l a  PARTE Y LOS DEL CUESTIONARIO NECESIDAD DE CONTACTO 
SOCIAL CON LOS DEMAS ( N  = 334 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

PPIA~ PP11z PP113 PP lAb  PP lAS P P l l 6  P P l A J  PP lA8  PPlA9 P P l A l O  P P l A l l  P P l A l 2  P P l A l l  P P I A I b  P P l A l S  

h t a . -  P s l a l  - L.mrepri6n i n a t i n t i i i  S . S .  i p r e n d i l i j e  . PPlA2  - C o n n o t a c i o n e s  p o 8 i t i r . i .  1  ; PPIAJ - P e r r t p r i b n  a r e r i i r i  d e l  p a r -  
t. ; P P I I b  - C.*r.pci*n.i i t r e s s i n t r s  s.be. d o l o r  d e l  p i r t o  ; PPIAS - C o n t r i 1  p a r t o .  f r e n t e s  i f d i r a s  ; PP116 - Cenn*t.r io- 
n.r ~ i g a t i v a i ;  PPI17  P e r c e p r i 6 n  d* l * r . i i  ; P P I I 8  - P e e p i r i r i b n  p a r t o .  i n v t i l  ; PPlAP - P e r r i p c i l n  b a j o  r a n d i i i . n t e  p a r  - 
wn.1 ; PPIA10 Autrf .ml i*r i .  ; f P I A 1 1  - C o n n e t i r i o n e i  p o r i t i r i s ,  11  ; P P l A l l  - A c t i t r d  n e g a t i v a  a n t b  v i v .n r ia  ; P P l l l l  - Praarup.rl6. p e r i o n a l  >i s o b r e  h i j a  ; P P I A I b  - C o n r r p r i o n e s  s t r i i i i n t e i  t e b r e  1 r r t o r . t  a l t o  r i e t p o  ; PPI11S - Prapar . r ibn  
p a r t o .  i n u t l l  ; #COI r 8i ipu.de d r  f a . i l i i r e s  1 c o n o c i d o r  ; I C O l  - 8 I r p u i d a  de co.pi l . r i i ;  I C D l  - I l e r h h i o  r 6 n s r i d o r  ; - 
c t D b  - I i r h i i i  r e . p i l r r i i  ; #COI - I o r t a l q h a  d e l  p a r a d o  ; p  < .OS ; - p  < .O1 ; - - p  < .O01 

CUADRO No 13: MATRIZ  DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO PERCEP- 

CION PARTO. l a  PARTE Y LOS DE LA PRUEBA EXPECTATIVAS DE FUTURO 
( N  = 3 7 1 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  
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meta.- pP111 C.nrepri6n i a r t i n t i v a  v r .  a p r e n d i z a j e  ; PPI4Z - Lonnrt.rion.r p o . i l i i a s .  1  ; P P I I J  - P a r c e p c i b n  irariiri d e l  - 
p a r t e  ; PPIAb . Conceprionei i t r e r r i n t t i  ,obre d o l o ?  4.1 p a r t o  ; P P l l i  - C o n t r o l  p i r t o .  fu .n t i s  d d i c a i ;  P P l l b  - Con - 
net.riin.a negativ..; PPIAJ  P e r r e p r i b n  d o l o r o s i ;  P P I I B  - Prep1r1 r i6n  p i r t o .  i n v t i l  ; PPlA9  - P e r c i p c i b n  b i j a  rendi  - 
.¡ente p e r s o n a l  ; PP1110 - ~ ~ t o r o n f i i n t i  ; P P l A l l  - C e n n b t a r i ~ n e s  p o r i t i i a r .  1 1  ; P P I A I Z  - A c t i t u d  n e q a t i v i  ante  vi  - 
..nrii ; PPIAIJ . P r e e c u p a r i 6 n  p e r r o n i 1  >i i o b r e  h i j .  ; P P I I I b  - C o C r e p r i o n e i  s i r e r r a n t e a  s o b r e  f a r t o r e u  a l t o  r i e i q o  - 
P P 1 ~ 1 5  P r e p a r a ~ i 6 ~  p e r t i ,  i n v t i l  ; C i f l  - Relacion,8 s o c i a l e s  con p a r e j a ;  C i f l  - M e l a c i o n a a  sexuales;  C i f l  - I l e l a  - 
cienes i.'iil.s; [ i f b  . 0 . r e r q i n i a a c i 6 n  r u t i n a ;  C i f 5  - P r ~ b l e i a *  ecen6.iror;  C i f 6  O i l i r u l t a d e r  1abera l . r ;  - p  < 
.o i  ; - . p  < ,o); - - p  < .o01 



CUADRO No 14: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO PERCEP- 
CION P A R T O .  2 s  P A R T E  Y L O S  F A C T O R E S  DE L A  P R U E B A  NECESIDAD DE CON- 
TACTO SOCIAL CON LOS DEMAS ( N  = 3 3 4 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  en  e l  t e x t o .  

l t a . 9 P 2 A I  - Percepcidn t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  pape l  varón en c r i a n z a  d e l  
h i j o  r e c i é n  nacido; PP2A2 - Percepc ión  d e l  padre como s u j e t o  c o l a b o r a -  
do r  7 d i e s t r o  en c r i a n z a  h i j o  r k c i i n  nacido:  PP2A3 - A c t i t u d  t r a d i c i o  - 
n a l  r e r p e c t o  d e l  pape l  de l a  mu je r ;  PPZAI - Presencia d e l  padre en p a r -  
t o .  juzgada nega t i va ;  PP2AS - Padre i nseguro  ante p a r t o  7 c r i a n z a  h i j o  
r e c i i n  nacido;  PPZA6 Y i s i d n  t r a d i c i o n a l  respecto d e l  p a p e l  d e l  vardn  

en eibarazo;  U 0 1  - 8Úsqueda de f a m i l i a r e s  7 conocidos; ICOZ - BGsque - 
da de coipaf leras;  ICO3 - Rechazo conocidos;  ICO4 - Rechazo co ipane ras ;  
NCOS - I o s t a l g i a  d e l  pasado; - p  < .O5 ; - p  < .01: m - p  < 
.O01 

CUADRO NQ 15: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO PERCEP- 
CION P A R T O .  2s P A R T E  Y L O S  F A C T O R E S  DE L A  PRUEBA E X P E C T A T I V A S  DE 
FUTURO. ( N  = 3 7 1 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  en  e l  t e x t o .  

PPZAl PP2AZ PP2A3 PPZA4 PPZAS PP2A6 

l ta. -PP2AI - Percepcidn t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  de l  papel  ra rón  en c r i a n z a  d e l  
h i j o  r e c i é n  nacido; PPZAZ - Percepc ión  d e l  padre como s u j e t o  c o l a b o r a -  
dor  y d i e s t r o  en c r i a n z a  h i j o  r e c i i n  nacido;  PP2A3 - A c t i t u d  t r a d i c i o -  
n a l  respec to  d e l  pape l  de l a  mu je r ;  PPZA4 - Presencia d e l  padre en p a r -  
t o .  juzgada n r g a t i v a ;  PPZAS - Padre i nseguro  ante p a r t o  y c r i a n z a  h i j o  
r e c i i n  nacido;  PPZA6 - Y i s i d n  t r a d i c i o n a l  respecto de l  pape l  d e l  r a r ó n  
en embarazo; fXF1 - Re lac iones  s o c i a l e s  con pareja;  CXf2 - Re lac iones  
sexuales;  t X f 1  - Re lac iones  s o c i a l e s :  f I f &  - Oesorpan i i ac i6a  r u t i n a ;  - 
fXfS - Problemas econdmicos; tXF6  - O i f i c u l t a d e s  l abo ra les ;  - p  < 
.O5 ; " - p < .O1 ; y M - p  < .O01 

CUADRO N o  16: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO NECESI- 
DAD DE CONTACTO SOCIAL CON LOS DEMAS Y LOS DEL CUESTIONARIO EXPEC- 
TATIVAS DE FUTURO (N = 3 7 1 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  en  e l  t e x t o .  

WCOl ICOZ WC03 WCO4 NCOS 

NOTA: NCOl= B ú s q u e d a  de f a m i l i a r e s  y conocidos; NCO2= B ú s q u e d a  de c o m p a ñ e r a s ;  
NC03= R e c h a z o  c o n o c i d o s ;  NC04= R e c h a z o  c o m p a ñ e r a s ;  NCD5= N o s t a l g i a  d e l  p a s a  - 
d o ;  EXF1= R e l a c i o n e s  s o c i a l e s  c o n  p a r e j a ;  EXF2= R e l a c i o n e s  s e x u a l e s ;  EXF3= 
R e l a c i o n e s  s o c i a l e s ;  EXF4= D e s o r g a n i z a c i ó n  r u t i n a ;  EXF5= P r o b l e m a s  e x o n ó m i -  
c o s ;  EXF6= D i f i c u l t a d e s  l a b o r a l e s ;  = p  q . 0 5 ;  ** = p  c . 0 1 ;  *** = p  <.O01 



Exis te  un t o t a l  de d i e z  matr ices  de c o r r e l a c i ó n  en l a s  que, 
dos a  dos,  s e  cor re lac ionan  sucesivamente e n t r e  sí l o s  f a c t o r e s  
a i s l a d o s  por  l a s  pruebas.  Las pruebas cor re lac ionadas ,  con expre- 
s i ó n  de l a  media de l o s  v a l o r e s  absolutos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  de 
c o r r e l a c i ó n  e n t r e  e l l a s ,  son l o s  s i g u i e n t e s :  

I n v e n t a r i o  de molestias-Percepción p a r t o .  1 s  p a r t e .  (cuadro 
no 7 ,  r = 0 .09) .  
I n v e n t a r i o  de molestias-Percepción p a r t o .  2"arte. (cuadro 
no 8 ,  r = 0 .07) .  
Inven ta r io  de molestias-Necesidad de con tac to  s o c i a l  (cua- 
dro n? 9,  r = 0 .08) .  
I n v e n t a r i o  de molest ias-Expecta t ivas  de f u t u r o  (cuadro no 
10, r = 0 . 0 7 ) .  
Percepción par to .  1 s  parte-Percepción par to .  2"arte (cua- 
dro n? 11, r = 0 . 1 5 ) .  
Percepción par to .  1 s  parte.-Necesidad de con tac to  s o c i a l  
(cuadro no 12 ,  r = 0 .09) .  
Percepción p a r t o .  1 s  par te-Expecta t ivas  de f u t u r o  (cuadro 
n? 13 ,  r = 0 .09) .  
Percepción par to .  2 Q a r t e . - N e c e s i d a d  de con tac to  s o c i a l  
(cuadro n? 14 ,  r = 0.07) .  
Percepción par to .  2"arte.-Expectativas de fu tu ro .  (cuadro 
no 1 5 ,  r = 0 .07) .  
Necesidad de con tac to  soc ia l -Expec ta t ivas  de f u t u r o  (cuadro 
no 1 6 ,  r = 0.06) .  

En r e l a c i ó n  a  e s t a s  mat r i ces  c a b r í a  d e c i r  l o  s i g u i e n t e :  

Primero. En l a  medida de l o s  f a c t o r e s  correspondientes  a  cada 
una de l a s  pruebas que mangentan e n t r e  sí una r e l a c i ó n  mayor que 
l a  observada e n t r e  e s t o s  mismos f a c t o r e s  y  l o s  correspondientes  
a l  r e s t o  de l a s  pruebas c a b r í a  hab la r  de una independencia e n t r e  
l o s  contenidos  muestreados por l o s  d i s t i n t o s  instrumentos u t i l i -  
zados en e s t e  t r a b a j o ,  y apoyar ía  l a  va l idez  d i f e r e n c i a l  mostrada 
por l o s  mismos. Tal parece s e r  e l  caso: l a  media de l o s  va lo res  
abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  
de cada uno de l o s  c inco instrumentos que estamos comentando, os- 
c i l a  e n t r e  0.23 y  0 .36,  mientras  que l a  mostrada e n t r e  l o s  facto-  
r e s  de l a s  d i s t i n t a s  pruebas o s c i l a  e n t r e  0.06 y  0.15. Es to  ind i -  
c a r í a  que, en l í n e a s  genera les ,  e s t a s  c inco  pruebas e s t á n  explo- 
rando un e s p e c t r o  de á r e a s  de conducta que no son redundantes en- 
t r e  sí. 

Los dos c u e s t i o n a r i o s  que aparecen más re lac ionados  con Percep 
c ión  pa r to .  1 s  p a r t e  y  l a  2"arte de l  mismo ( r  = 0 . 1 5 ) ,  i n s t r u -  
mentos de l o s  que c a b r í a  espera r  una mayor r e l a c i ó n ,  puesto  que 
evalúan d i s t i n t o s  aspec tos  comportamentales r e l a t i v o s  a  un mismo 
fenómeno: e l  p a r t o .  Por o t r o  l a d o ,  l o s  f a c t o r e s  pe r tenec ien tes  a l  
r e s t o  de l o s  c u e s t i o n a r i o s  presentan e n t r e  s í  r e l a c i o n e s  que os- 



c i l a n ,  según sean l o s  c u e s t i o n a r i o s  cons ide rados ,  e n t r e  una r = 
= 0.06 y  r = 0.09. 

Segundo. En r e l a c i ó n  a  l a  ma t r i z  de c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  
f a c t o r e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  Percepción p a r t o .  l *  p a r t e ,  y  l o s  de l a  
2a p a r t e  d e l  mismo (cuadro  no 11) destacamos l o s  s i g u i e n t e s  r e -  
su1  t a d o s  : 

- E l  f a c t o r  que hace r e f e r e n c i a  a  l a  pe rcepc ión  de l a  p a r e j a  
como s u j e t o  co laborador  en l a s  t a r & a s  de c r i a n z a  (PP2A2) p r e s e n t a  
covar i ac iones  n e g a t i v a s  con a q u e l l o s  f a c t o r e s  que expresan una 
concep tua l i zac ión  i n s t i n t i v a  d e l  p a r t o  (PPlAl)  , y  una val  o rac ión  
n e g a t i v a  de l o s  c u r s i l l o s  p r e n a t a l e s  (PPlA8, PPlA15), s i endo  e l  
v a l o r  de l a  c o r r e l a c i ó n  media e n t r e  l o s  f a c t o r e s  mencionados de 
0.12. Es to  nos i n d i c a  que l a s  mujeres que t i e n d e n  a  e v a l u a r  a  s u s  
compañeros como s u j e t o s  competentes en l a s  t a r e a s  de  c r i a n z a  t i e n  
den,  a  s u  vez ,  a  man i fes t a r  a c t i t u d e s  a  f a v o r  de l a  i n t e r v e n c i ó n  
p s i c o l ó g i c a  en e l  p a r t o .  Aunque l a  c u a n t í a  de l a  r e l a c i ó n  ob ten i -  
da no e s  grande ( p e r o  sí s i g n i f i c a t i v a ) ,  merece n u e s t r a  a t enc ión  
por  cuan to  que s u g i e r e  que l a  a c t i t u d  y  comportamientos mostrados 
por e l  cónyuge en cuan to  a  l a  c r i a n z a  de l o s  h i j o s  ( o  más exacta-  
mente, l a  pe rcepc ión  que de l o s  mismos t enga  l a  mujer)  i n f l u y e  en 
l a  a c t i t u d  de l a  mujer en cuan to  a  n i v e l  de acep tac ión  de ayuda 
p s i c o l ó g i c a  en e l  p a r t o :  a  varón más colaborador  una a c t i t u d  me- 
nos en c o n t r a .  Y a  p a r t i r  de a q u í ,  l a  recomendación de que en e l  
d e s a r r o l l o  de l o s  c u r s i l l o s  p r e n a t a l e s  s e  tome en cons ide rac ión  
l a  f i g u r a  d e l  padre  pues to  que ,  n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  nos ind ican  
que pueda e s t a r  i n c i d i e n d o  en e l  n i v e l  de a c e p t a c i ó n  mostrado por  
l a  mujer r e s p e c t o  de l o s  mismos. 

- Los t r e s  f a c t o r e s  que concep tua l i zan  una c l a r a  d i f e r e n c i a -  
c i ó n  de pape les  e n t r e  l o s  sexos  (PP2A1, PP2A1, PP2A3, PP2A6), a s í  
como a q u e l l o s  f a c t o r e s  que evalúan a l  varón como s u j e t o  inseguro  
e  incompetente en l a s  t a r e a s  de c r i a n z a  y  en e l  p a r t o  (PP2A4, 
PP2A5) p resen tan  por  un l a d o ,  c o r r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s  con aque- 
l l o s  f a c t o r e s  r e f e r e n t e s  a  l a  e x i s t e n c i a  de una a c t i t u d  en c o n t r a  
de l a  i n t e r v e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  ( s i e n d o  e l  v a l o r  de l a  c o r r e l a c i ó n  
media e n t r e  d i chos  quince  c o e f i c i e n t e s  de 0 . 2 4 ) ;  y  po r  o t r o  l a d o ,  
con a q u e l l o s  f a c t o r e s  que expresan una percepción pe r sona l  de ín -  
do le  s t r e s a n t e  d e l  p a r t o  ( s i e n d o  e l  v a l o r  medio de l o s  40 c o e f i -  
c i e n t e s  de 0 . 1 6 ) .  E l l o  s u g e r i r í a  .que l a  e x i s t e n c i a  de una o r i en -  
t a c i ó n  t r a d i c i o n a l  en cuan to  a  funcionamiento f a m i l i a r  t r a e  apa- 
r e j a d a  l a  p r e s e n c i a  de a c t i t u d e s  en c o n t r a  de una i n t e r v e n c i ó n  
p s i c o l ó g i c a  en e l  p a r t o ,  y  l a  e x i s t e n c i a  de componentes ps i co ló -  
g i c o s  que,  t eó r i camen te ,  i n c i d e n  negat ivamente  en l o s  r e s u l t a d o s  
d e l  mismo (miedos ,  a f i rmac iones  de í n d o l e  n e g a t i v a ,  concepciones 
s t r e s s a n t e s  sobre  l o  que supone e l  p a r t o ,  e n t r e  o t r o s ) .  

- Tres  f a c t o r e s  co r respond ien tes  a l  ins t rumento  Percepción p a r  
t o .  l a  p a r t e  ( a f i rmac iones  de í n d o l e  p o s i t i v a ,  1 -PPlA2-, afirma- 



c iones  de í n d o l e  p o s i t i v a  11 -PPlAll- y expres ión de autoconfian- 
za  -PPlA10-) no p resen tan  c a s i  covar iac ión  a lguna con l o s  f ac to -  
r e s  de l a  2 %  p a r t e  de l  c u e s t i o n a r i o .  Por t a n t o ,  d icha  percepción 
p o s i t i v a  parece  s e r  independiente  de l a  d i s t r i b u c i ó n  sexual  t r a -  
d i c i o n a l  de funciones  en l a  f a m i l i a .  

3 . 1 . 3 .  Análisis correZacwnn2es entre pruebas específicas de2 
parto y pruebas de personatidad y motivación 

Una ú l t ima  secc ión  de r e s u l t a d o s  c o r r e l a c i o n a l e s  a comentar 
cons ide ra rá  l a  pau ta  c o r r e l a c i o n a l  mostrada e n t r e  l o s  instrumen- 
t o s  e s p e c í f i c o s  d e l  p a r t o  e ins t rumentos  sobre  dimensiones de pez  
sona l idad  y motivación. Cincon son l a s  ma t r i ces  c o r r e l a c i o n a l e s  
a comentar en  e s t e  caso ,  y s e  encuentran recog idas  respectivamen- 
t e  en l o s  cuadros  números 17 ,  1 8 ,  1 9 ,  20 y 21. 

CUADRO No 17:  MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL I N -  
JENTARIO DE MOLESTIAS Y LOS FACTORES DE LOS CUES- 
TIONARIOS DE PERSONALIDAD (EN, R3) Y MOTIVACION 
(MAE) ( N  = 335) .  La e x p l i c a c i ó n  en e l  texto .  

NOTA: I M O L l =  D i g e s t i v o s ,  1;  IMOC2= N e u r o v e g e t a t i v o s ;  IMOL3= C i r c u l a t o r i o  p e r i f é -  
r i c o ;  IMOL4= D i g e s t i v o s ,  1 1 ;  IMOL5= A l g i a s ;  IMOL6- C a r d i o v a s c u l a r e s ;  IM017=  
V e g e t a t i v o s ;  IMOL8= M i s c e l á n e a s ;  E= E x t r a v e r s i ó n ;  N= N e u r o t i c i s m o ;  R1= Au- 
t o e x i g e n c i a  r i g i d a  en e l  t r a b a j o  y d e t a l l i s m o ;  R2= S o b r e e s f u e r z o  p e r s o n a l  
y a c t i t u d  de é l i t e ;  R3= P r i n c i p i a l i s m o  e  h i p e r t r o f i a  en e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  

d e b e r ;  M1= T e n d e n c i a  a  s o b r e c a r g a  de t r a b a j o ;  M2= I H d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y 

s e p a r a c i ó n  e n t r e  mundo l a b o r a l  y p r i v a d o ;  M3= A u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l ;  M4= Ho - 
t i v a c i ó n  p o s i t i v a  g e n e r a l  h a c i a  l a  a c c i ó n ;  A l =  A n s i e d a d  p e r t u r b a d o r a  d e l  
r e n d i m i e n t o ;  A2= A n s i e d a d  f a c i l i t a d o r a  d e l  r e n d i m i e n t o .  

+ = p  L . 0 5  
*+ = p < . o 1  
+"* = p < .o01  



C U A D R O  N o  18: M A T R I Z  D E  C O R R E L A C I O I N E S  E N T R E  L O S  F A C T O R E S  E N T R E  L O S  F A C T O R E S  D E L  
C U E S T I O N A R I O  P E R C E P C I O N  P A R T O .  l *  P A R T E  Y L O S  D E  L O S  C U E S T I O N A R I O S  
D E  P E R S O N A L I D A D  ( E N , R 3 )  Y M O T I V A C I O N  ( M A E )  ( N  = 335) .  L a  explica- 
c i ó n  en e l  texto. 

P P l I l  P P l I 2  P P I I I  P P l I b  P P I I S  P P I I 6  P P I I 1  P P l I l  PP119 P V I I I O  P P l I l l  P P I I I 2  P P l I l l  P P I I I b  P P I I I 5  

10ta.- P P l I l  t o n c . p r l 6 ~  1ns t In t l .a  i s .  ipr.ndi,.jc: PP112 - t o n n o t a r i o n t s  p o s l t i r a % . l :  P P I I I  - P e r r i p c i 6 n  ii.ril,. d.1 p a r t o :  - 
P P l A I  - Conceprl.n.i s t r . s s i n t o i  %obr. d o l o r  d e l  p i r t ~ ;  P P I I 5  - C o ~ t r o l  p a r t o .  fu-nt., n 1 4 i r i n :  P P I I 6  - t o n n o t i r i o n . i  n. - 
qitiris: P P I I l  - P e r c r p i l 6 .  doloroii; P P l I a  - P c t p i r a r i 6 n  p a r t o ,  i n u t i l ;  P P l I P  - Por r ,p r l6n  b e j o  r . n d l i l , n t i  p.ri0n.l; - 
P P l I l O  I u ~ o r o n f i i n i a :  t t I I 1 I  - L o n n o t r c i o n t i  p o r i t i i . s . l l :  PP1112 - I r t i t v d  n . q i t l w i  I n t n  i i v r n c i o :  P P I I I I  - P r e o c u v i  - 
c i b n  )er i .nal 1 i o b r i  h i j e ;  t P I I 1 I  - c o n r < p r i o n r i  i t r n i i i n t . s  sebr. f i r t o r t i  ,110 r i i a 9 0 :  VPI I15  - P r e p a r i r i b n  p a r t o .  i n u -  
t i l :  1 - tatrai.ri16n; I I e u r o t i c i , . ~ :  R I  - I u t o i . i p i n c i i  r l q i d i  rn e l  t r a b a j o  1 dat.111i ie; 12  - S o b r ~ ~ s f u i r t e  p i r n o n r l  

1 a c t i t u d  4, 1 l i 1 a ;  n3  - V c i n c i p i ~ l i ~ * e  e h i p e r t r o f i a  en e l  c u o p l i * i e n t o  dml deber: f l l  - I m d o n < i a  a s o b ~ ~ c a ~ 9 1  do t r a b a j o  
a2  - I n d i l e c m c l a  l a b o r a l  1 s e p a r a t i 6 0  en te*  u n d o  l o b o c a l  1 p r i v a d o ;  Il - I u t o c x i q ~ n ~ i a  l a b o c ~ l :  II - I o t i v a t i b n  p6 t i t i . a  

q.nor&l bici, 11 i c r l b n :  A l  f insiedad p # r t u r b r d o r a  d e l  r e n d i i i a n t o ;  A2 - I n i i i d i d  f a c i l i t a d o r a  4.1 r r n d i a i i n t e :  - p  < 
.os: " - p  < .o1 : ". - ) < .o01 

C U A D R O  N o  19: M A T R I Z  D E  C O R R E L A C I O N E S  E N T R E  L O S  F A C T O R E S  D E L  C U E S T I O N A R I O  P E R C E P -  
C I O N  P A R T O .  2*  P A R T E  Y L O S  F A C T O R E S  DE L O S  C U E S T I O N A R I O S  D E  P E R S O -  
N A L I D A D  ( E N , R 3 )  Y L O S  D E L  D E  M O T I V A C I O N  ( M A E )  ( N  = 3 9 5 ) .  L a  expli- 
c a c i ó n  en el texto. 

l o t i . -  PP2A1 - P e r c e p c i l n  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  v a r ó n  en c r i a n z a  d e l  h i j o  r e c i é n  
n a c i d o ;  PP2A2 - P e r c e p c i á n  d e l  p a d r e  como s u j e t o  c o l a b o r a d o r  y d i e s t r o  en c r i a n z a -  
h i j o  r e c i é n  nac ido ;  PP2A3 - A c t i t u d  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  p a p e l  de l a  i u j e r ;  - 
PP2AC - Presenc ia  d e l  p a d r e  en p a r t o .  j u z g a d a  n e g a t i v a ;  PPZA5 - Padre  i n s e g u r o  an- 
t e  p a r t o  y c r i a n z a  h i j o  r e c i l n  n a c i d o ;  PP2A6 - V i s i ó n  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  pa -  
p e l  d e l  v i r l n  en embarazo; E  - E x t r a v i r s i 6 n ;  I - W e u r o t i c i r i o ;  R I  - A u t o e r i g e n c i a  
r í g i d a  en e l  t A b a j o  y d e t a l l i s i o ;  R 2  - S o b r e e s f u e r z o  p e r i o n a l  y a c t l t u d  de i l i t e  
R 3  - P r i n c i p i a l i s i o  e  h i p e r t r o f i a  en e l  c u i p l i i i e n t o  d e l  deber ;  N I  - Tendenc ia  a  - 
s o b r e c a r g a  de t r a b a j o ;  1 2  - I n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y s e p a r a c i ó n  e n t r e  mundo l a b o r a l  
y p r i v a d o ;  1 3  - A u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l ;  1 4  - l o t i v a c i d n  p o s i t i v a  g e n e r a l  h a c i a  l a  - 
a c c i d n ;  A l  - Ansiedad p e r t u r b a d o r a  d e l  r e n d i i i e n t o ;  A2 - Ans iedad  f a c i l i t a d o r a  d e l  
r r n d i i i e n t o ;  - p  < .Oí; - p  < .OL; m - p  < .O01 



CUADRO No 20: H A T R I Z  DE CORRELACIONES ENTRE L O S  FACTORES DEL C U E S T I O N A R I O  N E C E S I -  
DAD DE CONTACTO S O C I A L  CON LOS DEHAS Y L O S  C U E S T I O N A R I O S  DE PERSO- 
N A L I D A D  ( E N , R 3 )  Y H O T I V A C I O N  ( H A E )  ( N  = 3 5 5 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  
t e x t o .  

WCOl IC02 WC03 WCOC WC05 

Bota.- WCOl - Búsqueda de f am i l i a res  y conocidos; YC02 - Búsqueda de companerar; WC03 - 
Rechazo conocidos; ICOI  - Rechazo compañeras; YCOS - Nos ta l g i a  de l  pasado; E - - 
Ext ravers idn;  I - Weuroticismo; R I  - Autoex igenc ia  r í g i d a  en e l  t r aba jo  y d r t a  - 
I l ismo;  R2 - Sobreesfuerzo personal  y a c t i t u d  de i l i t e ;  R3 - P r i n c i p i a l i s i o  e  h i -  
p e r t r o f i a  en e l  cumplimiento d e l  deber; MI - Tendencia a  sobrecarga de t r aba jo ;  - 
N2 - Ind i f e renc ia  i a b 0 r a i  y separac ión e n t r e  mundo l a b o r a l  y privado; 13 - Auto - 
ex igenc ia  l abo ra l ;  ML Mot ivac idn p o s i t i v a  qenera l  hac ia  l a  acción; A l  - Ansiedad 
perturbadora de l  rend imiento ;  A2 - Ansiedad f a c i l i t a d o r a  d e l  rendimiento; - p < 
.os; - - p < .01; - - p < .o01 

CUADRO No 2 1 :  M A T R I Z  DE CORRELACIONES ENTRE L O S  FACTORES DE L A  PRUEBA E X P E C T A T I -  
VAS DE FUTURO Y L O S  FACTORES DE L O S  C U E S T I O N A R I O S  DE PERSONALIDAD 
( E N , R 3 )  Y H O T I V A C I O N  ( H A E )  ( N  = 3 3 5 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

EXFI EXF2 EXF3 EXFL EXFS EXf6 

E -.O7 -.O7 -.ILm .O3 -.O1 -.IS*' 
Y .21m .ILU .22** .16- .26*** .21*** 
R 1 .O3 -.OS .O4 -.lZH -.OS .O1 
R2 .12* -.O5 .1Io* -.O4 .O7 .O3 
R3 .OL -.O3 .O1 -.O3 -.O2 .OS* 
11 1  .20m .IlW .lIn* .20- .16"* .12* 
112 .1I" .12- .20m .O7 .O7 .O8 
113 -.O1 -.O8 -.09* -.O1 -.O6 -.O8 
ML .IlW .IZ** .II* .ILH .17- .17** 
A l  .I3** .lo' .?Cm .12- .lSm .ZL*- 
A2 .OL .OS .O6 . l2- -11" .O6 

lata.-EXFI - Relaciones soc ia l es  con pa re ja ;  EXFZ - Relaciones sexuales; EXF3 - Re1aciones 
soc ia les ;  rX f4  - Oesorqaniración r u t i n a ;  EXFS - Problemas econdaicos; EXF6 - D i f i c u l -  
tades labora les ;  E - Ext ravers ión;  Y - Weurot ic i iaa;  R I  - Autoexigencia r í g i d a  en e l  
t r aba jo  y de ta l l i imo ;  R2 - Sobreesfuerzo personal  y a c t i t u d  de I l i t e ;  R3 - P r i n c i p i a -  
l i s i o  e  h i p e r t r o f i a  en e l  cumpl imiento  de l  deber; 1 1  - Tendencia a  sobrecarga de t r a -  
bajo; 12 - Ind i f e renc ia  l a b a r a l  y separac ión en t re  mundo l abo ra l  y pr ivado;  13  Au - 
toex iqenc ia  l abo ra l ;  114 - l o t i v a c i d n  p o s i t i v a  genera l  hac ia  l a  acción; A l  - Ansiedad 
per turbadora de l  rend imiento ;  A2 - Ansiedad f a c i l i t a d o r a  de l  rendimiento; - p < 
.OS; " - p < .01; - p < .O01 



(a) AnáZisis corre ZacionaZ correspondiente a 20s factores ais Za- 
dos por e2 inventario de moZestias y los cuestionarios de per - 
sonaZidad y motivación 

En e l  cuadro  número 1 7  s e  recoge l a  p a u t a  c o r r e l a c i o n a l  mostra 
da por  l o s  d i v e r s o s  s ín tomas somát icos  y l o s  r a sgos  de pe r sona l i -  
dad y motivación.  En r e l a c i ó n  a  l a  misma cabe e n t r e s a c a r  l o s  si- 
g u i e n t e s  puntos :  

- Tomados en con jun to  l o s  f a c t o r e s  de pe r sona l idad  y motiva- 
c ión  por un l a d o ,  y l o s  co r respond ien tes  a  s in tomato log ía  por  
o t r o ,  l a  media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  c o e f i c i e n t e s  de 
c o r r e l a c i ó n  e s  de 0.10. 

- Las dimensiones más es t rechamente  r e l a c i o n a d a s  con l a  expre- 
s i ó n  de s i n t o m a t o l o g í a  son neurot ic ismo y ans iedad i n h i b i d o r a  d e l  
rendimiento  s i endo ,  r e spec t ivamente  p a r a  cada  uno de e s t o s  f ac to -  
r e s  l a  media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  c o e f i c i e n t e s  de 0.22 
y de 0.18. E s t a s  dos dimensiones c o r r e l a c i o n a n  p o s i t i v a  y s i g n i -  
f i c a t i v a m e n t e  con l o s  d i v e r s o s  t i p o s  de s i n t o m a t o l o g í a ,  a  excep- 
c i ó n  de s ín tomas d e l  c i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i c o  que s e  p resen tan  in -  
depend ien tes  de neuro t i c i smo  ( r  = . 07 )  y de s ín tomas d i g e s t i v o s  
de t i p o  emét ico ,  que l o  son de ans iedad  i n h i b i d o r a  d e l  rendimien- 
t o  ( r  = . 0 9 ) .  

- En cuan to  a  l o s  f a c t o r e s  mot ivac iona les  ( s e a n  favorecedores  
o  pe r tu rbadores  d e l  r e n d i m i e n t o ) ,  l a  media de l o s  v a l o r e s  absolu- 
t o s  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  d i chos  f a c t o r e s  y l o s  correspondien 
t e s  a  s i n t o m a t o l o g í a  e s  de 0.09.  I n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y separa-  
c i ó n  e n t r e  mundo l a b o r a l  y p r ivado  (M2), concep tua l i zado  como f a 5  
t o r  mot ivacional  pe r tu rbador  d e l  rendimiento ,  p r e s e n t a  c o r r e l a c i o  
nes de moderada c u a n t í a  y p o s i t i v a s  con c u a t r o  de l o s  t i p o s  de 
s i n t o m a t o l o g í a  ( d i g e s t i v o s  11, a l g i a s ,  v e g e t a t i v o s ,  y miscelá- 
n e a ) .  Por s u  l a d o ,  de l o s  t r e s  f a c t o r e s  mot ivacionaJes  favorece-  
do res  de l  r end imien to ,  e s  M3 ( a u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l )  e l  que s e  
muestra más comprometido con l a  expres ión  de s i n t o m a t o l o g í a ,  man- 
t en iendo  con neurovege ta t ivos ,  d i g e s t i v o s  1 1 ,  v e g e t a t i v o s ,  y m i s -  
c e l á n e a  c o r r e l a c i o n e s  n e g a t i v a s  con un rango de v a l o r e s  compren- 
d ido  e n t r e  -0.11 y -0.17. 

- En cuan to  a  r i g i d e z  apa rece  como e l  c o n s t r u c t o  menos r e l a c i o  
nado, j u n t o  a  ans iedad f a c i l i t a d o r a  d e l  r e n d i m i e n t ~ ,  con l a  expre  
s i ó n  de s ín tomas.  La media de l o s  v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  coe f i -  
c i e n t e s  co r respond ien tes  a  l o s  t r e s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  por  un 
l a d o ,  y a  l o s  f a c t o r e s  d e l  i n v e n t a r i o  de m o l e s t i a s  por  o t r o ,  e s  
de 0.04 s i e n d o  l o s  s ín tomas de l o s  grupos c i r c u l a t o r i o s  p e r i f é r i -  
c o ~ ,  a l g i a s  y v e g e t a t i v o s  l o s  que aparecen más comprometidos con 
r i g i d e z ,  aunque con e s c a s a  i n t e n s i d a d  (con un rango de v a l o r e s  
e n t r e  0.04 y 0 . 1 5 ) .  



En suma, la expresión de sintomatología aparece más fuertemen- 
te relacionada con inestabilidad emocional (sea a nivel básico de 
personalidad, con neuroticismo, o a nivel más específico, con an- 
siedad inhibidora del rendimiento). Por el contrario, rigidez, 
como núcleo representativo de criterios impulsivos de conducta, 
es el que se muestra menos comprometido con la expresión de sin- 
tornatología. 

( b )  Análisis correlacional correspondiente a los factores ais- 
lados por el cuestionario percepción parto. 1" parte y por 
los cuestionarios de personalidad y motivación 

En esta matriz (cuadro número 18) la media de los valores ab- 
solutos de los coeficientes dfe correlación es de 0.13. En cuanto 
a pautas correlacionales específicas destacamos: 

- Los factores de rigidez son, en este caso, los que se mues- 
tran más comprometidos con los factores correspondientes a este 
cuestionario, siendo la cuantía media de los valores absolutos de 
los coeficientes entre los factores de dichos cuestionarios de 
0.17. Rigidez muestra covariaciones positivas con trece de los 
factores aislados por dicho cuestionario a expeción de PPlA2 
(afirmaciones de índole positiva) y PPlAlO (expresiones de auto- 
confianza), factores estos dos que aparecen independientes del 
constructo rigidez. 

- En cuanto a extraversión y neuroticismo, aunque con menor 
intensidad, presentan covariaciones significativas con los facto- 
res aislados por el cuestionario acerca del parto. Extraversión 
lo hace negativamente (siendo la media de los coeficientes de 
-0.12). y neuroticismo, positivamente (siendo la media, en este 
caso, de 0.15) ; y tanto una como la otra dimensión se presentan 
independientes de PPlA2 (connotaciones positivas I), de PPlA5 
(control parto en fuentes médicas), PPlA8 (preparación prenatal, 
percibida como práctica inútil), y PPlAll (connotaciones positi- 
vas 11). En el factor PPlAlO (expresiones de autoconfianza) se 
invierte el signo de las correlaciones mantenidas por estas dos 
dimensiones de personalidad: extraversión lo hace positivamente 
(r = .17) y neuroticismo, negativamente (r = -.12). La expresión 
de respuestas de índole stressante sobre el parto (miedo, dolor, 
bajo rendimiento, etc.) conlleva la existencia de componentes de 
neuroticismo y la ausencia de extraversión. Asimismo, una postura 
antiintervencionista frente al parto conlleva la ausencia de com- 
ponentes personales de extraversión, pero no así de neuroticismo. 
En este último caso, inestabilidad emocional (a nivel de rasgo 
básico) no presenta correlaciones significativas con aquellos faz 
tores del cuestionario que reflejan la expresión de una conceptuz 
lización instintiva sobre el nacimiento, y la no aceptación de 
los cursillos prenatales. 



Los c u a t r o  f a c t o r e s  co r respond ien tes  a l  núcleo motivacional 
p resen tan  una pau ta  c o r r e l a c i o n a l  con l o s  f a c t o r e s  d e l  cues t iona-  
r i o  sobre  e l  p a r t o  de una c u a n t í a  media de 0.11. De e s t o s  c u a t r o  
f a c t o r e s ,  e l  concep tua l i zado  como f a c t o r  pe r tu rbador  d e l  buen re=  
dimiento ( i n d i f e r e n c i a  l a b o r a l )  e s  e l  que p r e s e n t a  c o r r e l a c i o n e s  
de mayor i n t e n s i d a d  con doce de l o s  f a c t o r e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  so- 
b r e  e l  p a r t o ,  f a c t o r e s  que de f inen  una percepción s t r e s s a n t e  d e l  
p a r t o ,  y  una p o s t u r a  a n t i i n t e r v e n c i o n i s t a  en e l  mismo. 

- En cuanto  a  f a c t o r e s  de ansiedad r e f e r i d o  a l  á r e a  l a b o r a l  
( A l ,  A2), e l  conceptual izado como per tu rbador  d e l  rendimiento  
( A l ) ,  p r e s e n t a  un pa t rón  c o r r e l a c i o n a l  con l o s  f a c t o r e s  d e l  cues- 
t i o n a r i o  sobre  e l  p a r t o ,  semejante a l  r e g i s t r a d o  en e l  caso  de 
neurot ic ismo:  covar iac iones  p o s i t i v a s  y  s i g n i f i c a t i v a s  con c a s i  
todos  l o s  f a c t o r e s ,  a  excepción de connotaciones  p o s i t i v a s  11 
(PPlA12);  e  i n v e r s i ó n  d e l  s igno  de l a  r e l a c i ó n  con expres iones  
de au toconf ianza  (PPlA10). Por su  l a d o ,  ans iedad f a c i l i t a d o r a  d e l  
rendimiento  (A2) no s e  muestra comprometido con ninguno de l o s  
quince  f a c t o r e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  sobre  e l  p a r t o ,  no alcanzando en 
ninguno de l o s  c a s o s  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a .  

En d e f i n i t i v a ,  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  e l  c u e s t i o n a r i o  que 
exp lo ra  l a  percepción y  a c t i t u d  pe r sona l  de l a  mujer r e s p e c t o  a l  
p a r t o  s e  muestran más emparentados con dimensiones de pe r sona l i -  
dad y ,  en p a r t i c u l a r ,  con aspec tos  comportamentales de r i g i d e z  y  
también con aspec tos  r e f e r e n t e s  a  i n e s t a b i l i d a d  emocional,  opera- 
c i o n a l i z a d o s  é s t o s  t a n t o  a  n i v e l  de r a sgo  como de e s t a d o  de a n s i e  
dad. En úl t imo l u g a r ,  y  con mucha menor c u a n t í a ,  e l  núcleo moti- 
vac iona l ,  con e l  f a c t o r  concep tua l i zado  como per tu rbador  d e l  buen 
rendimiento  l a b o r a l ,  s e  encuen t ra  también r e p r e s e n t a d o  en l a  pau- 
t a  c o r r e l a c i o n a l  r e g i s t r a d a  con l a  percepción de l  p a r t o .  

íc) Análisis correlacional correspondiente a los factores ais- 
lados por el cuestionario percepción parto. 2",parte y los 
correspondientes a personalidad y motivación 

En e s t e  caso ,  l a  ma t r i z  c o r r e l a c i o n a l  co r respond ien te  a  ambas 
á r e a s  de eva luac ión  (cuadro  número 1 9 )  a r r o j a  una media de l o s  
v a l o r e s  a b s o l u t o s  de l o s  c o e f i c i e n t e s  de 0.10. Destacamos: 

- F u e r t e  impl icac ión  d e l  núcleo de r i g i d e z  en l a  percepción de 
l a  mujer r e s p e c t o  d e l  papel  d e l  varón en e l  p a r t o  y  t a r e a s  de 
c r i a n z a .  E l  v a l o r  medio de l o s  c o e f i c i e n t e s  co r respond ien tes  a  
l o s  t r e s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  con l o s  s e i s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  
d icho c u e s t i o n a r i o  a sc iende  a  0.18. En e s t e  s e n t i d o ,  s e  r e g i s t r a  
l a  e x i s t e n c i a  de covar iac iones  p o s i t i v a s  y  s i g n i f i c a t i v a s  con 
PP2A1 ( a c t i t u d  t r a d i c i o n a l  r e s p e c t o  d e l  papel  d e l  v a r ó n ) ,  con 
PP2A3 ( a c t i t u d  t r a d i c i o n a l  en cuanto  a l  papel  de l a  m u j e r ) ,  con 
PP2A4 (eva luac ión  n e g a t i v a  de l a  p r e s e n c i a  d e l  padre  en e l  par-  
t o ) ,  y  con PP2A6 (imágen t r a d i c i o n a l  d e l  papel  d e l  padre en e l  



embarazo). Los r e s u l t a d o s  obtenidos  apuntan,  pues ,  a  l a  ex i s t en -  
c i a  de una r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  d i v i s i ó n  sexua l  t r a d i c i o n a l  
de l  t r a b a j o  en e l  i n t e r i o r  de l a  f a m i l i a  y  p r e s e n c i a  de una per- 
sona l idad  r í g i d a .  

- E x i s t e n c i a  de covar iac iones  nega t ivas  e n t r e  ex t rave r s ión  y  
a q u e l l o s  f a c t o r e s  de l  c u e s t i o n a r i o  sobre  e l  p a r t o  que conceptua- 
l i z a n  una v i s i ó n  t r a d i c i o n a l  de l o s  r o l e s  sexua les  (PP2A1, PP2A3, 
PP2A5), s i endo  l a  c u a n t í a  media de dicha covar iac ión  de -0.12. 
Por t a n t o ,  impl icación de e x t r a v e r s i ó n  en l a  percepción ( t r a d i c i o  
n a l )  d e l  comportamiento de l a  p a r e j a ,  pero  no a s í  de naurot ic ismo 
cuya pauta  c o r r e l a c i o n a l  t an  s o l o  a l canza  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s -  
t i c a  con uno de l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por d icho c u e s t i o n a r i o .  

- Escasa impl icación de l  mundo mct ivacional  conceptual izado 
posi t ivamente  en r e l a c i ó n  a l  rendimiento ,  en l o  que r e s p e c t a  a  l a  
percepción de l a  mujer en cuanto  a l  comportamiento de l a  p a r e j a :  
de l o s  1 8  c o e f i c i e n t e s ,  s o l o  a lcanzan s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a  
t r e s  de e l l o s .  Y mayor impl icación d e l  f a c t o r  motivacional nega- 
t i v o :  c o r r e l a c i o n a  posi t ivamente  con c u a t r o  de l o s  f a c t o r e s  que 
e n f a t i z a n  una d i v i s i ó n  t r a d i c i o n a l  de l o s  pape les  sexua les  en e l  
funcionamiento y d i s t r i b u c i ó n  de t a r e a s  en l a  f a m i l i a  (PP2A1, 
PP2A2, PP2A5, PP2A6), s i endo  e l  va lo r  medio de d icha  covar iac ión  
de 0.19. 

Id) Análisis correlacional correspondiente a los factores ais- 
lados por el cuestionario necesidad de contacto social y 
los correspondientes a personalidad y motivación 

En e s t a  ma t r i z  (cuadro número 2 0 ) ,  l a  media de l o s  va lo res  ab- 
s o l u t o s  de l o s  55 c o e f i c i e n t e s  de c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  
co r respond ien tes  a  ambos t i p o s  de ins t rumentación e s  de 0.12. En 
cuanto  a  l a  pau ta  c o r r e l a c i o n a l  mostrada por d ichos  f a c t o r e s ,  re-  
tenemos : 

- Fundamentalmente, son l o s  a spec tos  de i n e s t a b i l i d a d  emocio- 
n a l  ( t a n t o  a  n i v e l  de r a sgo  bás ico  como más e s p e c í f i c o )  l o s  que 
s e  encuentran más es t rechamente  emparentados con l a  búsqueda-re- 
chazo " s i t u a c i o n a l "  de i n t e r a c c i ó n  s o c i a l .  La media de l o s  valo- 
r e s  abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  l o s  c inco  f a c t o r e s  a i s l a -  
dos por d icho c u e s t i o n a r i o  por un l a d o ,  y  neuro t i c i smo,  por o t r o ,  
e s  de 0.24 y de 0.18 e n t r e  d ichos  f a c t o r e s  y ansiedad perturbado- 
r a .  Lo que nos i n d i c a r í a  que l a s  mujeres que t i enden  a  expresar  
cambios en cuanto a  i n t e r a c c i ó n  s ~ c i a l  como r e s p u e s t a  a  i n d i c i o s  
s i t u a c i o n a l e s  t i e n d e n ,  a  su  vez ,  a  e x h i b i r  pe r sona l idades  más 
i n e s t a b l e s  emocionalmente. 

- Un segundo núcleo de v a r i a b l e s  implicado en l a  búsqueda-re- 
chazo de i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  e s  e l  comprometido con v a r i a b l e s  de 
r i g i d e z  p e r s o n a l ,  s i endo  e l  v a l o r  de l a  c o r r e l a c i ó n  media e n t r e  



e s t o s  dos t i p o s  de v a r i a b l e s  de 0.18 y  presentando covar iaciones  
más f u e r t e s ,  sobre  todo con búsqueda de f a m i l i a r e s  ( N C D ~ ) ,  y  nos- 
t a l g i a  del pasado (NCD5). 

- E l  mundo motivacional e s  e l  que s e  muestra menos re lacionado 
con e l  deseo de c o n t a c t o  s o c i a l ,  s i endo  l a  media de l o s  va lo res  
abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  dichos f a c t o r e s  (Ml, M2, M3, 
M4) por un l a d o ,  y  l o s  f a c t o r e s  correspondientes  a l  c u e s t i o n a r i o  
de con tac to  s o c i a l  por o t r o ,  de 0.10. Tendencia a  sobrecarga de 
t r a b a j o  ( M I )  e s  e l  f a c t o r  más re lac ionado  y ,  en e s t e  caso ,  posi-  
tivamente con búsqueda de i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  procedente de fami- 
l i a r e s  ( r  = . 1 4 ) ,  de compañeras ( r  = . 1 3 ) ,  con rechazo de f a m i l i a  
r e s  ( r  = . 2 3 ) .  y  con n o s t a l g i a  de l  pasado ( r  = . 20) .  

(e) Análisis correlacional entre los factores del cuestionario 
expectativas de futuro y los factores de personalidad y 
motivación 

En e s t a  mat r i z  (cuadro numero 21)  e l  v a l o r  medio de l o s  valo- 
r e s  a b s o l u t o  de l o s  c o e f i c i e n t e s  ca lcu lados  e s  de 0.10. Destacar 
de e s t a  mat r i z :  

- Exis tenc ia  de covar iac iones  de índo le  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a -  
t i v a  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por e l  c u e s t i o n a r i o  sobre  l a s  
expec ta t ivas  de f u t u r o  por una p a r t e ,  y  neurot ic ismo,  por o t r o  
( r  = . 2 0 ) ;  y  c o r r e l a c i o n e s  de l a  misma c u a n t í a  y  s e n t i d o  e n t r e  
esos  mismos f a c t o r e s  por un l a d o ,  y  ansiedad per turbadora  d e l  r e n  
dimiento,  por o t r a  (r = . 17) .  Lo que s u g e r i r í a  que l a  expres ión 
de mayor problemát ica  en l a  v ida  de r e l a c i ó n  conectada a l  fenóme- 
no d e l  nacimiento de l  h i j o ,  e s t á  estrechamente re lac ionada  con l a  
e x i s t e n c i a  de i n e s t a b i l i d a d  emocional. Y ,  a  mayor manifestación 
de problemát ica  mayor e x p r e s i i n  de emocionalidad conceptual izada 
como per turbadora  d e l  buen funcionamiento personal  y  l a b o r a l .  

- En cuanto a l  mundo motivacional ,  de l o s  t r e s  f a c t o r e s  concep 
t u a l i z a d o s  posi t ivamente  en cuanto a l  rendimiento l a b o r a l ,  dos de 
e l l o s  ( M 1  y  M4) p resen tan  covar iac iones  p o s i t i v a s  con l a  percep- 
c ión  de problemas en l a s  expec ta t ivas  de f u t u r o .  La c o r r e l a c i ó n  
media e n t r e  l o s  s e i s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por dicho c u e s t i o n a r i o  por 
un l a d o ,  y  M4, por o t r o ,  e$ ¿e 0.16; y  e n t r e  l o s  mismos f a c t o r e s  
y  M4, de 0.14. Por o t r o  l ado ,  M2 ( f a c t o r  motivacional per turbador  
que expresa  i n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y  separac ión  e n t r e  mundo pr ivado 
y  e l  f a m i l i a r )  p r e s e n t a  una covar iac ión  media con dichos f a c t o r e s  
de 0.11. Es to  impl ica  l a  e x i s t e n c i a  de covar iac iones  p o s i t i v a s  
e n t r e  f a c t o r e s  mot ivacionales ,  t a n t o  favorecedores  como per turba-  
dores  del  rendimiento,  y  l a  expres ión de a l t e r a c i o n e s  en l a  vida  
de r e l a c i ó n  y  f a m i l i a r  como consecuencia de l a  e x p e c t a t i v a  de l  
nacimiento d e l  h i j o .  y  abundando más en e l l o ,  s u g i e r e  que l a  ex- 
p e c t a t i v a  de problemát ica  personal  y  f a m i l i a r  conectada a l  naci-  
miento ( t a l  y  como e s  p e r c i b i d a  por l a  mujer) e x i s t e  t a n t o  e n t r e  



mujeres c a r a c t e r i z a d a s  por  una motivación p o s i t i v a  hac ia  e l  mundo 
profes iona l  como, también, e n t r e  a q u e l l a s  que l o  son por una rna- 
yor motivación h a c i a  e l  mundo f a m i l i a r .  

- Por úl t imo,  e l  núcleo de dimensiones de personal idad refere: 
t e  a  r i g i d e z  e s  e l  que p r e s e n t a  un pa t rón  c o r r e l a c i o n a l  más d é b i l  
con l o s  aspec tos  que estamos considerando en e s t e  apar tado.  La 
media de l o s  v a l o r e s  abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  dichos 
f a c t o r e s  de r i g i d e z  y  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por e l  c u e s t i o n a r i o  
sobre  l a  e x p e c t a t i v a s  de f u t u r o  e s  de 0.05. Y con e s t o  conc lu i r  
que, a  n i v e l  de a n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l ,  l a  e x p e c t a t i v a  de proble- 
mática no e s t á  conectada a  l a  e x i s t e n c i a  de r i g i d e z  comportamen- 
t a l .  

En suma, l a  e x p e c t a t i v a  de problemática en cuanto a  funciona- 
miento personal  y  f a m i l i a r  a t r i b u í d a  a l  nacimiento de l  h i j o  s e  
p resen ta  más fuertemente comprometida con c r i t e r i o s  de pe rsona l i -  
dad, r e f e r i d o s  a  e s t a b i l i d a d  emocional, y  con c r i t e r i o s  motivacig 
n a l e s ,  que con v a r i a b l e s  de personal idad r e f e r e n t e s  a  r i g i d e z  com 
portamental.  

Resumiendo: En e s t e  primer bloque hemos presentado r e s u l t a d o s  
encaminados a  proporcionar  información ace rca  de l a  va l idez  de 
cons t ruc to  y  d i f e r e n c i a l  de un conjunto de pruebas que evalúa por 
un l ado ,  a spec tos  e s p e c í f i c o s  d e l  nacimiento y  por o t r o ,  persona- 
l i d a d  y  motivación. A l  r e s p e c t o ,  concluiríamos: 

En primer l u g a r ,  l a s  pruebas que indagan aspec tos  e s p e c í f i c o s  
d e l  p a r t o  han mostrado una va l idez  de c o n s t r u c t o  c a s i  i n d i s t i n g u i  
b l e .  Las medias de l o s  va lo res  abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  res -  
pectivamente pa ra  cada uno de dichos ins t rumentos  o s c i l a  e n t r e  
0.23 y  0.36. 

En segundo l u g a r  y ,  a l  mismo tiempo, l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  sí  
de d ichas  pruebas han s i d o  menores. En e s t e  caso,  l a s  medias de 
l o s  va lo res  abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  co- 
r respondien tes  a  l a s  d i s t i n t a s  pruebas han o s c i l a d o  e n t r e  0.15 y  
0.06, s iendo Percepción par to .  1 3  p a r t e ,  y  l a  23 p a r t e  d e l  mismo, 
l o s  dos ins t rumentos  que aparecen más i n t e r r e l a c i o n a d o s .  

En t e r c e r  l u g a r ,  pruebas "espec í f i cas"  y  pruebas de personal i -  
dad y  motivación han presentado una r e l a c i ó n  mayor e n t r e  s í .  La 
media de l o s  va lo res  abso lu tos  de l o s  c o e f i c i e n t e s  respec to  de 
ambos t i p o s  de ins t rumentación ha  var iado e n t r e  0.10 y  0.13. 

En úl t imo l u g a r ,  l a  consideración conjunta  de e s t o s  r e s u l t a d o s  
p e r f i l a  l a  e x i s t e n c i a  de una b a t e r í a  de pruebas ps ico lóg icas  que 
e s t a r í a  muestreando d i s t i n t o s  aspec tos  conductuales  de f in idores  
d e l  funcionamiento ps ico lóg ico  y  de reacc ión  de l a  mujer an te  e l  
fenómeno d e l  nacimiento de un h i j o .  Ins t rumentación ps ico lóg ica  



que puede c o n s t i t u i r s e  en c r i t e r i o  in t e rmed io  de cambio en l o s  
programas de  i n t e r v e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  en e s t a  á r e a  de  t r a b a j o .  

3.2. La e s t r u c t u r a  f a c t o r i a l  de l a s  v a r i a b l e s  

Hemos l l e v a d o  a  cabo un a n á l i s i s  f a c t o r i a l  de segundo otdm u- 
t i l i z a n d o  como v a r i a b l e s  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  l a  b a t e r í a  de  
pruebas  e  in t roduc iendo  un grupo de v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n ,  
s o c i a l  y  o b s t é t r i c a ,  d e f i n i t o r i o  de l a  muest ra  de mujeres que ha  
p a r t i c i p a d o  en e l  e s t u d i o .  E s t e  a n á l i s i s  s e  h a  r e a l i z a d o  sobre  un 
t o t a l  de 243 c a s o s ,  co r respond ien te  a  l a  muestra I1 to ta l1 '  de muje- 
r e s  ( a l  margen de s u  condic ión de g e s t a n t e  o  de no g e s t a n t e  en e l  
momento de  r e a l i z a c i ó n  d e l  e s t u d i o ) .  En suma, pa ra  e s t e  a n á l i s i s  
f a c t o r i a l  s e  ha i n t r o d u c i d o  un t o t a l  de 57 v a r i a b l e s  que cabe 
agrupar  en t r e s  b loques:  

Un pr imer  b loque,  de doce v a r i a b l e s ,  corresponde a  c a r a c t e r í s -  
t i c a s  de i d e n t i f i c a c i ó n  de  l a s  mujeres:  (1) edad c r o n o l ó g i c a ,  ( 2 )  
t i p o  de a s i s t e n c i a  médica r e c i b i d a  ( n o  p r i v a d a  vs .  p r i v a d a ) ,  ( 3 )  
e s t a d o  c i v i l ,  ( 4 )  n i v e l  de e s c o l a r i z a c i ó n ,  ( 5 )  n i v e l  p r o f e s i o n a l  
( 6 )  número de embarazos, ( 7 )  número de p a r t o r ,  (8)  h i s t o r i a l  de 
a b o r t o s ,  ( 9 )  h i s t o r i a l  de c e s á r e a s ,  ( 1 0 )  h i s t o r i a l  de prematur i -  
dad, (11) e x i s t e n c i a  o  ausenc ia  de una p repa rac ión  p s i c o f í s i c a  
p a r a  p a r t o ,  y  ( 1 2 )  u t i l i z a c i ó n  ( o  no)  de una p l a n i f i c a c i ó n  fami- 
l i a r  r e g u l a r ( 4 ) .  

Un segundo bloque,  compuesto por  41  v a r i a b l e s  co r respond ien tes  
a  o t r o s  t a n t o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por l a  in s t rumen tac ión  que exp lo  
r a  a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  e s p e c í f i c o s  d e l  fenómeno d e l  p a r t o .  

Un t e r c e r  bloque compuesto por  once v a r i a b l e s  co r respond ien tes  
a  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por  l a  in s t rumen tac ión  que e v a l ú a  dimen- 
s i o n e s  de pe r sona l idad  y  motivación.  

E l  método de e x t r a c c i ó n  f a c t o r i a l  s egu ido  ha  s i d o  e l  de compo- 
n e n t e s  p r i n c i p a l e s  (con 1.0000 en l a  d i a g o n a l ) ;  y  e l  de r o t a c i ó n ,  
varimax. Los r e s u l t a d o s  s e  encuentran  r ecog idos  en  e l  cuadro  nú- 
mero 22. 

Hay 18 f a c t o r e s  que poseen un v a l o r  p rop io  mayor a  1 .50 y  que 
son l o s  que vamos a  i n t e r p r e t a r .  Es tos  1 8  f a c t o r e s  por  sí mismos 
e x p l i c a n  un 63.8 por  100 de l a  v a r i a n z a  t o t a l  e x t r a í d a  en  l a  ro- 
t a c i ó n .  Veamos c u á l e s  s o n :  

E l  pr imer  f a c t o r  con un 12.9  por 100 de l a  v a r i a n z a  e x p l i c a d a  
( v . t . e .  = 12.9%) a g l u t i n a  a  ocho v a r i a b l e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  l o s  
f a c t o r e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  percepción p a r t o .  l a  p a r t e ,  y  que pre- 
s e n t a n  s a t u r a c i o n e s  p o s i t i v a s ,  con v a l o r e s  i g u a 1 . e ~  o  s u p e r i o r e s  
a  0 .40 ( e n t r e  .40 y .81). En c o n c r e t o ,  l a s  v a r i a b l e s  que de f inen  
e s t e  primer f a c t o r  son l a s  s i g u i e n t e s :  a c t i t u d  n e g a t i v a  a n t e  v i -  
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CONTINUACION CUADRO No 22 

NOTA: PP lA2=  C o n n o t a c i o n e s  p o s i t i v a s  1; PP lA3=  P e r c e p c i ó n  a v e r s i v a  d e l  p a r t o ;  P P l A 4 =  C o n c e p c i o n e s  e s t r e s s a n t e s  d e l  d o l o r  
d e l  p a r t o ;  PP lA5=  C o n t r o l  p a r t o  l o c a l i z a d o  en f u e n t e s  m é d i c a s ;  P P l A 6 =  C o n n o t a c i o n e s  n e g a t i v a s  s o b r e  p a r t o ;  P P l A 7  = 

P e r c e p c i ó n  d o l o r o s a ;  PPlAB= P r e p a r a c i ó n  p a r t o ,  i n ú t i l ;  P P l A 9 =  P e r c e p c i ó n  d e  b a j o  r e n d i m i e n t o  p e r s o n a l ;  P P l A l O =  Au- 
t o c o n f i a n z a ;  P P l A 1 1 =  C o n n o t a c i o n e s  p o s i t i v a s  11; PP lA12=  A c t i t u d  n e g a t i v a  a n t e  v i v e n c i a s ;  P P l A 1 3 =  P r e o c u p a c i ó n  p e r -  
s o n a l - h i j o ;  P P l A 1 4 s  C o n c e p c i o n e s  e s t r e s s a n t e s  s o b r e  f a c t o r e s  a l t o - r i e s g o ;  PP lA15-  P r e p a r a c i ó n  p a r t o ,  i n ú t i l ;  PP2A1= 
V i s i ó n  t r a d i c i o n a l .  p a p e l  v a r ó n ;  PP2A2= P a d r e  c o l a b o r a d o r ;  PP2A3= A c t i t u d  t r a d i c i o n a l  p a p e l  m u j e r ;  PP2A4= P r e s e n c i a  
p a d r e  e n  p a r t o .  n e g a t i v a ;  PP2A5= I n s e g u r i d a d  p a d r e  a n t e  p a r t o  y m a n e j o  d e l  r e c i e n  n a c i d o ;  PP2A6= A c t i t u d  t r a d i c i o n a l  
p a p e l  d e l  v a r ó n  en  e l  e m b a r a z o ;  NCD1= B ú s q u e d a  d e  f a m i l i a r e s ;  NCD2= B ú s q u e d a  d e  compaf ie ras ;  NCD3= R e c h a z o  f a m i l i a -  
r e s ;  NCD4= R e c h a z o  d e  c o m p a ñ e r a s ;  NCD5= N o s t a l g i a  d e l  p a s a d o ;  EXF1= R e l a c i o n e s  c o n  p a r e j a ;  EXF2= R e l a c i o n e s  s e x u a  - 
l e s ;  EXF3= R E l a c i o n e s  s o c i a l e s ;  EXF4= D e s o r g a n i z a c i ó n  r u t i n a ;  EXF5= P r o b l e m a s  exonómico 's ;  EXF6= P r o b l e m a s  l a b o r a l e s  
E= E x t r a v e r s i ó n ;  N= N e u r o t i c i s m o ;  R1= A u t o e x i g e n c i a  r í g i d a  e n  e l  t r a b a j o  y d e t a l l i s m o ;  R2= S o b r e e s f u e r z o  p e r s o n a l  y 

a c t i t u d  d e  é l i t e ;  R3= P r i n c i p i a l i s m o  e  h i p e r t r o f i a  en  e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  d e b e r ;  H l =  T e n d e n c i a  a  s o b r e c a r g a  d e  t r a -  
b a j o ;  M2= I n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y s e p a r a c i ó n  e n t r e  mundo p r i v a d o  y mundo l a b o r a l ;  H3= A u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l ;  M4= Mo- 
t i v a c i ó n  p o s i t i v a  g e n e r a l  h a c i a  l a  a c c i ó n ;  A l =  A n s i e d a d  i n h i b i d o r a  d e l  r e n d i m i e n t o ;  A2= A n s i e d a d  f a c i l i t a d o r a  d e l  
r e n d i m i e n t o ;  V.P.= a l o r  p r o p i o ;  % V.€.= P o r c e n t a j e  d e  v a r i a n z a  e x p l i c a d a  e n  l a  r o t a c i ó n ;  % V.A.= P o r c e n t a j e  d e  va -  ! 
r i a n z a  a c u m u l a d a ;  h = C o m u n a l i d a d .  



venciación consc ien te  d e l  p a r t o ,  conceptual izaciones  s t r e s s a n t e s  
respec to  d e l  do lo r  de p a r t o ,  connotaciones nega t ivas ,  percepción 
dolorosa ,  percepción de bajo  rendimiento pe rsona l ,  preocupación 
personal  y  sobre  h i j o ,  concepciones s t r e s s a n t e s  respec to  de fac- 
t o r e s  de a l t o  r i e s g o  materno para  p a r t o ,  y  p a r t o  pe rc ib ido  como 
s i t u a c i ó n  avers iva .  Parece s e r  un f a c t o r  que resume, básicamente, 
una v i s i ó n  s t r e s s a n t e  en torno a l  p a r t o  y  a l  modo de reacc ionar  
f r e n t e  a l  mismo. Creemos que l a  de l imi tac ión  empír ica  de e s t e  nú- 
c l e o  de v a r i a b l e s  p r e s e n t a  connotaciones c l í n i c a s ,  con importan- 
t e s  impl icaciones  t e r a p é u t i c a s ,  puesto  que agrupa aspectos  de f u l  
cionamiento pe rsona l  y  percepción de l a  mujer en cuanto a l  p a r t o ,  
en to rno  a  l o s  c u a l e s  c a b r í a  d e s a r r o l l a r  programas de in terven-  
c ión  ps ico lóg ica .  En suma, parece s e r  un f a c t o r  sobre  percepción 
stressante del parto. 

En e l  segundo f a c t o r  ( v . t . e .  = 7.3%) s a t u r a n  posi t ivamente  l o s  
t r e s  f a c t o r e s  de r i g i d e z  y  l o s  t r e s  de motivación p o s i t i v a  (con 
v a l o r e s  comprendidos e n t r e  .41 y  .79) .  Se t r a t a  de un t i p o  de fac  
t o r  ya a i s l a d o  en o t r o s  t r a b a j o s  y  en o t r o  t i p o  de muestras de  
s u j e t o s  (BAGUENA,  1982; G A R C I A ,  1984; PELECHANO y GUERRA,l981), 
que c a r a c t e r i z a r í a  (en nues t ro  caso)  a  mujeres extremadamente mo- 
t i v a d a s ,  r í g i d a s ,  que t ienden a  obtener  buenos r e s u l t a d o s  en l a s  
t a r e a s  de rendimiento.  Se l e  viene designando con e l  nombre de 
f a c t o r  impulsivo-motivacional, y en é l  (como en l o s  t r a b a j o s  re-  
señados) e x i s t e n ,  además, s a t u r a c i o n e s  por encima de .30 en e l  
f a c t o r  de ansiedad f a c i l i t a d o r a  del  rendimiento y  ( . 3 3 )  y  en e l  
de ansiedad per turbadora  de l  mismo ( . 3 6 ) .  

E l  t e r c e r o  ( v . t . e .  = 5.7%) s e  t r a t a  de un f a c t o r  que, desde un 
punto de v i s t a  demográfico, a g l u t i n a  a  una s e r i e  de variables bio 
lógicas maternas asociadas con los indices de nata lidad mostrados 
por una población dada. En e s t e  s e n t i d o ,  s e  c o n s t a t a  que dichos 
í n d i c e s  covar ían con una s e r i e  de f a c t o r e s  b io lóg icos  y  s o c i a l e s  
que e s t a r í a n  determinando l a  capacidad de fecundidad.. Las va r ia -  
b l e s  que s a t u r a n  posit ivamente en e s t e  f a c t o r  son: edad cronoló- 
g i c a  de l a  mujer ( . 7 4 ) ,  s u  es tado  v i v i l  ( . 4 2 ) ,  e l  número de emba- 
razos  ( . 8 9 ) ,  e l  número de p a r t o s  ( . 8 6 ) ,  e  h i s t o r i a l  en abor tos  
( . 4 9 ) .  

E l  c u a r t o  f a c t o r  ( v . t . e .  = 4.6%) e s t á  de f in ido  integramente 
por l o s  s e i s  f a c t o r e s  que componen e l  c u e s t i o n a r i o  que t r a t a  de 
exp lora r  l a  percepción de l a  mujer r e s p e c t o  de l  impacto que e l  
nacimiento de l  h i j o  puede ocasionar  en su vida:  e l  c u e s t i o n a r i o  
sobre  e x p e c t a t i v a s  de f u t u r o .  Cabría d e c i r ,  pues,  que l o s  fac to -  
r e s  de e s t e  ins t rumento muestran un no tab le  pa t rón  de covar ia-  
c i ó n ,  presentando s a t u r a c i o n e s  en e s t e  f a c t o r  con v a l o r e s  compren 
didos  e n t r e  .44 y  .73. No cabe duda, pues,  que e s  un f a c t o r  sobre  
e l  impacto ocasionado por el nacimiento del hijo en d i v e r s a s  fa -  
c e t a s  de l a  vida  de l a  mujer. 



E l  quinto f ac to r  (v . t . e .  = 4.3%) e s t á  definido por s e i s  de l o s  
ocho fac tores  que componen e l  inventar io  que explora sintomatolo- 
g í a  somática ( f ac to re s  números 1, 2,  4 ,  6 ,  7  y 8 ) .  Todos e l l o s  
saturan positivamente y con valores comprendidos en t r e  .54 y .76. 
Lo hemos denominado expresión de sintomatología somática. 

En e l  sex to  f ac to r  (v . t . e .  = 3.2%) saturan negativamente e l  
t i p o  de a s i s t enc i a  médica u t i l i z ada  (públ ica  vs. p r ivada) ,  e l  ni-  
ve l  de escolar izac ión ,  e l  n ive l  profesional ,  y  l a  ex is tenc ia  de 
una preparación an tena ta l  (con saturaciones en t re  -.48 y -.70); 
y ,  positivamente, e l  f ac to r  número cinco del cues t ionar io  percep- 
ción parto.  1 s  pa r t e ,  f ac to r  que expresa l a  opinión respecto de 
l a  loca l izac ión  de l  par to  en fuentes  médicas (con saturación de 
.43). Este f ac to r  e s t a r í a  definido básicamente, pues, por varia- 
b les  de i den t i f i cac ión  soc i a l  que de l imi ta r ían  a  un sec to r  de l a  
población femenina en base a  su extración soc i a l  (escasos estu- 
dios y cua l i f i cac ión  profes iona l ) ,  y  a  l a  u t i l i z a c i ó n  de servi-  
c io s  médicos a s i s t enc i a l e s  (cent ros  públicos que no suelen t r a e r  
aparejados c u r s i l l o s  p rena t a l e s ) ;  y, unido a e l l o ,  l a  expresión 
manifiesta respecto de un control  del  par to  local izado en fuentes  
médicas. Se t r a t a ,  pues, de un f ac to r  sobre variables de identi- 
f icación y utilización de servicios médicos. 

En e l  séptimo f ac to r  (v . t . e .  = 2.9%) t ienen saturaciones por 
encima de 0.50, t r e s  fac tores  del  cues t ionar io  percepción parto. 
l a  par te :  conceptualización i n s t i n t i v a  en cuanto a l  par to  y l a  
manternidad ( . 5 7 ) ,  percepción de l a  preparación ps i co f í s i ca  para 
e l  par to  como p rác t i ca  i n ú t i l  t an to  an te  l a  "normalidad" de l o s  
acontecimientos ( .77)  como ante  l a  presencia de "d i f icu l tades"  
( . 73 ) .  Resulta,  pues, un f ac to r  de no intervención psicológica en 
l o s  procesos del  nacimiento. 

E l  octavo f ac to r  (v . t . e .  = 2.7%) e s t á  definido por aquellos 
fac tores  pertenecientes  a l  cues t ionar io  sobre necesidad de contac 
t o  soc i a l  que hacen re ferenc ia  a  respuestas  s i tuac iona les  de r e r  
chazo de estimulación soc i a l  ( t an to  de fami l ia res  como de compa- 
ñeras)  . Se t r a t a  de un f a c t o r ,  con valor  s i t uac iona l ,  de rechazo 
de estimulación soc i a l .  

E l  noveno f ac to r  (v . t . e .  = 2.6%) e s t á  integrado por t r e s  var ia  
b les  re feren tes  a  l a  percepción de l a  mujer respecto del  papel a  
desa r ro l l a r  por e l  varón en las  t a r ea s  de c r ianza  de l  bebé. En e l  
lado pos i t ivo  de e s t e  f ac to r  encontramos: percepción negativa de 
l a  presencia del  padre en e l  par to  ( . 5 8 ) ,  y  padre evaluado como 
su j e to  inseguro an te  l a  s i tuac ión  del  par to  y en e l  manejo de l  
rec ién  nacido ( . 72 ) .  En su lado negativo: padre colaborador en 
l a s  t a r ea s  de c r ianza  (-.70). Se t r a t a  de un f a c t o r  re feren te  a  
l a  f i gu ra  de l  padre en cuanto a  l a s  t a r ea s  de c r ianza  del bebé. 

E l  décimo f a c t o r  (v.  t . e .  = 2.4%) e s t á  compuesto por t r e s  var ia  



b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n  ( e l  e s tado  c i v i l ,  n i v e l  de e s c o l a r i z a c i ó n  
y  n i v e l  p r o f e s i o n a l ) ,  y por e l  f a c t o r  a c t i t u d  t r a d i c i o n a l  a n t e  
t a r e a s  re lac ionadas  con l a  maternidad. En e s t e  s e n t i d o ,  d e f i n i r í a  
a  un t i p o  de mujer c a r a c t e r i z a d a  por una escasa  c u a l i f i c a c i ó n  p r o  
f e s i o n a l  ( y  en grado extremo, l a s  amas de c a s a ) ,  con pocos es tu-  
d i o s ,  casada, y  que s e  mani f i es ta  p a r t i d a r i a  de l a  c r i a n z a  de l o s  
h i j o s  y  t a r e a s  d e l  hogar en con t rapos ic ión  a l  desempeño de una 
l a b o r  f u e r a  del  hogar.  Parece,  pues,  un f a c t o r  d e f i n i t o r i o  de una 
s e r i e  de c a r a c t e r í s t i c a s  de i d e n t i f i c a c i ó n  p rop ias  d e l  r o l  sexual  
femenino t r a d i c i o n a l  con una proyección h a c i a  l a  v ida  f a m i l i a r ,  
den t ro  de l  hogar.  

E l  undécimo f a c t o r  ( v . t . e .  = 2.2%) a g l u t i n a  dos v a r i a b l e s  que 
def inen un f a c t o r  de expresiones  p o s i t i v a s  sobre  e l  nacimiento.  
Dichas v a r i a b l e s  corresponden a  l o s  f a c t o r e s :  connotaciones posi-  
t i v a s  1 ( . 7 7 ) ,  y  connotaciones p o s i t i v a s  11 ( . 7 2 ) .  

E l  f a c t o r  duodécimo ( v . t . e .  = 2.1%) e s t á  in tegrado  por  t r e s  
v a r i a b l e s  cor respondien tes  a  f a c t o r e s  de personal idad y  motiva- 
c ión :  e x t r a v e r s i ó n  ( - .64) ,  neurot ic ismo ( . 5 0 ) ,  y  ansiedad i n h i b i -  
dora d e l  rendimiento ( . 4 5 ) .  Se t r a t a ,  pues,  de v a r i a b l e s  de per- 
sona l idad  ( t a n t o  a  n i v e l  bás ico  como más e s p e c í f i c o )  que de f in i -  
r í a n  un f a c t o r  emocional per turbador  de l a  buena e jecuc ión .  

E l  t r eceavo  ( v . t . e .  = 2.1%) s e  t r a t a  de un f a c t o r  de búsqueda 
de es t imulac ión  s o c i a l ,  con un v a l o r  s i t u a c i o n a l ,  y  en donde sa-  
t u r a n  posi t ivamente  t r e s  de l o s  f a c t o r e s  cor respondien tes  a l  cueg 
t i o n a r i o  necesidad de con tac to  s o c i a l  con l o s  demás: búsqueda de 
f a m i l i a r e s  ( . 7 6 ) ,  de compañeras ( . 8 2 ) ,  y  n o s t a l g i a  d e l  pasado 
( . 4 1 ) .  

E l  ca torceavo f a c t o r  ( v . t . e .  = 2%) e s t á  d e f i n i d o  por l a s  v a r i a  
b l e s  síntomas d e l  c i r c u l a t o r i o  p e r i f é r i c o  ( . 7 1 ) ,  y  a l g i a s  ( . 5 8 ) ,  
ambos correspondientes  a l  i n v e n t a r i o  que eva lúa  moles t i a s  somáti- 
cas  . 

Los f a c t o r e s  quinceavo y  d i e c i s e i a v o  (von v . t . e .  = 1.8% y 
v. t. e .  = 1.7% respect ivamente)  incorporan t r e s  v a r i a b l e s :  en e l  
f a c t o r  número quince s a t u r a  únicamente l a  v a r i a b l e  de i d e n t i f i c a -  
c ión ,  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  ( . 6 9 ) .  En e l  f a c t o r  número d iec i -  
s e i s ,  dos v a r i a b l e s :  una, p e r t e n e c i e n t e  a l  c u e s t i o n a r i o  percep- 
c ión  pa r to .  1 3  p a r t e  (autoconfianza - .61-),  y  l a  o t r a ,  a  l a  23. 
p a r t e  d e l  mismo ( v i s i ó n  t r a d i c i o n a l  de l  papel  de l  varón -.41-). 

Los dos úl t imos f a c t o r e s  e x t r a í d o s  expl ican respect ivamente  un 
1 .6  por 100 de l a  va r ianza  t o t a l .  E l  primero, incorpora  una única  
v a r i a b l e :  h i s t o r i a l  de p a r t o  a  t r a v é s  de c e s á r e a  ( . 8 4 ) .  E l  segun- 
do f a c t o r  incorpora  dos v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n :  e x i s t e n c i a  
de un h i s t o r i a l  de abor to  ( . 4 7 ) ,  y  de un h i s t o r i a l  en prematuri-  
dad ( . 5 0 ) .  También, s a t u r a  posi t ivamente  en e s t e  f a c t o r  M2 ( . 4 7 ) .  



Cabría  pues pensar  en l a  e x i s t e n c i a  de un grupo de mujeres con un 
h i s t o r i a l  de complicaciones o b s t é t r i c a s  que,  a su  vez ,  p resen tan  
componentes mot ivacionales  nega t ivos .  

A p a r t i r  de l o s  r e s u l t a d o s  obtenidos  en e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  
de segundo orden que acabamos de comentar,  noso t ros  c o n c l u i r í a -  
mos : 

Primero,  l a s  v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n  d e f i n i t o r i a s  de l a  
muestra de mujeres s e  han agrupado fundamentalmente en to rno  a  
t r e s  f a c t o r e s .  En e l  primero,  sa tu rando  l a s  de t i p o  b io lóg ico ;  en 
e l  segundo, l a s  de t i p o  s o c i a l ,  y  en e l  t e r c e r o ,  una s e r i e  de ano 
mal ías  de t i p o  o b s t é t r i c o .  Mientras que en l o s  dos primeros casos  
no e x i s t e n  i n d i c i o s  de asoc iac ión  e n t r e  v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a -  
c i ó n  y  v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s ,  e s  en e l  ú l t imo  i a c t o r  en donde l a  
e x i s t e n c i a  de un h i s t o r i a l  o b s t é t r i c o  de prematuridad y  de abor- 
t o s  s e  a s o c i a  a  c a r a c t e r í s t i c a s  de motivación nega t ivas .  Es te  re-  
s u l t a d o ,  e s t a r í a  apoyando l a  e x i s t e n c i a  de una r e l a c i ó n  e n t r e  ano 
mal ías  o b s t é t r i c a s  ( d e l  t i p o  apuntado) y  funcionamiento ps icoló-  
g i c o  de l a  mujer. Por e l  c o n t r a r i o ,  l a  e x i s t e n c i a  de un h i s t o r i a l  
en c e s á r e a s  no s e  p r e s e n t a  apa re jada  a  ninguna o t r a  v a r i a b l e  ( s e a  
é s t a  p s i c o l ó g i c a  o  no l o  s e a ) ,  por l o  que c a b r í a  argumentar que 
l a  e x i s t e n c i a  de e s t e  t i p o  de anomalías e s t a r í a  dependiendo, en 
mayor medida, de f a c t o r e s  a j enos  a  l a  p rop ia  mujer que d e l  propio  
funcionamiento p s i c o l ó g i c o  y/o b io lóg ico  de l a  misma. E s  d e c i r ,  
a l  menos con l a s  v a r i a b l e s  tomadas en cons ide rac ión  en e s t e  e s tu -  
d i o ,  e l  hecho de que a  una mujer s e  l e  p r a c t i q u e  o  no una c e s á r e a  
no s e  p r e s e n t a  apa re jado  n i  a  v a r i a b l e s  de i d e n t i f i c a c i ó n  bioló-  
g i c a ,  s o c i a l ,  o  de í n d o l e  p s i c o l ó g i c a .  Y en e s t e  s e n t i d o ,  s e  en- 
cuen t ran  i n d i c i o s  que c o r r o b o r a r í a n  l o s  r e s u l t a d o s  apuntados en 
o t r o s  t r a b a j o s  (HUNTINGFORD, 1978; MEHL, 1978) r e s p e c t o  de una 
u t i l i z a c i ó n  de c r i t e r i o s  en cuanto  a  in te rvenc iones  o b s t é t r i c a s  
duran te  e l  p a r t o ,  menos s e l e c t i v o s  y  r i g u r o s o s  b a j o  ambientes hoz 
p i t a l a r i o s .  

Segundo, l a  e s t r u c t u r a  f a c t o r i a l  r e s u l t a n t e  ha re spe tado ,  en 
l í n e a s  g e n e r a l e s ,  l o s  "agrupamientos" u t i l i z a d o s  en e s t e  t r a b a j o .  
En e s t e  s e n t i d o ,  s e  ha a i s l a d o  un número de f a c t o r e s  que, respec-  
t ivamente ,  a g l u t i n a n  l a s  v a r i a b l e s  exploradas  por cada instrumen- 
t o  o  prueba u t i l i z a d o s .  Se p e r f i l a ,  a s í ,  l a  e x i s t e n c i a  de una ba- 
t e r í a  de pruebas  que e v a l u a r í a  dimensiones conductuales  d i s t i n -  
t a s :  a spec tos  e s p e c í f i c o s  a l  fenómeno d e l  p a r t o  por  un l ado ,  y  
r a sgos  de pe r sona l idad  y  motivación, por  o t r o .  No o b s t a n t e ,  seña- 
lamos que si b ien  en todos  l o s  casos  no s e  ha a i s l a d o  un único 
f a c t o r  por cada c u e s t i o n a r i o  u t i l i z a d o ,  l o s  entrecruzamientos  en- 
t r e  v a r i a b l e s  co r respond ien tes  a  d i s t i n t a s  pruebas  han s i d o  r e l a -  
t ivamente e scasos .  



4. RESUMEN Y CONCLUSIONES 

Es te  t r a b a j o  ha t e n i d o  como o b j e t i v o  pr imordial  e l  o f r e c e r  da- 
t o s  r e l a t i v o s  a  l a  v a l i d e z  de una b a t e r í a  de pruebas que evalúa 
f a c t o r e s  ps ico lóg icos  implicados en e l  p a r t o ,  a s í  como dimensio- 
nes  de pe rsona l idad  y  motivación. Se han l l e v a d o  a  cabo dos t i p o s  
de a n á l i s i s :  a  n i v e l  c o r r e l a c i o n a l  ( b i v a r i a d o ) ,  y  a  n i v e l  multi-  
var iado ( f a c t o r i a l )  sobre  l a s  r e s p u e s t a s  dadas por una muestra de 
mujeres compuesta en e l  58% por g e s t a n t e s  y  en e l  42% por mujeres 
que acuden a  c e n t r o s  de p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  De l o s  r e s u l t a d o s  
que hemos i d o  comentando, aquí  reseñamos l o s  s i g u i e n t e s  núcleos 
de i n t e r é s .  

Un primer núcleo s e  r e f i e r e  a  l a s  v a r i a b l e s  de personal idad y  
motivación u t i l i z a d a s  en e l  t r a b a j o .  A l  r e s p e c t o ,  y  como r e i t e r a -  
damente s e  viene r e g i s t r a n d o  (BAGUENA , 1982, 1987 ; GARCIA , 1984 ; 
PELECHANO, 1972a y  1972b, PELECHANO y GUERRA, 1981 ) , l a s  dos di -  
mensiones a i s l a d a s  por Eysenck y  u t i l i z a d a s  por noso t ros  (ex t ra -  
ve r s ión  y  neurot ic ismo)  han demostrado, una vez más, no s e r  inde- 
pendientes .  Segundo, BAGUENA (1987) t r a s  examinar l o s  mismos da- 
t o s  aquí u t i l i z a d o s  encuentra ,  a  n i v e l  c o r r e l a c i o n a l  b iva r iado  
i n d i c i o s  que l e  l l e v a n  a  s u g e r i r  l a  e x i s t e n c i a  de un pa t rón  c o r r e  
l a c i o n a l  p e c u l i a r  pa ra  e l  sexo femenino ( y  en p a r t i c u l a r ,  dada l a  
índo le  de l a  muestra,  pa ra  mujeres durante  l a  g e s t a c i ó n )  que, a l  
margen de que t a l  pau ta  pueda o  no r e v e s t i r  m caracter psiccpatdlógico. 
Miesira cpinión, t r á s  examinar l o s  r e s u l t a d o s  f a c t o r i a l e s ,  e s  que 
mientras  a  n i v e l  b iva r iado  s e  encuentran i n d i c i o s  que e s t a r í a n  
apoyando t a l  h i p ó t e s i s ,  e l  a n á l i s i s  mul t ivar iado r e s u l t a n t e  de 
l a s  mismas v a r i a b l e s  no l a  confirma y sí se sigue respetando l a  va- 
l i d e z  (en e s t e  caso ,  f a c t o r i a l )  de l o s  d ive rsos  f a c t o r e s  muestres 
dos por l o s  ins t rumentos  que evalúan dimensiones de personal idad 
y  motivación. Y por t a n t o ,  encontramos (en  mujeres g e s t a n t e s )  una 
coherencia  e n t r e  l o s  r e s u l t a d o s  informados y  l o s  que s e  vienen 
r e g i s t r a n d o  en o t r o s  t r a b a j o s .  

Segundo, y  en cuanto a  l a s  . r e l a c i o n e s  que guardan e n t r e  sí l a s  
d i v e r s a s  pruebas u t i l i z a d a s  en e l  t r a b a j o ,  l o s  r e s u l t a d o s  obteni-  
dos sug ie ren  que, en l í n e a s  g e n e r a l e s ,  e s t á n  explorando dos gran- 
des núcleos:  por un l a d o ,  a spec tos  "espec í f i cos"  d e l  fenómeno d e l  
p a r t o  y  por o t r o ,  a spec tos  de personal idad y  motivación. Señala- 
mos que, en todo caso,  e l  c u e s t i o n a r i o  que hemos denominado per- 
cepción p a r t o .  1-arte,  parece e s t a r  evaluando t r e s  dimensiones 
conductuales  d i s t i n t a s :  dos de e l l a s  estrechamente re lac ionadas  
con l a  percepción personal  de l a  mujer d e l  p a r t o  como fenómeno 
comportamental, y  l a  r e s t a n t e  más estrechamente comprometido con 
l a  expres ión de a c t i t u d e s  en c o n t r a  de una in te rvenc ión  psicoló-  
g i c a  en l o s  fenómenos re lac ionados  con e l  nacimiento.  

Por úl t imo,  mucho e s  l o  que s e  ha dicho ace rca  de que l o s  fac-  
t o r e s  ps ico lóg icos  involucrados  en e l  p a r t o  puedan s e r  u t i l i z a -  



b l e s  t a n t o  p a r a  p r e d e c i r  l o s  casos  en l o s  que pueda haber compli- 
cac iones  como p a r a  mejorar l a  c a l i d a d  de l a  e x p e r i e n c i a  d e l  naci -  
miento. S i n  embargo, t a l  i d e a  no ha s i d o  debidamente aprovechada, 
en p a r t e ,  debido a l a  e s c a s a  impl icac ión  que,  h a s t a  b ien  rec ien-  
temente,  ha mostrado l a  p s i c o l o g í a  en e s t a  á r e a  de t r a b a j o .  Cree- 
mos que l o s  r e s u l t a d o s  aquí  p resen tados  c o n t r i b u i r á n  a una mejor 
comprensión psicológica d e l  p a r t o .  

NOTAS 

( 1 )  Muchas  d e  l a s  i d e a s  r e c o g i d a s  en e l  t r a b a j o  s o n  f r u t o  d e  l a s  s u g e r e n c i a s  y  
d i s c u s i o n e s  m a n t e n i d a s  c o n  l a  Ora .  H.J. Bdguena ,  p o r  l o  c u a l  l e  e s t o y  a g r a d e -  
c i d a .  A s i m i s m o ,  a  V.J. G i r b e s  p o r  s u  i n e s t i m a b l e  a y u d a  en  e l  a n á l i s i s  de l o s  
d a t o s  l l e v a d o s  a  c a b o  en e l  C e n t r o  d e  C á l c u l o .  

( 2 )  P a r a  u n a  d e s c r i p c i ó n  d e t a l l a d a ,  p u e d e  c o n s u l t a r s e  a  M.C. ROLOAN: C o n s t r u c c i ó n  
d e  una  b a t e r í a  de p r u e b a s  p s i c o l ó g i c a s  r e f e r e n t e s  a  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  fenóme-  
n o  d e l  n a c i m i e n t o :  E s t u d i o s  e s t r u c t u r a l e s  y  de c o n s i s t e n c i a  i n t e r n a .  Ana1.y 
H o d i f .  d e  C o n d u c t a ,  1987.  

( 3 )  P o r  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a s  m a t r i c e s  c o r r e l a c i o n a l e s  r e s t r i n g i r e m o s  e x p l í c i t a -  
m e n t e  n u e s t r o s  c o m e n t a r i o s  de l o s  r e s u l t a d o s  a  a q u e l l o s  n ú c l e o s  s i g n i f i c a t i -  
v o s  que p o s e a n  e s p e c i a l  i n t e r é s  p a r a  e l  t r a b a j o .  

( 4 )  E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  de i d e n t i f i c a c i ó n  h a n  s i d o  o b t e n i d a s  t o d a s  a  p a r t i r  d e l  
p r o p i o  i n f o r m e  m a t e r n o .  Somos c o n s c i e n t e s  de l o s  s e s g o s  q u e  t a l  i n f o r m e  com- 
p o r t a ,  s o b r e  t o d o  en  c u a n t o  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  o b s t é t r i c a s , . d e  l a s  c u a l e s  
l a  m u j e r  e n t r e v i s t a d a  p u e d e  n o  t e n e r  c o n o c i m i e n t o  y / o  no  s e r  t o t a l m e n t e  v e r a z  
a l  r e s p e c t o .  S i n  embargo ,  dada  l a  í n d o l e  e x p l o r a t o r i a  d e l  e s t u d i o  y  c o n s i d e -  
r a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  y  r e l e v a n c i a  m é d i c o - s o c i a l  de l a s  m ismas  d e c i d i m o s  s u  
c o n t e m p l a c i ó n  en  e l  mismo. 
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