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RESUMEN 

Este trabajo t i ene  como obje t ivo  presentar un cuestio- 
nario de búsqueda de sensaciones para la  población es- 
pañola que ha sido construído a par t i r  de los  trabajos 
real izados por Zuckerman con la SSS (Sensation Seeking 
Scale) .  Los resul tados apoyan la  ex is tenc ia  de cinco 
dimensiones que es tar ían  explicando e l  21 por 100 de 
la  varianza t o t a l  (para varones y hembras en conjun- 
t o ) .  Se presentan asimismo los  datos re la t i vos  a f ia-  
b i l idad y va l idez .  Estos últimos sugieren la indepen- 
dencia de los  factores de búsqueda de sensaciones de 
o tras  dimensiones b ien  conocidas t a l e s  como son las de 
neuroticismo, extraversión,  r i g i d e z ,  locus de contro l ,  
ansiedad y diversos factores motivacionales. 

SUMMARY 

The main aim of t h i s  study i s  t o  present a Sensa- 
t i o n  Seeking Questionnaire for t he  spanish population 
that  have been constructed from the  Zuckerman's re-  
search about the SSS (Sensation Seeking Scalel .  The 
r e s u l t s  support t he  ex is tence  of f i v e  dimensions; ho- 
werer, t he  percentage of t o t a l  variance accounted for 
i s  only 21% (both,  females and males) .  We show the  re- 
l i a b i l i t y  and v a l i d i t y  data. The l a t e s t  suggest t he  
independence of t h e  sensation seeking factors from 
anothers well-known dimensions such a s  neuroticism, 



extraversion, rigidity, locus of control, anxiety, and 
motivational factors differents. 



1. INTRODUCCION 

Dentro d e l  campo de l a  Ps ico log ía  de l a  Personal idad no r e s u l -  
t a  aventurado d e c i r  que l a s  dos dimensiones más estrechamente re-  
l ac ionadas  con e l  cons t ruc to  de a c t i v a c i ó n  ( a r o u s a l ) ,  y  que han 
c a p i t a l i z a d o  l a  mayor p a r t e  de  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  han s i d o  l a  ex- 
t r a v e r s i ó n  (EYSENCK, 1967)  y  l a  búsqueda de sensaciones  (ZUCKER- 
MAN, 1974, 1979, 1983) .  Ambas dimensiones y  especia lmente  l a  se- 
gunda, o b j e t o  de n u e s t r o  i n t e r é s  p r e s e n t e ,  han demostrado poseer  
una amplia r e l e v a n c i a  sobre  d i s t i n t a s  á r e a s  de l a  Ps ico log ía  t a -  
l e s  como l a  p s i c o f i s i o l o g í a ,  ps icofarmacología ,  l a s  p s i c o l o g í a s  
s o c i a l e s  y  c l í n i c a s ,  l a  p s i c o l o g í a  de l a  percepción y  cognición..  
y ,  como no, sobre  l a  p s i c o l o g í a  de l a  personal idad.  La i d e a  o r i -  
g i n a l  de l a  dimensión de búsqueda de sensac iones  s u r g i ó  como un 
i n t e n t o  p a r a  e x p l i c a r  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  que aparec ían  
en l o s  experimentos sobre  depr ivación s e n s o r i a l .  A p a r t i r  de aquí  
e s  cuando Zuckerman r e c u r r i ó  a  l a s  t e o r í a s  e x i s t e n t e s  sobre  l o s  
n i v e l e s  óptimos de es t imulac ión  (NOE) y/o  a c t i v a c i ó n  (NOA) para  
e x p l i c a r  t a l e s  d i f e r e n c i a s .  Con e l  t r a n s c u r s o  d e l  tiempo, l a  fun- 
damentación b i o l ó g i c a  as ignada a  l a  búsqueda de sensaciones  ha  
s u f r i d o  cambios importantes :  una pr imera  formulación de l a  t e o r í a  
e s  r e a l i z a d a  por Zuckerman en 1969; una segunda formulacón apare- 
c e  en 1979, encontrándose más depurada en 1983. Aclaremos e s t e  
punto.  En p r i n c i p i o ,  l a  t e o r í a  de Zuckerman sobre  l a  búsqueda de 
sensac iones  represen taba  simplemente una ex tens ión  de a q u e l l a s  
o t r a s  t e o r í a s  sobre  e l  NOA pos tu ladas  por  a u t o r e s  como HEBB 
(1955) o  LINDSLEY (1957, 1961) .  E l  acen to ,  a  n i v e l  b io lóg ico ,  s e  
l o c a l i z a b a  en  e l  s i s t ema  c o r t i c o - r e t i c u l a r  a l  que s e  l e  a t r i b u í a  
una función homoestática en l a  r egu lac ión  de l a  es t imulación y  
a c t i v a c i ó n  c e r e b r a l ,  dependiendo por t a n t o  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i -  
v i d u a l e s  de l a  s e n s i b i l i d a d  de e s t e  s i s t ema  o d e l  e q u i l i b r i o  en- 
t r e  l o s  procesos  e x c i t a t o r i o s  e  i n h i b i t o r i o s  d e n t r o  d e l  mismo. De 
a q u í ,  que l a s  personas  con n i v e l e s  a l t o s  de a c t i v a c i ó n  buscasen 
n i v e l e s  a l t o s  de es t imulac ión  con e l  o b j e t o  de mantener s u  a c t i -  
vación c e r e b r a l  precisamente a  esos  mismos n i v e l e s  a l t o s  que s e  
suponía  e r a  ba jo  l o s  que s e  encontraban mejor y  funcionaban más 
ef icazmente .  Jun to  a  e l l o ,  l a  va r iedad  y  cambio en l a  es t imula-  
c ión  e ran  importantes ,  a  f i n  de e v i t a r  l a  hab i tuac ión  producida 



por  l a  r e p e t i c i ó n  de l o s  es t ímulos .  Como s e  observa,  en l í n e a s  
g e n e r a l e s ,  e s t a  t e o r í a  e r a  b a s t a n t e  s i m i l a r  a  l a  formulada por 
EYSENCK (1967) en r e l a c i ó n  con l a  e x t r a v e r s i ó n .  S i n  embargo, como 
s e ñ a l a  ZUCKERMAN (1983) una s e r i e  de r e s u l t a d o s  un t a n t o  d i spares  
l e  condujeron a  reformular  l a  t e o r í a .  En t re  e s t o s  s e  encontraban 
l o s  s i g u i e n t e s :  

Primero, l o s  a l t o s  buscadores de sensac iones  hac ían  un uso in-  
d i f e r e n c i a d o  t a n t o  de a q u e l l a s  drogas que t íp icamente  deprimían 
e l  s i s t ema  nerv ioso  c e n t r a l  ( a l c o h o l ,  h e r o i n a ,  b a r b i t ú r i c o s )  como 
de a q u e l l a s  o t r a s  que incrementaban s u  a c t i v a c i ó n  (anfetaminas ,  
coca ina)  . 

Segundo, l a s  s u s t a n c i a s  bioquímicas que s e  re lac ionaban  con l a  
búsqueda de sensaciones  (monoaminooxidasas y  e n d o r f i n a s )  s e  en- 
contraban en mayor concentración en l a s  e s t r u c t u r a s  s u b c o r t i c a l e s  
d e l  s i s t e m a  l ímbico.  

Tercero, l o s  t i p o s  de fenómenos asoc iados  con l a  búsqueda de 
sensac iones  (p .e .  sexua l idad ,  r e s p u e s t a s  emocionales p o s i t i v a s  
f u e r t e s )  t e n í a n  también s u  fundamento en s i s t emas  ubicados en 
e s a s  e s t r u c t u r a s  l ímbicas .  

Cuarto, y más importante ,  e l  f r a c a s o  en r e a l i z a r  un experimen- 
t o  b ien  con t ro lado  que conf i rmase l a s  h i p ó t e s i s  de r ivadas  de una 
t e o r í a  d e l  n i v e l  óptimo de a c t i v a c i ó n  (CARROLL,  ZUCKERMAN y  VOGEL, 
1982) .  

En suma, e l  cambio acaecido en l a  t e o r í a  s e  ex t i ende  desde l a  
toma en cons ide rac ión  d e l  s i s t ema  c o r t i c o - r e t i c u l a r  como es t ruc -  
t u r a  mediadora d e l  NOA (ZUCKERMAN, 1969, 1974) a l a  nueva t e o r í a  
que mantiene l a  i d e a  de un n i v e l  óptimo de es t imulac ión  ( d e f i n i -  
da en términos de una necesidad de es t imulac ión  v a r i a d a  y  comple- 
j a ( 2 )  ) , pero  que s u g i e r e  que l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  a l g o s  y  ba jos  
buscadores de sensac iones  dependen de l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  farma- 
c o l ó g i c a s  d e l  s i s t ema  límbido de recompensa (ZUCKERMAN, 1979, 
1983) .  Desde e s t e  úl t imo punto de v i s t a ,  l a  t e o r í a  de Zuckerman 
s e  e n c o n t r a r í a  más ce rcana  a l a  reformulación de GRAY (1972, 
1973) de l a  t e o r í a  de Eysenck, aunque e x i s t i r í a n  c i e r t a s  d i fe ren-  
c i a s  como s e ñ a l a  e l  p rop io  a u t o r .  

Acercándonos un poco más a l  concepto,  ZUCKERMAN (1979) de f i -  
n i ó  l a  búsqueda de sensaciones  como un rasgo  que s e  c a r a c t e r i z a  ' 

por " l a  necesidad de sensac iones  y  e x p e r i e n c i a s  v a r i a d a s ,  nuevas 
y  complejas y  por  e l  deseo de comprometerse en r i e s g o s  f í s i c o s  y  
s o c i a l e s  en v i r t u d  de t a l e s  exper ienc ias" .  Una s e r i e  de aspec tos  
deben mat iza r se  en r e l a c i ó n  con e s t a  d e f i n i c i ó n ,  como son recogi-  
dos de Zuckerman por  BELLOCH y  BAGUENA (19851, a  s a b e r :  

Primero, s e  u t i l i z a  e l  término de sensación más que e!. de e s t i  - 



mutución, porque son  l o s  e f e c t o s  s e n s o r i a l e s  de l a  e s t imulac ión  
e x t e r n a  l o s  que son  impor tan tes  p a r a  d e f i n i r  s u  v a l o r  como r e f u e r  
zo p r imar io .  E l  a l t o  buscador de s e n s a c i o n e s  e s  s e n s i b l e  a  s u s  
sensac iones  i n t e r n a s  y  e l i g e  l o s  e s t í m u l o s  e x t e r n o s  que l a s  maxi- 
mizan. 

Segundo, e l  té rmino sensación s e  u s a  también en c o n t r a s t e  a l  
de cognición. Según Zuckerman, l a  e v i d e n c i a  exper imenta l  s u g i e r e  
que no podemos i g u a l a r  búsqueda de s e n s a c i o n e s  con c u r i o s i d a d  cog  
n i t i v a .  Aunque l a  búsqueda de s e n s a c i o n e s  no e s  incompa t ib le  con 
l a  c u r i o s i d a d  i n t e l e c t u a l ,  l a  ú l t i m a  no e s  una expres ión  t í p i c a  
d e l  r a s g o  d e f i n i d o  por  l a  SSS (Sensation Seeking ScaZe, v e r  in-  
f r a ) .  

Tercero, s e  emplea e l  té rmino blÁcqueda porque e l  r a s g o  s e  ex- 
p r e s a  de un modo a c t i v o .  E l  buscador de s e n s a c i o n e s ,  raramente  e s  
l a  v í c t i m a  de una c a r e n c i a  de opor tun idades  o  r e s t r i c c i ó n  ambien- 
t a l ,  aunque de hecho, e l  ambiente pueda c o n s t r e ñ i r  l a s  formas de 
l a  a c t i v i d a d  en l a  que s e  plasma l a  búsqueda de sensac iones .  Los 
buscadores  de s e n s a c i o n e s  observados  en cond ic iones  l i m i t a d a s ,  
como e s  e l  caso  de l a  depr ivac ión  s e n s o r i a l ,  s e  e s t i m u l a n  a  s í  
mismos moviéndose, s i l b a n d o  o  r e l a j á n d o s e  y  d i s f r u t a n d o  de l a s  
f a n t a s í a s  de s u s  p rocesos  p r i m a r i o s  de pensamiento.  

Cuarto, l a  p a r t e  de l a  d e f i n i c i ó n  c o r r e s p o n d i e n t e  a  "sensacio-  
nes  y  e x p e r i e n c i a s  v a r i a d a s ,  nuevas y  complejas" ,  d e s c r i b e  l a  va- 
l o r a c i ó n  que r e a l i z a  un buscador de s e n s a c i o n e s  de l a s  c u a l i d a d e s  
de l a  e s t i m u l a c i ó n .  Variada, r e f l e j a  l a  neces idad  de cambio. Nue- 
vas, s i g n i f i c a  que a l g o  s e a  d i s t i n t o ,  s i  no en  todo ,  a l  menos en  
a lgunos  a s p e c t o s  en  r e l a c i ó n  con e x p e r i e n c i a s  a n t e r i o r e s .  La no- 
vedad s i g n i f i c a  l a  máxima i m p r e d e c i b i l i d a d  en una secuenc ia  de 
acon tec imien tos  y  s e  opone en s u  o t r o  extremo a  l a  máxima prede- 
c i b i l i d a d .  CompZejidad, s e  r e f i e r e  a l  número de elementos est imu- 
l a r e s  y  a  s u  composición.  Puede r e f e r i r s e  también a  una inmed ia ta  
comprehensión o  c o n c l u s i ó n  p e r c e p t u a l  como opues ta  a  una ambigüe- 
dad c o g n i t i v a  o  p e r c e p t i v a  que e x i g e  un mayor procesamiento  de 
información.  

Quinto y  ú l t i m o ,  riesgo puede d e f i n i r s e  como l a  p r o b a b i l i d a d  
va lo rada  de un r e s u l t a d o  nega t ivo .  Una de l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  
a l t o  buscador  de sensac iones  e s  s u  t e n d e n c i a  a  hace r  cosas  que un 
b a j o  buscador  de sensac iones  c o n s i d e r a r í a  a r r i e s g a d a s .  La d i f e r e n  
c i a  conductual  p o d r í a  debe r se  a  s u s  d i f e r e n t e s  v a l o r a c i o n e s  d e i  
r i e s g o  o  a  s u s  d i f e r e n t e s  r e a c c i o n e s  a n t e  un r i e s g o  que e s  igua l -  
mente va lo rado  por  ambos. Riesgo f í s i c o ,  hace  r e f e r e n c i a  a  l a s  
v a l o r a c i o n e s  r e a l i z a d a s  sobre  l a  p o s i b i l i d a d  de s e r  dañado físi- 
camente. Riesgo sociaZ, impl-ica l a  p r o b a b i l i d a d  es t imada de sen- 
t i r s e  v i o l e n t o ,  avergonzado, humi l l ado ,  c u l p a b l e  y  a  l a  pé rd ida  
d e l  a f e c t o  o  r e s p e t o  por  p a r t e  de l o s  demás. 



Dado que e l  ob je t ivo  de e s t e  t r aba jo  ha s ido  e l  de i n t en t a r  
c r ea r  una medida de l a  búsqueda de sensaciones para l a  población 
española creemos que e s  conveniente, an tes  de presentar  l o s  re- 
su l tados  por nosotros obtenidos, hacer una bréve rev is ión  de cómo 
l a  operacional izó e l  propio Zuckerman (una rev is ión  más exhausti- 
va puede verse en ZUCKERMAN, (1974, 1979). Como seña la  e l  autor ,  
l a  primera Escala de Búsqueda de Sensaciones (SSS) s e  desarrol ló 
a  comienzos de l o s  años 60. Desde esa fecha has t a  l a  actualidad 
s e  han rea l izado  cinco versiones de l a  misma. Inicialmente,  e l  
constructo fue concebido unidimensionalmente, pero con e l  paso 
de l  tiempo l o s  d i s t i n t o s  resu l tados  empíricos, y  en concreto un 
es tudio  l levado a cabo por FARLEY (1967),  sugi r ie ron  l a  pos ib i l i -  
dad de que e x i s t i e r a  más de un f ac to r  comprometido con l a  búsque- 
da de sensaciones. y  e s  por e l l o  que l a  na tura leza  mul t i fac tor ia l  
de l  constructo empieza a  p e r f i l a r s e  en l a  t e r ce ra  versión de l a  
e sca l a  y aparece ya claramente configurada en l a  cuar ta  forma de 
l a  misma. Finalmente, l a  quinta  vers ión ,  s imi l a r  a  l a  cuar ta  en 
cuanto a  l o s  fac tores  ai.slados, presenta únicamente l a  diferencia 
de ver  reducido e l  número de items de 72 ( I V )  a  40 ( V ) ,  debido a 
l a  eliminación de l  denominado "Factor General de Búsqueda de Sen- 
saciones",  que venía conservándose de l a s  formas previas  por pro- 
pós i to s  meramente comparativos con invest igaciones l levadas a  ca- 
bo en años an t e r io re s  con l a s  o t r a s  formas. Realmente l a  quinta 
versión emerge a  p a r t i r  de l a  es tanc ia  de Zuckerman en Ingla te r ra  
como resu l tado  de d i s f r u t a r  de su  año sabá t i co  y de colaborar con 
é l  l o s  Eysenck (ZUCKERMAN, EYSENCK y EYSENCK, 1978).  

Cuatro son l o s  subfactores  que componen l a  SSS (cada uno com- " 
puesto por 10 i t ems) ,  siendo su  nomenclatura y def in ic ión  l a s  si- ' 

i guientes:  i 

i 
Búsqueda de emociones y aventuras ( B E A ) .  Consiste en un conj- 4 

t o  de items que expresan un deseo de comprometerse en actividades 
deport ivas o en ac t iv idades  que implican pe l ig ro  o rapidez. 

Búsqueda de experiencia (BE ) . Implica l a  búsqueda de activa- 
ción ( a rousa l )  a  t ravés  de l a  mente y de l o s  sen t idos  y a  p a r t i r  
de e s t i l o s  de vida poco convencionales o inconformistas. Los 
items expresan e l  deseo de asoc iarse  con personas impredecibles 
y d i f e r en t e s  ( a r t i s t a s ,  h ippies ,  homosexuales...). 

Desinhibición (DES). Este f ac to r  parece desc r ib i r  e l  aspecto 
más t r ad i c iona l  de l a  búsqueda de sensaciones. Los items i l u s t r a n ' ,  
un deseo de l i b e r a r s e  a  t ravés  de l a  desinhibición s o c i a l ,  l a  be- 
bida,  l a  diversión y e l  sexo. 

Susceptibi l idad a l  aburrimiento ( S A B ) .  Los items expresan un 
d isgus to  por l a s  experiencias repe t idas  de cualquier  c l a s e ,  l a  
r u t i n a  en e l  t r aba jo ,  inquietud cuando l a s  cosas son monótonas, 
e t c  . 



Por úl t imo quis iéramos s e ñ a l a r  que h a s t a  donde n u e s t r a  in fo r -  
mación a l c a n z a ,  tenemos conocimiento de que s e  han u t i l i z a d o  con 
muestras españo las ,  t r aducc iones  de l a  forma V de l a  SSS en l o s  
t r a b a j o s  de PEREZ y TORRUBIA (1985) y una v e r s i ó n  p a r a  adolescen- 
t e s  de PEREZ, ORTET, PLA y SIMO ( 1 9 8 6 ) ( 3 ) .  

2. LA ELABORACION DEL CUESTIONARIO 

Nuestra  primera l a b o r  para  c o n s t r u i r  l a  Escala  de Búsqueda de 
Sensaciones (BUVI-1) c o n s i s t i ó  en r e a l i z a r  una inspección de l a s  
d i s t i n t a s  formas de l a  e s c a l a  p resen tadas  por  ZUCKERMAN (19791, 
ya que no queríamos l i m i t a r n o s  a una mera t r aducc ióq  de l a  misma. 
S in  embargo, e s t o  úl t imo no s i g n i f i c a  que no haya a lgún que o t r o  
i tem que en e l  c u e s t i o n a r i o  f i n a l  t o t a l  s e a  semejante  a alguno de 
l o s  esbozados por e l  propio Zuckerman. Poster iormente ,  una vez 
apresado e l  contenido p resen te  en l a  m u l t i f a c t o r i a l i d a d  d e l  cons- 
t r u c t o ,  elaboramos un t o t a l  de 71 c u e s t i o n e s  que i n t e n t a s e n  r e f l e  
j a r  l o  que podía  s i g n i f i c a r  l a  búsqueda de sensac iones  en e l  con- 
t e x t o  s o c i o c u l t u r a l  español  ( o ,  a l  menos, l e v a n t i n o ) .  Un aspec to  
importante  e s  n e c e s a r i o  r e s a l t a r :  mientras  que l a  e s c a l a  c o n s t r u i  
da por Zuckerman s igue  e l  formato de e l e c c i ó n  fo rzada  (como téc- 
n i c a  p a r a  e l i m i n a r  l o s  rasgos  de l a  d e s e a b i l i d a d  s o c i a l  y aquies-  
c e n c i a ) ,  e n t r e  una a l t e r n a t i v a  A y B d e l  mismo i tem,  noso t ros  nos 
inclinamos por  c r e a r  un c u e s t i o n a r i o  donde l a s  a l t e r n a t i v a s  p a r a  
cada uno de e l l o s  fue ran  SI o NO; e s  d e c i r ,  si e l  s u j e t o  e s t a b a  
o no de acuerdo con l o  expresado por cada c u e s t i ó n .  Es te  hecho, 
como veremos un poco más a d e l a n t e  j u s t i f i c a ,  en p a r t e ,  l a  e s t r u c  
t u r a  f a c t o r i a l  ob ten ida  por  noso t ros .  En e l  Apéndice de e s t e  t r a -  
ba jo  e l  l e c t o r  puede encon t ra r  una v e r s i ó n  í n t e g r a  d e l  cuest iona-  
r i o .  

3. LA MUESTRA 

La muestra t o t a l  que ha p a r t i c i p a d o  en n u e s t r o  e s t u d i o  s e  ha- 
l l a  compuesta por 573 s u j e t o s  (463 hembras y 110 varones ) .  Es te  
d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  número de hembras y e l  de varones  ha impo- 
s i b i l i t a d o  l l e v a r  a cabo una f a c t o r i z a c i ó n  por  separado para  am- 
bos sexos .  Es te  aspec to  e s  importante  dado que re i t e radamente  s e  
ha i n s i s t i d o  en que l a  búsqueda de sensac iones  s e  cons ide ra  un 
rasgo  b a s t a n t e  más genera l i zado  en l a  mujer que en e l  hombre (ZU-  
CKERMAN, 1974, 1979) .  En resumen, l a  muestra u t i l i z a d a  s e  desglo- 
s a r í a  de l a  s i g u i e n t e  forma: 

(1) 404 u n i v e r s i t a r i o s  de p s i c o l o g í a  (364 valencianos  y 40 ca- 
n a r i o s )  con una media de edad de 22,68 años.  Es te  conjunto propor 
c ionó  un número de 335 hembras y 59 varones  (como s e  observa,  
f i e l  r e p r e s e n t a c i ó n  de l a  mujer en e l  mundo de l a  p s i c o l o g í a ,  a l  
menos en l a  Universidad de Va lenc ia ) .  

( 2 )  66 enfermeros c a n a r i o s  ( 5 3  hembras y 1 3  varones)  cuya me- 



dia de edad se encuentra en 29.36 años. 

(3) 103 estudiantes de la Escuela Universitaria del Profesora- 
do de Valencia (75 hembras y 28 varones), cuya media de edad os- 
cila en torno a los 20,78 años. 

4. ANALISIS DE LA MATRIZ DE CORRELACIONES 

En un primer análisis presentamos la matriz de correlaciones 
(Pearson) entre los 71 items que componen el Cuestionario BWI-1. 
Una inspección del diagrama de distribución de frecuencias de los 
coeficientes ilustra un primer acercamiento sobre el tipo de es- 
tructura factorial a encontrar (más o menso compleja). En la fi- 
gura 1 se muestran gFaficamente los resultados. Como se desprende 
de la figura y debido a su aproximación con una distribución nor- 
mal, lo que cabe esperar es la existencia de una solución multi- 
factorial. 

FIGURA 1: DIAGRAMA DE DISTRIBUCION DE COEFICIENTES DE CORRELACIO- 
NES ENTRE LOS ITEMS DEL CUESTIONARIO DE BUSQUEDA DE SE! 
SACIONES (BUVI-1). N = 573. La explicación en el texto. 

Frecuenc ia  

V a l o r  de r 



5. LA ESTRUCTURA FACTORIAL 

La mat r i z  de c o r r e l a c i o n e s  f u e  sometida a  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  
(componentes p r i n c i p a l e s )  y ,  sobre  e l l a ,  r o t a c i ó n  varimax. E l  pa- 
quete  e s t a d í s t i c o  u t i l i z a d o  fue  e l  SPSS-X (S ta t i s t i caZ  Package 
for t he  Socia2 Sciences, 1986) .  En e l  programa s e  p i d i ó  que fue- 
sen e x t r a í d o s  un máximo de 7  f a c t o r e s  que l l e g a r o n  a  e x p l i c a r  c e r  
c a  de un 26 por  100 de l a  va r ianza  t o t a l  observada. S in  embargo, 
en función de su  s e n t i d o  p s i c o l ó g i c o ,  s ó l o  in te rp re tamos  l o s  p r i -  
meros c inco f a c t o r e s  de l a  mat r i z  cuyos v a l o r e s  p rop ios  e ran  su- 
p e r i o r e s  a  1 ,90.  Para  que un i tem fuese  se lecc ionado  como repre-  
s e n t a t i v o  de uno de e s t o s  c inco  f a c t o r e s  s e  e x i g i ó  que s e  cumplie 
sen  l a s  s i g u i e n t e s  condiciones:  ( a )  s a t u r a c i ó n  i g u a l  o  mayor a  
.35 en un f a c t o r ,  y  ( b )  no presentar una s a t u r a c i ó n  de c u a n t í a  
s i m i l a r  en ninguno de l o s  f a c t o r e s  r e s t a n t e s ,  i n c l u i d o s  l o s  dos 
que no fueron i n t e r p r e t a d o s  ( e l  s e x t o  y  e l  sép t imo) .  La matr iz  
f a c t o r i a l  r o t a d a  ( s i e t e  f a c t o r e s )  con expresión de l a  comunali- 
dad, v a l o r  propio de cada f a c t o r ,  p o r c e n t a j e  de va r ianza  t o t a l  y  
porcen ta je  de va r ianza  e x t r a í d a  por l a  r o t a c i ó n  s e  p resen tan  en 
e l  cuadro número 1. 

Antes de pasa r  a  d e f i n i r  l o s  f a c t o r e s  quis iéramos r e a l i z a r  a l -  
gunos comentarios.  E l  conjunto t o t a l  de l o s  c inco  f a c t o r e s  por 
noso t ros  se lecc ionados  e x p l i c a  a l rededor  de un 21 por  100 de l a  
va r ianza  t o t a l  observada. Este  r e s u l t a d o  s e  h a l l a  den t ro  de l o s  
l í m i t e s  encontrados  en o t r o s  t r a b a j o s .  Véamos algunos ejemplos. 
En un e s t u d i o  r e a l i z a d o  por  BALL, FARNILL y  WANGEMAN (19831, u t i -  
l i zando  l a  forma V de l a  e s c a l a  de Zuckerman, s e  e x t r a j e r o n  cua- 
t r o  f a c t o r e s  con un v a l o r  propio a  p a r t i r  de 1 , 0 0  que exp l ica ron  
e l  31 por  100 de l a  va r ianza  p a r a  l o s  varones y  e l  32.75 por 100 
para  l a s  hembras. E l  c r i t e r i o  de s a t u r a c i ó n  p a r a  e l e g i r  l o s  i tems 
fue  de .24 y  l a  r o t a c i ó n  u t i l i z a d a  o b l i c u a .  E l  número de hembras 
en e s t e  e s t u d i o  f u e  de 335 y  e l  de varones de 363 ( todos  aus t ra -  
l i a n o s ) .  

En un e s t u d i o  s i m i l a r ,  ROKLAND y  FRANKEN (1986) ,  t r aba jando  
también con l a  forma V de l a  SSS, e x t r a j e r o n  c u a t r o  f a c t o r e s  ( p r e  
viamente habían s i d o  1 4  y  subsecuentemente s e  l e  d i ó  l a  orden a l  
programa para  que Únicamente e x t r a j e r a  un máximo de c u a t r o ) ,  a  
p a r t i r  de un v a l o r  propio de 1 .00  que exp l ica ron  e l  21 por  100 de 
l a  va r ianza  para  l a s  hembras y  e l  20 por  100 para  l o s  varones.  E l  
método de r o t a c i ó n  u t i l i z a d o  f u e  l a  o b l i c u a  ( c u a r t i m i n )  y  e l  c r i -  
t e r i o  de s a t u r a c i ó n  e l e g i d o  para  l a s  v a r i a b l e s  de .25. E l  número 
de hembras en e s t e  e s t u d i o  fue  de 439 y  e l  de varones de 299 
( c a n a d i e n s e s ) .  

No sabemos en función de nues t ros  d a t o s  h a s t a  qué punto e l  mé- 
todo de r o t a c i ó n  u t i l i z a d o  puede a f e c t a r  l o s  1-esultados,  ya  que 
en l o s  dos t r a b a j o s  reseñados s e  u t i l i z ó  l a  r o t a c i ó n  ob l i cua  ( f a 5  
t o r e s  re lac ionados)  y  en nues t ro  caso  fue  l a  r o t a c i ó n  varimax que 



CUADRO No 1: MATRIZ FACTORIAL ROTADA (VARIMAX SOBRE COMPONENTES 
PRINCIPALES) CORRESPONDIENTE AL CUESTIONARIO BUVI-1 
(BUSQUEDA DE SENSACIONES). N = 573. La explicación 
en el texto. 

V a r i a b l e  F  1 F 2  F 3 6 4 F  5 F 6  F 7 h2 



CONTINUACION CUADRO No 1 

V a r i a b l e  F  1  F 2  F 3  F 4 F 5  F 6 F 6  h 

7 1  -.O9 

V a l o r  P r o p i o  5 . 6 6  
t Var. E x p l .  8 
t Var. Rot .  3 1  



t r a t a  de l o g r a r  l a  
dos (des ide ra tum) .  
remos s e ñ a l a r  que 

máxima independencia e n t r e  l o s  f a c t o r e s  extraL 
S in  embargo, y  en e s t a  d i r e c c i ó n ,  si que que- A 

en l a  forma 111 de l a  SSS, s e  u t i l i z ó  t a n t o  e l  
método de componentes p r i n c i p a l e s  con r o t a c i ó n  varimax ( i d é n t i c o  ' 
a l  u t i l i z a d o  por n o s o t r o s ) ,  como l a  r o t a c i ó n  ob l i cua  (obl imin)  í 
que fueron ap l i cados  a  l o s  mismos da tos .  Como hace n o t a r  e l  pro- 
p i o  ZUCKERMAN (1979) ,  l o s  r e s u l t a d o s  fueron práct icamente  ind i s -  

! 
t i n g u i b l e s ,  expl icando l o s  c u a t r o  f a c t o r e s  de l a  e s c a l a  a l rededor  
de un 23 por 100 de l a  va r ianza .  i 

4 
S 

E s t e  l i g e r o  excursus, nos permite  una l i g e r a  s a t i s f a c c i ó n  de- 
bido a  que e s t e  supone n u e s t r o  primer i n t e n t o  por c r e a r  una medi- 1 

1 
da de l a  búsqueda de sensaciones  que no c o n s i s t a  en una traduc- ' 
c ión  exac ta  de l a  e s c a l a  de Zuckerman y a l  mismo tiempo, nos in- 
v i t a  a  poseer  e x p e c t a t i v a s  p o s i t i v a s  pa ra  t r a b a j o s  f u t u r o s .  

Pasemos ahora a  l a  d e f i n i c i ó n  de l o s  f a c t o r e s .  

E l  primer factor,  posee un v a l o r  p rop io  de 5 , 6 6 ,  explicando un 
8 por  100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 31 por 100 de l a  e x t r a i d a  por ' 
l a  r o t a c i ó n .  Se h a l l a  compuesto por 1 0  i t ems ,  cuyas expresiones 
y  s a t u r a c i o n e s  cor respondien tes  s e  encuentran en e l  cuadro número 
2. Es te  f a c t o r  que s u g i e r e  l a  idea  de comprometerse en ac t iv ida -  j 
des ( b i e n  de c a r á c t e r  depor t ivo ,  b i e n  de c a r á c t e r  p ro fes iona l )  
que pueden e n t r a ñ a r  algún t i p o  de r i e s g o  f í s i c o ,  comparte gran 3 
p a r t e  d e l  s i g n i f i c a d o  p s i c o l ó g i c o  que Zuckerman a t r i b u y ó  a l  fac- j 
t o r  de Búsqueda de emociones y aventuras ( B E A )  , por  l o  que hemos 
conseravado e s t a  misma nomenclatura p a r a  e l  primer f a c t o r  a i s l ado  
por n u e s t r o  a n á l i s i s .  

E l  segundo factor,  posee un v a l o r  p rop io  de 2 , 7 2 ,  explicando 1 
respect ivamente  un 3 ,80 por  100 y  un 1 4 , 7 3  por  100 de l a s  varian- 
zas  t o t a l  y  e x t r a í d a  por  l a  r o t a c i ó n .  Aparece compuesto por 12 
i t ems ,  cuyas expresiones  y  s a t u r a c i o n e s  s e  encuentran en e l  cua- 
dro número 3 .  Los i tems que l o  componen cubren práct icamente  t r e s  
e s f e r a s  que comprometen exper ienc ias  r e l a t i v a s  a l  sexo,  drogas y  
bebida.  E s t e  f a c t o r  s e  s i t u a r í a  a  c a b a l l o  de l o s  denoniinados por 
Zuckerman "Búsqueda de exper ienc ias"  y  "Desinhibic ión" .  Nosotros 
consideramos que l a  denominación que más s e  a j u s t a r í a  a l  conteni- 
do de l o s  i tems e s  l a  de Sensualidad ( S ) .  E s t e  r ó t u l o  e s t a r í a  re- 
f l e j a n d o  l a  búsqueda de sensaciones  a  t r a v é s  de exper ienc ias  muy 
e s p e c í f i c a s  que a l  mismo tiempo e s t a r í a n  implicando c i e r t o s  com- 
por tamientos  des inh ib idos  asociados  con un deseo de l i b e r a c i ó n .  

E l  tercer  factor,  posee un v a l o r  p rop io  de 2.34 y  exp l ica  un 
3 ,30  por  100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 12 ,79  por 100 de l a  extra?  
da por  l a  r o t a c i ó n .  E l  número t o t a l  de i tems d e l  que cons ta  e s  de '! 
6 ,  encontrándose s u s  expresiones  y  s a t u r a c i o n e s  en e l  cuadro nú- ; 
mero 4. Se t r a t a  de un f a c t o r  muy genera l  de búsqueda de e x p e r i e l  
c i a s  en e l  s e n t i d o  de que cuan tas  más y  más v a r i a d a s  s e  tengan, 



C U A D R O  No 2: I T E M S ,  S A T U R A C I O N ,  V A L O R  P R O P I O ,  P O R C E N T A J E  D E  V A R I A N Z A  T O T A L  Y POR-  
C E N T A J E  D E  V A R I A N Z A  E X T R A I D A  POR L A  R O T A C I O N  C O R R E S P O N D I E N T E S  A L  F A C  
T O R  I (BUSQUEDA DE EMOCIONES Y A V E N T U R A S )  PERTENECIENTE A L  CUESTIO- 
N A R I O  B U V I - 1  ( N  = 5 7 3 ) .  L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

FlClOR 1  - 
Ite. no Saturac ión 

1. I r  gusta l a  s e n s i r i h n  de ve l oc i dad  que re exper imenta a l  i r  en un r c h í r u l o  muy ráp ido.  
aunque e l l o  r e s u l t e  pe l i g roso .  .13 

9. I r  gus ta r í a  p i s a r  por  1. e i p e r i e n r i i  de s e r  hipnot izado.  .38 

12. S i  t uv i ese  l o s  medios n e r r r a r i o r .  s e r i a  e ip l o rado r (a )  y me aven tu ra r í a  por  l o s  lugares 
i l r  i n h h r p i t o r  y pe l i g rosos  de l a  selva. .19 

.17. P r e f i e r o  1 i  p r l r t i r i  de depor tes que. en p r i n c i p i o .  r n t r a l i n  po ro  r i e sgo  (por  ejemplo 
ba loncesto.  t enn i s .  gimnasia). que aque l l os  que pueden r e s u l t a r  i l r  pe l i g rosos  (por  r 
j e i p l o .  a1pinir.o. r i n d r u r l ,  c o r r e r  en moto). -.51 

22. Re gustan l a r  personas derconrer tantes,  aunque a r e c e s  l l eguen  a herirme. .38 

21. Considero que p ro fes i ones  ar r iesgadas romo l a r  de p i l o t o .  bombero o s u b i a r i n i r t a  d r -  
b r n  ser e i o c i o n i n t e r .  .13 

33. Me r e s u l t a  exc i t an te  l a  i dea  de t i r a r i r  en paracaídas. .55 

-34. Me d i sgus tan  l a r  s e n r i r i o n e r  que se e i p e r i i r n t i n  r u i ndo  alguna rrz he subido a l a  i o n -  
tana rusa o i s r r r u r r l r r  que van 1 una r ap i dez  ve r t i g i nosa .  -.56 

37. I r  g u s t a r í a  dob la r  a los ac to res  de c i n e  en l i s  escenas p e l i g r o s i s .  .16 

66. P r e f i e r o  l o s  amigos sorprendentes c i i p r r d r r i b l e r  quc l o s  f i a b l e s  y predec ib les.  .39 

V.P. 5.66 
2 V.T. 0 1  
1 V.R. 311  

Rota.-De l a  sa tu rac i ón  re ha om i t i do  e l  c e r o  y l a  coma decima re ha s u s t i t u i d o  por  un punto. V.P. - Valor  p rop i o ;  2 V.T. - Porcenta je  de r i r i a n z i  t o t a l  e i p l i r a d a  por  e l  f a c to r  y 1 V.R. - 
Po rcen ta j e  de r a r i anza  r o t i da .  

C U A D R O  No 3 :  I T E M S ,  S A T U R A C I O N ,  V A L O R  P R O P I O ,  P O R C E N T A J E  D E  V A R I A N Z A  T O T A L  Y POR-  
C E N T A J E  D E  V A R I A N Z A  E X T R A I D A  POR L A  R O T A C I O N  C O R R E S P O N D I E N T E S  A L  F A C  
T O R  11 ( S E N S U A L I D A D )  P E R T E N E C I E N T E  A L  C U E S T I O N A R I O  B U V I - 1  ( N  = 537): 
L a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  t e x t o .  

FACTOR 11 

I t i i  no Sa tu rp r i bn  
- 
6. D ib r  ser  emocionante l a  expe r i enc i a  de cometer pequeños ac to r  p r o h i b i d u r  t a l e s  como so  

g - r  f r u t a  de un campo a jeno o l l e v a r s e  una c a r c t t c  s i n  pagar de unos grandes almacenes. .38 

11. I c  g u s t a r l a  tomar drogas pa ra  exper imentar  nueras r t n $ i c i o n r r .  '.53 

-21. Creo  que r i  re p r o h i b i e r a  e1 ronruio de a l coho l .  l a  sociedad r e  l i b e r a r í a  de muchos de 
10% i i l r r  que l a  aquejan. -.39 

26. Lar e i p c r i r n r i a r  sexuales r i r i i d i r  I r  l i b e r a n  i uno de muchas "comidas de coro". .47 

29. Una f i e s t a  s i n  a l coho l  t i e n e  poros v i s o r  de s e r  d i v e r t i d a .  .17 

-35. t r  una t qu i r ocac i hn  l i b e r a r  e l  consumo de l a r  denominadas "drogas blandas". -.38 

45. I c  g u r t i  tener  po r  amigos a p c r r o n i r  "raras" t a l e s  romo punks. h i p p i c r  u h o i o r e i u i l c r .  .10 

50.. I r  gusta tener  r e l ac i ones  r e i u a l e r  r on  i í r  de una persona durante l a  i i r i i  ¿poca. .10 

56. I c  ag rada r l a  probar  l a  marihuana. .53 

60. S i  l a r  personas re dejasen l l e v a r  i á r  por  rus i i p u l r o r  r e i u i l e r .  l a r  r e l ac i ones  pe r ro -  
"a les s e r í a n  mejores. .18 

61. D i r t r u t i r í i  r i endo  catador  de bebidas. .1 I 

65. I r  gusta l a  agradable r e n r i r i ó n  que r e  experimenta t r i s  l a  bebida de l a r  pr imeras co- 
pas. .11 

1 Y.R. 11.731 

l o t i . 4 1  1 i  s i t u r i c i b n  se ha om i t i do  e1 c e r o  y l a  roma decimal  re ha s u s t i t u i d o  por  un punto. V.P. - Valor  p rop i o ;  1 V.T. - Porcenta je  de r i r i i n z a  t o t a l  exp l i cada  por  e l  f a c t o r  y 1 V.R. - 
Porcenta je  de r i r i a n z i  r o t i d a .  



CUADRO No 4: ITEMS, SATURACIONES, VALOR PROPIO, PORCENTAJE DE VA- 
RIANZA TOTAL Y PORCENTAJE DE VARIANZA EXTRAIDA POR 
LA ROTACION CORRESPONDIENTES AL FACTOR 111 (BUSQUEDA 
DE EXPERIENCIAS E N  SENTIDO AMPLIO) PERTENECIENTE AL 
CUESTIONARIO BUVI-1  (N = 573) .  La e x p l i c a c i ó n  en e l  
t e x t o .  

Item nQ 

F A C T O R  111 

Saturación 

23. Siempre que puedo procuro buscar nuevas experiencias. .41 

39. La felicidad estriba. entre otras cosas. en seguir los dictados de los sentidos. .41 

51. Cuando uno viaja debe probar de cada lugar precisamente aquellas cosas que le resul- 
ten desconocidas. .35 

54. En esta vida cuantas 86s experiencias se tengan. sean del tipo que sean. mejor. .47 

59. PreferirIa tener un trabajo que erigiese viajar y conocer a mucha gente. que uno que 
obligase a estar siempre en el mismo sitio y convivir con las mismas personas. .46 

69. Me sacan de quicio las personas aburridas. .44 

Z V.R. 12.792 

Nota.-De la saturación se ha omitido el cero y la coma decimal se ha sustituido por un punto. V.P. - Valor propio; f V . I .  = ~ o r c e n t a i e  de v a r i a n ~ a  total explicada por el factor y t V.R. 
Porcentaje de varianza rotada. 

mejor.  Por e l l o ,  l o  hemos denominado Búsqueda de experiencias en 
sentido ampzio (BESA). 

Es tos  t r e s  pr imeros  f a c t o r e s  r e p r e s e n t a n ,  por  s u  s i g n i f i c a d o  
p s i c o l ó g i c o ,  l a  i d e a  g e n é r i c a  de l a  dimensión de búsqueda de sen- 
sac iones .  Como seguidamente veremos, l o s  dos  r e s t a n t e s  sug ie ren  
en g r a n  medida aspec tos  opuestos  de e s a  i d e a .  

E l  cuarto factor,  posee un v a l o r  p r o p i o  de 2 , 0 8  y e x p l i c a  un 
2 , 9 0  por  100 de l a  va r i anza  t o t a l  y un 11 ,24  por  100 de l a  e x t r a í  
da por  l a  r o t a c i ó n .  Se h a l l a  compuesto, i g u a l  que en  e l  c a s o  an= 
t e r i o r ,  por  6 i tems.  Sus expres iones  y s a t u r a c i o n e s  s e  encuentran 
en e l  cuadro número 5. Un a n á l i s i s  de l o s  i t ems  r e v e l a  que s e  tra 
t a  de un f a c t o r  de Seguridad y/o cauteZa (SC) a n t e  determinadas 
a c t i v i d a d e s  que pueden l l e v a r  consigo a lgún t i p o  de p e l i g r o  f í s i -  
co  o de n a t u r a l e z a  desconocida y donde todo a q u e l l o  que pueda su- 
g e r i r  c i e r t a  s o r p r e s a ,  no e s  v i s t o  con agrado. 

E l  quinto factor,  posee un v a l o r  p r o p i o  de 1 , 9 4  y e x p l i c a ,  r e 2  
pect ivamente ,  un 2 ,70  por  100 de l a  v a r i a n z a  t o t a l  y un 10 ,47  por  
100 de  l a  e x t r a í d a  por  l a  r o t a c i ó n .  Las expres iones  y s a t u r a c i o -  
nes  de l o s  7 i t ems  que l o  componen s e  encuen t ran  e l  en cuadro nú- 
mero 6. El  con ten ido  de l o s  i t ems  i n d i c a  que s e  t r a t a  de un fac -  



CUADRO No 5 :  ITEMS, SATURACIONES, VALOR PROPIO, PORCENTAJE DE VA- 
RIANZA TOTAL Y PORCENTAJE DE VARIANZA EXTRAIDA POR 
LA ROTACION CORRESPONDIENTES AL FACTOR IV (SEGURIDAD 
Y/O CAUTELA) PERTENECIENTE AL CUESTIONARIO BWI-1 
(N = 573). La explicación en el texto. 

FbClOR IV 

Item n9 Situracidn 

28. L i s  personas que realizan deportes peligrosor (par =jrnplo. ru.10 sin motor. ala del 
th.. riltor de esqui. rtc.). son unas incorcirntes. .39 

-44. Disfruto estando tumbado al rol y sintiendo romo 10s r a y o s  calientan mi piel. -.&O 

48. Una persona sensible evita lis actividades que pueden resultar peligrosas. .35 

52. Prefiero conocer con intclicibn que es lo que toda cada día para comer a que i r  ven- 
gan con rorprrrir. .47 

58. Estarla di acuerdo con el dicho de " l d r  vale malo conocido que bueno por conocer". .36 

63. lodo lo que signifiquen eiperirnciir concrctadar con lar 1li.id.s "ciencias ocultar" 
ir producen srntiiirntor derigradabler. 3 8  

V.P. 2.08 
11.1. 2.902 
t V.M. 11,ZCt 

mota.-De la saturacibn re ha omitido el c e r o  y Ii c ima derima re ha rurtitvido por un punto. V.P. - Valor propio; t V.1. - Porcentaje de rarianza total explicadi por e1 factor y t V.M. . 
Porcentaje de rarianza rotadi. 

CUADRO No 6: ITEMS, SATURACIONES, VALOR PROPIO, PORCENTAJE DE VA- 
RIANZA TOTAL Y PORCENTAJE DE VARIANZA EXTRAIDA POR 
LA ROTACION CORRESPONDIENTE AL FACTOR V (GUSTO POR 
LA RUTINA) PERTENECIENTE AL CUESTIONARIO BUVI-I (N 
= 573). La explicación en el texto. 

recloR v -- 
Itri n9 Saturación 

-5. Soy una perroni bastante derinhibida en mi ro.pirtaiirnto. -.39 

10. Cuando salgo con 10% a-igos a. gusta f r e c v e n l a r  lar iiriir sitios. .46 

-18. Debe ser m u y  aburrido poder predecir casi todo lo que una persona dice o hace. -.35 

30. Prefiero un viaje bien planeado a uno iiprorirado. .41 

51. Prefiero 1.1 fiestas tranquilas a l a r  aloradan y derinhibidir. .42 

11. Procuro hacer ririprt los iirior rernrridos porque i r  resulta agradable 1. familiari- 
dad de cruzarme con las mismas personar y parar por los mismos sitios. .41 

t V.R. 10.47 

Nota.-De la saturicibn re ha omitido el c e r o  y Ii roma decimal re ha rurtitvido por un punto. V.P. - Valor propio; t V.1; - Porcentaje de rarianza total explicada por e 1  factor y t V.M. . 
Porcentaje de rariinia rotadi. 



t o r  que podríamos denominar r u t i n a ,  y más espec i f i camente ,  Gusto 
p o r  la r u t i n a  ( G U R U ) ,  donde todo l o  que s i g n i f i q u e n  exper iencias  
r e p e t i d a s  e s  valorado posi t ivamente .  Realmente, e s t e  f a c t o r  hace 
pensa r  en g r a n  medida en l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  opues tas  que Zucker- 
man a d s c r i b í a  a  s u  f a c t o r  de " S u s c e p t i b i l i d a d  a l  aburrimiento" 
( a v e r s i ó n  por  l a s  a c t i v i d a d e s  a b u r r i d a s  y r u t i n a r i a s ) ,  y que di-  
cho s e a  de paso,  ha s i d o  repet idamente  considerado en diversos  
e s t u d i o s  como s iendo  e l  más d é b i l  de l o s  p ropues tos  por e l  autor  
( p . e .  BALL, FARNILL y WANGEMAN; 1983; OBERSTEIN y COHEN, 1984).  j 
Como sugerimos l í n e a s  más a r r i b a ,  e l  formato e l e g i d o  pa ra  nuest ro  
c u e s t i o n a r i o  t i e n e  b a s t a n t e  que v e r  con e s t o s  r e s u l t a d o s .  

f 
Como conc lus ión  a  e s t e  apa r t ado ,  señalamos que nues t ro  c u e s t i o  1 

n a r i o  puede y debe s e r  mejorado. Nuest ros  e s f u e r z o s  en un f u t u r o  1 
deberán encaminarse ,  t a n t o  a  tomar en  cuen ta  o t r a s  medidas r e l a -  I 
c ionadas  como son ,  por  ejemplo l a  NES (Novelty-experiencing Sca- " 
l e )  de PEARSON (1970)  y l a  AST (Arousal Seeking Tendencylde MEHRA 
B I A N  ( 1 9 7 7 ) ,  como a  c r e a r  nuevos i t ems  que hagan emerger empíri- 
camente a s p e c t o s  de l a  búsqueda de sensac iones  que a  n u e s t r o  jui-  
c i o  deber ían  h a l l a r s e  p r e s e n t e s  ( a lgunos  s e n t i d o s  e s t a n  ausentes  1 
o  apenas s e  encuentran represen tados ,  l o  mismo que l o s  compromi- f 

s o s  con r i e s g o s  de c a r á c t e r  s o c i a l ) .  De todos  modos, debi l idades  
s i m i l a r e s  no son a j e n a s  a  l a  p r o p i a  SSS de Zuckerman (BIRENBAUM, 
1986) . 
6. CONSISTENCIA INTERNA 

Para  l a  muestra de f a c t o r i z a c i ó n  ( N  = 573) hemos calculado 
t r e s  e s t a d í s t i c o s :  a lpha  de Cronbach, mi tades  con corrección 
Spearman-Brown y Omega (CARMINES y ZELLER, 1 9 7 9 ) .  La información 
cor respond ien te  a  e s t e  apa r t ado  s e  encuen t ra  r ecog ida  en e l  cua- 
d ro  número 7 .  De l a  información que de é l  s e  desprende,  cabr ía  
s e ñ a l a r  l o  s i g u i e n t e :  ( a )  Los í n d i c e s  omega (dada l a  adecuación 
d e l  e s t a d í s t i c o )  son más a l t o s  que l o s  o t r o s  dos.  ( b )  Los dos f ac  
t o r e s  que r e s u l t a n  s e r  más s a t i s f a c t o r i o s  son l o s  que hemos deno- 
minado Búsqueda d e  emociones y  a v e n t u r a s  y Sensual idad.  Le s igue 
con una f i a b i l i d a d  moderada Gusto p o r  la r u t i n a  y con í n d i c e s  mo- 
deradamente b a j o s  Búsqueda de  e x p e r i e n c i a s  en  s e n t i d o  amplio y Se - 
g u r i d a d  y/o c a k t e l a .  

E l  hecho de e n c o n t r a r  b a j a s  f i a b i l i d a d e s  en a lgunos  f a c t o r e s  
s u g i e r e  e l  grado de f o r t a l e z a  de l a  e s t r u c t u r a  f a c t o r i a l .  Aunque 
e s t e  no e s  e l  c a s o  p a r a  todos  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  en nues t ra  
m a t r í z ,  sí redunda en l o  suger ido  an te r io rmente  s o b r e  una f u t u r a  
mejora d e l  c u e s t i o n a r i o .  Es te  t i p o  de d e b i l i d a d e s  han s i d o  tam- 
b ién  p l a n t e a d a s  en  r e l a c i ó n  con l a  SSS de Zuckerman, especialmen- 
t e  en l o s  e s t u d i o s  t r a n s c u l t u r a l e s  r e a l i z a d o s  con muest ras  cana- 
d i e n s e s .  A s í ,  por  ejemplo,  en e l  e s t u d i o  de RIDGEWAY y RUSSELL 
(1980) y u t i l i z a n d o  como e s t a d í s t i c o  de c o n s i s t e n c i a  i n t e r n a  KR- 
20,  l o s  í n d i c e s  p a r a  l o s  d i s t i n t o s  f a c t o r e s  ( B E A ,  B E ,  DES y SAB), 



CUADRO No 7 :  INDICES DE FIABILIDAD (ALPHA, MITADES CON CORRECCION 
SPEARMAN-BROWN Y OMEGA) CORRESPONDIENTES A LOS FAC- 
TORES DEL CUESTIONARIO BUVI-1 ( N  = 5 7 3 ) .  La e x p l i -  
c a c i ó n  en e l  t e x t o .  

BEA 

S  

BESA 

SC 

GURU 

Nota:  Se ha  o m i t i d o  e l  c e r o  y  l a  coma d e c i m a l  se  ha s u s t i t u i d o  p o r  un p u n t o .  BEA= 
= Búsqueda de emociones y  a v e n t u r a s ;  S  = S e n s u a l i d a d ;  BESA = Búsqueda de 

sensac iones  en s e n t i d o  a m p l i o ;  SC = S e g u r i d a d  y/o c a u t e l a  y GURU = Gusto 
p o r  l a  r u t i n a .  

No Items 

1 O  

12 

6 

6  

7  

fue ron  re spec t ivamente  l o s  s i g u i e n t e s :  .69,  .53,  .54,  .44 (hem- 
b r a s )  y  .72 ,  .57 ,  .71, . 51  ( v a r o n e s ) .  Un e s t u d i o  s i m i l a r  de ROW- 
LAND y FRANKEN ( 1 9 8 6 ) ,  mencionado más a r r i b a ,  u t i l i z a n d o  e l  mismo 
e s t a d í s t i c o ,  a r r o j ó  l o s  s i g u i e n t e s  r e su l . t ados :  .74,  .56,  .69,  .48  
(hembras) y  .61 ,  .56 ,  .73 ,  .56 ( v a r o n e s ) .  F ina lmen te ,  en e l  e s t u -  
d i o  de PEREZ y TORRUBIA (1985) que u t i l i z a r o n  una t r a d u c c i ó n  de 
l a  forma V de  l a  SSS (mues t ra s  e s p a ñ o l a s ) ,  l o s  c o e f i c i e n t e s ,  u t i -  

A lpha  

.67 

.68 

.49 

.39 

- 5 2  

l i z a n d o  e l  e s t a d í s t i c o  a l p h a  de Cronbach, s e  d i s t r i b u y e r o n  de l a  
s i g u i e n t e  forma: .72 ,  .62,  .65 ,  .52 (hembras) y  .78 ,  .65 ,  .76,  
.62 ( v a r o n e s ) .  

A p a r t i r  de e s t a  información,  p a r e c e  desp render se  que e l  fac-  
t o r  más p o t e n t e  e s ,  p rec i samen te ,  e l  de Búsqueda de emociones y  
a v e n t u r a s  (como en n u e s t r o  c a s o ) ,  m i e n t r a s  que e l  más endeble  r e -  
s u l t a r í a  s e r ,  como ya  suger imos,  e l  de S u s c e p t i b i l i d a d  a l  a b u r r i -  
miento.  Ambos a s p e c t o s ,  sobre  p o t e n c i a  y d e b i l i d a d ,  son acordes  
con l o s  r e s u l t a d o s  mostrados p o r  e l  p r o p i o  ZUCKERMAN ( 1 9 7 9 ) ,  tan- 
t o  con muest ras  amer icanas  como i n g l e s a s  y u t i l i z a n d o  como e s t a -  
d í s t i c o s  de c o n s i s t e n c i a  i n t e r n a  e l  a l p h a  de Cronbach y  mi tades  
con c o r r e c c i ó n  Spearman-Brown. 

M i t a d e s  

.72 

.68 

.52 

- 4 0  

.56 

7. ESTUDIOS DE VALIDEZ 

Omega 

.72 

.74 

.58 

.49 

- 6 0  

En e s t a  s e c c i ó n  nos  ocuparemos de e x p l o r a r  l a s  r e l a c i o n e s  que 
guardan l o s  f a c t o r e s  de n u e s t r o  C u e s t i o n a r i o  BUVI-1 con o t r a s  d i -  
mensiones que comprometen a s p e c t o s  de p e r s o n a l i d a d  y motivación.  



En e s t e  caso  l a  muestra con l a  que hemos operado cons ta  de 349 
s u j e t o s  (292 hembras y  57 v a r o n e s ) ,  todos  e l l o s  e s t u d i a n t e s  de 
P s i c o l o g í a  de l a  Univers idad de Valencia.  E s t a  muestra cumplimen- 
t ó  j u n t o  a l  Cues t ionar io  de Búsqueda de Sensaciones  l o s  s iguien-  
t e s  ins t rumentos :  

- C u e s t i o n a r i o  de extraversión-neuroticismo (EN), cons t ru ido  
y  adaptado p a r a  l a  población españo la  por  PELECHANO (1970, 1972) 
y que a i s l a  dos f a c t o r e s :  e x t r a v e r s i ó n  (E)  y neuro t i c i smo ( N ) .  

- C u e s t i o n a r i o  de r i g i d e z  ( ~ 3 ) .  c o n s t r u i d o  por  PELECHANO 
(1972) y que a i s l a  t r e s  f a c t o r e s :  au toex igenc ia  r í g i d a  en  e l  t r a -  
ba jo  y  d e t a l l i s m o  ( R l ) ,  s o b r e e s f u e r z o  p e r s o n a l  y  a c t i t u d  de  é l i -  
t e  (R2) ,  p r i n c i p a l i s m o  e h i p e r t r o f i a  en  e l  cumplimiento d e l  deber 
(R3) .  

- C u e s t i o n a r i o  de h o s t i l i d a d - a g r e s i ó n  (HEA), c o n s t r u i d o  por 
Pelechano y  que a i s l a  c i n c o  f a c t o r e s .  t r e s  considerados  como m i -  
d iendo pac i f i smo y que son: s a t i s f a c c i ó n  s o c i a l  y  bondad ( H l ) ,  
paci f ismo e n  r e l a c i o n e s  p e r s o n a l e s  (H2) y  despreocupación s o c i a l  
(H5). Los dos  r e s t a n t e s ,  miden a s p e c t o s  a g r e s i v o s  y  s u  d e f i n i c i ó n  
e s  como s i g u e :  a g r e s i v i d a d  v e r b a l  y  d e s a f i o  h a c i a  l o s  demás (H3) 
y  poder  y  r e c e l o  h a c i a  l o s  demás (H4).  

- Cues t ionar io  de  motivación y  ans iedad  de  e jecuc ión  (MAE), 
c o n s t r u i d o  por  PELECHANO (1975) ,  a i s l a  c u a t r o  f a c t o r e s  de motiva- 
c i ó n  ( t r e s  p o s i t i v o s  y uno n e g a t i v o )  y  dos d e  ans iedad  (uno inh i -  
b i d o r  y o t r o  f a c i l i t a d o r  d e l  r end imien to ) .  Sus  nomenclaturas son 
l a s  s i g u i e n t e s :  t endenc ia  a sobreca rga  de  t r a b a j o  (MI+),  i n d i f e -  
r e n c i a  l a b o r a l  y  separac ión  e n t r e  e l  mundo p r i v a d o  y  e l  l a b o r a l  
(M2-) , a u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l  ( ~ 3 + ) ,  mot ivación p o s i t i v a  h a c i a  l a  
acc ión  ( ~ 4 + ) ,  ans iedad  i n h i b i d o r a  d e l  rendimiento  ( A l )  y  ans iedad 
f a c i l i t a d o r a  d e l  rendimiento  (A2).  

- C u e s t i o n a r i o  de  extrema mot ivación de e j e c u c i ó n  (EME), cons- 
t r u i d o  por  PELECHANO (1973) .  a i s l a  dos f a c t o r e s :  v a l o r a c i ó n  e x t r e  
mada y f a n t a s i o s a  de  uno mismo (EME1) y  v a l o r a c i ó n  extremada y 
f a n t a s i o s a  d e l  t r a b a j o  que uno r e a l i z a  (EME2). 

- Cues t ionar io  d e l  l u g a r  d e l  c o n t r o l  p a r a  a d u l t o s  mul t i f ac to -  
r i a l  (LUCAM), c o n s t r u i d o  por  PELECHANO y BAGUENA (19831, a i s l a  
ocho f a c t o r e s  ( 5  e x t e r n o s  y  3 i n t e r n o s ) ,  cuya nomenclatura e s  l a  
s i g u i e n t e :  fatum n e g a t i v o  en c o n t r o l  e x t e r n o  ( ~ 1 - E ) ,  responsabi-  
l i d a d  pe r sona l  en  e l  t r a b a j o  (L2-11, c o n t r o l  e x t e r n o  p o s i t i v o ,  
" sue r t e1 '  s i t u a c i o n a l  (L3-E), r e s p o n s a b i l i d a d  d e c i s i o n a l ,  e s f u e r z o  
pe r sona l  y  e x i g e n c i a  r í g i d a  en  e l  t r a b a j o  (L4- I ) ,  a u t o c r í t i c a  y 
e s f u e r z o  e n  r e l a c i o n e s  p e r s o n a l e s  (L5-I) ,  despreocupación s o c i a l  
j u n t o  con s e n t i m i e n t o  de  ex igenc ia  p o r  p a r t e  de  l o s  demás ( ~ 6 - E ) ,  
exculpación- inculpación a  l o s  demás, r e c e l o s i d a d  (L7-E) e  i r r e s -  
ponsab i l idad  en  i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  con l o s  demás (LB-E). 



Para un conocimiento más en profundidad de cada uno de es tos  
instrumentos, e l  l e c t o r  puede acudir  a  l o s  t r aba jos  or ig ina les  de 
Pelechano. Otro es tudio  que proporciona información sobre l a s  re- 
lac iones  e n t r e  e s t o s  c r i t e r i o s  s e  puede encontrar en BAGUENA, V I -  
LLARROYA, CABEZUDO y D I A Z  (1986). 

( a )  Los primeros resu l tados  que vamos a pasar a  comentar se  
encuentran en e l  cuadro número 8 y se  r e f i e r e n  a  l a  matriz de co- 
r re lac iones  correspondientes a  l o s  factores del Cuestionario BU- 
V I - I .  A p a r t i r  de l a  información proporcionada por e l  cuadro s e  
confirma l o  que ya comentábamos más a r r i b a :  l a  ex is tenc ia  de dos 
t i pos  de fac tores .  En primer l uga r ,  nos encontramos con aquel los  
que muestrean e l  constructo sugerido por Zuckerman y que defini-  
r í a n  a l  buscador de sensaciones, en concreto nos referimos a  l o s  
fac tores  de búsqueda de emociones y aventuras ( B E A ) ,  sensualidad 
(S )  y búsqueda de experiencias en sen t ido  amplio ( B E A ) .  Todos l o s  
coef ic ien tes  son pos i t ivos  y su media s e  s i t ú a  en .31 (p( .001) .  
En segundo lugar ,  y  como era  lóg ico  e spe ra r ,  l o s  fac tores  de se- 
guridad y/o caute la  (SC) y de gusto por l a  r u t i n a  ( G U R U ) ,  s e  aso- 
c ian  positivamente en t r e  sí ( r = .25, p  < .001) y negativamente 
con l o s  t r e s  an t e r io re s  (media de r = -.31, p  4 .001 ) .  Si  tomamos 
en cuenta l o s  s ignos de todos l o s  coe f i c i en t e s  presentados en l a  
matriz (va lo r  r e l a t i v o ) ,  e l  va lor  medio a r r o j a  un resu l tado  de 
.05, prácticamente igual  a  cero. 

Aproximándonos a  e s t e  t i p o  de da tos ,  pero con l o s  subfactores  
de l a  esca la  SSS, e s  in te resante  seña lar  que ZUCKERMAN (1979) en- 
contró correlaciones demasiado elevadas, como é l  mismo sugiere,  
en t r e  l o s  f ac to re s  BE-DES y BE-SAB. En l a  versión I V  de l a  escala  
e s to s  coef ic ien tes  oscilaban e n t r e  .51 y .62, disminuyendo un po- 
co e n l a  f m a  Vien e s t e  caso s e  s i tuaban  ya en valores  más acepta- 
b l e s  para e s t e  t i p o  de a n á l i s i s ,  exactamente en t r e  .21 y .47) .  
Este aspecto resu l taba  s e r  negativo, dado que una elevada cova- 
r iac ión  e n t r e  l a s  subescalas podía reduci r  su val idez discriminan 
t e  y aconsejar  entonces l a  u t i l i z a c i ó n  de l a  puntuación t o t a l  de 
l a  SSS. Siguiendo en e s t a  l í n e a ,  e l  t r aba jo  de PEREZ y TORRUBIA 
(1985) confirma l a  elevada cor re lac ión  en t r e  BE y  DES, pero no 
en t r e  BE y SAB (aspecto e s t e  p o s i t i v o ) .  Coeficientes  más acordes 
y en l a  l í n e a  de l o s  obtenidos por nosotros,  aunque nuestro ins-  
trumento sea  d i f e r en t e ,  s e  encuentran en l o s  t raba jos  de BALL, 
FARNILL y WANGEMAN (1983) y de ROWLAND y FRANKEN (1986). 

( b )  Relaciones con personalidad. En e l  cuadro número 9 s e  pre- 
sentan l o s  resu l tados  correspondientes a  l a  matriz de correlacio-  
nes en t r e  l o s  fac tores  de l  cues t ionar io  BUVI-1  y  l o s  cuestiona- 
r i o s  de personalidad EN,  R3 y HEA.  Debemos confesar que esperába- 
mos con impaciencia e s t e  t i p o  de resu l tados  por l o  s iguien te .  En 
pr inc ip io ,  ZUCKERMAN (1974) de f in í a  a l  s u j e t o  a l t o  buscador de 
sensaciones, en t r e  o t r a s  cosas,  como un s u j e t o  ex t raver t ido  de 
t i p o  impulsivo. Esta  conclusión devenía de l  t i p o  de correlaciones 



CUADRO No 8: MATRIZ DE CORRELACIONES CORRESPONDIENTES A LOS FAC- 
TORES DEL CUESTIONARIO DE BUSQUEDA DE SENSACIONES 
BUVI-1 (N = 349). La explicación en el texto. 

BEA S BESA SC GURU 

BEA - 
S .31+.f - 
BESA .35- .26- - 
SC - 2  - 2 3  -.O6 - 
GURU -.32- -.29- -.34- -25- - 

Nota :  E l  c e r o  se ha o m i t i d o  y  l a  coma d e c i m a l  se ha s u s t i t u i d o  p o r  un pun to .  BEA= 
= Búsqueda de emociones y  a v e n t u r a s ;  S  = Sensua l i dad ;  BESA = Búsqueda de 
sensac iones  en s e n t i d o  a m p l i o ;  SC = S e g u r i d a d  y / o  c a u t e l a ;  GURU = Gusto po r  
l a  r u t i n a ;  * = p ( . 0 5 ;  ** = p  < .01; w* = p  < .O01 

CUADRO No 9: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUES- 
TIONARIO BUVI-1 Y LOS CORRESPONDIENTES A LOS CUESTIO 
NARIOS DE PERSONALIDAD (EN, R3 y HEA) . N = 349. L; 
explicación en el texto. 

E N R1 R2 R3 H1 H2 H3 H4 H5 

BEA .10 .O4 -02 -09  -07  --O4 -03  .23- .O0 .O3 

S  -02  .13' -.lBX -.O3 -.lb' -.24- -.O3 .39- -.O4 ' -.O6 

BESA .22* .12' .12' .?OX .lBU .O5 -.O6 .2Bm .12* .O3 

SC -.lb* - 10  .20X -21- .19* .14' -.O4 -.11' .O6 .O7 

GbRU -.2grn .O7 .19* -14' -11' . lb* .O2 -.30- .O9 .O1 

Mota.-BEA - Búsqueda de emociones y aventuras;  S  = Sensualidad; BESA - Bhsqueda de sensaciones 
en s e n t i d o  amplio; SC - Segur idad y / o  cau te l a ;  6bRU - Gusto p o r  l a  r u t i n a ;  E = Ex t rave rs i ón ;  
N - l e u r o t i c i s i o ;  R1 = Autoex igenc ia  r í g i d a  en e l  t r a b a j o  y d e t a l l i s i o ;  R2 = Sobreesfuerzo 
pe rsona l  y a c t i t u d  de C l i t e ;  R3 - P r i n c i p a l i s i o  e  h i p e r t r o f i a  en e l  cumpl imiento  d e l  deber; 
H l  - S a t i s f a c c i ó n  s o c i a l  y bondad; H2 - Pac i f ismo en r e l a c i o n e s  personales;  H3 - Ag res i v i dad  
v e r b a l  y desa f i o  h a c i a  l o s  de ibs;  H4 - Poder y r e c e l o  h a c i a  l o s  de ibs;  H5 - O e ~ p r e o ~ u p a ~ i 6 ~  
s o c i a l ;  + - p  .05; * - p  .O1 y m - p  .O01 



encon t radas  con l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  EPI de  EYSENCK y EYSENCK 
(1968) y  a  r a í z  de  un e s t u d i o  de  FARLEY y FARLEY (1970)  en e l  que 
s e  hab ían  sepa rado  l o s  i t e m s  r e l a t i v o s  a  " impuls iv idad"  de  aque- 
l l o s  o t r o s  que t e n í a n  que ve r  con " s o c i a b i l i d a d "  y  cuyo con jun to  
conformaban por  a q u e l l a  época l a  e x t r a v e r s i ó n  eysenckiana .  S i n  
embargo, con l a  i n t r o d u c c i ó n  d e f i n i t i v a  de P  ( p s i c o t i c i s m o )  en e l  
s i s t e m a  dimensional  eysenckiano y  con l a  p o s t e r i o r  c r e a c i ó n  d e l  
EPQ (EYSENCK y EYSENCK, 1 9 7 5 ) .  e s t e  t i p o  de r e l a c i o n e s  cambiaron,  
y  como repe t idamente  s e  ha d i c h o  ( p . e .  BLOCK, 19781, l o s  i tems 
que medían impul s iv idad  en l a  E d e l  EPI,  fue ron  reduc idos  y  a b s o r  
b idos  por  l a  P  d e l  EPQ, con l o  c u a l  l a  búsqueda de sensac iones  
pasó a  r e l a c i o n a r s e ,  no con l a  e x t r a v e r s i ó n  i rnpuls iva ,  s i n o  con 
e l  " p s i c o t i c i s m o  impulsivo" ( p a r a  una d i s c u s i ó n  más amplia sobre  
e s t e  punto ,  véase  BAGUENA, 1 9 8 7 ) .  Es por  e s t a  r azón ,  por  l o  que 
sent íamos e s p e c i a l  c u r i o s i d a d  en  cuan to  a  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  
búsqueda de sensac iones  y  e x t r a v e r s i ó n ,  aunque en e s t e  ú l t imo  ca- 
s o  no hayamos u t i l i z a d o  n i  e l  EPI, n i  e l  EPQ, s i n o  e l  cues t iona -  
r i o  EN (PELECHANO, 1970, 1972) que e s  una adap tac ión  p a r a  l a  po- 
b l a c i ó n  e spaño la  d e l  MPI ((MaudsZey Personazity Inventoryl de EY- 
SENCK (1959)  . 

Volviendo a l  cuadro  número 9 ,  obtenemos l a  s i g u i e n t e  informa- 
c i ó n  : 

En p r imer  l u g a r ,  que e n t r e  l o s  f a c t o r e s  que cubren l a  e s f e r a  
de l o  que hemos denominado búsqueda de s e n s a c i o n e s  (BEA, S  y  
BESA), únicamente e s  e l  f a c t o r  BESA e l  que mantendr ía  una r e l a -  
c i ó n  p o s i t i v a  con l a  e x t r a v e r s i ó n  (r = .22,  p  ( . 0 0 1 ) .  S i  c a l c u l a -  
mos l a  media de l o s  c o e f i c i e n t e s ,  nos  encontramos con que l a  ex- 
t r a v e r s i ó n  no s e  r e l a c i o n a  apenas  con l a  búsqueda de  sensac iones  
medida por  n u e s t r o  c u e s t i o n a r i o  BUVI-1  (media de r = . U ) .  Aspec- 
t o  i n t e r e s a n t e  e s  que,  s i n  embargo, l o s  f a c t o r e s  que s u g i e r e n  se -  
gu r idad  y /o  c a u t e l a  (SC) y  g u s t o  por  l a  r u t i n a  (GuRU), s e  r e l a c i o  
nan negat ivamente  con E (media de r = -.22, p  ( . 0 0 1 ) .  Por o t r a  
p a r t e ,  si tomamos en c u e n t a  l a  dimensión de neuro t i c i smo ,  nos en- 
contramos con un c o e f i c i e n t e  s i g n i f i c a t i v o ,  aunque rea lmen te  b a j o  
( r  = .13,  p < . 0 5 )  e n t r e  e s t a  dimensión y  e l  f a c t o r  de  sensua l idad  
y  o t r o  igualmente  b a j o ,  e n t r e  BESA y N ( r  = . 1 2 ) .  S i  ca lculamos 
l a  media de  l o s  f a c t o r e s  de búsqueda de  s e n s a c i o n e s  (BEA, S  y  BE- 
SA), desde  luego ,  que tampoco t i e n e n  nada que ve r  con e l  neuro- 
t i c i s m o  (media de r = . 101 ,  n i  tampoco l o s  dos  f a c t o r e s  r e s t a n -  
t e s  d e l  B U V I - 1  (SC y  GuRU), p u e s t o  que l a  media de r s e  s i t ú a  en 
.08. En resumen, n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n ,  en l í n e a s  genera- 
l e s ,  que l a  búsqueda de  sensac iones  medida p o r  e l  BUVI-1, apenas 
t i e n e  nada que v e r  n i  con l a  e x t r a v e r s i ó n ,  n i  con e l  n e u r o t i c i s -  
mo . 

En segundo l u g a r ,  l o s  r e s u l t a d o s  más l l a m a t i v o s  por  l o  que s e  
r e f i e r e  a  l a  dimensión de r i g i d e z  (R3) s e  c e n t r a n , p r e c i s a m e n t e ,  
en l o s  f a c t o r e s  que podríamos l l a m a r  de una "no búsqueda de  sen- 



sac iones" ,  e s  d e c i r  l o s  f a c t o r e s  SC y GURU, ya  que l a  media de 
l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  todos  e s t o s  f a c t o r e s  s e  s i t ú a  en .17 
( p  4 . 0 1  ) . Por o t r a  p a r t e ,  l o s  f a c t o r e s  de búsqueda de emociones 
y  a v e n t u r a s ,  s e n s u a l i d a d ,  y  búsqueda de e x p e r i e n c i a s  en s e n t i d o  
amplio,  s e  comportan cada uno de e l l o s  d i fe renc ia lmen te  en r e l a -  
c i ó n  con l o s  f a c t o r e s  de r i g i d e z :  a u s e n c i a  de r e l a c i o n e s  en e l  
caso  d e l  f a c t o r  BEA, r e l a c i o n e s  l ige ramente  n e g a t i v a s  en e l  caso 
de S y  r e l a c i o n e s  l igeramente  p o s i t i v a s  en e l  c a s o  d e l  f a c t o r  
BESA. 

En t e r c e r  l u g a r ,  por l o  que s e  r e f i e r e  a l  c u e s t i o n a r i o  de hos- 
t i l i d a d  (HEA), l a  pau ta  d i f e r e n c i a l  más c l a r a  s e  observa en r e l a -  
c i ó n  con e l  t e r c e r  f a c t o r  de e s t e  c u e s t i o n a r i o  ( a g r e s i v i d a d  ver- 
b a l  y  d e s a f i o  h a c i a  l o s  demás).  Es tos  da tos  s u g i e r e n  que l a  bús- 
queda de sensac iones  s e  a s o c i a  pos i t ivamente  con c i e r t a  h o s t i l i -  
dad ( v a l o r  medio de r = .30, p  < . 0 0 1 ) ,  mien t ras  que l o s  f a c t o r e s  
r e s t a n t e s  d e l  BUVI-1 (SC y GURU) s e  a s o c i a n  negativamente con 
e l l a .  

Finalmente ,  debemos c o n c l u i r  que,  en g e n e r a l ,  l a s  r e l a c i o n e s  
e n t r e  l a  búsqueda de sensac iones  y  e l  r e s t o  de dimensiones de pef 
sona l idad  tomadas en cuen ta  por  n o s o t r o s  p r e s e n t a n  c o e f i c i e n t e s  
que,  aunque s i g n i f i c a t i v o s  en a lgunos  c a s o s ,  son b a s t a n t e  bajos .  
E s t e  punto s e r á  confirmado a l  f i n a l  de e s t e  apa r t ado .  

( c )  ReZaciones con motivación. En e l  cuadro número 1 0  s e  en- 
cuen t ran  l o s  r e s u l t a d o s  co r respond ien tes  a  l a  m a t r i z  de c o r r e l a -  
c i o n e s  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  B U V I - 1  y  l o s  c r i t e r i o s  
de mot ivación i n c l u i d o s  en l o s  c u e s t i o n a r i o s  de motivación (MAE,  
EME y LUCAM) . A p a r t i r  de l a  información o f r e c i d a  por  e s t e  cua- 
d r o ,  destacamos l o  s i g u i e n t e :  

En pr imer  l u g a r ,  y  por  l o  que s e  r e f i r e  a l  MAE, apenas e x i s t e n  
r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  de búsqueda de sen- 
s a c i o n e s  (BEA, S y  B E S A ) ,  l o s  que hemos denominado dé "una no bús  
queda de sensac iones"  (SC y G U R U ) ,  y  l o s  f a c t o r e s  mot ivacionales .  
S e ñ a l a r ,  en todo c a s o ,  que S ( s e n s u a l i d a d )  y  GURU ( g u s t o  por  l a  
r u t i n a ) ,  o f r e c e n  una p a u t a  d i s t i n t a  en cuan to  a  l o s  f a c t o r e s  M 1  
( t e n d e n c i a  a  sobreca rga  de t r a b a j o )  y  M3 (mot ivación l a b o r a l ) ,  
s i e n d o  e s t a s  r e l a c i o n e s  n e g a t i v a s  en e l  pr imer  término y  p o s i t i -  
vas  en e l  segundo. Parece  s e r  por  t a n t o  que a  mayor sensua l idad  
menor motivación p a r a  un rendimiento  l a b o r a l  y  v i c e v e r s a .  Lo con- 
t r a r i o  sucede con e l  f a c t o r  de g u s t o  por  l a  r u t i n a  (GURU) cuyas 
r e l a c i o n e s ,  como hemos seña lado ,  son p o s i t i v a s .  

En segundo l u g a r ,  l o s  da tos  son más s u g e r e n t e s  cuando s e  toman 
en cons ide rac ión  l o s  f a c t o r e s  de ans iedad  (pun to  é s t e ,  también 
c o n t r o v e r t i d o ,  por  l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  SSS en s u  r e l a c i ó n  con 
d i s t i n t a s  medidas de ansiedad-rasgo y  ansiedad-es tado,  pudiendo 
r e c u r r i r  e l  l e c t o r  pa ra  una r e v i s i ó n  exhaus t iva  d e l  tema a  ZUCKEE 



CUADRO No 10: MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LOS FACTORES DEL CUESTIONARIO BUVI-1 Y LOS CORRESPON- 
DIENTES A LOS CUESTIONARIOS DE MOTIVACION (MAE, EME y LUCAM). N = 349. La explica- 
ción en el texo. 

N1 11 2 N3 N4 A 1 A2 ENEl €HE2 E L2-1 L3-E L4-1 15-1 L6-E 17-E L8-E 

BEA -02 -.O3 -S10 .O9 -.14* .17- .11* .O5 .O3 -.O3 .27- .13* -.11* -08 -07 .11* 

S -.lb* -21- -.30m .O0 -.O7 -12' .O0 -.lBH .O8 .O8 .23- .O2 -.14* -.O3 .23- .O4 

BESA -08 -.O3 -.O5 .26- .O3 -13' .13* -25- .O5 -.O5 .36- .laH -.lbH .O7 .16- .lbH 

SC .O8 -05 -09 -09 .16H-.02 -03 -14. . l aH- .12 *  -01 -06 -.11* -.O0 .11* -11' 

GURU -16- -00 .lbH -.O1 -24- -.O0 -.O0 -09 .23- -.16 -.25- .O5 -.O0 -.O5 -.O2 .10 

N o t a :  8EA = B ú s q u e d a  d e  e m o c i o n e s  y  a v e n t u r a s ;  S  = S e n s u a l i d a d ;  BESA = B ú s q u e d a  d e  l a  e x p e r i e n c i a s  en  s e n t i d o  a m p l i o ;  
SC = S e g u r i d a d  y / o  c a u t e l a ;  GURU = G u s t o  p o r  l a  r u t i n a ;  M1 = T e n d e n c i a  a  s o b r e c a r g a  d e  t r a b a j o ;  M2 = I n d i f e r e n c i a  
l a b o r a l  y s e p a r a c i ó n  e n t r e  e l  mundo p r i v a d o  y  e l  mundo l a b o r a l ;  M3 = A u t o e x i g e n c i a  l a b o r a l ;  M4 = M o t i v a c i ó n  p o s i -  
t i v a  h a c i a  l a  a c c i ó n .  A m b i c i ó n  p o s i t i v a ;  A l  = A n s i e d a d  i n h i b i d o r a  d e l  r e n d i m i e n t o ;  A2 = A n s i e d a d  f a c i l i t a d o r a  d e l  
r e n d i m i e n t o ;  EMEl = V a l o r a c i ó n  e x t r e m a d a  y  f a n t a s i o s a  de u n o  m ismo;  EME2 = V a l o r a c i ó n  e x t r e m a d a  y  f a n t a s i o s a  d e l  
t r a b a j o  q u e  uno  r e a l i z a ;  L1 -F  = F a t u m  n e g a t i v o  en  c o n t r o l  e x t e r n o ;  L 2 - 1  = R e s p o n s a b i l i d a d  p e r s o n a l  en  e l  t r a b a j o .  
A u t o c o n t r o l  e n  i n t e r a c c i ó n  v e r b a l ;  L3-E = C o n t r o l  e x t e r n o  p o s i t i v o  " s u e r t e l 1  s i t u a c i o n a l ;  L 4 - 1  = R e s p o n s a b i l i d a d  
d e c i s i o n a l .  E s f u e r z o  p e r s o n a l  y  e x i g e n c i a  r í g i d a  en  e l  t r a b a j o ;  L 5 - 1  = A u t o c r i t i c a  y  e s f u e r z o  en  r e l a c i o n e s  p e r s o  
n a l e s ;  L6-E = D e s p r e o c u p a c i ó n  s o c i a l  j u n t o  c o n  e x i g e n c i a  p o r  p a r t e  d e  l o s  demás; L7-E = E x c u l p a c i b n - i n c u l p a c i ó n  a  
l o s  demás;  L8-E = I r r e s p o n s a b i l i d a d  en  i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  c o n  l o s  demás. A G r e s i ó n  v e r b a l  r e c o n o c i d a  en  r e l a c i o n e s  
p e r s o n a l e s ;  * = p  <.05; ** = p <.O1 y  *** = p  < .001.  



MAN, 1979, 1983) .  A s í ,  l o s  f a c t o r e s  de búsqueda de sensaciones 
(BEA, S  y  BESA) s e  a soc ian  pos i t ivamente  con A2 (ans iedad  f a c i l i -  
t a d o r a  d e l  r end imien to ) ,  encontrándose  l a  media de r en un valor  
de .14 ( p  < . 0 5 ) .  A l  mismo tiempo, l o s  c o e f i c i e n t e s  son p o s i t i v o s  
e n t r e  SC y  GURU con A l  ( i n h i b i d o r a ) ,  s i t u á n d o s e  l a  media de e s t o s  
v a l o r e s  en .20 ( p  <.O1 ) . 

En t e r c e r  l u g a r ,  por l o  que s e  r e f i e r e  a l  c u e s t i o n a r i o  de ex- 
trema motivación de e jecuc ión  (EME), l a s  medias de l o s  valores  
r e l a t i v o s  de l o s  c o e f i c i e n t e s  s o n ,  r e spec t ivamente ,  pa ra  BEA, S 
y  BESA de .O6 y  p a r a  SC y  GURU de .07,  l o  c u a l  s u g i e r e  una inde- 
pendencia r e l a t i v a  e n t r e  e s t a s  dimensiones tomadas en s u  conjun- 
t o .  

En c u a r t o  l u g a r ,  y  t en iendo  p r e s e n t e s  l o s  r e s u l t a d o s  pertene- 
c i e n t e s  a l  c u e s t i o n a r i o  d e l  l o c u s  de c o n t r o l  (LuCAM), nos encon- 
tramos con que l a  media r e l a t i v a  de l o s  c o e f i c i e n t e s  e n t r e  l o s  
f a c t o r e s  que miden búsqueda de sensac iones  ( B E A ,  S  y  BESA) y  ex- 
t e r n a l i d a d ,  e s  de .13 ( p  c . 0 5 ) ,  y  con i n t e r n a l i d a d  de -.OO. Los 
f a c t o r e s  de búsqueda de sensac iones ,  más en c o n c r e t o ,  s e  asocian 
pos i t ivamente  con L3-E ( c o n t r o l  e x t e r n o  p o s i t i v o  , I 'suertel1 s i t u a -  
c i o n a l )  y  negativamente con L5-1 ( a u t o c r í t i c a  y  e s f u e r z o  en r e l a -  
c i o n e s  p e r s o n a l e s ) .  Por o t r a  p a r t e ,  l a  media r e l a t i v a  de l o s  coe- 
f i c i e n t e s  de SC y  GURU con l o s  f a c t o r e s  de e x t e r n a l i d a d ,  posee un 
v a l o r  de .O4 y con l o s  de i n t e r n a l i d a d  de -.05. E l  f a c t o r  d e l  LU- 
CAM que g u a r d a r í a  una p a u t a  de r e l a c i o n e s  más c l a r a  con SC y  GU- 
RU s e r í a  L1-E ( fa tum nega t ivo  en c o n t r o l  e x t e r n o ) ,  con e l  que s e  
a s o c i a  pos i t ivamente .  

En conc lus ión ,  y  como en e l  caso  de l a s  r e l a c i o n e s  con dimen- 
s i o n e s  b á s i c a s  de pe r sona l idad ,  l a  independencia  parece  s e r  l a  
norma ( n u e s t r o s  comentar ios  han s i d o  muy de d e t a l l e ) ,  pues to  que 
un s imple  v i s t a z o  a  l o s  cuadros  9  y  1 0  r e v e l a  que e x i s t e n  coe f i -  
c i e n t e s  no s i g n i f i c a t i v o s  en mayor c u a n t í a  y  que cuando e s t o s  a l -  
canzan l o s  n i v e l e s  e s t a d í s t i c o s ,  s u  v a l o r  e s  muy ba jo .  P a r a  demos 
t r a r  l o  que estamos d ic iendo ,  sometimos a  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  (com 
ponentes  p r i n c i p a l e s )  con r o t a c i ó n  varimax todos  l o s  c r i t e r i o s  
u t i l i z a d o s  en e s t a  secc ión .  Los r e s u l t a d o s  aparecen en e l  cuadro 
número 11 que,  a  con t inuac ión ,  pasamos a  comentar.  

Con l a s  31 v a r i a b l e s  u t i l i z a d a s  y  un N de 349 s u j e t o s ,  s e  han 
e x t r a í d o  de motu propio ocho f a c t o r e s  r o t a d o s  con v a l o r e s  propios  
por  encima de 1 , 0 0  que e s t a r í a n  expl icando un 58 por  100 de l a  
v a r i a n z a  t o t a l .  E l  c r i t e r i o  de s a t u r a c i ó n  e l e g i d o  h a  s i d o  e l  de 
.40 y  l o s  d i s t i n t o s  f a c t o r e s  u t i l i z a d o s  han quedado agrupados de 
l a  s i g u i e n t e  forma: 

E l  primer fac tor ,  posee un v a l o r  p r o p i o  de 4 , 8 4  con un porcen- 
t a j e  de v a r i a n z a  t o t a l  de 15 ,60  y  un p o r c e n t a j e  de v a r i a n z a  ro ta -  
da d e l  26,76 por  100. Aparece compuesto por  l o s  t r e s  f a c t o r e s  que 



CUADRO No 11: MATRIZ FACTORIAL ROTADA (VARIMAX SOBRE COMPONENTES 
PRINCIPALES) CORRESPONDIENTE A TODOS LOS CRITERIOS 
UTILIZADOS EN LOS ESTUDIOS DE VALIDEZ (N = 349). La 
explicación en el texto. 

Variable F 1 F 2 F 3  F4 F 5 F 6 F 7 F 8 h 

BE A 
S 
BESA 
SC 
GURU 
E 
I 
R 1 
R 2 
R3 
H 1 
H2 
H3 
H4 
H5 
M1 
M 2 
M3 
M4 
A l  
A2 
EME 1 
EME2 
L1-E 
L2-1 
L3-E 
L b 1  
L5-1 
L6-E 
L7-E 
LB-E 
Valor Propio 
2 Var. Expl. 
X Var. Rot. 

Nota: Se ha omitido el cero y la coma decimal se ha sustituido por un punto. Para 
una identificación de las variables, consúltese los cuadros 8, 9 y 10. 



comprende e l  c u e s t i o n a r i o  R3 ( r i g i d e z ) ,  e l  f a c t o r  EME2 (valora-  
c ión  extremada y  f a n t a s i o s a  d e l  t r a b a j o  que uno r e a l i z a )  y  e l  f a 2  
t o r  L4-1 ( r e s p o n s a b i l i d a d  d e c i s i o n a l ,  e s f u e r z o  pe rsona l  y  exigen- 
c i a  r í g i d a  en e l  t r a b a j o ) .  Se t r a t a  c laramente  de un f a c t o r  de 
rigidez asociado con aspectos de motivación extrema y que conf i r -  
ma a l  encontrado en o t r a  ocasión (BAGUENA, VILLARROYA, CABEZUCO 
y  D I A Z ,  1986) .  

E l  segundo factor, posee un v a l o r  p rop io  de 3 ,59 explicando, , 

respec t ivamente ,  un 11 ,60  y  m 19,90 por  100 de l a s  va r ianzas  to- 
t a l  y  e x t r a í d a  por  l a  r o t a c i ó n .  Se t r a t a  c laramente  de un f a c t o r  4 

de externalidad asociado con aspectos de motivación negativa pues 
en  é l  s a t u r a n  posi t ivamente  M2 ( i n d i f e r e n c i a  l a b o r a l  y  separación 
e n t r e  e l  mundo pr ivado y  e l  l a b o r a l ) .  L1-E ( f a t u n  negat ivo en c o l  
t r o l  e x t e r n o ) ,  L3-E ( c o n t r o l  ex te rno  p o s i t i v o ,  " suer te"  s i tuac io - -  
n a l ) ,  L7-E (exculpación- inculpación a  l o s  demás, r e c e l o s i d a d )  y  
L8-E ( i r r e s p o n s a b i l i d a d  en  i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  con l o s  demás), ha- 
c iéndo lo  negativamente L5-1 ( a u t o c r í t i c a  y  e s f u e r z o  en r e l a c i o n e s  
p e r s o n a l e s ) .  

E l  tercer factor, posee un v a l o r  p rop io  de 3 ,16  y  e x p l i c a  un 
10,20 por 100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 1 7 , 5 0  por 100 de l a  ex- 
t r a í d a  por l a  r o t a c i ó n .  Se h a l l a  r epresen tado  por  5  v a r i a b l e s  y  
parece d e f i n i r s e  como un f a c t o r  r e f e r i d o  a  falta de control con 
componentes de ansiedad, pues en  é l  s a t u r a n  pos i t ivamente  e l  neu- 
r o t i c i s m o ,  l a  ansiedad i n h i b i d o r a  d e l  rendimiento y L1-E (fatum 1 
nega t ivo  en c o n t r o l  e x t e r n o ) ,  haciéndolo negativamente l a  ex t ra -  ' 
v e r s i ó n  y  L2-1 ( a u t o c o n t r o l  en i n t e r a c c i ó n  v e r b a l ) .  E s t e  f a c t o r  i 
e s  también s i m i l a r  a l  encontrado por BAGUENA, VILLARROYA, CABEZU- 3 

DO y  D I A Z  (1986) .  

E l  ruarto factor, posee m v a l o r  p rop io  de 1 , 5 8  con un porcen- ' 

t a j e  de va r ianza  t o t a l  d e l  5.10 por 100 y  de l a  e x t r a i d a  por ro- 1 
t a c i ó n  d e l  8 , 7 5  por  100. Se t r a t a ,  c l a ramente ,  de un f a c t o r  de 
búsqueda de sensaciones relacinado con una cierta hostilidad. 
En é l  s a t u r a n  posi t ivamente  l o s  f a c t o r e s  de búsqueda de emociones 

i 
y aven turas  ( . 6 7 ) ,  sensua l idad  ( . 5 7 ) ,  búsqueda de sensac iones  en i 
s e n t i d o  amplio ( . 6 7 )  y  a g r e s i v i d a d  v e r b a l  y  d e s a f i o  h a c i a  l o s  de- 
más ( . 4 7 ) ;  sa turando negativamente segur idad  y/o c a u t e l a  (-.46) 
y  g u s t o  por  l a  r u t i n a  ( - .70) .  E s  n e c e s a r i o  i n s i s t i r  que l o s  c inco 
f a c t o r e s  cor respondien tes  a l  BUVI-1  aparecen agrupados,  única  y  
exclusivamente ,  en e s t e  f a c t o r  y  que ya no vuelven a  aparecer  en 
ningún o t r o .  Precisamente e s t o  confirma l a  independencia,  a  l a  
que aludíamos más a r r i b a ,  de l o s  c r i t e r i o s  a i s l a d o s  en nues t ro  
c u e s t i o n a r i o  d e l  r e s t o  de l o s  u t i l i z a d o s  en e s t e  t r a b a j o  y  apoya! 
do, por  t a n t o ,  su  v a l i d e z  f a c t o r i a l .  i 

E l  quinto factor, nosee un v a l o r  p rop io  de 1 , 4 1  y  e x p l i c a  un 
4 ,50  por 100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 7 ,72  por  100 de l a  e x t r a i -  
da por  l a  r o t a c i ó n .  Se encuentra  básicamente represen tado  por 6  



v a r i a b l e s  que denotan que s e  t r a t a  de un f a c t o r  de motivación la- 
b o r a l ,  pues en é l  s a t u r a n  posi t ivamente  l o s  f a c t o r e s  de motiva- 
c ión  p o s i t i v a  ( M l ,  M3 y M4) y  l a  ansiedad f a c i l i t a d o r a  d e l  rendi-  
miento (A2) de l  MAE,  haciéndolo negativamente e l  f a c t o r  de moti- 
vación nega t iva  (M2). A e l l o  s e  l e  añade, también saturando po- 
s i t ivamente ,  EME2 (va lo rac ión  extremada y  f a n t a s i o s a  d e l  t r a b a j o  
que uno r e a l i z a ) .  Este  f a c t o r  f u e  asimismo encontrado en o t r a  
ocasión (BAGuENA, VILLARROYA, CABEZUDO y  D I A Z ,  1986) .  

E l  s e x t o  f a c t o r ,  posee un v a l o r  p rop io  de 1 , 2 2  con un porten- 
t a j e  de va r ianza  t o t a l  de 3 ,90  por 100 y  de l a  e x t r a i d a  por l a  
r o t a c i ó n  d e l  6 ,69  por 100. Se t r a t a  de un primer f a c t o r  de paci- 
fismo-1. En é l  s a t u r a n  postivamente H2 (pac i f i smo en r e l a c i o n e s  
pe rsona les )  y  H5 (despreocupación s o c i a l ) .  

E l  séptimo f a c t o r ,  posee un v a l o r  p rop io  de 1 , 1 9  y  e x p l i c a  un 
3 ,80 por 100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 6 ,52  por  100 de l a  e x t r a i -  
da por l a  r o t a c i ó n .  Se t r a t a  de un segundo f a c t o r  de pacifismo-11 
ya que en é l  s a t u r a n  posi t ivamente  H 1  ( s a t i s f a c c i ó n  s o c i a l  y  bon- 
dad) y  de nuevo H2, haciéndolo negativamente e l  f a c t o r  de h o s t i -  
l i d a d  H4 (poder  y  r e c e l o  hacia  l o s  demás). 

Estos  dos f a c t o r e s  de pacif ismo ( s e x t o  y  sépt imo)  aparec ían  en 
uno s o l o  en e l  t r a b a j o  reseñado de BAGUENA y  c o l s .  (1986) .  

E l  octavo f a c t o r ,  posee un v a l o r  p rop io  de 1 , 0 8  y  e x p l i c a  un 
3 ,50 por 100 de l a  va r ianza  t o t a l  y  un 6  por  100 de l a  e x t r a i d a  
por l a  r o t a c i ó n .  Se h a l l a  compuesto por dos v a r i a b l e s  que s a t u r a n  
posi t ivamente:  de nuevo H 1  y  L6-E (despreocupación s o c i a l  jun to  
con e x i g e n c i a  por p a r t e  de l o s  demás). No creemos que merezca l a  
pena d e f i n i r l o  por cuanto que e l  s e x t o ,  séptimo y octavo f a c t o r  
de e s t a  m a t r í z ,  parece que e s t é n  s u g i r i e n d o  e l  mismo s i g n i f i c a d o  
ps ico lóg ico  y  ag lu t inando ,  en resumen, l o s  c r i t e r i o s  más d é b i l e s  
de todos  l o s  u t i l i z a d o s .  

Tres  conc lus iones  genera les  deseamos e s t a b l e c e r  p a r a  f i n a l i z a r  
con e s t e  t r a b a j o .  

Primera,  aunque a  l o  l a r g o  de todo é l  hemos i d o  anotando l a  
necesidad de pe r fecc ionar  é s t e ,  n u e s t r o  pr imer  i n t e n t o  por  c r e a r  
una medida de l a  búsqueda de sensac iones ,  creemos que l o s  úl t imos 
r e s u l t a d o s  apoyan l a  va l idez  f a c t o r i a l  de n u e s t r o  c u e s t i o n a r i o  y  
que por t a n t o  no vamos muy desencaminados. 

Segunda, e s t o s  úl t imos r e s u l t a d o s  también nos han permit ido l a  
oportunidad de comprobar l a  bondad de l a  mayor p a r t e  de l o s  c r i -  
t e r i o s  de pe rsona l idad  y  motivación que repet idamente  u t i l i zamos  
en nues t ros  t r a b a j o s  y  de cuya e x i s t e n c i a  e s  responsable  e l  Prof.  
Pelechano. Hemos i d o  marcando e l  grado de s i m i l i t u d  que guardaban 
e s t o s  r e s u l t a d o s  con l o s  o f r e c i d o s  por BAGUENA, VILARROYA, CABE- 



ZUDO y  D I A Z  (1986) .  En aque l  t r a b a j o  s e  u t i l i z a r o n  todos  l o s  c r i -  
t e r i o s  empleados en  é s t e  ( a  excepción d e l  B U V I - 1 )  y  algunos más. 
En é l ,  l a  muestra constaba de 400 e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  y  e l  
c r i t e r i o  de s a t u r a c i ó n  e l e g i d o  para  l a s  v a r i a b l e s  f u e  de .30. En 
e l  t r a b a j o  que nos ocupa ahora ,  e l  c r i t e r i o  de s e l e c c i ó n  ha s i d o  
más ex igen te  ( . 4 0 )  y  aunque también u n i v e r s i t a r i o s ,  han s i d o  
o t r o s  s u j e t o s ,  s u j e t o s  d i s t i n t o s .  E s  p o s i t i v o  pa ra  e l  campo de l a  
va lo rac ión  p s i c o l ó g i c a  e l  que l a s  e s t r u c t u r a s  f a c t o r i a l e s  s e  re-  
p l iquen ,  especia lmente  en e l  contexto  de l a  pe r sona l idad  que e s  
e l  que más nos preocupa. Algo de e l l o  hemos logrado también con 
e s t e  t r a b a j o .  

Terce ra ,  y  ú l t i m a ,  sent imos una enorme t e n t a c i ó n :  l a  de incaf: 
d i n a r  l o s  f a c t o r e s  a i s l a d o s  por n u e s t r o  c u e s t i o n a r i o  a  l o  l a r g o  
de l  parámetro de genera l idad-espec i f i c idad  postulado por PELECHA- 
NO (1973, 1987) .  Y ,  más aún,  caemos en e s a  t e n t a c i ó n  y  nos a r r i e s  
gamos, cua l  si fuésemos s u j e t o s  que puntúan a l g o  en BEA, y  deci-  
mos que hoy por hoy n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  e s t a r í a n  invi tándonos a  
s i t u a r  la búsqueda de sensac iones  como una dimensión b á s i c a  de 
pe rsona l idad  y  por  t a n t o  i n c l u i d a  en e l  po lo  más g e n e r a l  de l  pa- 
rámetro  pos tu lado  por Pelechano. 

NOTAS 

(1 )  Agradecemos a  l a s  s i g u i e n t e s  pe rsonas  su c o l a b o r a c i ó n .  En p r i m e r  l u g a r ,  a l  

P r o f .  Pe lechano  p o r  p e r m i t i r n o s  l a  u t i l i z a c i l i n  de l o s  c u e s t i o n a r i o s  p o r  e l  
c reados  y  que han p e r m i t i d o  l a  r e a l i z a c i ó n  de l o s  e s t u d i o s  de v a l i d e z ,  a s i  co- 
mo p o r  a p o r t a r  un número de s u j e t o s  a  l a  m u e s t r a  con  l a  que hemos t r a b a j a d o .  

Po r  e s t a  misma r a z ó n ,  a  M a r i a  V i c t o r i a  Ca r rasco ,  P r o f e s o r a  T i t u l a r  de l a  Es- 
c u e l a  U n i v e r s i t a r i a  d e l  P r o f e s o r a d o  de l a  U n i v e r s i d a d  de V a l e n c i a .  En Ú l t i m o  
l u g a r ,  p e r o  no p o r  e l l o  menos i m p o r t a n t e ,  queremos d e s t a c a r  n u e s t r a  enorme 
g r a t i t u d  a  V i c e n t e  José G i r b e s  p o r  su  ayuda i n e s t i m a b l e  en e l c e n t r o  de Cá l -  
c u l o  de l a  U n i v e r s i d a d  de V a l e n c i a .  

( 2 )  E s t o s  a s p e c t o s  e n t r o n c a r í a n  c o n . l a  c o n o c i d a  d i s c u s i ó n  s o b r e  l a  d imens ión  p s i -  
c o f i s i o l ó g i c a  de Augment ing-Reduc ing ( i n c r e m e n t a d o r e s  y  r e d u c t o r e s  de l a  es- 
t i m u l a c i ó n ) .  Pa ra  una i l u s t r a c i ó n  de e s t a  p o l é m i c a  se  pueden c o n s u l t a r ,  p o r  
e j e m p l o ,  l o s  e s t u d i o s  de FURNHAM (1984); DAVIS, COWLES y KOHN (1984); HAIER, 
ROBINSON, BRADEN y WILLIAMS (1984); KOHN, HUNT, COWLES y DAVIS (1986)  y un 
l a r g o  e t c é t e r a .  

( 3 )  En l o s  casos  en l o s  que no hagamos e s p e c i f i c a c i o n e s ,  s i empre  nos es taremos 

r e f i r i e n d o  cuando hab lemos de l a  SSS ( S e n s a t i o n  S e e k i n g  S c a l e )  a su fo rma V. 
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APENDICE 
EL CUESTIONARIO BWI-1 

1. Me g u s t a  l a  s e n s a c i ó n  de ve loc idad  dque s e  experimenta a l  i r  
e n  un v e h í c u l o  muy r á p i d o ,  aunque e l l o  r e s u l t e  p e l i g r o s o .  

2.  Me a b u r r e  v e r  siempre l a s  mismas c a r a s .  

3. Me g u s t a  exper imentar  l a s  cosas  por  m i  mismo, i n c l u s o  aque- 
l l a s  que de antemano s é  que pueden r e s u l t a r  poco ag radab les .  

4 .  Las pe r sonas  deberíamos d e j a r n o s  l l e v a r  más a  menudo por  l o s  
l lamados  " p l a c e r e s  de l a  v ida" .  

5.  Soy una pe r sona  b a s t a n t e  d e s i n h i b i d a  en emi comportamiento. 

6. Debe s e r  emocionante l a  e x p e r i e n c i a  de cometer pequeños ac tos  
p r o h i b i d o s  t a l e s  como coger  f u r t a  de un campo a j e n o  o  l l e v a r -  
s e  una c a s e t t e  s i n  pagar  de unos g randes  almacenes.  

7. Me g u s t a  concer  l a s  c iudades  o  l u g a r e s  e x t r a ñ o s  por  m i  mismo, 
i n c l u s o  aunque pueda perderme. 

8. P r e f i e r o  l a  t r a n q u i l i d a d  d e l  campo a  l a  v i d a  a g i t a d a  de l a  
c iudad .  

9. Me g u s t a r í a  p a s a r  po r  l a  e x p e r i e n c i a  de s e r  h ipno t i zado .  

10 .  Cuando s a l g o  con l o s  amigos me g u s t a  f r e c u e n t a r  l o s  mismos 
s i t i o s .  

11. Me g u s t a r í a  s e r  un "playboy" o  " p l a y g i l r l " .  

12 .  S i  t u v i e s e  l o s  medios n e c e s a r i o s ,  s e r í a  e x p l o r a d o r ( a )  y  me 
a v e n t u r a r í a  p o r  l o s  l u g a r e s  más i n h ó s p i t o s  y  r e c ó n d i t o s  de l a  
s e l v a .  

13. Me a b u r r o  con f a c i l i d a d .  

14.  Me g u s t a r í a  tomar drogas  p a r a  exper imen ta r  nuevas sensac iones  

15.  Me desagradan l a s  s o r p r e s a s .  

16 .  Me d i v i e r t e  s a l i r  con l o s ( a s )  amigos (as )  a  l i g a r .  

17 .  P r e f i e r o  l a  p r á c t i c a  de d e p o r t e s  que,  en p r i n c i p i o ,  en t r añan  
poco r i e s g o  ( p o r  ejemplo,  b a l o n c e s t o ,  t e n n i s .  g i m n a s i a ) ,  que 
a q u e l l o s  que pueden r e s u l t a r  más p e l i g r o s o s  ( p o r  e jemplo,  a l -  
p in ismo,  windsur f ,  c o r r e r  en  moto).  

18. Debe s e r  muy a b u r r i d o  poder p r e d e c i r  c a s i  t odo  l o  que una pef 
sona d i c e  o  hace .  



19. Me molestan l o s  o l o r e s  f u e r t e s  y p e n e t r a n t e s .  

20. P r e f i e r o  vest i rme según m i  propio c r i t e r i o  pe rsona l ,  por es-  
t rambót ico que e s t e  s e a ,  que ir a  l a  moda. 

21. Creo que si s e  p r o h i b i e r a  e l  consumo de a l c o h o l ,  l a  sociedad 
s e  l i b e r a r í a  de muchos males que l a  aquejan.  

22. Me gus tan  l a s  personas  desconcer tan tes ,  aunque a  veces l l e -  
guen a  her i rme.  

23. Siempre que puedo procuro buscar nuevas exper ienc ias .  

24. Considero que p rofes iones  a r r i e s g a d a s  como l a s  de p i l o t o ,  bor~ 
bero  o  submar in i s t a  deben s e r  emocionantes. 

25. Me gustan l a s  personas  emocionalmente e x p r e s i v a s ,  aunque sean 
i n e s t a b l e s  y nunca sepas  a  que a t e n e r t e  con e l l a s .  

26. Las e x p e r i e n c i a s  sexua les  v a r i a d a s  l e  l i b e r a n  a  uno de "mu- 
chas  comidas de coco1'. 

27. Me r e s u l t a  agradab le  s e n t i r  e l  o l o r  a  pólvora  entremezclado 
con e l  r u í d o  de l a s  t r a c a s  y l o s  d e s t e l l o s  luminosos. 

28. Las personas  que r e a l i z a n  depor tes  p e l i g r o s o s  (por  ejemplo, 
vue lo  s i n  motor, a l a  d e l t h a ,  s a l t o s  de e s q u í ,  e t c . ) ,  son unas 
i n c o n s c i e n t e s .  

29. Una f i e s t a  s i n  a lcoho l  t i e n e  pocos v i s o s  de s e r  d i v e r t i d a .  

30. P r e f i e r o  un v i a j e  b ien  planeado a  uno improvisado. 

31. Me gus tan  l a s  emociones que proporcionan l o s  juegos de e n v i t e  
( p o r  ejemplo, poker)  , sobre  todo s i  l a s  apues tas  son a l t a s .  

32. Me molesta  v e r  c u a l q u i e r  p e l í c u l a  más de una vez. 

33. Me r e s u l t a  e x c i t a n t e  l a  i d e a  de t i r a r m e  en pa raca ídas .  

34. Me d i sgus tan  l a s  sensac iones  que s e  experimentan cuando algu- 
na  vez he subido a l a  montaña r u s a  o  a  c a r r u s e l e s  que van a  
una velocidad v e r t i g i n o s a .  

35. E s  una equivocación l i b e r a r  e l  consumo de l a s  denominadas 
I1drogas blandas".  

36. D i s f r u t o  viendo competiciones d e p o r t i v a s  aunque de antemano 
sepa  quien ha r e s u l t a d o  vencedor. 



37. Me g u s t a r í a  h a b l a r  a  l o s  a c t o r e s  de c i n e  en l a s  escenas  pe l i -  
g rosas .  

38. Estoy de acuerdo con a q u e l l a s  personas  que piensan por  prin- 
c i p i o  que todo l o  nuevo e s  peor.  

39. La f e l i c i d a d  e s t r i b a ,  e n t r e  o t r a s  cosas ,  en s e g u i r  e l  d ic tado 
de l o s  s e n t i d o s .  

40. Me a s u s t a  l o  desconocido. 

41. E s  un abur r imien to  saber  en cada momento l o  que hay que hacer 
o  d e c i r .  

42. Considero que l a  l i b e r t a d  sexua l  d e b e r í a  d i sminu i r  en l a  so- 
c iedad.  

43. Me c u e s t a  comprender como pueden haber personas  que s e  com- 
prometen en a c t i v i d a d e s  que a t e n t a n  c o n t r a  s u  i n t e g r i d a d  fí-  
s i c a  semejantes  a l  boxeo o  a l  motocross. 

44. D i s f r u t o  es tando  tumbado a l  s o l  y  s i n t i e n d o  como l o s  rayos 
c a l i e n t a n  m i  p i e l .  

45. Me g u s t a  t e n e r  por amigos a  personas  " r a r a s "  t a l e s  como punks 
h i p p i e s  u  homosexuales. 

46. D i s f r u t o  mezclando l o s  sabores  f u e r t e s .  

47. Aunque me den miedo, me encantan l a s  sensac iones  que me pro- 
ducen l a s  p e l í c u l a s  de t e r r o r .  

48. Una persona s e n s i b l e  e v i t a n  l a s  a c t i v i d a d e s  que pueden r e s u l -  
t a r  p e l i g r o s a s .  

49. Me g u s t a  v a r i a r  de amigos y a f i c i o n e s  porque l a s  personas  y  
l a s  cosas  me cansan pronto.  

50. Me g u s t a  t e n e r  r e l a c i o n e s  sexua les  con más de una persona du- 
r a n t e  l a  misma época. 

51. Cuando uno v i a j a  debe probar  de cada l u g a r  precisamente  aque- 
l l a s  cosas  que l e  r e s u l t e n  desconocidas.  

52. P r e f i e r o  conocer con a n t e l a c i ó n  que e s  l o  que t o c a  cada d í a  
p a r a  comer a  que me vengan con s o r p r e s a s .  

53. Por mucho que conozca a  una persona,  encuentro  que siempre 
t i e n e  a l g o  nuevo e  i n t e r e s a n t e  que decirme. 



En e s t a  v i d a  cuan tas  más e x p e r i e n c i a s  s e  tengan,  sean d e l  ti- 
po que s e a n ,  mejor. 

Me r e s u l t a n  desagradab les  l o s  juegos de a z a r  (b ingo,  l o t e r í a ,  
r u l e t a ) ,  donde uno s e  a r r i e s g a  s i n  poder hacer  nada. 

Me a g r a d a r í a  probar  l a  marihuana. 

P r e f i e r o  l a s  f i e s t a s  t r a n q u i l a s  a  l a s  a locadas  y  d e s i n h i b i d a s  

E s t a r í a  de acuerdo con e l  d icho de "Más v a l e  malo conocido 
que bueno por  conocer".  

P r e f e r i r í a  t e n e r  un t r a b a j o  que e x i g i e s e  v i a j a r  y  conocer a  
mucha g e n t e ,  que uno que o b l i g a s e  siempre a  e s t a r  en e l  mismo 
s i t i o  y  c o n v i v i r  con l a s  mismas pe r sonas .  

S i  l a s  pe r sonas  s e  de jasen  l l e v a r  más por  s u s  impulsos sexua- 
l e s ,  l a s  r e l a c i o n e s  pe r sona les  s e r í a n  mejores.  

D i s f r u t a r í a  s i e n d o  c a t a d o r  de bebidas .  

Me r e s u l t a n  agradab les  l a s  r u t i n a s  de cada  d í a .  

Todo l o  que s i g n i f i q u e n  e x p e r i e n c i a s  conec tadas  con l a s  l l a -  
madas " c i e n c i a s  o c u l t a s "  me producen s e n t i m i e n t o s  desagrada- 
b l e s .  

Cuando e s t o y  s o l o  me d i s t r a i g o  con c u a l q u i e r  cosa .  

Me g u s t a  l a  ag radab le  sensac ión  que s e  experimenta t r a s  l a  
bebida  de l a s  p r imeras  copas.  

P r e f i e r o  l o s  amigos so rp renden tes  e  impredec ib les  que l o s  f i a  
b l e s  y  p r e d e c i b l e s .  

Me molestan l a s  escenas  "sexy" de l a s  p e l í c u l a s .  

Soy r e a c i o  a  probas  comidas que supongan nuevos sabores .  

Me sacan de q u i c i o  l a s  personas  a b u r r i d a s .  

S i  e x i s t i e r a n  menos   vivido re^^^ y  más pe r sonas  preocupadas 
p o r  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l ,  e l  mundo f u n c i o n a r í a  mejor.  

Procuro hace r  siempre l o s  mismos r e c o r r i d o s  porque me r e s u l t a  
ag radab le  l a  f a m i l i a r i d a d  de cruzarme con l a s  mismas personas  
y  p a s a r  por  l o s  mismos s i t i o s .  




