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Resumen 

Este trabajo pretende presentar la terapia &parejas como una ttcnica eficaz en 
la prevención de determinados problemas sociales, analizando cuáles setían las ven- 
tajas de su utilizacibn en tste sentido y elporqut hasta ahora apenas ha traspasado 
en nuestropafs los ámbitos de la investigacibn y de la clirtica privada, apesar de que 
sus repercusiones profilácticas son independientes del carácter preventivo o asisten- 
cial con que se implante. 

Palabras Clave: Terapia de Parejas, Intervencibn Psicosocial, Prevencibn. 

Summary 

m i s  workpretends topresent the marital therapy as un efficient technique in the 
prevention of certain socialproblems, analyzing the advantages of its use in this jield 
and the reason why in our counhy until now it has hardly been used in the field of in- 
vestigation and private practique; not witlistanding its projilactic repercutions are in- 
dependent of its preventive or assistencial caracter are implemented. 
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1. - Introducción 

La terapia de parejas viene conociendo desde las década de los 70 un desa- 
rrollo importante dentro de las investigaciones psicolbgicas (Oslon y cols. ,1980); 
sin embargo, en nuestro país, difícilmente traspasa e1 ámbito del ejerecio de la cli- 
nica privada o de los estudios experimentales, con una prácticamefite nula reper- 
cusión en programas de intervención comunitaria. Es cierto que, como paquete te- 
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rapéuitico, su aplicación queda necesariamente reducida a la práctica clínica, pe- 
ro ello no significa que hayamos de ignorar cuál es su posible rentabilidad social, 
máxime cuando la actividad preventiva no excluye la asistencial. 

Precisamente, han sido algunas de las repercusiones sociales de los desajus- 
tes maritales, las apuntadas como causas impulsoras del interés de los psicólogos 
por la terapia de parejas, interés que por otro lado ha afectado a multitud de acer- 
camiento~ terapéuticos desde otros posicionamientos teóricos (Jacobson y Man- 
golin, 1979; Liberman y cols., 1980; Hahlweg y col. ,1982). Entre otros, Capafons 
(1988), señala los siguientes determinantes: la relevancia social que tiene el desa- 
juste familiar; el considerable aumento de divorcios en los países subdesarrolla- 
dos; la repercusión en la vida familiar, especialmente en los hijos, de los proble- 
mas maritales y el deseo de muchas parejas de resolver sus conflictos sin necesi- 
dad de acudir a los Juzgados de Familia. Curiosamente, aquí terminan la mayoría 
de los estudios que relacionan ciencia y sociedad; es decir, se investiga por qué un 
determinado Zeitgeist condiciona el interés y desarrollo de un cierto tipo de tera- 
pia, pero se deja de lado cómo esa misma terapia incide después en la solución de 
los problemas sociales que la determinaron. Quizás ello ayude a explicar en cier- 
ta medida por qué su ámbito de aplicación ha quedado tan reducido. 

Bien es cierto que aún no está todo dicho sobre la terapia de parejas y que 
aún quedan algunos puntos oscuros, tanto en sus aspectos teóricos como en los 
prácticos (Gurman y Kniskern, 1978; Hahlweg y cols. ,1982; Mpez y Silva, 1982), 
pero también es cierto que existen reportes donde se informa que el éxito alcan- 
zado puede llegar a superar el noventa por ciento de mejora en la relación de pa- 
reja (Greer y D'Zurilla, 1975; Jacobson y Margolin, 1979). Optimismos triunfalis- 
tas aparte, sí parece claro que la terapia de parejas se perfila al menos como una 
alternativa válida de solución a las disfunciones maritales, fuera de connotaciones 
moralistas y con una contrastación experimental cada día más sólida y numerosa. 
Así pues, no será objetivo de este trabajo el detallar y analizar los componentes de 
la terapia, cosa que puede encontrarse en obras como las de Liberman y cols. , 
Bornstein y Bornstein, Hahlweg y Jacobson, ó Costa y Serrat, por citar sólo unas 
cuantas, sino que se centrará en el análisis de su utilización como instrumento pre- 
ventivo de gran parte de los conflictos que aquejan a nuestra sociedad y que se 
abordan específicamente desde las áreas de la Salud y los Servicios Sociales. 

2. - Algunos de los problemas 

Hagamos ahora un sucinto repaso de la situación en que se encuentran algu- 
nos de esos problemas. Consideremos en primer lugar, dada su actual prevalencia 
en el medio social, el tema de la infancia maltratada. Las estadísticas sobre casos 
de menores maltratatos en nuestro país son alarmantes: más de 40.000 ~ G o s  son 
apaleados anualmente, y de ellos más de 5.000 son internados en hospitales (Mar- 
tinez, 1984). Un alto porcentaje de estos pequeños procede de parejas desajusta- 
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