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RESUMEN 

Se ha aplicarlo u11 registro de obsei~ación directa de 77 iterrrs sobre 
297 niños tle atirrrbos sexos de 3 años, (entre 33.y -13 irieses). Se realizaron 
los sigr~ieiites ar~álisis: ariálisis de corrrponerites prir~cipales corl rotación 
i!arirrrrn, a11á1i.si.s de cor~sistericia interna &v niihlisis de rcgresióri 
rrniltiple "Step~i~ise". El ar~á/i.sis ,fbctoi-ial trrlrestra 11na estr~/ctura de 
5 corrrponentes principales, todos ellos ~iriipolares, que son: corirponente 
de adaptaciíjn ger~eral ,y lenguaje que explica el 12.02% de la variariza 
total: coiiiporiente de relaciones ,fñnriliares que explica el 8. 19% de 
la \~arianza total: cortrpor~er~te tle corr~portaiirier~to i~roldeado de la 
obediencia que explica el 7.94% de la i~nriar~za total: corripoiie~ite de 
hahi1itlatle.s rrrotrices que explica el 7.75% de In ijariar~zo total y 
,finalrr~erite el coi)rporlerlte de ater~cióri arrdiriva qrre explica el 6.43% 
de la varianza total. Con estos corrrponentes se 1-ealizó In rcgresior~ 
rr~riltrple. siendo la variable tlepentlier~te habilitlad~~s rrrotrice,s, en 
,fi/ncióii de In cual, son predicloras las variables atenciór~ allditiva ,Y 
ar1aptaciÓ11 general .v lengnaje para el desarrollo evoli/tivo del niño 
en la etlad de 3 años. En el análisis tle co~isi.ster~cia iriter~~a .se obtuvo 
1/17 co~ficiente al$¿ de 0.95 y una corr-elnció~~ r)ritad-mitad de .94 para 
todo el registro. 

.-l.sí, en este trabajo tlestacmr~os los ,siguientes aspectos: 
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1.- El leriguaje "v perisarriierito del niño contiriria nrostrnndo una 
estrecha relnción con el coriiportnririento motor y la expi-esión emo- 
cionnl, elerrrentos cnracteristicos cfel periodo sensonrotor: 

2.- El niño n In edad de tres años, utiliznrá el lenguaje .v lo nnrplinrá 
corrro instrurrrento de nclnptnción, que se irá perfeccionando rrrediante 
el rrroldenrireirito por erisnyo-error .v por prernio-castigo, junto con su 
capncidad atencional ,\J su iriterés Iincia elerftentos y sit~iaciones 
cleterrrr inndns. 

Palabras clave: AD.4PTACION GE.VERAL. ATEhrCIO.V d LrDITII!4. 
LE.VGUA JE, HABILID.4DE.Y SOCIALES, COhrDUCTAS AIOTRICES. 

SUMMARY 

i11i obse~~~nfiorinl pi-ocedrdrc corisisting of 77 itenrs iilns used ii~itli 
ori 797 children of both sexes nged three .venrs old, fioni 33 to 43 
rrront11,s). Tlie ,folloivirig ariali~.se.s ivere cnr-ried out: anaivsis of the 
principnl corriponents ii,it/i i~arirrrax rotatiori, interrial corisistencv 
nrinbis sho\vs a structure of j he  nrnin unipolnr  factor.^: a geriereal 
acfnptntioii and lariguage corrrporient, ii~hich accozrnts for 13.07% o/' 
ilie totonl i~arinrice; a farnilv relatioriships conrpoiierii, ivhich accol~rits 
,for 8.1995 of the total variante; an obedience forrrred behnijior 
corrrporient, ii~hich accounis for 7.94% of the total iiorinrice: a rrrotor 
.sh-111s corrrporient. ivhich nccourits for 7.75% of tlie totnl \rarinnce; nnd 
,/innl/v the auditoy nttention corrrponent ic~hich nccounts for 6.1396 of 
the totnl i~arinnce. Tlie rrrlrltiple regression ana!vsis iiws cnrried out 
rairig these factors. Tlie dependent variable isns urotor skills. Resrrlrs 
sho\iled tliat nuditor:~ ntterition, general adaptation, nnd lnriguage 
fnctors ii:erc predictors of rriotor skills deperirlirig in the e\lo/~itiorinr:v 
de\,eloprrrent of a tliree-j~ears-old child. In the interna1 consistencv 
arial~~sis nri alpha coelJicierit o/ ' .  95 and n split-hnif correlation of' .91 
were obtairied for tlie ivhole stu&. 

Tlius, iri tliis pnper tlie following aspects ore higlilightecl: 
1.- Larigunge nrid thought of t11e child continue to shoir a slight 

relntionships ii~itli nrotor belini~iour nrid erfrotionnl expression, ic~liich 
nru c/inrncteristic elcrrrerits of tlie sensor:v rrioior period. 

7.- A tliree-yenr-olcl chiltf \i~ill use lnrigirnge nnd iijill exparid it like 
nrid ocfaptatioii tool, Inriguage iijill irrrproi~e tlirotlghtout shaping by trinl 
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aritl et-ror. arid b.v re~i:ar.tl aritl puriislirrierit, together iiitli 111s or. lier- 
attentiori ancl interest ir7 people and certnin sitt~ntioris. 

Key words: CEh'ER4L .i D.4 PT.l TIOhl, .4 UDITORI' A TTEhlTIOhl, 
L~I\'GL:-~CE. SOCIAL SKILLS, dIOTOR BEII41TORT. 

INTRODUCCION 

Una de las características de los niños es su rápido desarrollo en los 
priiiieros aíios de su vida. En el desarrollo hay un gran número de variables 
iiiiplicadas. En la edad de 3 aíios. diferentes autores ya elaborar011 una 
coiiccptualizacióii de las variables con funciones relevantes en esta edad: 
el iiiteres parece centrarse eii los procesos perceptivo-ateiicionales. niotores, 
lingüisticos y prosociales 1. las coiinplicaciones entre estos procesos. 

El estudio de Tomasello J. Farrar (1986) demuestra que. a partir de 
los 15 iiicses de edad, el iiiíio es capaz de aprender el nombre de un objeto 
sobre el que ha focalizado su atención; sin embargo si uii objeto no le 
interesa. iio aprende el nombre aunque su foco atencional sea redirigido 
hacia el objeto por un adulto. Esta situación implica un aprendizaje verbal 
en función del contesto que se mantendrá después de los cuatro años: Stuart 
(1990) ha planteado que los niños hasta los 4 años reconocen las palabras 
según el coiitesto eii fuiición de uii sistema basado en reglas iio lésicas. 
Tanibiéii el coiiipoiieiite eiiiocional juega un papel importante en la adqui- 
sición desarrollo del 1eiigua.je. Asi. Muñoz y Jiiiiéiiez (1990) iiiuestran 
un estudio sobre la expresión emocional a través dela conducta vocal. Esta 
conducta vocal se detecta niediaiite marcadores eniocioiiales. Entre dichos 
marcadores se encueiitran el nivel \. rango de la frecuencia de la conducta 
verbal J.  rango de la iiiteiisidad duración: sonoridad, tiiiibre 11 tasa del 
habla. Por otra parte, Hoffiier J. Badzinski (1989) realizan uii estudio con 
iiiños entre los 3 y los 5 aíios sobre la intecración y coniprensión de los 
estados eniocionales en distiiitas situaciones y en relación a las expresiones 
faciales que éstos iiiños observan. A medida que el niño va crecieiido dis- 
iiiiiiu!.e su depeiideiicia respecto a las distintas espresiones faciales mos- 
tradas !. analiza más detalladamente cada una de las situacioiies. 

Taiiibiéii el desarrollo está afectado por variables fisiológicas y faiiii- 
liares: el estudio de Matilainen !. cols. (1988) muestra que el creciiiiieiits 
iiitraiiteriiio retardado de los niños se relaciona coi; deficieiicias especificas 



visomotoras y de lenguaje cuando el niño entra en edad preescolar; el es- 
tudio de Cumiiiigliaiii y cols. (1985) muestra que los niños de 3 años con 
un importante retraso eii la expresión y la coniprensión del lenguaje tienen 
pocas interacciones coi1 su niadre y dan menos respuestas en las situaciones 
en las que la madre les atiende. 

Veiiios que los aspcctos atencionales del niño en el contesto son deter- 
niinaiites de la habilidad lingüistica pero las condiciones psico-fisiológicas 
para que el iiiíío perciba correctaiiieiite los estíiiiulos tienen uiia influencia 
priiicipal eii cualquier edad: eii los primeros aííos de vida, los funciona- 
mientos visual y acústico son detem~inaiites; Kohen-Raz (1972) indica eii 
su estudio que los niños con déficit psicolingüsitico tienen dificultad para 
el coiitrol del equilibrio postura1 causado por alteraciones del oido interno. 
Las alteracioiies auditivas en el iiiño implican las dificultades en su apren- 
dizaje liiigüistico y inotor iiecesarios para su adaptacióii general. 

El niño de 3 arios establece su adaptación de niodo generalizado a 
su entonio: además de cubrir unas necesidades biológicas, también integra 
en su comportamiei~to las condicioiies o variables de su iiiundo extenlo. 
Esta adaptación se pucdc contemplar desde la Teoría del Aprendizaje Social, 
desde las teorías cognitivas y del desarrollo moral en el niño. Bandura 
(1976) plantea dos clases de procesos de aprendizaje en los niños prees- 
colares: 1) el entrenamiento iiistruinental y 2) el moldeaiiiiento mediante 
recompeiisas y castigos. En estos procesos de aprendizaje se incluyen la 
-'moral del respecto unilateral o de obediencia al adulto"; postulada por 
Piaget (1932)' o el nivel de moral preconvencional postulado por Kohlberg 
(1976). Así se indican los esfuerzos adaptativos del niño a su ambiente 
estimular y de relacioiies iiiterpersoiiales, donde se mezclai su capacidad 
de aprendizaje y su capacidad de coiiociniiento iiioral para integrarse social- 
iiieiite. Pero la iiioral en los niííos de 3 años es un aspecto crítico tratada 
desde el punto de vista social. En el plano de las relacioiies interpersonales 
se ha hipotetizado que cl niño de 3 años es capaz de presentar conductas 
prosociales (Denham, 1986), pero ello sólo ha sido posible en situaciones 
seiiiiestructuradas en las que el iiiño ha encontrado las suficientes señales 
para inoldear su conducta hasta Ilecar a la conducta meta prosocial. En- 
toiiccs se podría concluir que este tipo de conductas apareiitemente proso- 
ciales soii más el resultado de uii aprendizaje moldeado que del coiiocimiento 
nioral del iiiño. 

Nuestro estudio presenta una esploración de componentes principales 



en niños dc 3 años. donde el universo de variables observadas directamente, 
pretende una descripcióii integrada del desarrollo evolutivo de los niños. 

METODO 

Sujetos 

Se obtuvo una iiiuestra de 297 niños de ambos sesos coi1 edades 
comprendidas entre 33 y 44 nieses: pertenecientes a colegios públicos de 
Castellón provincia. Los criterios de selección de la muestra fueron la 
edad y la careiicia de enfeniledades graves o defectos físicos que impidieran 
u11 desarrollo iioniial. Algunos problemas conductuales reversibles no se 
consideraroii criterios de esclusióii por ser en algunos casos variables de 
observación incluidas eii nuestros registros. 

Procedimiento 

Para la evaluación se utilizó un registro de observación directa en el 
que cada iteiii puiituaba una frecuencia gradual de O a 5 (O= mínima, 
j= ináxiiiia: véai~se i~istruccioi~es en el Anexo 1). El ambiente de evaluación 
se describe en las instruccioiies del Anexo 1, pero es conveniente indicar 
aquí alguiios aspectos: los items son evaluados en los ambientes familiar, 
escolar !. de recreo siii tener en cuenta una hora determinada del día (p.e. 
el aiiibieiite de rccreo puede desarrollarse por la tarde o por la maíiana, 
dentro de una clase de actividades estraescolares o en el patio de recreo 
o en una clase de educación física, por su parte en el ambiente familiar 
puede desarrollarse la evaluación eii horas de comida, en días escolares 
o eil días festivos,etc.). es decir, la situación de observación-evaluación 
no quedaría deteniiinada o excluida por los horarios escolares, ni por el 
calei~dario aiiual. Se estableció uiia seniaria inicial para tomar contacto con 
los niños antes de iniciar la evaluación con los registros. Se procedió al 
seguiiiiieiito de cada niño durante el periodo de un mes, evaluando los itenis 
objeto de estudio. en función del número de conductas ejecutadas por el 
iiiíio eii fuiicióii de las iiidicaciones que padres y docentes aportaron sobre 
la conducta del iiiño. Ha de tenerse en cuenta que algunos items son dificiles 
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de evaluar por la observación directa, entonces se necesitan las indicaciones 
de otras personas cercanas al niño que igualmente se deben ponderar según 
el valor iiiedio de la intensidad? magnitud o frecuencia de la conducta. Cier- 
tamente? algunas otras conductas no sólo son observables por la frecuencia, 
sino que debe ponderarse la magnitud o la intensidad en función de la 
escala descrita en las instrucciones del Anexo 1 (para hacer correctaniente 
la evaluación, el propio obsevador puede pedir al niño que realice cierto 
núiiiero de e-jercicios tanto motores, como cognitivos, etc. con el fiii de 
valorar la información solicitada). Por otra parte, la actuación del evaluador 
debe ser siempre positiva para el niño mediante halagos verbales, mostrando 
una conducta de simpatía y de paciencia en casos de interaccióil obligada 
con los niííos. En la situación de evaluación el observador-evalaudor sinipre 
se encontrará apartado en segundo plano a nienos que le niño le obligue 
a interactuar. e iiicluso. no es iiecesario que 1 observador esté sinipre visible 
para el niño durante el proceso. Deben evitarse situaciones de sesgo en 
la observación por influencia dc apego de los niños hacia el observador, 
por influencia de sus profesores, por influencia de la presencia del obser- 
vador dentro del ambiente familiar, por influencia incluso de la temática 
esplicada por el profesor en clase. En definitiva, mientras no se le obligue 
al observador a interactuar o niieiitras que esté no pida ningui~ ejercicio 
al niño, deberá siempre actuar en un segundo plano y de modo "neutral", 
desapercibido, por tanto ob-jetivo para la evaluación. 

Por último, la evaluación fue realizada por seis jueces independientes 
que actuaban tanto de observadores como de evaluadores. Cada uiio de 
los jueces evaluó previaniente a 1 1  niños de ambos sesos para establecer 
el acuerdo iilterjueces. El procedimiento de análisis llevado aquí es iimo- 
vador porque cada juez debía obtener en el análisis del registro un coe- 
ficiente alfa de consistencia interna para todos los itenis de .80 al menos. 
Esto significa que se ha sustituido el análisis de correlación por un análisis 
de fiabilidad: los jueces no Iiaii evaluado las conductas de u11 misiiio sujeto, 
sino que Iiaii evaluado u11 grupo de once sujetos. Con este fin se ha 
pretendido coiifiniiar la fiabilidad del registro con una muestra pequeiia 

relativizar la varializa de error en el proceso de evaluación observacioiial: 
asuniiiiios que la buena coiisisteilcia interna del registro es resultado de 
la Iioniogeiieidad de las puntuaciones obtenidas en la evaluaciói~ obser- 
vacioiial. es decir, resultado iiiedio de las i~itercorrelacioiies jr las 
correlaciones de cada parte coil. la puiituacióii total. Los jueces obtuvieron 
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respectivaniente los siguientes coeficientes alfa: .SO, .92, .87, .89, .94, .86. 
El universo de itenis se elaboró a partir de los rasgos de madurez y 

gradientes de creciiiieitno postulados por Gesell (1940), aportando otros 
itenis elaborados a partir de las teorías de Piaget (1950) y Walloii (1942). 
Así quedaron al principio un total de 150 iternas que se factorizaron orto- 
goiialiiieiite en un trabajo anterior no publicado (Martínez. Obrero y Plaza, 
1989) y que junto a los análisis de consistencia intenia se seleccio~iaro~i 
los 77 iteins del registro actual. 

Los otros análisis realizados en este trabajo son: análisis decomponen- 
tes principales con rotación variilias, estableciendo el punto de corte de 
las saturacioi~es eii /.30/; coeficieiite alfa de Cronbach y análisis de regresión 
niúltiple por el proceso "paso a paso". 

En el análisis de regresión n~últiple la variable dependiente es habilida- 
des motrices, a través de la cual pretei~demos la elaboración de un progra- 
nia de intervención en futuras ii~vestigaciones. 

RESULTADOS 

Con el análisis de consistencia interna del registro aplicado a los 297 
niños. se ha reducido el nún~ero de iteins a 77. El coeficiente alfa de Cron- 
bach para todos los iteiiis es de 95 y el coeficiente de correlación mitad- 
mitad (split-lialf) es de .94. lo que indica una buena coi~sistencia interna 
del recistro. 

EII el análisis factorial se obtieiieii 5 componentes principales que es- 
plica11 cl 42.34% de varianza total: 

C1: ADAPTACION GENEIUL Y LENGlJAJE (AGI,). - Este coi~~ponente 
iiic1uj.e itenis que reflejan un coi~~portaiiiiei~to adaptativo ceneral del iiifio 
a nivel biológico-fisi~lócico~ faniiliar y escolar junto con iten~s que hacen 
referencia a un don~ii~io y desarrollo del lencuaje. Explica el 12,02% de 
la varianza totoal. es unipolar, el con.ipoiiente alfa de consistei~cia intenia 
para este coi11ponente es de .91. Las saturaciones y los itei1.i~ se encuentran 
recogidos en el cuadro núiiiero 1 .  
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CUADRO 1.- Saturaciones de los items del Componente 1. (Rotación Varimax) 

ITEM SATURACION 

Se adapta al parvulario (iio llora al abaiidoiiar a 
su madre, o iio se resite a eiitrar, o iio crea 
probleiiias a otros iiiiios). 
Tieiie aiiiigos preferidos para jugar. 
Coiiie solo 
Su coiiiportaiiiieiito es correcto 
Fija los ojos eii situacioiies que requieren su ateiicióii 
Coiiipreiide esl)resioiies y órdenes referentes a: eiiciiiia. 
debqio; graiide, subir, aiidar, parar, etc. 
Se lava solo 
Es capaz de liablar coiitiiiiiadaiiieiite diiraiite 30 segiiiidos 
Sabe decir ciiáiitos aíios tieiie 
Atieiide a las palabras iiiievas 

oiietes. Coiiiparte sus ju, 
Muestra iiiterks por los bebes 
Ediibe sus ropas a los deiiiis 
Habla coi1 fluidez y coiifiaiiza. 
Reaccioiia a las expresioiies faciales que percibe 
de otras persoiias 
Realiza Jiiegos colectivos espoiitóiieos; adoptaiido 
diferentes papeles: "los papás". "los iiiédicos", etc. 
Coiiie si11 probleiiias aliiiieiitos qiie exigeii iiiasticacibii: 
canie, fruta, dulces, tc. 
Coiitrola sil reteiicióii iiriiiaria diaria. 
Le agrada cscucliar y observar los aparatos electróiiicos. 
Reaccioiia a los preiiiios y castigos 
Jiiega o soiuie eii la baíiera. 
IJtiliza adverbios teiiiporales ciiaiido Iiabla. 
Hace distiiicióii de sexos eii el jiiego. 
Utiliza el diiiero para coiiiprar cosas qiie le agradan. 

Variaiua explicada = 9.6 1 
Porceiitale de variaiiza total explicada = 12.02 

C2: RELACIONES FAMILIARES (RF).- Los items (véase cuadro 
núineio 2) hacen referencia a las relacioiies con los padres. heniianos y per- 
soiias de su eiitonio. Explica el 8.19% de la variaiiza total: es unipolar: el 
coeficiente alfa para este coinpoilente es de .83. + 
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CUADRO 2.- Saturaciones de los items del Coml~onente 2. (Rotación Varimax) 

ITEM 

Eii los días de fiesta jiiega coi1 toda la familia 
qiie se reúna. 
Muestra iiiteris por el iiiatriiiioiiio o por el 
deseiiipeíio de siis padres ~01110 iiiatriiiioiiio. 
Reaccioiia coi1 iiiterks aiite las diferencias 
fisiológicas eiitre los sesos. 
Habla de su casa y de siis faiiiilia. 
Presta ateiicióii a las relncioiies iiiterpersoiiales 
qjeiias. 
Eii ln eliiiiiiiacióii, pide a>-iida. 
Maiiiliesta celos de los lieniiaiios iiieiiores 
Le agrada liacer visitas o coiiversar coi1 los 
abiielos. o coi1 otras persoiias. 
Eiiiplea expresioiies coiiio: .biieiios días", "adiós", 
-'por favor", "gracias". 
Tieiie buenas relacioiies coi1 siis lieniiaiios. 
Pregiiiita por sil iiiadre si ella iio está eii casa. 
Siieiia coi1 los padres o coi1 los jiiegos cotidiaiios. 
Presta ateiicióii a las diferentes postiiras para orinar. 

SATURACION 

Varializa elplicada = 6.55 
PorceiitGe dc variaiizn total explicada = 8.19 

C3. - C ~ W O R T A M I E N T O  MOLDEADO DE LA OBEDIENCIA 
(IIMO).- Muestra conductas de obediencia, respecto y de agrado hacia los 
demás. Explica el 7,94% de la varianza total. es unipolar y el coeficiente 
alfa para este componente es de .SO. El cuadro número 3 recoge información 
acerca del número del item. su contenido y el peso factorial en este 
componente. 

C-l. - HABILIDADES' MOTRICES (HM). - Hace referencia eii general a 
todas las habilidades motrices como correr: saltar, equilibrio corporal, sinie- 
tría de ino\liniientos. etc. Explica el 7,75% de la varianza total; es unipolar; 
el coeficieiite alfa para este componente es de .87. El resto de la iriformación 
se halla eii el cuadro iiúmero 4. 
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CUADRO 3.- Saturaciones de los items del Componente 3. (Rotación Varimax) 

Escuclia y respeta las razoiies qiie le exponen 
otras pemnas. 
Obedece a las indicacioiies de los padres 
Obedece órdeiies 
Se adapta a la realizacióii de tareas preescolares 
J~iega durante las coiiiidas. 
Respeta ri siis Iieniiaiios y a siis perteiiemcias. 
Hace cosas par agradar a los iiiayores. 
Se coiiiporta de iiiodo afable, servicial. 

Vxiaim eylicada = 6.36 
Porceiitaje de variaiza total eiplicada = 7.95 

CUADRO 4.- Saturaciones de los items del Coml)onente 1. (Rotación Varimax) 

ITEM 
4.- 
9.- 

14.- 
19.- 
24.- 
29.- 
34 - 
39.- 
43.- 

Salta y cae coi1 los pies jiiiitos. 
Caiiiiiia eii Iíiiea recta o liacia atrás. 
Maiitieiie el eqiiilibrio coii los taloiies jiiiitos 
Caiiiina sobre la puiita de los pies. 
Maiitieiie el equilibrio sobre iiii pie. 
Laim iuia pelota sin perder el eqiiilibrio. 
Se desviste rápidaiiieiite. 
Cmiina iiiostraiido agilidad sobre siis pies. 
Desabroclia siis prendas de vestir. 

46.- Coii arcilla y barro realiza pelotas, tortzs, etc 
47.- Caiiiiiia ergiiido. 
5 l - Se 1,011e los zapatos. 
52.- Juega coi1 areiia, piedras y barro 
5 Seiitado iiiaiitieiie el eqiiilibrio. 

SATURACION 
804 

,767 
.75 l 
.75 1 

,743 
,743 
,554 
,539 
,529 

diversas foniias v taiiiaios. 
59.- Ha!, ordeii y eqiiilibrio eii siis coiistniccioiies 

coi1 blcqiies 
63.- Coge iiiia pelota grande coi1 los brazos coinpletanieiite 

esteiididos. 
66.- Traza iui ciiadradro, iiii círciilo. 
67.- Juega coi1 los botoiies de las preiidas de vestir. 
69.- Colorea tigiuas seiicillas. 

Variaiiza esplicnda = 6.20 
Porceiiti~qe de variaiiza total explicada = 7.75 
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CUADRO 5.- S;ituracioncs dc los itcms del Componente 5. (Rotación Varimax) 

ITEM SATLJRACION 
5 -  Desea qiie le lean los cuentos varias veces. 74 9 

10 - Espresa agrado ante los relatos repetidos. 724 
1 -  Muestra iiiterés por los libros iinagiiiativos basados 

eii persoiias y aiiiiiiales. 
20.- Se coluiiipia. 
25.- Atieiide para esciicliar ciieiitos. 
O .  Esperiiiiciita reaccioiies eiiiocioiiales y de atencióii al 

esclicliar las coiiversncioiies de los adultos. 
35 - Sus reaccioiies eiiiocioiiales a estíniulos estemos se 

caracteriza11 por periodos de ateiicióii iiiuy iiiteiisa, 
ateiicióii focalizada. 

4 - Juega coi1 coiiipaíieros iiiiagiiiarios. 
44 - Deseiiipeíía el papel de uii riiiiiiial, o jiiega con uii aiiiiiial 

o cosa iiiiagiiiarios 
48 - Juega con las palabras. 
56 - Conoce > eniplea palabras diferentes para el pasado. 

presente y futuro 
60.- Hace pregiiiitas coiiio, por ejeiiil>lo: "¿de dóiide vienen 

los iiiíios?~ ' . 

Porceiita.je de variaiza total esplicada = 6.44 

Cs .  - A TENCION A IJDITIVA (AA U). - En el cuadro número 5 se encuen- 
tran los items y las saturaciones de los mismos en el coniponeiite 5 .  Eiigloba 
items referidos a reacciones emocionales y de atención auditiva donde las 
saturacioiies de interacción niño-adulto quedan mejor establecidas. Explica el 
6.43% de la varianza total: es bipolar: el coeficiente alfa para este componente 
es de .81. 

Por otro lado el aiiálisis de regresión múltiple (cuadro 6) mostró los 
siguientes resultados: los componentes de adaptación general y lenguaje (AGL) 

atención auditiva (AAU), aparecen como los niejores predictores del desarro- 
llo eii la edad de 3 aííos en funcióii de las habilidades motrices (HM). El 
compoiiente AGL obtiene uii coeficiente de regresión R= 0.60 con un valor 
t= 7.38 para una probabilidad p= 0.0001; el componente AAU obtiene un 
coeficiente de regresión R= 0.65 con un valor t= 4.94 para una probabilidad de 
p= 0.000 1 .  
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Para el modelo de la regresión Iienlos obtenido una razón F= 54.12 para una 
probabilidad p= 0.0001, con un coeficiente de determinación a-justado R= 0.41 
y con un error estándar de estiinación de 9.18. 

CUADRO 6.- Resultados del modelo de Regresión Múltiple (Método Stel~wise) 

Variable Dep. H hl N=297 R= 0.653 R2- 0.426 R2ajiistada = 0.418 

Error estiiidar de la estiiiiacioii = 9.18 
I 

Variable Cozf. Reg. Error Est. Cocí? Estd. Toleraricia t P (dos 
colas) 

Coiistatite 21.71 2.93 0.000 1 7.38 0.000 
.XGL 0.243 0.036 0.365 0.404 5.22 0.000 
RF -0.003 0.070 -0.002 0.443 -0.037 0.971 
ChlO 0.038 0.110 0.02 1 0.525 0.345 0.730 
. U L J  0.398 0.08 1 0.337 0.424 4.947 0.000 

Fiieiite de Siiiiia de ü L, hledia Katio-F P 
\~eriaeióri ciradr;idos ciiadriitica 

KsgesiOii 18266.632 4 4566.658 53.12 0.000 

Paso 1 AGL R= 0.601 R' - 0.361 
Paso 2 A4LJ R= 0.652 R' = 0.426 

CONCLUSIONES Y DISCUSION 

Los coniponeiites de adaptación geiieral y lenguaje (AGL) y atención 
auditiva (AAU) se preseiitan coillo aquellas áreas básicas de las Iiabilidades 
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iiiayor porcentaje de varianza explicada), reflejaría que el niño a la edad 
de tres años desarrollan unas habilidades de adaptación guiadas por el uso 
del lenguaje. El lenguaje continúa mostrando una estrecha relación con las 
habilidades motrices y la expresión emocional en los tres años, ya que 
queremos señalar que en una investigación nuestra con niños de dos años, 
el lenguaje dependía del funcionamiento psicomotor del niño (Martínez, 
Obrero y Plaza, 1991). 

El componente de atencióii auditiva facilitará a su vez la adaptación 
general del niño, favoreciendo así el desarrollo y progresión de su lenguaje 
y pensamiento. El lenguaje del niño irá gradualmente diferenciando el desa- 
rrollo sensoriomotor respecto del pensamiento preoperatorio. Así, ya en la 
edad de los cuatro años, el lenguaje indicará los procesos de pensamiento 
preoperatorio a través de un compoiieiite de egocentrismo (Martínez, Obrero 
y Plaza. 1992a). Pero aún en el desarrollo sensoriomotor del niño de tres 
años es donde debemos teiier en cuenta los resultados que obtuvo Kohen- 
Raz, los cuales ya los hemos descrito en la introducción de este trabajo: 
una lesión en el sistema auditivo puede ser determinante para la adaptación 
general del niño; de sobra son conocidas las alteraciones en la deambulación, 
el aislamiento social, el retraso lingüistico y las alteraciones afectivas pro- 
vocadas en los niños por lesiones auditivas que han sufrido desde su naci- 
miento o en temprana edad. Así pues, nuestro componente de atención au- 
ditiva reflejará un índice del buen desarrollo y adaptación del niño de tres 
años en función de sus comportan~ientos tanto auditivo-atencionales, como 
de produccióii liiigüistica. motores y afectivos. Igualmente, el componente 
de habilidades iiiotrices incluye iteiiis sobre el equilibrio postura], la deam- 
bulación, y otras conductas que definen la importancia de la niotricidad 
a la edad de tres años. 

Las conductas de obediencia eii el niño a la edad de tres años reflejan un 
elemeilto iiiás en la adaptacióii a su entorno familiar y social, auiique lejos 
de definir diclias conductas como prosociales, nos decantamos mas bien 
hacia apreiidizajes mediante recompensas y castigos o a través de ensayo- 
error (Bandura. 1976) que moldean ? caracterizan dichos comportamientos. 
La aparición de conductas sociales aprendidas observacionalmente, que 
mostraría11 la existencia de u& inteligencia de habilidades sociales (Pele- 
chano. 1984 y 1986) parece manifestarse en la edad de cinco años (Mar- 
tíilez. Obrero '. Plaza 1992b). En esta edad el lenguaje "se trasladaría" 
del plano psicomotor al plano psicosocial. 
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Hemos de constatar que en nuestra investigación, estos resultados sólo 
son indicativos a nivel relacional, por lo que no podemos emitir ningún juicio 
de causalidad, aunque la alta fiabilidad de los datos obtenidos permiten 
una orientación a seguir, ya que la fiabilidad y la validez etán relacionadas 
(Martorell, 1989). Nuestro registro se encuentra en fase de tipificación, 
por lo que nuestro objetivo pretendido en este artículo no se centra en la 
formulación previa de hipótesis. sino meramente en un análisis esploratorio 
de aquellas variables más relevaiites en esta edad de tres aííos. con el fin 
de obtener un registro coiiductual tipificado que permita el diagnóstico y 
la posible detección de anomalías y retrasos en esta etapa del desarrollo 
en el ciclo vital. 

Así concluimos que la adaptación general y lenguaje, las relaciones 
familiares, el comportamiento nioldeado de obediencia, las habilidades 
motrices y la atencióii auditiva, serían las variables sobre las que incidir 
para la confección de programas de intervención eii la edad de tres años. 
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ANEXO 1 

REGISTROS DE OBSERVACION DIRECTA DE PSICOLOGIA 
EVOLUTIVA 

Instrucciones 

1 .- Al principio aparece una cabecera: en ella deberán figurar los datos 
del niño sobre el que se han apuntado los items. 

2.-A continuación se preseiitaii uiios items de la edad de 3 años para 
que se valoren gradualiiiente de O a 3 puntos, donde O es el índice de 
frecuencia mínimo y el 5 el índice de frecuencia máximo. Las frecuencias 
0.1.2.3.4.5, corresponden a: nunca. rara vez, a veces: bastantes veces, casi 
siciiipre !. sieiiipre respectivanie~ite. Marque con una X según el grado en 
el que sea observado el item a puntuar. Para ello se seguirán los siguientes 
criterios de evaluacióii de frecueiicias: 

a) O= no se observó la conducta en alguna de las situaciones. 
b) l =  la conducta se ha observado en un masinio de 2 ensayos. 
C) 2= la conducta se lia observado en un másimo de 4 ensayos. 
d) 3= la conducta se lia observado en un niasirno de 7 ensayos. 
e) 4= la coiiducta se lia observado en un máximo de 10 erisayos. 
f) 5= la conducta se lia observado en un número superior de 1 1 ensayos. 
3.-  Se requiere uiia se~iiana inicial de observación de los niños por parte 

del evaluador aiites de eiiipezar a computar el registro de frecuencias. 
4.- El seguimiento de observación para el niño por parte del evaluador 

será iiiteiisivo en todo lo posible. J .  convenientemente a lo largo de 1 mes. 
3.- Para la evaluación de cada iiiño/a en cada ciclo serán validas las 

observaciones y comentarios de sus padres y educadores/as. 
6.- Los registros permiten ser coniputados con dos grupos de resultados: 

uno de varones y otro de lieiiibras. 
7.- La muestra para la realización de las prácticas se obtendrá de 

colegios o jardiiies de infancia con las características- socioeconómicas y 
educativas lo más seme-jantemente posibles. 

8.- Los criterios para la selección de la inuestra y las posibles exclusiones 
de los sujetos son: 
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a) No teiier una edad iiiferior a 33 meses, ni superior a 44; 
b) Ausencia de enfermedades graves; 
C) Ausencia de defectos físicos determinantes para el desarrollo normal; 
Los trastornos conductuales no irreversibles, no son considerados 

criterios de exclusión por ser en algunos casos variables de estudio incluidas 
en el iiuestros registos de observación (p.e. enuresis). 

9.- Los criterios para considerar estructurada la situación de evaluación 
son: 

a) permitir la libre actuaciói~ del niño en cada uno de sus ambientes 
vitales: 

b) en los casos de ii~teracciói~ obligada niño-evaluador, la actuación del 
evaluador será siempre reforzaiite hacia el niño mediante caricias y halagos 
verbales. 

Nombre y apellidos ......................... Edad .............. Seso ...................... 

Centro .............................................. Curso ............. Población ............. 

ADAPTACION GENERAL Y LENGUAJE (AGL) . 

Se adapta al parvulario (110 llora al abandonar 
a su iiiadre, o no se resite a entrar, o no crea 
problemas a otros niños). 
Tiene anligos preferidos para jugar. 
Come solo 
Su comportamiento es correcto 
F!ia los ojos en situaciones que requieren su 
ateiición 
Comprende espresioiies 1. órdenes referentes 
a: ei~cima. debajo, grande. subir, andar, parar, etc 
Se lava solo 
Es capaz de hablar contii~uadamente durante 
30 secui~dos 



Los conrporrrr~tr.r (Ir crtIcrptcrciori grt~rt,crl?~ It~tigrirrje.. 

Sabe decir cuantos aíios tiene 
Atiende a las palabras nuevas 
Coinparte sus juguetes. 
Muestra interés por los bebés 
Exhibe sus ropas a los denias 
Habla coii fluidez y confianza. 
Reacciona a las expresiones faciales que 
percibe de otras personas 
Realiza juegos colectivos espoiitaneos, 
adoptando diferentes papeles: "los papás", 
-10s médicos", etc. 

Come sin problemas alinientos que exigen 
masticació~i: canie, fruta. dulces, tc. 
Controla su retención urinaria diaria. 
Reacciona a los preniios \. castigos 
Reacciona a los premios y castigos 
Juega o sonríe en la baíiera. 
Utiliza adverbios teiiiporales cuando habla. 
Hace distinción de sesos en el juego. 
Utiliza el dinero para comprar cosas que 
le agradan. 

RELACIONES FAMILIARES (RF) 

E11 los días de fiesta juega coii toda la familia 
que se reúna. 
Muestra iiiterés por el inatrimonio o por el 
descinpciio de sus padres conlo matrimonio. 
Reacciona con interés ante las diferencias 
fisiológicas entre los sesos. 
Habla de su casa y de sus fainilia. 
Presta atención a las relacioiies 
iiiterpersoiiales ajenas. 
En la eliminación. pide a!uda. 
Manifiesta celos de los liemianos menores 
Le agrada hacer visitas o conversar con tos 



380 1,'. hlarrí~iez / J.A. Obvero J. Plaza 

abuelos. o con otras personas. 0 1 2 3 4 5  
42.- Emplea expresiones coiiio. "buenos días", 

'-adiós". "por favor", "gracias". 0 1 2 3 4 5  
50.- Tiene buenas relaciones con sus hermanos. 0 1 2 3 4 5  
54.- Pregunta por su madre si ella no esta en casa. 0 1 2 3 4 5  
58.- Sueíía con los padres o coi1 los juecos cotidianos O 1 2 3 4 5 
62.- Presta atención a las diferentes posturas 

para orinar 0 1 2 3 4 5  

COMPORTAMIENTO MOLDEADO DE LA OBEDIENCIA (CMO) 

Escucha >- respeta las razoiies que le expone11 
otras personas. 0 1 2 3 4 5  
Obedece a las indicaciones dc los padres 0 1 2 3 4 5  
Obedece órdenes 0 1 2 3 4 5  
Se adapta a la realización de tareas preescolares. 0 1 2 3 4 5 
J u e p  durante las comidas. 0 1 2 3 4 5  
Respeta a sus hernianos y a sus pertenencias. 0 1 2 3 4 5  
Hace cosas para agradar a los mayores. 0 1 2 3 4 5  
Se comporta de modo afable. servicial. 0 1 2 3 4 5  

HABILIDADES MOTRICES (HM) 

Salta y cae con los pies juntos. 
Camina en línea recta o hacia atrás. 
Maiitieiie el equilibrio coi1 los talones juntos. 
Caniina sobre la punta de los pies. 
Mantiene el equilibrio sobre un pie. 
Lanza una pelota sin perder el equilibrio. 
Se desviste rápidaiiientc. 
Caiiiina inostrando agilidad sobre sus pies. 
Desabrocha sus prendas de vestir. 
Con arcilla y barro realiza pelotas, tortas, etc 
Caniina erguido. 
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Se pone los zapatos. 
Juega coi1 arena. piedras '. barro. 
Sentado niaiitieiie el equilibrio. 
Construye estructuras usando bloques de diversas 
foriiias y taiiiaños. 
Hay orden y equilibrio en sus construcciones 
con bloques 
Coge una pelota grande con los brazos 
con~pletamente extendidos, 
Traza u n  cuadradro, un circulo. 
Juega con los botones de las prendas de vestir. 
Colorea figuras sencillas. 

ATENCION AZIDITIVA (AAU) 

Desea que le lean los cueiitos varias veces. 
Expresa agrado ante los relatos repetidos. 
Muestra interés por los libros imaginativos 
basados en personas '; aniinales. 
Se columpia. 
Atiende para escuchar cuentos. 
Experimenta reacciones emocionales y de 
ateiicióii al escuchar las conversaciones 
de los adultos. 
Sus reacciones emocionales a estímulos 
estemos se caracterizan por períodos de 
atención muy intensa, atención focalizada. 
Juega coi1 co~npañeros in~aginarios. 
Deseiupeña el papel de un animal, o juega 
con uii animal o cosa imaginarios. 
Juega con las palabras. 
Conoce y einplea palabras diferentes para el 
pasado. p resente futuro. 
Hace preguiitas como: por ejemplo: 
.¿,de dónde viei~en los iliñosS?. . 
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