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RESUMEN

En este trabajo exploramos los sesgos congruentes con el
estado de animo a la hora de interpretar y recordar informacion
ambigiia no auto-referente. Con este objetivo se utilizé el proce-
dimiento Velten para inducir estado de é&nimo positivo (10 sujetos)
y negativo (10 sujetos). Ademas, se utilizaron dos grupos de de-
manda, a los que se pedia que simulasen su comportamiento: uno
de estado de animo triste y otro alegre (10 sujetos en cada grupo),
y dos grupos control: uno normal (8 sujetos) y otro con depresion
subclinica (6 sujetos). Todos los sujetos realizaron tres tareas
experimentales: a) eleccion de finales (triste, alegre o neutro) para
historias neutras, b) interpretacion del tono emocional de relatos
neutros; c¢) recuerdo libre de las anteriores. Nuestros resultados
no apoyan, en general, las predicciones de las teorias cognitivas
al respecto de la congruencia entre estado de animo e interpre-
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tacién de la informacién. En la discusion, se aborda el papel de
la informacion auto-referente, las diferencias encontradas entre
estado de animo positivo y negativo y el problema de los efectos
de demanda cuando se utilizan procedimientos de induccion.

Palabras clave: SESGOS INTERPRETATIVOS, EMOCION Y SESGOS,
TRASTORNOS EMOCIONALES, DEPRESION Y SESGOS COGNITIVOS,

INDUCCION DE ESTADO DE ANIMO.

SUMMARY

The current study examines the biases congruent with mood
states, when interpreting and remembering ambiguous and no self-
referent information. The Velten mood induction procedure was
employed to induce positive (10 subjects) as well as negative mood
(10 subjects) states. We have also introduced two demand groups
(elated and depressed, 10 subjects each), in wich subjects were
required explicitly to simulate a specific mood state, and two control
groups (normal, 8 subjects; subclinically depressed, 6 subjects).
All subjects performed three experimental tasks: a) Ending choice
(happy, sad or neutral) for neutral emotionally toned stories; b)
Valuation of the emotional tone of the neutral stories, ¢) free recall
of stories from the two previous tasks. Qur results do not meet
the predictions from the cognitive theories of depression. The role
of self-referent information, as well as the differences found between
positive and negative mood states, and the demmand effects of
induction procedures are discussed.

Key words: INTERPRETATIVE BIASES, EMOTION AND BIASES,
EMOTIONAL DISORDERS, DEPRESSION AND COGNITIVE BIASES,
INDUCTION AND MOOD STATES.

INTRODUCCION

Las teorias cognitivas sobre los trastornos emocionales (p.ej.,
Beck, Emery y Greenberg, 1986; Bower, 1981; Williams, Watts,
MacLeod y Mathews, 1988) sefalan que, en general, las personas
que los padecen presentan un conjunto de sesgos cognitivos en
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el modo de procesar informacidén, que son importantes para com-
prender la etiopatogenia, el mantenimiento y Ia remision de tales
trastornos. Uno de estos sesgos es el relacionado con el modo en
que se interpreta la informacion. Por ejemplo, se postula que durante
la comprension de la informacién ambigda, los pacientes con tras-
tornos emocionales manifiestan un sesgo que favorece la realiza-
cidén de interpretaciones que son congruentes con su estado de
animo (MaclLeod, 1990). En este mismo sentido, Bower (1981)
argumentaba que el estado de animo afecta al modo en que rea-
lizamos inferencias sobre los acontecimientos interpersonales,
ademas de a las expectativas y predicciones, asi como a la inter-
pretacién de situaciones ambiglas.

Sea o no asi, lo cierto es que desde el enfoque cognitivo se ha
dedicado mucho esfuerzo a verificar las predicciones referentes a
codificacion, atencidn y recuperacion de la informacién en los tras-
tornos emocionales; sin embargo, |a hipotesis sobre los sesgos de
interpretacion supuestamente caracteristicos de estos trastornos ha
recibido menos atencién (MacLeod, 1990; MacLeod y Cohen, 1993).
Es mas, se han realizado comparativamente mas trabajos sobre
tales sesgos dentro del campo de la ansiedad (p.ej., Eysenck,
MaclLeod y Mathews, 1987, Eysenck, Mogg, May, Richards y
Mathews, 1991; MactLeod y Cohen, 1993, Mathews, Richards y
Eysenck, 1989), que de la depresidn y, dentro de ésta, la practica
totalidad de los trabajos utilizan material auto-referente como infor-
macion a interpretar.

Una de las primeras investigaciones sobre este tépico fue la
realizada por Butler y Mathews (1983), quienes pedian a pacientes
ansiosos y deprimidos que indicaran las interpretaciones que ellos
harian reaimente ante breves descripciones de situaciones ambiguas,
seguidas de un conjunto de interpretaciones posibles. Sus resul-
tados indicaban que estos pacientes hacian mas interpretaciones
negativas que los sujetos normales, lo cual apoyaba la hipdtesis
sobre sesgos interpretativos. En esta misma linea, Krantz y Ham-
men (1979) construyeron un cuestionario (el “Cognitive Bias Ques-
tionnaire”, CBQ) que proporciona breves descripciones de aconte-
cimientos hipotéticos, junto con posibles respuestas, a partir de las
cuales se puede inferir el grado en que el sujeto impone interpre-
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taciones negativas a los acontecimientos. Estudios posteriores
realizados con el CBQ han hallado que los pacientes deprimidos
presentan un patron de respuesta que indica la presencia de sesgos
interpretativos de contenido emocional negativo (i.e., Hamilton y
Abramson, 1983; Norman, Miller y Dow, 1988; Norman, Miller y
Klee, 1983). Otros investigadores (i.e., Cane y Gotlib, 1985; Forgas,
Bower y Krantz, 1984; Roth y Rehm, 1980) han utilizado materiales
estimulares mas “ecologicos” (informacion audiovisual), sobre cu-
yos contenidos los sujetos debian hacer valoraciones acerca de su
propia conducta social y la de los demas.

Sin embargo, y como hemos sefalado, la mayoria de estos es-
tudios utilizan o bien material auto-referente (la propia conducta, pa-
labras auto-descriptivas, etc.), o bien al sujeto se le dan instruccio-
nes claras de que trate el material como auto-referente (i.e., “ima-
gina que esta historia te sucede realmente a ti”). Pero como Riskind
(1991) plantea, si el problema que esta en la base de estos estudios
es el de comprobar la congruencia con el estado de animo “per
se”, los sesgos habran de manifestarse independientemente de si
la informacion es auto-referente o no, ya que en el caso de que
s6lo se produjeran ante la auto-referencia, habria que cuestionar
el hipotético papel que juega el estado de animo sobre los sesgos
cognitivos.

Por otro lado, los resultados citados anteriormente, pueden reflejar
la tendencia de los sujetos a dar respuestas congruentes con su es-
tado de animo (sesgos de respuesta), cuando deben seleccionar
entre interpretaciones alternativas. Estos sesgos de respuesta
podrian ser una consecuencia de las demandas impuestas por las
“expectativas transparentes” del experimentador (sesgos de de-
manda) (MaclLeod, 1990). Es decir, los sujetos pueden sospechar
que lo que se espera de ellos es, precisamente, que evaluen negativa
o positivamente los sucesos. Esta cuestion es especialmente pro-
blematica en el caso de los estudios que utilizan procedimientos de
induccion de estado de animo (PIEA) (i.e., Forgas et al,, 1984) ya
que en ellos se anima explicitamente a los participantes a mostrar
un estado de animo determinado. Para evitarlo, otros estudios han
intentado plantear PIEA mas sutiles, en los cuales es dificil adivinar
el objetivo del estudio (por ejemplo, lsen, Shalker, Clark y Carp,
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1978; Schwartz y Clore, 1983). Otro modo de controlar los efectos
de la demanda es el utilizado por Bullington (1991), quien incluye
en sus estudios un grupo de “simulacidén”, al que explicitamente se
le pide que simule ta conducta que ellos imaginan que tendria una
persona en un determinado estado de animo. Segun Bullington
(1991) y Kennedy (1986) todo disefio de investigacion que utilice
técnicas de PIEA similares a fa técnica Velten, debe esforzarse por
responder a las preguntas que plantea la demanda de estado.

El trabajo que aqui presentamos tiene como objetivo estudiar si
se producen sesgos de interpretacion de la informacion que son
congruentes con el estado de dnimo, teniendo en cuenta los efectos
de la demanda, y utilizando informacion no auto-referente. Para
ello, hemos utilizado la técnica Velten de PIEA y hemos incorporado
al diseno grupos experimentales a los que se pedia explicitamente
que actuaran como ellos creyeran que se comportaria una persona
en un determinado estado de animo. Un segundo objetivo es ave-
riguar si la interpretacion de la informacién influye en el recuerdo
posterior de la misma.

A partir de ambos objetivos, nos planteamos las siguientes hi-
pétesis: los sujetos a los que se induce un estado de animo (1)
elegiran desenlaces congruentes con ese estado cuando se les
enfrente a una tarea de elegir entre finales alternativos de diversas
historias neutras; (2) realizaran mas valoraciones congruentes con
su estado de animo, cuando se les enfrente a una tarea en la que
deban valorar emocionalmente historias neutras; y (3) mostraran un
sesgo de recuerdo congruente con el estado de animo gue tengan
en el momento de la prueba.

METODO

Muestra

La muestra estaba compuesta por 55 sujetos voluntarios (19
varones y 36 mujeres), estudiantes de la Universitat Jaume | de
Castelldn. No se aceptaron estudiantes de Psicologia, excepto los
de primer curso. La media de edad era de 22 anos (D.E.=5,93).
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Se gratificod su participacion en el estudio con 2,000 ptas. Los
sujetos fueron asignados al azar a los grupos experimentales, excepto
en el caso de los sujetos controles subclinicos, cuya inclusion venia
dada por una puntuacién en el B.D.l. 18). La composicion de la
muestra fue como sigue:

* Grupo Control-Subclinico: 6 sujetos.

* Grupo Control-Normal: 8 sujetos.
* Grupo Alegre-Inducido: 10 sujetos (procedimiento Velten).
* Grupo Alegre-Demanda: 10 sujetos.
* Grupo Triste-Inducido: 10 sujetos (procedimiento Velten).
* Grupo Triste-Demanda: 11 sujetos.

Materiales

1.-BDI (Inventario de Depresion de Beck) (Beck, Ward, Mendelson,
Mock y Erbaugh, 1979): Autoinforme de 21 items con cuatro alter-
nativas de respuesta, ordenadas de menor a mayor gravedad, que
evalua depresion.

2.-Autoevaluacion del estado de animo (AEA): escala analégica

visual, de 10 puntos, desde muy alegre (1) a muy triste (10).
3.-Material utilizado para induccién de estado de animo.

(a)Dos cintas (una para el grupo alegre y otra para el triste) que
contenian las instrucciones (con un tono de voz apagado para
la induccion de estado de animo triste y festivo para inducir
estado de animo alegre) a seguir por el sujeto, mas el fragmen-
to musical elegido (para estado de animo alegre el vals de “El
Danubio Azul” de R. Strauss, y para estado de animo triste
el “Adaggio for Strings” de S. Barber). Los sujetos dispusieron
de cassettes con cascos para evitar interferencias del ruido
ambiental.

(b)Induccién Velten: Frases similares a las utilizadas por Velten
(10 para induccién triste y 10 para alegre), mecanografiadas
en cartulinas.

4 -Material utilizado para las tareas experimentales.

Las tareas experimentales eran las mismas y con las mismas

instrucciones para todos los sujetos:
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(a)Cinco historias cortas con tres finales alternativos (positivo,
negativo y neutro), de los que el sujeto debia elegir uno. La
seleccion de las historias y la evaluacion emocional de los
desenlaces se hizo a partir de las valoraciones de un grupo
de expertos.

(b)Cinco historias cortas, con contenido emocional neutro (selec-
cionadas a partir de las valoraciones de un grupo de expertos)
y final ambiguo, susceptible de interpretacién. El sujeto debia
evaluar en una escala de 10 puntos (en donde 1= muy positivo,
y 10= muy negativo), el tono emocional de cada una de las
historias.

(c) Tarea de recuerdo libre: se pedia a los sujetos que recordaran
las historias que habian leido en la sesidén anterior.

Procedimiento

Para evitar efectos de deseabilidad, se dijo a los sujetos que iban
a participar en un estudio sobre relaciones semanticas. Cada persona
realizaba dos sesiones individuales, con un intervalo de una sema-
na entre ellas. En la primera sesion cumplimentaban la hoja de datos
personales, el BDI y la AEA, por este orden. La correccion del BDI
nos permitié asignar a los individuos con una puntuacién mayor de
18 al grupo control subclinico.El resto de los participantes era
asignado al azar a una de las condiciones experimentales, que era
la misma para cada sujeto en las dos sesiones. A continuacion se
instruia al sujeto sobre lo que tenia que hacer y se le dejaba solo.
En esta primera sesion realizaba las dos primeras tareas experi-
mentales antes comentadas.Tanto el orden de presentacion de las
mismas, como el de sus elementos (historias y finales alternativos),
fueron ordenados al azar para cada sujeto. En la segunda sesién
los sujetos realizaban la tarea de recuerdo libre. Las instrucciones
eran las mismas en las dos sesiones, y variaban en funcién del
grupo experimental. En concreto, fueron las siguientes:
(a)Grupo control: valorar su estado de animo en una escala AEA,
leer las instrucciones de cada tarea y hacerlas.
(b)Grupos de induccion (alegre y triste): valorar su estado de ani-
mo en una escala AEA, poner en marcha el cassette, escu-
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char sus indicaciones y seguirlas. La grabacién indicaba al suje-
to lo que tenia que hacer mientras oia un fragmento musical
de unos 10 minutos de duracién: se le invitaba a ponerse cé-
modo, a dejarse llevar por lo que la musica le sugiriera 'y a leer
las frases de las cartulinas, intentando imaginar que se refe-
rian a €l mismo. Al terminar la musica, debian volver a valorar
su estado de animo en una escata AEA, leer las instrucciones
de las tareas y hacerlas.

(c) Grupos de demanda (alegre y triste): valorar su estado de ani-
mo en una escala AEA, volver a valorario una vez se le invita-
ba a comportarse como una persona alegre o triste (segun
el caso), leer las instrucciones de cada tarea y hacerlas del
modo en que suponia que las haria una persona que estu-
viese profundamente triste (para el grupo de demanda triste)
0 bien extraordinariamente ategre (demanda alegre).

El sujeto avisaba al finalizar las tareas, Si pertenecia a un grupo de
induccion, el experimentador conversaba con él hasta que recupe-
rase su estado de animo normat (entre 10 minutos y mas de media
hora, segun los casos), comprobandolo con |a escala de AEA. Con los
sujetos del grupo de control se procedia de igual modo, omitiendo
el periodo de charla y esta ultima evaluacién del AEA.

RESULTADOS

Para una mejor comprension de los resultados obtenidos comen-
zaremos por exponer, Como paso previo, {os referentes a la eficacia
del procedimiento de induccién de estado de animo. A continuacién
se expondran por separado los resultados derivados de cada una
de las tres hipdtesis planteadas, ligadas a su vez a los tres tipos di-
ferentes de tareas experimentales que realizaban los sujetos (elec-
cién de finales, valoracién del tono emocional de historias neutras
y recuerdo).

Induccidén de estado de animo

En primer fugar, se anatizaron las escalas AEA para comprobar
que el PIEA habia surtido efecto. Para ello se compararon las pun-
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tuaciones en las AEA, marcadas por cada sujeto, en los dos mo-
mentos (pre- y post- induccién). Se utilizaron pruebas “t” de Student
para muestras relacionadas y los resultados indicaron que el PIEA
utilizado tuvo el efecto esperado en las dos sesiones experimen-
tales. Asi, en la primera sesién, obtuvimos una diferencia signifi-
cativa en el estado de animo, tanto para el grupo de induccién
alegre (t=3; g.1.=9; p<0,015) como para el grupo triste (t=-4,11;
0.1.=9; p<0,003). Lo mismo sucedidé en la segunda sesiéon (para el
grupo alegre: t=3,35; g.1.=9; p<0,008; para el grupo triste: t=-3,15;
g.l.=9; p<0,012),

Tarea de eleccion de finales para historias

La primera de nuestras hipotesis predecia que los sujetos dife-
ririan en su eleccion del final de las historias, segun fuera su estado
de animo. Esta hipotesis puede a su vez descomponerse en dos
niveles: intra-grupo y entre-grupos. Para comprobar el primero
aplicamos una prueba no paramétrica para muestras relacionadas
(Friedman), para cada uno de los seis grupos, en las variables “nu-
mero de finales alegres elegidos”, “numero de finales tristes elegi-
dos” y “numero de finales neutros elegidos”. Los resultados se
muestran en la Tabla 1 y en la Figura 1. Como se puede ver, en-
contramos diferencias significativas entre los tres tipos de finales
en los grupos “alegres”: asi, el alegre-inducido, escogié mas finales
neutros, seguidos de alegres, dejando en ultimo lugar los tristes;
el alegre-demanda eligid mas finales alegres, seguidos de neutros
y tristes. Sin embargo, no encontramos diferencias significativas en
el resto de los grupos establecidos.

TABLA 1.- Resultados Intra-Grupo en la tarea de eleccion de finales
(Prueba de Friedman)

Triste- Triste- Alegre- Alegre- Control- Control-
Inducido Demanda Inducido Demanda Subclinico Normal

22 (g.1.=2) 1,65 55 6,05 9,15 1,75 0,44
p< N.S. N.S. 0,048 0,01 N.S. N.S.
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FIGURA 1.- Tarea de eleccion de finales

TRISTE- TRISTE- ALEGRE- ALEGRE- CONTROL- CONTROL-
INDUCIDO DEMANDA INDUCIDO DEMANDA suscLinice NORMAL
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TABLA 2.- Resultados Entre-Grupos en la tarea de finales
FINALES FINALES FINALES
ALEGRES NEUTROS TRISTES
AR A I L R A S I S E O -

A. TODOS LOS

GRUPOS" 16,995 0,004| 8,29 |5 N.S. | 206 |5 0,001

COMPARA-

CIONES @ u p< U p< U p<

B. TRISTE-

INDUCIDO vs.

TRISTE-

DEMANDA 44 N.S. 45 N.S. 34 N.S.

C. ALEGRE-

INDUCIDO vs.

ALEGRE-

DEMANDA 21 0,025 21 0,025 43,5 N.S.

D. SUBCLINICOS

vs. NORMALES 17 N.S. 15,5 N.S. 23 N.S.

E. TRISTE-

INDUCIDO vs.

ALEGRE-

INDUCIDO 44 N.S. 32 N.S. 18 0,012

F. TRISTE-

DEMANDA vs.

ALEGRE-

DEMANDA 6,5 0,000 50 N.S. 8 0,000

M Prueba de Kruskal-Wallis
@ Prueba de Mann-Whitney
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El nivel entre-grupos de nuestra hipétesis se verificé en varios
pasos: en primer lugar, aplicamos un ANOVA no paramétrico Kruskal-
Wallis entre los 6 grupos para cada tipo de final (alegre, neutro y
triste) (ver Tabla 2, fila A y Figura 1). Los resultados mostraron
diferencias significativas para el numero de finales alegres y para
el de finales tristes, pero no asi para el de finales neutros. El grupo
alegre-demanda fue el que mas finales alegres eligio, seguido del
grupo control-normal y alegre-inducido. A su vez, los que menos
finales alegres eligieron fueron los grupos “tristes” \(demanda, indu-
cido y subclinico). Sin embargo, este orden se invirtid en el caso
de la eleccion de finales tristes: eligieron mas finales de este tipo
los grupos tristes (demanda e inducido), seguidos de los controles
(subclinico y normal), situandose en ultimo lugar los grupos alegres
(inducido y demanda) (ver Figura 1).

Para saber si existian diferencias en cuanto al tipo de induccién
(Velten versus Demanda), aplicamos la prueba de Mann-Whitney
para cada comparacion (ver Tabla 2, filas B y C). En los grupos
tristes no encontramos diferencias significativas en la eleccion de
ningun tipo de final. En el caso de los grupos alegres, hubo dife-
rencias significativas en cuanto al numero de finales alegres esco-
gidos (mas en el grupo de demanda) y neutros (mas en el grupo
Velten); sin embargo, no hubo diferencias en cuanto al numero de
finales tristes que escogid cada grupo.

Por ultimo, realizamos otra serie de comparaciones (Mann-Whit-
ney) entre grupos, teniendo en cuenta su (supuesto) estado de
animo y la modalidad de induccion del mismo. Los resultados fueron
los siguientes (ver Tabla 2, filas D,E yF): entre los grupos de induc-
cion (triste versus alegre), hubo diferencias en cuanto al numero
de finales tristes elegidos, pero no en el caso de los finales neutros
ni en el de los alegres; es decir, el grupo triste-inducido escogidé mas
finales tristes que el grupo alegre-inducido. Entre los grupos de
demanda (triste versus alegre) hubo diferencias en la cantidad de
finales elegidos alegres y tristes, pero no en los neutros. Finalmen-
te, entre los grupos control (subclinico versus normal) no hubo
diferencias.
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Tarea de Valoracién de Historias

Por lo que respecta a la tarea de valorar emocionalmente his-
torias neutras, la segunda hipotesis predecia que los sujetos dife-
ririan a nivel intra-grupo en su valoracién, segun fuera su estado
de &nimo en el momento de la prueba. Para contrastarla aplicamos
una prueba no parametrica (Friedman), para cada uno de los 6
grupos (triste-inducido, triste-demanda, alegre-inducido, alegre-de-
manda, control-subclinico y control-normal), en las variables “nume-
ro de valoraciones alegres asignadas”, “numero de valoraciones
tristes asignadas” y “numero de valoraciones neutras asignadas”.
Para computar estas variables, catalogamos las historias del si-
guiente modo:

- una puntuacion entre 8 y 10 indicaba que |a historia se valoraba

como friste.

- una puntuacion entre 4 y 7 indicaba que |a historia se valoraba

como neutra.

- una puntuacion entre 1y 3 indicaba que la historia se valoraba

como alegre.

Los resultados se muestran en la Tabla 3 y en la Figura 2. Como
se puede ver, obtuvimos diferencias significativas entre los tres
tipos de valoraciones en los dos grupos de induccién Velten: el
grupo “triste” realizd significativamente mas valoraciones neutras
que alegres y tristes y el “alegre” asigné mas valoraciones alegres
que neutras y tristes. Sin embargo, estas diferencias no se encon-
traron en los grupos de demanda ni en los grupos control.

TABLA 3.- Resultados Intra-Grupo en la tarea de valorar historias
(Prueba de Friedman)

Triste- Triste- Alegre- Alegre- Control- Control-
Inducido Demanda Inducido Demanda Subclinico Normal

¥ (g.1.=2) 6,95 2,59 11,85 3,35 2,25 3,25
p< 0,03 N.S. 0,003 N.S N.S. N.S.
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FIGURA 2.- Tarea de valoracion de historias

TRISTE- TRISTE- ALEGRE- ALEGRE- CONTROL- CONTROL-
INDUCIDO DEMANDA INDUCIDO DEMANDA SUBCLINICO NORMAL

E:I Valoraciones alegres

Valoraciones neutras - Valoraciones tristes
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TABLA 4.- Resultados Entre-Grupos en la tarea de valorar historias

VALORACIONES
ALEGRES

VALORACIONES
NEUTRAS

VALORACIONES
TRISTES

22 el | p<

y i gl | p<

% gl | p<

A. TODOS LOS
GRUPOS™

10,61|5 0,056

400 |5

N.S.

967 | & N.S.

COMPARA-
CIONES @

B. TRISTE-
INDUCIDO vs.
TRISTE-
DEMANDA

C. ALEGRE-
INDUCIDO vs.
ALEGRE-
DEMANDA

D. SUBCLINICOS
vs. NORMALES

E. TRISTE-
INDUCIDO vs.
ALEGRE-
INDUCIDO

F. TRISTE-
DEMANDA vs.
ALEGRE-
DEMANDA

44,5 N.S.

48 N.S.

21,5

N.S.

23 0,045

28 0,05

37.5 N.S.

44 N.S.

23 N.S.

32 N.S.

47,5 N.S.

25,5 0,028

38,5 N.8.

23 N.S.

N.S.

43,5

27,5 0,056

L2 Prueba de Kruskal-Wallis
@ Prueba de Mann-Whitney
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La segunda hipotesis predecia también que existirian diferencias
entre grupos en cuanto al tipo de valoracién emocional que asigna-
rian a historias neutras. Para comprobarla realizamos en primer
lugar, un ANOVA no parameétrico (Kruskal-Wallis) entre los 6 grupos
para cada numero de historias valoradas como alegres, como tristes
y como neutras (Ver Tabla 4 fila A, y Figura 2). Los resultados
mostraron diferencias significativas para el numero de valoraciones
alegres (los grupos “alegres” eran los que mas historias valoraban
como alegres), pero no para el numero de valoraciones neutras ni
tristes.

Para saber si existian diferencias en cuanto al tipo de induccién
(Velten versus Demanda), aplicamos la prueba de Mann-Whitney
(ver Tabla 4, filas B y C). En los grupos tristes sélo encontramos
diferencias significativas en |la asignacion de valoraciones tristes (el
grupo de demanda hacia mas valoraciones tristes). En el caso de
los grupos alegres, no se hallaron diferencias significativas.

Por ultimo, también realizamos comparaciones entre gupos segun
su estado de animo (ver Tabla 4, filas D,E y F) mediante la prueba
de Mann-Whitney. Entre los grupos de induccidn triste versus alegre
se detectaron diferencias a la hora de realizar valoraciones alegres,
pero no en el caso de las neutras ni en el de las tristes, siendo
el grupo alegre el que realizé mas valoraciones alegres. Entre los
grupos de demanda triste versus alegre, hubo diferencias tanto en
el numero de valoraciones alegres como en el de ftristes, pero no
en el de las neutras. Finalmente, no hubo diferencias entre los
grupos control (subclinico versus normal).

Tarea de Recuerdo Libre

En primer lugar, comprobamos si existian diferencias en el nimero
total de historias recordadas. Aplicamos una prueba Kruskal-Wallis,
para los 6 grupos, y la variable “numero total de historias recorda-
das”, que senaldo que no existian diferencias entre grupos. A con-
tinuacion transformamos el numero de recuerdos en porcentajes,
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para eliminar el efecto de las diferencias individuales en la canti-
dad total de recuerdo. La transformacion se realizé de la siguiente
manera:

- “N de recuerdos tristes” = “N de historias valoradas como tristes

o con final triste recordadas” / “N total de historias recorda-
das” (NHR)

- “N de recuerdos alegres” ="N de historias valoradas como ale-

gres o con final alegre recordadas” / NHR

- “N de recuerdos neutros” =“N de historias valoradas como neu-

tras o con final neutro recordadas” / NHR

Se eliminaron del computo 9 sujetos, puesto que no habian rea-
lizado ninguna valoracion en alguna categoria, 0 no habian elegido
algun final de alguna de las categorias. Los sujetos eliminados fue-
ron 2 del grupo triste-inducido, 4 del grupo triste-demanda, 2 del gru-
po alegre-demanda y 1 del grupo subclinico.

Por lo que respecta a la tarea de recuerdo libre, nuestra tercera
hipétesis predecia que los sujetos diferirian a nivel intra-grupo en
su recuerdo, que seria congruente con su estado de animo en el
momento de realizar |la tarea. Para comprobarla, aplicamos una
prueba no paramétrica (Friedman) para cada uno de los 6 grupos
en las variables “numero de recuerdos alegres”, “numero de recuer-
dos neutros” y “numerc de recuerdos tristes”. Los resultados se
muestran en la Tabla 5 y en la Figura 3.

TABLA 5.- Resultados Intra-Grupo en la tarea de recuerdo libre
(Prueba de Friedman)

Triste- Triste- Alegre- Alegre- Control- Control-
Inducido Demanda Inducido Demanda Subclinico Normal

¥ (g.1.=2) | 3,94 15 9,45 2,31 0.9 0,56
p< N.S N.S 0,009 N.S N.S. N.S.
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FIGURA 3.- Tarea de recuerdo libre

0,58

TRISTE- TRISTE- 'ALEGRE- ALEGRE- CONTROL- CONTROL-
INDUCIDO DEMANDA INDUCIDO DEMANDA SUBCLINICO NORMAL

Recuerdos neutros . Recuerdos tristes

D Recuerdos  alegres




Sesgos de interpretacion...

41

TABLA 6 .- Resultados Entre-Grupos en la tarea de recuerdo libre

RECUERDOS RECUERDOS RECUERDOS
ALEGRES NEUTROS TRISTES
x¥oojel e 2 el p< | %2 gl | op<

A. TODOS LOS

GRUPOS™ 9,73 | 5 0,08 2,28 |5 NS |85 |5 N.S.

COMPARA-

CIONES @ U p< U p< U p<

B. TRISTE-

INDUCIDO vs.

TRISTE-

DEMANDA 23,5 N.S. 3% N.S. 24,5 N.S.

C. ALEGRE-

INDUCIDO vs.

ALEGRE-

DEMANDA 35 N.S. 26,5 N.S. 33,5 N.S.

D. SUBCLINICOS

vs. NORMALES | 29,5 N.S. 285 N.S. 19 N.S.

E. TRISTE-

INDUCIDO vs.

ALEGRE-

INDUCIDO 10 0,006 | 33,5 N.S. 16,5 0,03

F. TRISTE-

DEMANDA vs.

ALEGRE-

DEMANDA 17,5 N.S. 255 N.S. 19 N.S.

0 Prueba de Kruskal-Wallis
@ Prueba de Mann-Whitney
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Como se puede ver, los resultados muestran diferencias signi-
ficativas entre los tres tipos de valoraciones sélo en el grupo alegre-
inducido, en el sentido de que estos sujetos recordaban significa-
tivamente mas historias neutras y alegres que tristes. Un segun-
do aspecto de nuestra hipotesis predecia que existirian diferencias
entre grupos en cuanto a la cantidad y direccion del recuerdo segun
fuera su estado de animo durante la prueba. Para comprobarla
realizamos diversos analisis, En primer lugar, aplicamos un ANOVA
no paramétrico Kruskal-Wallis entre los 6 grupos (ver Tabla 6 fila
A y Figura 3). Los resultados mostraron diferencias significativas
solo en el caso de recuerdos alegres (recordaban mas historias
interpretadas como alegres los grupos “alegres”, seguidos de los
controles, situandose en ultimo lugar los “tristes”).

Para saber si existian diferencias en cuanto al tipo de induccion
(Velten versus Demanda), aplicamos una prueba de Mann-Whitney
(ver Tabla 6, filas B y C, y Figura 3). Como puede verse, no se
encontraron diferencias significativas en ningun tipo de recuerdo ni
entre los grupos tristes (Tabla 6, fila B), ni entre los alegres (Tabla
6, fila C). En cuanto al resto de las comparaciones de la Tabla 6
(filas D,E,F), sélo hallamos diferencias en el caso de los grupos
triste-inducido versus alegre-inducido, ya que ambos grupos dife-
rian tanto en el numero de recuerdos tristes como en el de alegres,

DISCUSION

Por lo que se refiere a la existencia de un hipotético efecto de
congruencia entre la interpretacion de la informacién y el estado de
animo, asi como a su posterior recuerdo, nuestros resultados nos
llevan a plantear las conclusiones siguientes. En primer lugar, en
el grupo alegre-inducido obtuvimos diferencias significativas intra-
grupo en las tres tareas experimentales. Si bien parece que estos
sujetos valoran la informacion neutra mas bien como positiva, sin
embargo, a la hora de elegir un desenlace para una historia, eligen
mas finales neutros que alegres, y se decantan poco por los finales
tristes; posteriormente recuerdan mas historias que han interpreta-
do como neutras, y de nuevo en este caso el contenido negativo
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de sus recuerdos es muy escaso. Por otro lado estos sujetos pre-
sentan diferencias en estas tareas con el grupo triste-inducido y con
los grupos control, en el sentido de que eligen menos finales tristes,
hacen mas valoraciones alegres, y recuerdan mas historias alegres
y menos tristes. Por tanto, podemos concluir que en el caso de
animo alegre no se observa un sesgo totalmente congruente con
el estado de animo, sino mas bien una disminucién significativa de
la interpretacion y el recuerdo de informacion triste o negativa.

En segundo lugar, en el caso del grupo triste-inducido, el efecto
de congruencia que se encuentra es aun menor que en el grupo
anterior. Primero, porque aungue eligen mas finales tristes que
alegres, la diferencia no es estadisticamente significativa y, sobre
todo, porque escogen practicamente el mismo numero de finales
neutros que tristes. Tampoco el recuerdo posterior de las historias
se vio “contaminado” o sesgado por su estado de animo negativo.
Ademas, aunque existen diferencias en la valoracién emocional de
la informacion, su “sesgo” no es totalmente acorde con su animo,
pues como ya sucedia en el caso de la seleccion de finales, tienden
a valorar la informacion como neutra.

En tercer término, y por lo que respecta a los grupos control, no
pudimos detectar diferencias a niveles intra-grupo en ninguna de
las tareas propuestas. Aunque este resultado era esperable y previ-
sible en el caso del grupo control-normal, no lo era tanto en el caso
del grupo control-subclinico, donde cabia esperar hallar una tenden-
cia similar a la predicha para el grupo de estado de animo ftriste.
Es de resaltar, con todo, el hecho de que este grupo manifestd una
tendencia (aunque no significativa estadisticamente), hacia lo que
podria catalogarse como “neutralidad emocional” en las tres tareas
experimentales, mas evidente en el caso de la seleccidn de finales
y en la valoraciéon del tono emocional de las historias propuestas.

La conclusion mas evidente de todo lo expuesto es la de que
nuestros resultados no avalan las hipdtesis formuladas, entre otros,
por Beck (Beck, 1967, 1976; Ottaviani y Beck, 1988) que predicen
que las personas exhiben sesgos congruentes con su estado de
animo cuando falta informacion, o ésta es ambigua, Tal prediccién
no ha sido muy investigada en el caso de informacién no auto-
referente. El unico estudio que hemos encontrado en este sentido,
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y que proporciona un cierto respaldo empirico a esta hipétesis, es
el trabajo de Isen, Shalker, Clark y Karp (1978). En este estudio
los autores inducian exclusivamente estado de animo positivo
(mediante el regalo de un presente en un centro comercial), y
encontraron que los sujetos en estado de animo alegre hacian mas
valoraciones positivas de ciertos productos, que los sujetos contro-
les. Como resulta obvio el estudio no incluye en la comparacion a
sujetos a los que se les induzca estado de animo triste, por lo que
sus resultados no pueden generalizarse a otros estados de animo.
De hecho, Clark y Williamson (1989) sefalan que los efectos del
estado de animo sobre los juicios que hacen las personas se
encuentran mas consistentemente en estados de animo positivos
que negativos, hecho este que se ve reflejado en parte en nuestros
datos, ya que las diferencias mas consistentes que hemos encon-
trado se dan en el grupo alegre, si bien su comportamiento no va
en la direcciéon de un incremento de valoraciones positivas, sino en
un decremento de las negativas. Otro estudio que también utiliza
informacion no auto-referente es el de Krantz y Gallagher-Thompson
(1990) quienes, sin embargo, informan de resultados similares a los
obtenidos por nuestros sujetos tristes y subclinicos. Estos autores
encuentran, en contra de lo que ellos mismos habian hipotetizado
previamente, que los sujetos deprimidos (en este caso no se trataba
de sujetos inducidos, sino de pacientes deprimidos) actuan de la
misma manera que los sujetos no deprimidos ante la informacién neu-
tral no auto-referente, y no la tratan como si fuera negativa (en este
caso se trataba de responder a una version modificada del CBQ,
donde se incluia tanto informaciéon neutra como positiva y negativa).
Paradojicamente, estos autores no dan ninguna explicaciéon para
este dato y sefalan que este resultado debe tomarse de manera
tentativa, debido a la confusion de los estudios existentes sobre este
tépico.

Por otro lado, nuestros datos tampoco apoyan la prediccion de
que los sujetos recuerdan mas informacion no auto-referente con-
gruente con su estado de animo. Este resultado también entra en
contradiccién con otro estudio, como es el caso del trabajo de Bower,
Gilligan y Monteiro (1981), donde los sujetos leian historias no-
autoreferentes, en las que a los protagonistas les ocurrian cosas
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positivas, negativas y neutras; posteriormente los sujetos recorda-
ban mas acontecimientos de las historias que eran congruentes con
su estado de animo. En nuestro caso, las historias eran todas neu-
tras, pero los sujetos las habian valorado previamente como posi-
tivas, negativas o neutras; es decir, el valor emocional de la historia
venia dado por el propio sujeto, y no era impuesto por los experi-
mentadores. Ademas, en un intento de verificar los resultados de
Bower, Gilligan y Monteiro (1981), Hasher, Rose, Zacks, Sanft y
Doren (1986) utilizan una muestra universitaria dividida en funcién
de sus puntuaciones en el BDI, y no encuentran ningun efecto del
estado de animo sobre el recuerdo de historias no-autoreferentes,
resultado que es congruente con el obtenido en este trabajo.
Nuestros datos, por tanto, no apoyan, en general, la presencia
de sesgos congruentes con el estado de animo ni en la interpre-
tacion de informacion neutra, ni en el recuerdo posterior de dicha
informacién. El unico efecto que parece encontrarse es una dismi-
nucion de interpretaciones y recuerdos tristes en el grupo alegre.
Ya que parece que los efectos de congruencia con el estado de
animo si estan presentes cuando la informacion es auto-referente
(ver Blaney, 1986, para una revision), una posible explicacién es
que no es el estado de animo “per se” el que influye en la valoracién
y recuerdo de la informacién, sino la activacién del auto-esquema,
que seria la responsable de un procesamiento mas profundo, y que
seria la variable que posiblemente mediaria entre el estado de
animo y la interpretacion y el recuerdo. Asi, hay autores como por
ejemplo, Beck, Emery y Greenberg (1986) o Kuiper, MacDonald y
Derry (1983), entre otros muchos que colocan el auto-esquema en
el centro de sus modelos sobre los trastornos emocionales, en
contraposicion con teorias, como la de Bower (1981), que consi-
deran que el responsable de los sesgos cognitivos encontrados, es
la activacion del estado de animo (que en este caso se conceptualiza
como un néduloc en la memoria). Nuestros datos no nos permiten
afirmar cual de los dos enfoques es mas plausible a la hora de ex-
plicar los sesgos encontrados en personas con trastornos emocio-
nales, o bajo estados de animo determinados. Sin embargo, lo que
si podemos sefalar es que para gue tales sesgos se manifiesten
(al menos en el caso de estados de animo), es probablemente
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necesario que la informacién sea relevante para uno mismo. En
caso de que no lo sea, los sesgos encontrados son minimos y solo
parecen producirse en sujetos con un estado de animo alegre. Esto
parece indicar, ademas, que los estados de animo positivo y ne-
gativo no se pueden conceptualizar simplemente como opuestos,
sino que parece mas bien que cada uno de ellos opera de una
manera diferente sobre los procesos de conocimiento.

Por ultimo, hemos de destacar el comportamiento de los grupos
de Demanda. La inclusién de este grupo estaba justificada por la
advertencia que hacen muchos autores sobre los efectos de de-
manda en disefios que utilizan PIEA. Como hemos sefalado, la ma-
nera de controlar este efecto puede ser utilizar PIEA muy sutiles (pero
que a veces tienen problemas sobre el grado en que consiguen
inducir estado de animo) o intentar controlar este efecto como hacia
Bullington (1991), quien utilizaba grupos que el autor denominaba
“simulacién”, y que se corresponden con nuestros grupos “deman-
da”. El estudio de Bullington intentaba demostrar efectos simétricos
en el recuerdo de memorias autobiograficas para estados de animo
positivo y negativo, y encontraba tales efectos exclusivamente en
los grupos inducidos, no en los de demanda, lo que le permitia
concluir que los efectos de demanda no jugaban un papel impor-
tante en la tarea de recuerdo libre que él utilizaba. Sin embargo,
nuestros resultados no nos permiten rechazar totalmente la hipo-
tesis de que el PIEA utilizado genere efectos de demanda que sean,
en parte, responsables de los datos obtenidos. El problema estriba
en que en este tipo de tareas parece bastante facil adivinar como
se deberia comportar un individuo en un estado de animo deter-
minado. En este sentido, si le pedimos que valore emocionalmente
una informacion neutra, o que prediga el final de una historia, el
sujeto posee una “teoria implicita” de como se comportaria una
persona en un estado de animo triste o alegre. Sin embargo, nuestros
resultados parecen mostrar también un dato un tanto llamativo, y
es que tal “teoria implicita” es incluso mas extrema que la “teoria
psicolégica”. Asi, nuestros sujetos del grupo Demanda incluso mos-
traban diferencias significativas en esta direccion: exagerando ex-
cesivamente sus valoraciones. Pero hay otro dato que queremos
resaltar, y es el resultado en la tarea de recuerdo libre. Nuestros
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sujetos no sabian que en la segunda sesion deberian recordar las
historias leidas, por tanto, dificilmente podriamos decir que estos
sujetos se “esforzaron” en retener aquellas historias que interpre-
taban como mas acordes con su animo. Sin embargo, en los grupos
Demanda, aunque se observa una clara interpretacién de la infor-
macion mas acorde con su animo (mostrando, incluso, diferencias
significativas con los grupos inducidos en varias comparaciones),
tal tendencia no es tan marcada en la tarea de recuerdo libre, si
bien este resultado no alcanz¢ significacion estadistica. Por tanto, po-
driamos concluir, de una manera bastante tentativa, que en aque-
llas tareas que exigen procesos que el individuo no puede controlar
voluntaria y conscientemente, las posibles explicaciones sobre
efectos de demanda quedan atenuadas, mientras que en aquellas
tareas donde el individuo puede controlar claramente su ejecucion,
su “teoria” sobre cual deberia ser su comportamiento es, a veces,
excesivamente ingenua y exagerada.

En cualquier caso, no podemos olvidar el comentario que con
cierta ironia hacia Bower (1981) cuando senalaba que un aspecto
frustrante de la hipotesis de los efectos de la demanda era, pre-
cisamente, su gran cercania con la teoria de la conducta emocional
propuesta por Averill (1980).
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