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RESUMEN

En este trabajo analizamos la frecuencia con que los adolescentes
esparioles realizan dos de las conductas que actualmente mas preocupan
a la sociedad y que ademds se vinculan muy directamente con esta etapa
vital: las conductas antisociales y el consumo de drogas. En un segundo
momento, analizamos la relacion entre tales comportamientos, las ca-
racteristicas personales y de los entornos de socializacion de los ado-
lescentes.

Los resultados indican que los adolescentes espanoles llevan a cabo
con frecuencia conductas antisociales leves y consumen también con
frecuencia drogas legales. Sin embargo, muy pocos se involucran en la
realizacion de conductas antisociales severas o en el consumo de drogas
ilegales. Salvo en el consumo de tabaco, los varones presentan indices
superiores a las mujeres en todas lus conductas analizadas.

La realizacion de conductas antisociales y el consumo de drogas
ilegales se asocian, para los chicos y para las chicas, con tener amigos
desviados, pasar el tiempo de ocio en actividades relacionadas con el
grupo, mantener valores centrados en el propio bienestar, y con un

!Investigacion financiada por la Direccion General de Investigaciéon Cientifica y Téc-
nica. Programa sectorial de Promocién General del Conocimiento. Proyecto n® PB 90-0365.
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cierto distanciamiento de las instituciones de socializacion convencio-
nales (familia, escuela, iglesia). El consumo de drogas se asocia tam-
bién con la realizacion de actividades sexuales. Por ultimo, nuestros
datos indican que existe una relacion importante entre ambas conduc-
tas: delincuencia y consumo de drogas.

Palabras clave: ADOLESCENCIA. CONDUCTA ANTISOCIAL. CONSUMO
DE DROGAS.

SUMMARY

In this research we analyze the frequency at which Spanish adolescents
engage in two behaviors which now worries society greatly and besides
are directly related with this life stage: antisocial behaviors and drug
use. And, afterwards, we analyze the relationship between these behaviors
and the personal characteristics and the adolescents socialization contexts.

Our results suggest that Spanish adolescents frequently engage in
unimportant antisocial behaviors and consume legal drugs. But only a
small number get involved in serious antisocial behaviors or in illegal
drug use. Except for the tobacco use, boys show higher measures then
girls in all the studied variables.

To engage in antisocial behaviors and illegal drug use is associated,
for boys and girls, to having deviant peers, sparing the spare time in
activities related with the group, supporting values about the own well-
being, and keeping distance of the conventional socialization institutions
(family, school, church). Drug use is also associated to having sexual
activities. Finally, according to ours results, there is an important relation
between both behaviors, delinquency and illegal drug use.

Key words: ADOLESCENCE. ANTISOCIAL BEHAVIOR. DRUG USE.

I. INTRODUCCION

La conducta antisocial y el consumo de drogas son problemas sociales
que han adquirido una gran relevancia en los ultimos afios, y que, ademas,
aparecen ya inseparablemente vinculados con la juventud, tanto a nivel de
opinién publica como entre los estudiosos del area.
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Funes (1990) plantea que uno de los estereotipos dominantes en nuestra
sociedad, con respecto a los adolescentes, establece que “todos son mas o
menos delincuentes, todos se drogan, todos son sospechosos de problemas”.

En la literatura cientifica se define también a los jévenes como un grupo
de “alto mesgo” con respecto a la realizacién de conductas delictivas y de
consumo de drogas legales e ilegales (Dishion y Loeber, 1985).

Sin embargo, consideramos que existen todavia relativamente pocos tra-
bajos que evalien la incidencia real de estas conductas entre la poblacién
juveni] espafiola. La mayoria de los existentes, o tienen ya algunos afios
(Juventud y Droga en Espafia, 1980; Marginacion Social del Menor, 1981),
0 se centran en la delincuencia y/o el consumo de drogas de comumdades
especificas (Psicosociologia del Adolescente Vasco, 1986; El Consumo de
Drogas en Galicia, 1989; Jovenes Andaluces de los 90, 1993).

Por ello, hemos llevado a cabo un estudio con el que pretendiamos al-
canzar dos objetivos: 1) analizar la frecuencia de realizacion de conductas
antisociales y de consumo de drogas entre la juventud espaiiola, y 2) analizar
la relacién entre estas conductas y las caracteristicas personales y de los
entornos de socializacién de estos jévenes.

II. PROCEDIMIENTO?

2.1. Muestra

Dado que se pretendia obtener conclusiones validas para el conjunto de
la poblacion adolescente escolarizada espafiola, el muestreo se ha realizado
sobre el territorio del estado espafiol, con sujetos de edades comprendidas
entre los 14 y los 19 afios.

Sin embargo, hemos dejado fuera del ambito geografico del estudio las
comunidades auténomas de Andalucia y Pais Vasco, dado que en estas
comunidades se han elaborado recientemente trabajos de caracteristicas si-
milares al nuestro (Psicosociologia del Adolescente Vasco, 1986; El proceso
de Socializacién en los/las jovenes de Euskadi, 1994; J6venes Andaluces de
los 90, 1993).

? Para una informacidén maés detallada de las caracteristicas de la muestra y de los
instrumentos de medicién de variables ver: Serrano, Godas, Rodriguez y Mir6n: Perfil
Psicosocial de los Adolescentes Espaiioles. Psicothema, 8, 1, 25-44, 1996.
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Los niveles educativos de BUP/COU y FP han sido tomados como es-
tratos, y los diversos cursos de cada uno configuran los subestratos corres-
pondientes. La unidad primaria de muestreo ha sido el centro educativo.

Asimismo, el muestreo ha sido proporcional en base a los datos oficiales
det MEC (Estadistica de la Ensefianza en Espafia, Ministerio de Educacion
y Ciencia, Madrid, 1992). Los criterios de proporctonalidad fueron: sexo,
nivel educativo (BUP/COU, FP), edad, caracter del centro (publico, privado)
y lugar de residencia (rural, urbano/centro, urbano/barrio).

En sintesis, el muestreo ha sido aleatorio, estratificado y proporcional.
El nivel de confianza es del 95% y el margen de error del 2,5%.

Finalmente, 1a muestra total quedé compuesta por 7.580 sujetos, de los
cuales el 53,3% son mujeres y el 46,4% hombres. Con respecto al nivel
educativo, el 70,6% estudiaban BUP/COU (80% en centros publicos y 20%
en centros privados) y el 29,2% estudiaban FP. En cuanto a la edad, el 15%
tenian 14 afios, el 19,5% 15 afios, el 22,6% 16 afios, el 21% 17 afios, €]
11% 18 afiosy ¢l 8,8% 19 afios. Por tltimo, el 24% residian en areas rurales
o ciudades de menos de 5.000 habitantes y el 76% en ciudades grandes
(47,4% en el centro y 28,6% en la periferia).

2.2. Variables

Para los analisis de datos de este trabajo los comportamientos centrales
a estudiar serian la conducta antisocial y el consumo de drogas legales e
ilegales.

La conducta antisocial se evalud utilizando el Cuestionartio de Conductas
Antisociales (Mirén, 1990) que incluye items de S tipos de conducta: Con-
ducta contra normas, vandalismo, agresiones a personas, robo y trafico de
drogas. Para cada item el sujeto debe informar de la frecuencia con la que
realiza la conducta (Nunca, de 1 a § veces, de 6 a 10 veces, mas de 10 veces).

El consumo de drogas se evalud preguntando a los adolescentes la fre-
cuencia de consumo (Nunca, ! 6 2 veces, algunas veces al afio, varias veces
al mes, varias veces a la semana, todos los dias) de cada una de las sustancias
incluidas en el estudio: Tabaco, alcohol, cannabis, heroina, cocaina, inhalantes
y drogas médicas (anfetaminas y tranquilizantes).

Ademas, hemos evaluado todo un conjunto de variables que hacen refe-
rencia a:1) las caracteristicas sociodemograficas: edad, sexo, nivel socioeco-
némico y lugar de residencia; 2) variables personales: valores instrumentales
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y finales; 3) caracteristicas de los entornos de socializacion: relacién afectiva
familiar, apoyo y control del padre y de la madre, relacién con iguales
desviados y no desviados, satisfaccion y rendimiento escolar, expectativas
laborales, satisfaccidn con el vecindario y creencias y comportamientos
religiosos; y 4) otras conductas sociales de los jévenes: actividades de tiempo
libre, sexualidad y comportamiento politico.

111. RESULTADOS

3.1. Conducta antisocial

En la Tabla 1 presentamos los datos referidos a los porcentajes de jévenes
de cada uno de los grupos muestrales (muestra total, hombres y mujeres, por
edades, por tipo de centro en el que estudian, y por tipo de hébitat) que
manifiestan realizar cada una de las conductas antisociales: Nunca, a veces
(de 1 a 10 veces) y con frecuencia (mas de 10 veces).

Como puede observarse, la conducta antisocial realizada con mayor
frecuencia es la conducta contra normas (beber alcohol antes de los 16 afios,
escaparse de casa, no respetar las normas de trafico, etc.). Mas del 80%
informa de que han realizado estas conductas en alguna ocasién, y casi un
50% las realiza con frecuencia.

Las restantes conductas antisociales son realizadas por un nimero mucho
menor de jovenes. Porcentajes cercanos al 50% se han involucrado alguna
vez en conductas de vandalismo y agresidon; alrededor del 25% informan de
algunas conductas de robo, y menos del 5% indica haber realizado alguna
vez venta de drogas.

Estos porcentajes son, sin embargo, significativamente diferentes (p<.001)
entre los hombres y las mujeres jovenes. En todos los casos los hombres
informan de una mayor realizacién de conductas antisociales que las mujeres,
siendo las diferencias especialmente notorias en las conductas que implican
violencia: vandalismo y agresiones a personas.

Ast, mientras el 58.3% de los hombres indica haber realizado en alguna
ocasién conductas de vandalismo (el 24,8% con frecuencia), s6lo el 31,3%
de las mujeres han realizado en alguna ocasion estas conductas (y inicamente
el 7,5% las realiza con frecuencia).

Asimismo, el 61,2% de los varones informa de la realizacion de agresiones
a personas, frente al 27,2% de las mujeres. Si consideramos unicamente la
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realizacion frecuente de agresiones, encontramos que podemos encuadrar
aqui al 19% de los varones frente a un 3,2% de las mujeres.

Estas diferencias son debidas, probablemente, al proceso de socializacidn
diferencial de hombres y mujeres, proceso en el que las conductas agresivas
son fomentadas, o al menos toleradas, para los hombres y totalmente recha-
zadas para las mujeres.

Las diferencias en los porcentajes de hombres y mujeres que realizan las
restantes conductas antisociales son igualmente significativas aunque no tan
elevadas. Realizan conducta contra normas un 86% de los hombres y un
76,8% de las mujeres; conducta de robo el 32,6% de los varones frente al
18,8% de las mujeres, y venta de drogas el 4,5% de los hombres frente al
2,2% de las mujeres.

La comparacién por edad indica que, en general, la frecuencia de rea-
lizacién de conductas antisociales se incrementa con la edad entre los 14 y
los 16-17 afios, y a partir de este momento algunas de ellas tienden a
descender (conductas contra normas, vandalismo y agresiones a personas)
y otras se mantienen o incrementan muy ligeramente (robo y venta de drogas).
Concretamente, los adolescentes de 14 y 15 afios realizan significativamente
(p<.001) menos conductas contra normas que todos los demas; los de 16 afios
maés vandalismo que los grupos restantes, mas agresiones que los de 17 y
18 afios y mas robos que todos los restantes grupos excepto el de 18 afios.
Por ultimo, la conducta de venta de drogas es también mas frecuente a los
16 y los 19 afios que en los restantes grupos. En general, parece ser la edad
de 16 afios aquella en la que se aprecian mas diferencias significativas con
respecto a los restantes grupos. Este es un dato interesante si tenemos en
cuenta que esta es la edad en la que los jovenes dejan de ser considerados
menores penalmente y también la edad en la que algunas de las conductas
prohibidas dejan de serlo (delitos de estatus).

La comparacion por tipo de centro al que asisten los jévenes (BUP/COU
privado, BUP/COU publico y FP) no arroja diferencias significativas.
Unicamente reseflar que la realizacidn habitual de conductas contra normas
y vandalismo es ligeramente mas frecuente entre los que cursan BUP/COU
en centros publicos, y las agresiones a personas, el robo y la venta de drogas
entre los que cursan FP.

Por ultimo, la comparacién en funcién del lugar de residencia (Arearural/
ciudad pequefia, ciudad grande/centro y ciudad grande/barrio) tampoco muestra
diferencias importantes. Los jovenes que viven en zonas rurales y ciudades
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pequeflas realizan con frecuencia més agresiones y venta de drogas; los que
viven en barrios de ciudades grandes més vandalismo y robo, y los que viven
en el centro de ciudades grandes més conducta contra normas, aunque las
diferencias enfre unos y otros no resultan significativas.

Tomados en su conjunto estos datos parecen indicar que aunque la rea-
lizacién de conductas antisociales parece ser una conducta relativamente
frecuente a edades jovenes, se refiere mayoritariamente a conductas leves,
e, incluso, en la mayoria de los casos, a conductas prohibidas tinicamente
a este determinado grupo de edad.

Como sefialabamos anteriormente, el segundo objetivo del trabajo era
poner en relacion la conducta antisocial con otras variables personales y de
los contextos de socializacidn, para lo cual hemos realizado dos analisis
discriminante “por pasos” uno para los hombres y otro para las mujeres,
comparando a aquellos jévenes que no realizan conducta antisocial (grupo
1) con aquellos que obtienen las puntuaciones mas altas en estas conductas
(grupo 2). En estos analisis consideramos como variable dependiente el
sumatorio de todas las conductas antisociales y como variables independien-
tes las restantes variables del estudio. Para cada analisis discriminante rea-
lizado presentamos las variables seleccionadas, su coeficiente estandarizado
de discriminacién (que indicaria la “importancia” de cada una de ellas para
establecer las diferencias entre los grupos), y también las puntuzciones medias
de cada grupo en estas variables para facilitar la interpretacién de estas
diferencias. Por ultimo, incluimos los porcentajes de clasificaciones correc-
tas, es decir, los porcentajes de sujetos que, utilizando las puntuaciones en
las variables seleccionadas, podrian encuadrarse correctamente en cada uno
de los grupos definidos. Obviamente, cuanto mayor sea el porcentaje de
clasificaciones correctas mas adecuadas resultan ser las variables seleccio-
nadas para definir a un sujeto como perteneciente al grupo de los que realizan
conductas antisociales o al grupo de los que no las realizan.

Los resultados del analisis para la muestra de varones se presentan en
la Tabla 2. De acuerdo con ellos, podemos observar que, para los varones,
la funcién de discriminacién es capaz de clasificar correctamente al 84,7%
de lossujetos (87,7% de los que no realizan conducta antisocial, y 84,2%
de los que si la realizan). La variable seleccionada en primer lugar resulta
ser tener amigos desviados, seguida del consumo de alcohol del propio
adolescente y de una preferencia por asistir a espectaculos durante el tiempo
de ocio. A continuacidén aparecen otras variables referidas al consumo de
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drogas ilegales, otras actividades de ocio, el mantenimiento de determinados
valores, y las relaciones familiares.

Concretamente, y de acuerdo con las puntuaciones medias de los dos
grupos, cabria decir que los adolescentes varones que realizan conductas
antisociales, cuando se comparan con los que no realizan estas conductas,
tienen mas amigos desviados, consumen mas alcohol y drogas ilegales (canna-
bis y cocaina), pasan mas tiempo libre asistiendo a actividades y especta-
culos, en bailes y discotecas, escuchando musica y haciendo deporte; y le
dan mas importancia a ser independientes. Por el contrario, tienen una re-
lacion afectiva familiar mas pobre, se sienten menos controlados por su
padre, estan menos satisfechos con sus actividades de ocio, y le dan menos
importancia a valores como ser limpio, ser educado y cortés y ser trabajador.

Estos datos estarian indicando que, efectivamente, los entornos de socia-
lizacién de los adolescentes varones que realizan conductas antisociales son
diferentes de los de aquellos que no realizan estas conductas. La realizacién
de delincuencia se vincula con la presencia de amigos desviados y 1a inexistencia
de fuertes vinculos afectivos con la familia. La preferencia de los jévenes
delincuentes por valores que enfatizan su propio criterio (ser independientes)
frente a aquellos que reflejan el criterio tradicional de los padres (ser limpio,
cortés, educado y trabajador) reforzaria esta conclusion.

Los resultados del analisis discriminante para la muestra de mujeres se
recogen en la Tabla 3. De acuerdo con ellos, podriamos afirmar que las chicas
que realizan conductas antisociales tienen mas amigos desviados, consumen
mas alcohol, pasan mas tiempo libre con sus amigos, experimentan un mayor
nivel de powerlesness, y le dan mas importancia a tener dinero y bienes
materiales y a tener una vida excitante que las chicas que no realizan con-
ducta antisocial. Por el contrario, estas chicas que realizan conductas
antisociales tienen una relacion afectiva familiar méas pobre, estin menos
influenciadas por sus creencias religiosas, pasan menos tiempo libre haciendo
deporte y leyendo libros, le dan menos importancia al ambiente [aboral y
valoran menos el progreso cientifico, el empleo, la ley y el orden y el ser
obedientes. Estas variables, permitirian clasificar correctamente al 81,9% de
las mujeres que no realizan conductas antisociales y al 87% de las que la
realizan.

En lineas generales, los resultados para la muestra de mujeres coinciden
con los obtenidos para los varones: se observa una preponderancia del entormo
de los iguales frente al de la familia en la determinacién de la conducta de
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aquellas chicas que indican realizar en mayor medida conductas desviadas.
Del mismo modo, los valores que indican preocupacioén por el bienestar
individual estdn mas presentes entre las mujeres que se involucran en delin-
cuencia. Las principales diferencias entre chicos y chicas parecen ser la
mayor importancia que para las chicas que no realizan conductas antisociales
tienen las creencias religiosas y Ja percepcidn de escaso control social para
las que si las realizan.

Es importante destacar el elevado poder de discriminacion de las variables
seleccionadas tanto en la muestra de hombres como en la de mujeres.

3.2. Consumo de drogas

En la tabla 4 se recogen los datos referidos al consumo de drogas de cada
uno de los grupos muestrales. De acuerdo con ellos, podemos afirmar que
la droga mas consumida por todos los jovenes resulta ser el alcohol, seguida
del tabaco y el cannabis. Aproximadamente un 85% de los jévenes han
probado el alcohol y un 70% el tabaco. Consumen habitualmente alcohol mas
del 38% y tabaco el 33%. Ha probado, al menos, el canabis un 18% vy lo
consume habitualmente algo mas del 6%.

Las restante drogas ilegales son consumidas por un numero significati-
vamente menor de los adolescentes. Alrededor del 6% indican consumir
drogas médicas, y menos del 5% inhalantes y cocaina. La droga menos
consumida resulta ser la heroina (el 1,5% ha experimentado con ella).

De nuevo podemos observar que aunque la conducta de consumo de
drogas resulta ser bastante frecuente entre los jovenes, las sustancias ma-
yontariamente consumidas son drogas legales, sustancias sobre cuyo con-
sumo han existido tradicionalmente planteamientos tolerantes, incluso para
los jovenes. La droga ilegal mas consumida resulta ser el cannabis, sobre
la que existe también una cierta permisividad.

La comparacion entre el consumo de chicos y chicas indica que los
hombres consumen en mayor medida todas las sustancias, con excepcidn del
tabaco. El consumo de tabaco de las mujeres parece haberse incrementado
en los ultimos afios hasta el punto de superar ligeramente al de los varones.
Las diferencias en el nivel de consumo de chicos y chicas son significativas
(p< .001) para todas las sustancias, excepto las drogas médicas. Sin embar-
go, es importante sefialar que las diferencias en los porcentajes de hombres
y mujeres que consumen cada una de las sustancias analizadas no son en
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ningln caso tan elevadas como las que habiamos observado para la reali-
zacion de las distintas conductas antisociales.

En la comparacién por edad, puede observarse que, con pocas excepcio-
nes, el consumo de las distintas sustancias tiende a incrementarse progre-
sivamente con la edad. Habitualmente consumen tabaco y alcohol un 15%
de los adolescentes de 14 afios, frente al 50 % aproximadamente de los que
tienen 18 y 19 afios. Del mismo modo, menos del 2% dicen consumir
habitualmente cannabis a los 14 afios, mientras que lo consumen el 11% de
Jos que tienen 19 afios. Para la heroina y la cocaina también se aprecia
incremento con la edad, aunque los porcentajes de consumidores habituales
son muy reducidos en todos los grupos. Las unicas sustancias para Jas que
el consumo no se incrementa linealmente con la edad serian los inhalantes
(incluso se observa un ligero descenso en el consumo habitual después de
los 16 afos) y las drogas médicas (el consumo habitual se estanca a partir
de los 16). Estas diferencias en cuanto a las sustancias consumidas en funcién
de la edad probablemente sean debidas a la mayor o menor facilidad para
conseguirlas en cada momento. Entre los mas jévenes es mas frecuente el
consumo de las sustancias mas asequibles, mientras que los adolescentes de
mayor edad pueden ir abandonando e] consumo de estas sustancias al tener
mayor aceso a otras drogas.

La comparacidn por tipo de centro al que asisten los jovenes indica que
los que cursan FP consumen significativamente (p<.01) mas alcohol, tabaco,
cannabis y drogas médicas que los que cursan BUP y COU. Los que cursan
BUP y COU en centros privados consumen mas inhalantes que los otros dos
grupos. Para la heroina y la cocaina no se aprecian diferencias importantes
entre los grupos.

La comparacion en funcién del lugar de residencia indica que los jovenes
que viven en barrios de ciudades grandes consumen significativamente mas
alcohol, tabaco y cannabis que los que viven en el centro de estas ciudades
o los que residen en areas rurales y ciudades més pequefias. Por Gltimo, los
que viven en estas areas rurales y en ciudades pequefias consumen mas drogas
médicas que los que viven en ciudades grandes. Las restantes sustancias no
establecen diferencias significativas entre los grupos.

Las comparaciones en funcién del tipo de centro y del lugar de residencia
no arrojan resultados muy claros, probablemente debido a que en ellas se
estan solapando los efectos de otras variables como el nivel socioeconémico
de los jovenes y la mayor o menor disponibilidad de las sustancias.
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Por dltimo, hemos realizado dos nuevos andlisis discriminantes “por
pasos”, para las muestras de hombres y mujeres, comparando a aquellos
j6venes que no consumen drogas ilegales (grupo 1) con los que obtienen
las mayores puntuaciones en el consumo de estas sustancias (grupo 2).

Los resultados del analisis para la muestra de varones se recogen en la
Tabla 5. De acuerdo con ellos cabria afirmar que los jévenes que consumen
drogas 1ilegales, con respecto a los que no las consumen, también utilizan
en mayor medida drogas legales (alcohol y tabaco), realizan mas conductas
antisociales (conducta contra normas y vandalismo), tienen mas amigos
desviados, pasan mas tiempo libre en bailes y discotecas, y asistiendo a
espectaculos, han tenido una mayor profundizacién en sus relaciones sexuales
y han comenzado esta actividad sexual a edades mas tempranas. Sin embar-
20, los jovenes que consumen drogas ilegales participan menos en actividades
religiosas (comulgar), valoran menos la estabilidad en el trabajo, y le dan
menos importancia a valores como “ser limpio”, “ser valiente” y “ser tra-
bajador”, asi como a “la naturaleza y el medio ambiente”.

Estas variables permitirian clasificar correctamente al 83,8% de los jo-
venes, 85% de los que no consumen drogas y 81,3% de los que si las
CONSuMmen.

Un dato interesante y diferencial con respecto a los obtenidos para la
conducta antisocial es el de la vinculacién entre sexualidad y consumo de
drogas ilegales, en ¢l sentido de que el consumo parece asociarse con la
iniciacién temprana en actividades sexuales y con un mayor grado de
profundizacidn en ellas.

Por otra parte, y esta vez coincidiendo con los resultados del analisis para
la conducta antisocial, se aprecia que los amigos desviados, la preferencia
por determinadas actividades de ocio fundamentalmente vinculadas al grupo
(bailes, discotecas, espectaculos), junto con {a poca importancia concedida
a valores convencionales (ser trabajador, limpio) y de &mbito social (ecoldgico)
serian variables fundamentales para predecir conductas de consumo de drogas
llegales.

Los resultados del analisis para la muestra de mujeres se presentan en
la Tabla 6. Podemos observar que, en lineas generales, coinciden con los
obtenidos para los varones. Las chicas consumidoras de drogas ilegales
también consumen mas drogas legales, realizan mas conductas contra normas
y vandalismo, tienen mas amigos desviados, asisten con méas frecuencia a
bailes y discotecas, informan de una mayor involucracién en actividades
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sexuales desde edades méas tempranas, y participan menos en actividades
religiosas. Las diferencias con respecto a los varones serian que las consu-
midoras, con respecto a las chicas que no consumen, participan mas en
actividades politicas no convencionales, y le dan mas importancia a “la
solidaridad”; por el contrario, creen que sus creencias religiosas tienen poco
impacto sobre su conducta, pasan menos tiempo de ocio al aire libre, estan
menos satisfechas con sus profesores y le dan menos importancia a “la ley
y el orden”.

Las variables seleccionadas en el analisis permitirian clasificar correc-
tamente al 82,9% de las mujeres, 81,9% de las que no consumen drogas
ilegales y 87% de las que las consumen.

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Aunque tradicionalmente se ha vinculado la adolescencia con la realiza-
ci6n de conductas delictivas, los resultados de este trabajo, en el que ana-
lizamos por separado cada una de las conductas que componen el constructo
delincuencia (conducta contra normas, vandalismo, agresiones a personas,
robo y venta de drogas) ponen de manifiesto que los adolescentes espafioles
realizan con frecuencia conductas antisociales leves (conducta contra normas
y vandalismo) pero que apenas se implican en conductas graves contra la
propiedad y contra las personas ni en el trafico de drogas.

Resultados similares habian sido encontrados en otros estudios realizados
en nuestro pais (Informe sobre la Marginacién Social del Menor, EDIS,
1981; Informe sobre la Juventud Navarra, 1983; Psicosociologia del Ado-
lescente Vasco, 1986; Los Jovenes Andaluces de los 90, 1993). Asi, por
ejemplo, en el Informe sobre la Juventud Navarra, realizado por la Fundacién
Bartolomé Carranza (1983) se indica que las conductas delictivas mas fre-
cuentes entre los jévenes son las de irse de un bar sin pagar y quedarse
con un objeto encontrado. Del mismo modo, en el Informe de Investigacién
sobre la marginacién Social del Menor, realizado por el EDIS (1981), la
conducta més realizada por los adolescentes encuestados resulta ser las fugas
del hogar.

Otros trabajos realizados fuera de nuestro pais sefialan también que aunque
la mayoria de los jévenes manifiestan haber cometido en algin momento de
su vida actos antisociales, mayoritariamente se refieren a conductas como
viajar sin billete, romper cristales de casas deshabitadas, comprar y aceptar
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cosas robadas (West y Farrington, 1973), escribir en las paredes, romper
cristales de las farolas o romper antenas de coches aparcados en las aceras
(Gladstone, 1978).

Estos resultados parecen sugerir, tal como planteaba Funes (1980) que
los adolescentes a veces son vistos como problematicos simplemente “porque
molestan, porque gritan en el metro, porque van en grupo y se meten con
]a gente, porque pisan los jardines, porque se rebelan contra los adultos”.

De hecho, muchas de las conductas realizadas por estos jovenes, entre
las que incluimos las conductas antisociales, podrian interpretarse como una
forma de rebelién individual y grupal contra las normas de los entornos
convencionales dirigidos por los adultos (familia, escuela) en un intento de
ganar autonomia y de convertirse a su vez en adultos con identidad y normas
propias.

Otro de los resultados resefiables de este estudio seria el de las diferencias
entre hombres y mujeres con respecto a la frecuencia de realizacién de
conductas antisociales y especialmente de conductas agresivas. Este es un
dato que coincide igualmente con los obtenidos en los estudios realizados en
nuestro pais, ya citados, y, en general, con los de todos los autores que
trabajan en el area de la delincuencia juvenil (Linden y Hackler, 1973;
Norland et al., 1979; Morash, 1983; Mirén, 1990).

En la actualhidad, para la explicacion de estas diferencias se alude, ba-
sicamente, al proceso de socializacidn diferencial de hombres y mujeres. En
general las chicas son socializadas para tener mas en cuenta los sentimientos
de los demas (Hoffman, 1977) y, por otra parte, suelen estar mas vinculadas
al grupo familiar y més supervisadas por los padres durante la adolescencia
(Leonard, 1982), todo lo cual limitaria tanto su disposicién como sus opor-
tunidades de aprender y desarrollar conductas desviadas.

Las diferencias en los indices delictivos de hombres y mujeres serian, de
hecho, uno de los indicadores indirectos de la importancia del proceso de
socializacion en la determinacion de que un joven se involucre o no en con-
ductas antisociales.

La importancia de estos contextos de socializacién, y fundamentalmente
la importancia del entorno del grupo de iguales, se confirma en los resultados
de este trabajo al comparar a aquellos jévenes que no realizan conductas
antisociales con aquellos que las realizan. Tener amigos desviados, la rea-
lizacidn de actividades de ocio frecuentemente vinculadas al grupo, elrechazo
de valores promovidos por los entornos convencionales y la existencia de
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“problemas” en las relaciones familiares, resultan variables fundamentales
para caracterizar tanto a los hombres como a las mujeres que realizan
conducta antisocial.

La adolescencia es una etapa vital en la que el grupo de amigos se
convierte en un referente prioritario para el individuo. La literatura en el area
mdica que los adolescentes pasan la mayor parte del tiempo con sus iguales
(Rutter, 1980) y que tienden, en muchos aspectos, a guiarse por las expec-
tativas del grupo antes que por las de los padres (Erickson, 1968,
Bronfenbrener, 1979). Autores como Siman (1977) incluso sugieren que el
grupo sirve como un filtro a través del cual pasan las normas de los padres
antes de adquirir significado total para el adolescente. En cualquier caso,
parece claro que el grupo proporciona al joven la oportunidad de aprender
y desarrollar actitudes y conductas en un entormno caracterizado por la igual-
dad antes que por la dependencia, y que estas relaciones de igualdad son un
elemento imprescindible en el proceso de desarrollo de la propia identidad.

Asi, lo que parece determinante en la involucracion del adolescente en
conductas antisociales no es tanto la vinculacién a un grupo, como el tipo
de grupo con el que se vincula. La importancia de los amigos desviados para
la propia delincuencia del adolescente es uno de los hallazgos mas consis-
tentes de la literatura en el 4rea de la delincuencia juvenil (Elliot et al., 1982;
Morash, 1983, 1986); sin embargo, los estudios mas recientes sefialan que
la vinculacién a grupos desviados suele estar precedida por una ausencia de
vinculacién a instituciones convencionales en general y a la familia en particular
(Linden y Fillmore, 1981; Patterson y Dishion, 1985; Kandel y Andrews,
1987; Simons et al., 1988; Mirén et al., 1988; Mirén, 1990). En nuestro
trabajo encontramos, igualmente, que la variable “tener amigos desviados”
en una de las més significativas para caracterizar tanto a los hombres como
a Jas mujeres que realizan conductas antisociales, y encontramos también que
todos ellos informan de unas relaciones familiares menos afectuosas que
aquellos jovenes que no realizan conductas antisociales.

Existen, sin embargo, algunas diferencias entre los chicos y las chicas,
en cuanto a las variables mas significativas para diferenciar a los que realizan
conductas antisociales de los que no las realizan. Para los varonesparece
existir una mayor vinculacién entre conducta desviada y consumo de sus-
tancias ilegales (cannabis y cocaina) que para las mujeres. Mientras que para
las chicas se observa una mayor relacidn entre conducta desviada y variables
como una escasa valoracién del trabajo y de las creencias religiosas junto
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con la percepcidon de escaso poder social (powerlesness). Estarelacion entre
powerlesness y delincuencia para las mujeres podria estar indicando que estas
chicas se implican en conductas desviadas como una forma de ganar un status
que parecen no obtener en las instituctones convencionales. La explicacién
de la delincuencia de los adolescentes como un mecanismo de “hacerse con
una reputacién” que no pueden alcanzar por otros medios es uno de los
planteamientos socioldgicos tradicionales de la delincuencia juvenil, que ha
sido retomado recientemente por autores como Hopkins y Emler (1990).

En cuanto al segundo tipo de conducta analizada en este trabajo, el
consumo de drogas, los resultados que hemos obtenido presentan algunas
similitudes con los referidos a la realizacién de conductas antisociales.

En primer lugar, observamos que la conducta de consumo esta también
muy extendida entre los adolescentes espafioles, pero que las sustancias
mayoritariamente consumidas son las drogas legales (alcohol y tabaco),
mientras que el consumo de drogas ilegales, y especialmente de las [lamadas
“drogas duras”, es bastante infrecuente.

De hecho, cabria sefialar que el consumo de alcohol es la conducta mas
frecuentemente realizada por los adolescentes espafioles de todas aquellas
que hemos evaluado en nuestro estudio. El 84,3% de los encuentados indican
haber consumido alcohol en alguna ocasion. El consumo de tabaco esti
también muy extendido (afecta al 70,5% de los jovenes encuestados) y resulta
ser la tercera conducta mas frecuente, superada inicamente por la realizacién
de conductas contra normas (el 80,9% de los adolescentes realizan estas
conductas).

Podriamos afirmar, entonces, que los adolescentes, como no podria ser
de otra manera, han asumido la cultura de consumo de tabaco y alcohol
predominante en nuestro pais. El hecho de que sea una conducta legalmente
permitida sélo a los mayores de 16 afios podria hacerla mas atractiva en una
etapa vital en la que convertirse en (o parecer) mayor es una de las preocu-
paciones mas acuciantes.

Entre las drogas ilegales la mas consumida es el cannabis. Las restantes
sustancias ilegales apenas son consumidas por los adolescentes espafioles.
La menos consumida, experimental o habitualmente, resulta ser la heroina.
Es evidente que en los dltimos afios se ha incrementado la informacién sobre
la peligrosidad de las distintas sustancias, y que las campafias de prevencion
del consumo parecen tener efecto sobre la decision de no involucrarse en el
consumo de las sustancias mas “peligrosas”. En este sentido es interesante
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destacar que los derivados del cannabis son percibidos por los jovenes como
relativamente poco peligrosos. En un reciente trabajo sobre el consumo de
los adolescentes gallegos (Luengo et al., 1996) observamos que el 27,4% de
los jévenes encuestados consideran el cannabis como poco o nada peligroso,
un porcentaje no muy inferior al de los que consideran el alcohol de este
mismo modo (35,7%).

En general, nuestros resultados con respecto a las sustancias mas con-
sumidas por los adolescentes coinciden con los obtenidos en otros trabajos
de similares caracteristicas realizados en nuestro pais (Juventud y Droga en
Espafia, 1980; Psicosociologia del Adolescente Vasco, 1986; Jovenes
Andaluces de los 90, 1993; El Consumo de Drogas en Espafia, 1985).

Por lo que respecta a las diferencias en el nivel de consumo de hombres
y mujeres, cabria destacar que los varones siguen consumiendo en mayor
medida todas las sustancias, legales e ilegales, que las mujeres, con la excepcidén
del tabaco. Este dato coincide igualmente con los obtenidos en otros trabajos
recientes (Recio, 1991; Luengo et al., 1996) y podria ser un primer indicador
de una tendencia a la 1gualacién entre las conductas de uno y otro sexo. Seria
16gico pensar que esta tendencia a la igualacién se diese primero en aquellas
conductas mas sencillas y socialmente mas toleradas. Ademas, las diferencias
en el proceso de socializacién de hombres y mujeres, a las que aludiamos
anteriormente, probablemente incidiran en mayor medida sobre la probabi-
lidad de desarrollar conductas lesivas contra otros (conductas antisociales)
que sobre la probabilidad de desarrollar conductas autolesivas (consumo de
drogas). En este sentido es importante destacar que las diferencias en los
indices de consumo de alcohol y drogas ilegales entre los chicos y las chicas
son mucho menores que las observadas para la realizacién de las distintas
conductas antisociales.

En esta misma linea, en nuestros resultados observamos una mayor si-
militud entre las variables asociadas al consumo de drogas ilegales de hom-
bres y mujeres que entre las variables que resultaban mas relevantes para
el analisis de la conducta antisocial de ambos grupos.

Tanto para los hombres como para las mujeres el consumo de drogas
ilegales se asocia con el consumo de drogas legales, la realizacién de algunas
conductas antisociales (conducta contra normas y vandalismo), tener amigos
desviados, asistir con frecuencia a bailes y discotecas, la iniciacién temprana
en actividades sexuales y la profundizacién en estas conductas, y con la
escasa participacion en actividades religiosas tradicionales.
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La relacidn entre consumo de sustancias legales y consumo de drogas
ilegales es un dato observado con frecuencia en las investigaciones en el area,
de hecho, modelos de involucracién en el consumo como el propuesto por
Kandel (1975) indican que el consumo de drogas legales es un paso necesario
(aunque no suficiente ni necesariamente determinante) para que se produzca
posteriormente consumo de cannabis y de otras drogas ilegales. La relacién
entre consumo de drogas ilegales y realizacién de conductas antisociales es
también una constante en los resultados de los estudios realizados con
adolescentes ( Inciardi, 1980; Dembo et al., 1991; Van Kammen et al., 1991;
Otero et al., 1994). Del mismo modo, la relacién entre actividad sexual y
consumo de sustancias 1legales ha sido resefiada en otros trabajos (Jessor y
Jessor, 1978).

Tanto la implicacién en conductas sexuales como el consumo de drogas
podrian interpretarse como comportamientos de emancipacidn para los ado-
lescentes, y en este sentido es logico que se presenten asociados. En cuanto
a la relacion entre consumo y conducta antisocial cabria pensar que es, al
menos en parte, una consecuencia del grado de involucracién del adolescente
con grupos “desviados”. Asi, en nuestros resultados observamos que la
variable “tener amigos desviados” es, al igual que ocurria para la conducta
antisocial, una de las mas relevantes para diferenciar a consumidores y no
consumidores de drogas ilegales. Autores como White et al. (1985) y McBride
et al. (1991) habian sefialado ya la fuerte asociacién tanto entre conducta
de consumo de los iguales y consumo del propio adolescente, como entre
delincuencia de los iguales y consumo del adolescente, lo que estaria indi-
cando que es “la orientacidn de los iguales hacia la desviacién”, en general,
el factor mas relevante en esta relacion del entorno grupal con el consumo
de drogas.

En cuanto a las diferencias entre los hombres y las mujeres en las variables
que diferencian consumidores y no consumidores, Unicamente destacar que
entre los hombres consumidores se aprecia un rechazo de valores tradicio-
nales (ser limpio, trabajador o valiente) y una escasa preocupacién por la
estabilidad laboral; mientras que las mujeres consumidoras presentan un
distanciamiento de instituciones como la iglesia y la escuela, también recha-
zan valores tradicionales (ley y orden) y participan mas en actividades politicas
no convencionales. Este ultimo dato junto con la relacién previamente co-
mentada entre powerlessnes y conducta antisocial de las mujeres, podria estar
indicando que las chicas perciben que tienen pocas oportunidades de ser
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valoradas en instituciones convencionales, y que estan utilizando caminos
“no convencionales” para lograr ese reconocimiento social. Consideramos
importante volver a destacar que este es un “viejo planteamiento” de las
teorias sociologicas de la delincuencia juvenil masculina, que podria, ahora
que el papel social de la mujer ha cambiado, resultar de utilidad para explicar
la delincuencia femenina.

Por ultimo, sefialar que en nuestros datos se aprecia la existencia de una
relacion importante entre realizacion de conductas antisociales y consumo de
drogas, relacion que es ya uno de los topicos centrales de este area de trabajo
(Otero, 1994). Sin embargo, es importante destacar que esta relacion parece
depender mas de factores comunes a ambas conductas (relacion con iguales
desviados, distanciamiento de los entornos convencionales) que de la deter-
minacién que una de ellas pueda ejercer sobre la otra. Esta interpretacién
seria mas acorde con los resultados referidos a los patrones diferenciales en
la evolucién del consumo y la delincuencia en relacion con la edad, y también
con las diferencias entre los indices delictivos y de consumo de uno y otro
SeX0.
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