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DERIVACION DE RELACIONES DE ESTIMULO Y
COMPORTAMIENTO VERBAL. ALGUNOS EJEMPLOS
DE APLICACION AL CONTEXTO CLINICO
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RESUMEN

Se describen algunas implicaciones aplicadas del area de in-
vestigacion conocida como relaciones de equivalencia o deriva-
cién. Se analiza la relacion de esta tematica con diferentes aspec-
tos del comportamiento humano complejo catalogados en ocasio-
nes como dreas independientes, tales como el lenguaje, la cog-
nicion, la conducta gobernada por reglas y los problemas psico-
I6gicos presentados por adultos verbales. Se expone cémo este
tipo de investigacion ha sentado las bases de un analisis radical
de diversos problemas clinicos complejos y se presentan algunos
gjemplos especificos de aplicacion.
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SUMMARY

The article describes some of the applied implications of stimulus
equivalence research or derived stimulus relations. The relation
between derived stimulus relations and different aspects of complex
human behavior labelled sometimes as independent areas such as
language, cognition, rule governed behavior and psychological
problems presented for verbal adult subjects is described. It is
exposed how this type of research has created the basis for a
radical analysis of different complex clinical problemns. Finally, some
specific applied examples are presented.

Key words: EQUIVALENCE RELATIONS, VERBAL BEHAVIOR, COGNITION,
CLINICAL PSYCHOLOGY

El origen de la vida, la vida después de la muerte, la
creacion del universo, etcétera, son eventos que ninguna
persona viva ha experimentado; deben de ser, por tanto,
puramente construcciones verbales, palabras que son
definidas sélo por otras palabras. Pero luego, habiendo
inventado esas palabras, vamos mas alld y construimos
sistemas cientificos y religiosos alrededor de ellas. Las
palabras se convierten en equivalentes, no sélo de la
realidad observada, sino de una realidad hipotetizada
(Sidman, 1994, p. 7).

Aunqgue las publicaciones en castellano dedicadas parcial o to-
talmente a la tematica de relaciones de equivalencia, derivacion,
emergencia o aprendizaje relacional derivado (los cuatro términos
designan el mismo fendmeno) han ido aumentando progresivamen-
te desde 1988 (Goyos, 1996; Hayes, Gifford y Hayes, 1998; Luciano,
1988; 1992a; 1992b; Luciano y Gémez, 2000; Pérez, 1997; Pérez
Gonzalez, 1992; 1994; 1998; Valero y Luciano, 1992a; 1392b; 1993;
1997), lo cierto es que esta linea de investigacién es poco conocida.
Frecuentemente la investigacion en relaciones de equivalencia es
vista como algo complejo, de cardcter eminentemente basico y con
poca relacién con la “area” aplicada. El objetivo de este articulo es
mostrar la importancia que creemos que los hallazgos relacionados
con esta tematica tienen dentro del ambito aplicado. Especificamente,
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dedicaremos especial atencion a la repercusidon que esta investiga-
cién tiene de cara a la comprensién y tratamiento de los problemas
psicoldgicos que presentan personas adultas con un repertorio verbal
altamente desarrollado. Para ello, el articulo se divide en tres partes,
en la primera parte se realiza una breve descripcion del fendémeno
y de una de las teorias que pretenden explicarlo (Teoria de los
Marcos Relacionales). En la segunda parte, se expone la relacidn
existente entre la derivacion y el lenguaje. Se describe como los
avances habidos en esta tematica de investigacion han permitido al
analisis funcional de la conducta abordar la cognicion desde un punto
de vista radical y han sentado las bases del andlisis clinico de la
conducta. Finalmente, en la tercera parte, se revisan los trabajos
aplicados dentro de la literatura en derivacion deteniéndonos en dos
ejemplos de aplicaciéon como son los problemas de ansiedad y algunos
de los problemas del yo.

DESCRIPCION DEL FENOMENO

En términos genéricos, la investigacion en equivalencia estimular
estudia como diferentes estimulos son relacionados por primera vez
sin que se haya producido un entrenamiento directo de este tipo de
relaciones. Asi, si se relaciona un estimulo A con otro B (A-B) y éste
con otro C (B-C) es muy probable que cualquier persona con un
repertorio verbal minimo (ver Luciano y Barnes-Holmes, 1999) re-
lacione de manera derivada B con A y C con B (relaciones simé-
tricas), A con C (relacién transitiva) y C con A (relacién de equiva-
lencia) (ver Luciano y Goémez, 2000; Valero y Luciano, 1992; para
una descripcidn en castellano de los procedimientos para la obten-
cion de relaciones de equivalencia). Cuando los estimulos relacio-
nados cumplen estas tres propiedades se dice que forman una clase
de equivalencia (Sidman y Tailby, 1982). Ademas, es conocido que
si uno de los estimulos pertenecientes a una clase de equivalencia
adquiere una funcién, esta se transferira al resto de miembros sin
entrenamiento directo. Asi, diferentes estudios han mostrado la trans-
ferencia de funciones discriminativas (Barnes, Browne, Smeets, y
Roche, 1995; Barnes y Keenan, 1993; de Rose, Mclvane, Dube,
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Galpin, y Stoddard, 1988; Kohlenberg, Hayes, y Hayes, 1991: Wulfert
y Hayes, 1988), funciones reforzantes o aversivas (Greenway, Dougher
y Wulfert, 1996; Hayes, Devany, Kohienberg, Brownstein, y Shelby,
1987; Hayes, Kohlenberg, y Hayes, 1991), funciones a nivel
respondiente (Dougher, Auguston, Markham, Greenway y Wulfert,
1994; Roche y Barnes, 1997), funciones relacionadas con la discri-
minacion de la propia conducta (Dymond y Barnes 1994; 1995;1996)
y funciones de evitacion (Auguston y Dougher, 1997). Si tomamos
como ejemplo las dos frases siguientes: (a) las relaciones de equi-
valencia estan relacionadas con el lenguaje; (b) el lenguaje esta
relacionado con los problemas psicolégicos en adultos. Lo mas
probable es que el lector de este articulo establezca cuatro nuevas
relaciones de manera derivada: (1) el lenguaje esta relacionado con
las relaciones de equivalencia y (2) los problemas psicoldgicos en
adultos estan relacionados con el lenguaje (relaciones simétricas);
(3) las relaciones de equivalencia estan relacionadas con los pro-
blemas psicoldgicos en adultos (relacion transitiva); y (4) fos proble-
mas psicologicos en adultos tienen que ver con las relaciones de
equivalencia (relacién de equivalencia) (ver Figura 1).
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Figura 1. Ejemplo de clase de equivalencia. Las lineas continuas
representan las relaciones entrenadas y las lineas discontinuas las
relaciones derivadas
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Adicionalmente, es probable que en determinados contextos,
algunas de las funciones de la palabra lenguaje {fenémeno complejo,
fascinante, intrinsecamente humano, relacionado con el pensamien-
to, etc.) se transfieran al resto de miembros de la clase formada.
Por ejemplo, si ante la pregunta, ;las relaciones de equivalencia
constituyen un fendmeno simple o complejo?, forzasemos al lector
a elegir entre las dos posibilidades de respuesta, en este contexto
y dada la informacidn anterior respecto del lenguaje, lo mas probable
es que contestase que es un fendmeno complejo.

Multitud de comportamientos nuevos surgen sin que nos hayamos
expuesto antes a una situacién concreta. Es un hecho conocido que
en determinados problemas psicoldgicos, por ejemplo en los proble-
mas de ansiedad, ocurren casos en los que la ansiedad que muestra
un cliente se extiende a estimulos sin ningun tipo de relacion apa-
rente con los que pudieron haber estado implicados una primera
experiencia de contenido aversivo. La asociacion o equivalencia de
situaciones, personas, objetos, ideas, etcétera, categorizandolas en
diferentes clases, es constante a lo largo de nuestras vidas y nos
permite un comportamiento mas adaptativo en la mayoria de fos
casos.

Desde que Sidman en 1971 publicase el primer articulo de re-
laciones de equivalencia, esta tematica ha suscitado un enorme
interés. Multitud de estudios han replicado et estudio inicial de Sidman
en un amplio rango de condiciones (p.ej.,, Barnes, McCullagh, y
Keenan, 1990; Barnes, Smeets, y Leader, 1996; Carrigan y Sidman,
1992; Dube, Mcllvane, Mackay, y Stoddard, 1987; Dube, Green, y
Serna, 1993; Fields, Adams, Verhave, y Newman, 1990; Devany,
Hayes y Nelson, 1986; Markham y Dougher,1993; Roche, Barnes,
y Smeets, 1997; Saunders, Saunders, Williams, y Spradlin, 1993;
Valero y Luciano, 1992b, 1993). Se ha observado derivacién utili-
zando estimulos visuales (p.ej., Bush, Sidman, y De Rose, 1989),
gustativos (Hayes, Tilley y Hayes, 1988), auditivos (Dube, Green, y
Serna, 1993), interoceptivos (DeGrandpre, Bickel, y Higgins, 1992),
tactuales (Bush, 1993) y olfativos (Annett y Leslie, 1995). Han surgido
diferentes teorias que pretenden explicar el fendmeno (revision en
Luciano y Gomez, 2000) asi como multiples lineas de investigacién
(Gémez, 1998; Valero y Luciano, 1992a). Aunque ciertamente es
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pronto para juzgar los méritos de cada una de las teorias respecto
a la derivacion, una de las aproximaciones mas prometedoras es la
formulada por Steve Hayes conocida como Relational Frame Theory
(RFT) (Hayes, 1991). Este autor, junto con un numero cada vez
mayor de investigadores, habla en términos mas genéricos de
aprendizaje relacional derivado, observando que ademas de las
relaciones de equivalencia (o marco de coordinacion segun la ter-
minologia empleada en la RFT) existe un amplio rango de marcos
de relacidon posibles (p.ej., relaciones de oposiciéon, comparacion,
distincion, etc.). Basicamente, esta teoria propone gue el aprendizaje
relacional es una operante generalizada similar a la imitacién gene-
ralizada donde las relaciones establecidas o derivadas entre estimu-
los no dependen de la similitud fisica de los mismos, sino de claves
contextuales que senalan qué tipo de relacion es aplicable dada una
historia de reforzamiento con multiples ejemplos en presencia de
tales claves. Asi, una vez que una clave contextual ha adquirido una
funcion determinada, ésta es aplicable a un ndmero infinito de ejem-
plos. Por ejemplo, si ensefiamos a un nino que 3 es menor que 5
y 5 es mayor que 3; 7 es menor que 10 y 10 es mayor que 7; asi
sucesivamente con mudltiples ejemplos, lo que se abstrae finalmente
es una relacion genérica en la que dados dos nUmeros cualesquiera,
si uno es menor que el otro, entonces el otro es mayor que uno.
En este ejemplo especifico, cada vez que se aplique tal relacién a
un par de numeros no entrenados directamente dirfamos que la
relacion que resulta es derivada (p.ej., si 1050 es menor que 3200
entonces...). Siguiendo con la utilizacion de términos genéricos que
permitan dar cabida a diferentes tipos de relaciones, la RFT sustituye
el término transferencia de funciones por el de transformacion de
funciones ya que cuando las relaciones derivadas no son de equi-
valencia las funciones no se transfieren sino que se transforman de
acuerdo con el tipo de relaciéon derivada. Asi, por ejemplo si en el
contexto experimental se entrena a un sujeto que el estimulo A es
opuesto al estimulo B y ademas se le ensefa a presionar una tecla
del ordenador en presencia de A, lo que se observa es que en
condiciones de test, cuando se le presenta el estimulo B, el sujeto
hace lo opuesto, no presiona la tecla del ordenador. De este modo,
la funcion de A (presionar la tecla) no se transfiere a B, sino que
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se transforma de acuerdo a la relacion A opuesto a B (p.ej., Dymond
y Barnes, 1995). Por ejemplo, si una persona tuvo un accidente de
coche y ahora se niega a montar en coche, se altera cuando oye
hablar de accidentes, de viajes, etcétera, es probable que estimulos
que participan en un marco de oposicién con el coche, con viajar,
etcétera, aumenten su valor reforzante por derivacién. En otras
palabras, no seria nada extraho que esta persona se sienta mas
segura, mas tranquila, cuando permanece en su casa, lejos de todo
lo relacionado con coches. Esto es, los estimulos que participan en
un marco de coordinacién con los coches podrian adquirir una funcion
aversiva (p.ej., peligro, miedo, riesgo) en mayor o menor grado
dependiendo del tipo de relacion que tengan con el estimulo original
asociado al acontecimiento de caracter aversivo y del contexto en
el que se presentan. Al mismo tiempo, estimulos que participen en
un marco de oposicion con todo lo relacionado con coches pueden
adquirir por derivacién y en diferentes grados una funcion reforzante
(p-€j., seguridad, tranquilidad). Es importante sefalar que el rango
de estimulos que participan en cada uno de los marcos de relacion
mencionados puede ser muy dispar. Como ya ha sido comentado,
las relaciones derivadas entre estimulos no se basan en su similitud
fisica. Asl, podria ocurrir que la persona que tuvo un accidente de
coche, se negase iguaimente a montar en avion, a utilizar un
microondas, o subir a un ascensor, estimulos todos ellos fisicamente
distintos pero que forman parte (dada la historia de esa persona),
junto con el coche, de la clase “instrumentos tecnolégicos fabricados
por el hombre”. Habiendo tenido una experiencia aversiva con uno
de estos estimulos, el resto adquiriria funciones aversivas también,
pero de manera derivada.

DERIVACION, LENGUAJE Y COGNICION

Uno de los mayores atractivos de esta tematica de investigacion
es su aparente relacion con el lenguaje y por tanto con la cognicion
(Barnes y Holmes, 1991; Hayes y Hayes, 1992a; 1992b; Luciano y
Gomez, 2000). Si consideramos que el lenguaje es una de las
facetas distintivas del ser humano que nos permite pensar, imaginar,
razonar, hacer deducciones légicas, formular teorias cientificas, ser
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creativos, comunicarnos, describir el pasado o un futuro verbalmente
construido, tener una cultura, comprender y derivar reglas, y que
estd a la base de la mayoria de los trastornos psicoldgicos en
adultos, no es dificil apreciar la relevancia del tema. La investigacion
disponible indica que la derivacion de relaciones esta estrechamente
vinculada a fa presencia de habilidades verbales (Barnes, McCullagh,
y Keenan, 19990; Devany, Hayes y Nelson, 1986; Hayes, 1989a).
Adicionalmente, a nivel tedrico, el aprendizaje relacional o relaciones
de equivalencia ha sido sefialado como un andlogo de la naturaleza
simbdlica del lenguaje (p.ej., Barnes y Roche, 1997; Hayes, 1994).
Especificamente, Hayes y Wilson (1993) consideran que la inves-
tigacion en el drea de aprendizaje relacional derivado, es el “corazén”
que define la conducta verbal. Estos autores sefalan que la defi-
nicion de conducta verbal propuesta por Skinner (1957) como con-
ducta reforzada por la mediacién de otras personas de acuerdo con
las practicas de fa comunidad verbal, es demasiado amplia y no
ofrece una distincion valida con cualquier otra conducta social apren-
dida (véase sin embargo, un intento de sintesis entre ambas posi-
ciones en Barnes-Holmes, Barnes-Holmes y Cullinan, 2000). Para
Hayes y Wilson (1993) el aprendizaje relacional y el comportamiento
verbal estan basados ambos en marcos relacionales. Utilizando sus
propias palabras:

Relacionar psicoldgicamente es responder a un evento en términos
de otro....una relacion existe si las funciones de estimulo de un evento
dependen de las funciones de estimulo de otro. (p. 285)

Un estimulo es verbal cuando parte de sus funciones vienen dadas
por su patticipacién en un marco relacional. (p. 288)

Asi por ejemplo, la palabra escrita “chocolate” puede actualizar
o traer al presente algunas de las funciones del verdadero chocolate
en determinados contextos debido a su participacién en un marco
de coordinacion o equivalencia con el verdadero chocolate, de tal
manera que al leerla, “chocolate” uno puede “verlo mentalmente”,
“notar su sabor’, etcétera. Sin embargo, “@#&%@”, no cumple
funciones verbales, ya que en nuestra cultura no ha sido refacionado
con nada en particular, ni directamente ni por derivacién. Cuando
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una persona que ha sufrido la muerte de su padre (suponiendo que
existia una buena relacion entre ellos, etc.) ve un cuadro que éste
le regald, el cuadro se convierte en un estimulo con funciones verbales
en el sentido de que trae al presente multitud de recuerdos, pen-
samientos y emociones debido a la relacion establecida en el pasado
entre ese cuadro y el padre de esa persona. Asf, durante los pti-
meros meses después de haber sufrido una perdida de este tipo,
cualquier estimulacién relacionada directa (por experiencia) o indi-
rectamente (verbalmente) con la persona desaparecida evoca algu-
nas de las funciones relacionadas con esa persona o con su des-
aparicién. No es extrano en este sentido que los recuerdos la persigan.
Aunque fisicamente el padre no esté presente, psicolégicamente si
lo estd. La conducta verbal asi definida tiene un caracter simbdlico
y bidireccional, esto es, las relaciones entre las palabras y los eventos
que designan son bidireccionales, de tal manera que para los hu-
manos las experiencias aversivas vividas directamente, son “re-vi-
vidas” cuando las recordamos, describimos o contactamos con
cualquier tipo de estimulacidn que las haga presentes psicoldgica-
mente hablando. Como ha sido resaltado en diferentes ocasiones
(p.ej., Hayes, 1992; Luciano y Gomez, 2000) esto no ocurre en
organismos ho verbales. Si un perro esta apuntc de ser atropellado
por una moto y en esta situacion huye del lugar corriendo, nada
indica que a partir de ese momento correr adquiera propiedades
aversivas y sea una conducta evitada. En organismos no verbales,
lo esperado seria que la estimulacién que precede a un evento
aversivo adquiera parte de las propiedades aversivas del mismo, no
asi la estimulacidn posterior al evento. Los humanos verbales, sin
embargo, no sélo evitamos las experiencias aversivas, sino también
los sentimientos, sensaciones corporales, recuerdos o pensamientos
relacionados con ellas. Las funciones “adheridas” a los sentimientos,
recuerdos, etcétera, (por su pertenencia a marcos relacionales)
generan en muchas ocasiones problemas de evitacion experiencial
que hacen que las personas gasten la mayor parte de su tiempo
intentando evitar este tipo de estimulacion privada. El resultado es
que se dejan a un lado las acciones que llevan a tener una vida
acorde a lo que es valioso para cada individuo (Luciano y Hayes,
2000).
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El aprendizaje relacional derivado ha permitido una aproximacion
radical al estudio de la cognicion, esto es, al conocimiento adquirido
de manera indirecta y que tiene su origen en la derivaciéon de re-
laciones arbitrarias entre estimulos y en la transferencia o transfor-
macién de funciones entre los mismos. El otro tipo de conocimiento,
el adquirido por experiencia directa o basado en generalizacion
debida a caracteristicas fisicas comunes ha sido ampliamente
estudiado por los analistas de conducta (Hayes y Hayes, 1992a).
La investigacion en derivacion ha apuntado el camino para ex-
plicar la adquisicién de nuevas conductas sin contingencias di-
rectas que den razén de las mismas, dando respuesta a nume-
rosas criticas al andlisis funcional de la conducta (p.ej., Chomsky,
1959; Rachman, 1977). Adicionalmente, este tipo de investigacion
ha posibilitado el paso de la intervencion basada en contingencias
directas aplicadas a poblaciones tratadas en ambientes controlados
(p.ej., personas con retraso en el desarrollo, personas recluidas en
instituciones con un repertorio verbal inexistente o reducido, etc.) a
la intervencion basada en contingencias indirectas o en el control
verbal aplicada a adultos con problemas variados (p.ej., problemas
depresion, ansiedad, abuso de sustancias, etc.) sobre los cuales el
terapeuta tiene un escaso control directo (no obstante, véase
Kohlenberg y Tsai, 1991 para la aplicacion de contingencias directas
en el contexto clinico). Esto es, se ha pasado del Analisis Aplicado
de ta Conducta al Andlisis Clinico de la Conducta (Kohlhenberg, Tsay
y Dougher, 1993) definido por Dougher y Hayes, (2000) como:

la aplicacion de las asunciones, principios y métodos del anédlisis de
conducta contextual-funcional moderno a los “problemas clinicos tradicio-
nales”. Donde “problemas clinicos tradicionales”, se refiere al rango de
problemas tipicamente afrontados por los psicdlogos clinicos que traba-
jan con adultos” (p. 11).

APLICACIONES DE LA INVESTIGACION EN DERIVACION

En esta parte final del articulo seréan expuestas en primer lugar,
aplicaciones generales de la investigacion en derivacion para ir
centrando nuestra atencion paulatinamente en aplicaciones al
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contexto clinico, especificamente a los problemas presentados por
adultos verbales.

Las aplicaciones de la investigacion en derivacion son cada vez
mas numerosas {ver Hayes y Wilson, 1993; Tierney y Bracken, 1998;
Valero y Luciano, 1992). Existen aplicaciones referidas a la ense-
Nanza de habilidades de la lectura y escritura (p.ej., Sidman, 1971;
Matos y Hubner d'Oliveira, 1992; Garcia y Luciano, 1995), al apren-
dizaje de palabras en otros idiomas (Valero y Luciano, 1996), a la
ensenanza de habilidades musicales (Hayes, Thompson y Hayes,
1989), al entrenamiento en fracciones y decimales (Lynch y Cuvo,
1995), a la’ formacién de conceptos (Ferro, 1993; Gutierrez,
Hernandez, Visddmine, Valdivia y Cabello, 2000), a la ensefianza de
tareas relacionadas con la compra en un supermercado a nifos con
retraso en el desarrollo (Taylor y O’'Really, 2000) a la ensefanza
de relaciones entre el nombre y el rostro de personas a adultos con
dafio cerebral (Cowley, Green y Braunling-MCMorrow, 1992) o a la
transferencia a nuevas situaciones de diferentes estilos atribucionales
(Luciano, Gémez y Molina, 1988).

La investigacion en derivacion ha proporcionado también analo-
gos experimentales de la formacién de diferentes tipos de categorias
(Fields, Adams, Buffington, Yang y Verhave, 1996), de la conducta
metaférica (Stewart, Barnes-Holmes y Roche, 1999) y de como se
llega a la abstraccion de claves contextuales por parte del oyente
que permiten la prediccion de conductas encubiertas (pensamientos)
por parte del hablante en situaciones nuevas (Luciano, Gomez,
Gomez-Becerra y Molina, 2000).

A otro nivel, diferentes estudios han puesto de manifiesto la
posibilidad de evaluar problemas de ansiedad (Leslie, Tierney,
Robinson, Keenan, Watt y Barnes, 1993) actitudes (Grey y Barnes,
1996) estereotipos sexuales y sociales (Roche y Barnes, 1996; Moxon,
Keenan, y Hine, 1993; Watt, Keenan, Barnes y Cairns, 1991) y el
autoconcepto en nifos con retraso en el desarrollo (Barnes, Lawlor,
Smeets, y Roche, 1996) mediante los procedimientos usados tipi-
camente en los estudios sobre equivalencia estimular.

Uno de los aspectos especialmente relevantes a nivel clinico es
la relacion entre la derivacion y la conducta gobernada por reglas.
Esta relacion ha sido senalada en diferentes ocasiones (Hayes,
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Follete y Follete, 1995; Hayes y Ju, 1998; RHayes y Hayes, 1992b;
Luciano,1993; en prensa). Asi, Hayes y cols. 1995, sehalan que:

Lo importante sobre las relaciones de estimulo derivadas es que
posibilitan una nueva forma de regulacion conductual: la conducta go-

bernada por reglas” (p. 135)

Coémo ya ha sido mencionado con anterioridad (véase la definicidn
de comportamiento verbal, mas arriba), es a través de su participa-
cién en marcos relacionales como las reglas (ya sean generadas por
otros o por uno mismo) adquieren funciones de control antecedente
y regulan la conducta del oyente (Hayes y Hayes, 1989). Sin em-
bargo, es bien conocido que la conducta gobernada por reglas es
poco flexible y en ocasiones puede llegar a producir insensibilidad
respecto a las contingencias directas (Luciano, 1993; en prensa).
Basada en la literatura referida a la derivacidon de relaciones de
estimulo y conducta gobernada por reglas ha surgido una aproxi-
macion terapéutica cuyo objetivo es precisamente reducir &l control
verbal, transformando las funciones del mismo cuando este tipo de
control lleva a resultados negativos en la vida del cliente. Esta
aproximacion es conocida como ACT (Aceptance and Commitment
Therapy) (Hayes, Strosahi y Wilson, 1999; Luciano, 1999). ACT
pretende “socavar o minar’ formas de control verbal arbitrariamente
establecidas en un contexto cultural dado que resultan desadaptativas.
Especificamente se pretende debilitar las relaciones conducta-con-
ducta entre eventos privados y conducta manifiesta que producen
insensibilidad a las contingencias que proceden de la experiencia.
Por ejemplo, una formula verbal puede indicar que “Cuando no te
guste recordar algo intenta olvidarlo” sin embargo la experiencia
demuestra que intentar olvidar algo implica pensar en ese algo, con
lo cual, el objetivo inicial especificado en la formula verbal no se
cumple. A pesar de eso, intentar olvidar cosas que no se quieren
recordar es una practica muy comun en nuestra cultura. En palabras
de Hayes y cols. 1995:

La idea central de ACT es que la relacidn entre eventos privados tales
como los pensamientos (v otros eventos privados) y la conducta mani-
fiesta es establecida y mantenida contextualmente. En lugar de tratar de
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cambiar el contenido de los antecedentes privados (p.ej., pensamientos
y emociones), el contexto que los relaciona con la conducta manifiesta
es desafiado....Desde un punto de vista ACT, los eventos privados sirven
como variables de control, no porque necesariamente controlan la con-
ducta, sino porgue existen contextos sociales-verbales desadaptativos
que establecen tales relaciones. Ef resultado final es que los humanos

tratan de evitar y manipular sus emociones en lugar de sentirlas. (p.156).

Teniendo en cuenta io anterior, una de los medios a través de
los cuales se trata de romper dichas relaciones es a traves de la
“des-literalizacidén”. Esto es, se intenta debilitar las relaciones de
estimulo derivadas y las funciones que estas proveen a los pensa-
mientos, recuerdos o emociones gue controlan la conducta de fos
clientes, cuando dichas relaciones impiden al cliente comportarse de
acuerdo a sus valores. Utilizando paradojas, metaforas o confusion
(entre otras estrategias) se pretende debilitar las funciones verbales
de los eventos privados proveyéndolos de funciones distintas, de tal
manera que sea posible contactar con la experiencia (ver Luciano,
1999; Luciano y Hayes, en prensa). Por ejemplo, si un cliente tiene
que ir a un acto social y antes de ir piensa “no debo ir, todo saldra
mal” es posible que dadas las funciones verbales de ese pensamien-
to (ver ejemplo chocolate mas arriba) actie siguiendo literalmente
lo especificado en ese pensamiento y evitando ir al acto social,
incluso sin haber tenido la experiencia de ir y que efectivamente todo
salga mal. Una posibilidad, entre otras muchas, de alterar las fun-
ciones de ese pensamiento, seria repetirlo durante 5 minutos sin
parar. Si esto se hace, las funciones de estimulo derivadas de la
frase “no puede ir, todo saldra mal” llegan a desvanecerse, predo-
minando las funciones puramente auditivas. Esto es, se pasarfa de
escuchar esas palabras a ofrlas.

La investigacion en derivacion ha servido también para crear
analogos experimentales de comportamientos clinicos complejos y
para desarrollar un marco tedrico, dentro del analisis experimental
de la conducta, que permita explicar la génesis y desarrollo de
diversos problemas clinicos, asi como opciones terapéuticas como
las mencionadas previamente (Wilson y Blackledge, 2000). Aunque
este tipo de conceptuacion requiere todavia apoyo empirico adicional
y preparaciones experimentales mas cercanas al contexto clinico, ya
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existen, sin embargo, un elevado nuimero de publicaciones que
intentan dar razon de comportamientos tan dispares como sofiar
(Dixon y Hayes, 1999), conductas sexuales desviadas (Barnes y
Roche, 1997; Roche y Barnes, 1998), problemas del yo (Barnes-
Holmes, Stewart, Dymond y Roche, 2000) problemas de ansiedad
(Dougher, Auguston, Markham, Greenway y Waulfert, 1994; Friman,
Hayes y Wilson, 1998; Forsyth, 2000), conductas adictivas
(DeGrandpre, Bickel y Higgins 1992; Wilson y Hayes, 2000), depre-
sién (Dougher y Hackbert, 1994), efectos del abuso sexual en la
infancia (Pistorello, Follete y Hayes, 2000), las recaidas (Wilson vy
Hayes, 1996, Ybarra, Luciano y Gdémez, 2000) o la forma mas extrema
y desadaptativa de conducta de evitacion, el suicidio (Hayes, 1992).
Para finalizar, nos detendremos brevemente en dos de los ejemplos
aplicados: los problemas de ansiedad y los problemas del yo.
Dougher y cols. (1994) mostraron la adquisicion y extincion de
respuestas emocionales condicionadas de manera derivada o indi-
recta. En otras palabras, estimulos que pertenecian a una clase de
equivalencia adquirfan funciones emocionales (Experimento 1) o
dichas funciones eran extinguidas (Experimento 2) sin entrenamiento
directo, por su pertenencia a dichas clases. Esto es, si uno de los
miembros de la clase de equivalencia era provisto de una funcion
aversiva (asociandolo con un shock eléctrico) el resto de estimulos
generaban respuestas condicionadas igualmente sin haber sido
asociados en ningun momento con el shock (Experimento 1). Del
mismo modo, si con uno de los estimulos pertenecientes a la clase
se realizaban ensayos de extincion (presentacion del estimulo y
ausencia del shock) no solo éste, dejaba de producir las respuestas
condicionadas en los sujetos, sino también el resto de estimulos
pertenecientes a la clase. Los autores sefialan que, aungue se
necesitan mas estudios, estos datos podrian representar una res-
puesta, desde un punto de vista funcional, para aquellos que han
criticado las teorias tradicionales de condicionamiento cuando pre-
tenden dar cuenta de los desordenes emocionales y de ansiedad.
Especificamente, cuando estimulos con los que los clientes no han
tenido experiencias directas son evitados. En otro estudio similar,
Auguston y Dougher, (1997) mostraron igualmente la transferencia,
en este caso, de respuestas de evitacion a estimulos que no habian
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sido asociados directamente con un shock, por su participacion en
una clase de equivalencia. A un nivel mas tedrico, Friman y cols.
(1998) ofrecen una conceptuacion analitica funcional de los proble-
mas de ansiedad en la que se resalta la capacidad del comporta-
miento verbal en sujetos humanos para producir un elevadisimo
numero de relaciones derivadas entre estimulos, de tal manera que
estimulos neutros pueden adquirir funciones nuevas de manera
indirecta. Este tipo de analisis, justificaria el hecho clinico observado
a menudo, referente a la continua expansion del numero de estimu-
los evitados por los clientes con ciertos problemas de ansiedad, o
gue acaba resultando en una limiatacién cada vez mas severa de
su actividad vital. Un ejemplo clinico de cémo un estimulo puede
adquirir funciones aversivas de manera indirecta es descrito en Hayes
y Wilson, (1993). Los autores relatan el comportamiento de una
cliente con conductas obsesivo-compulsivas que evitaba una zona
especifica de la alfombra de su dormitorio durante afos, habiéndose
dado las siguientes condiciones:

a) se utilizd un insecticida en un arbol de la parte delantera de su jardin;
b) ella vio un insecto en su garaje y pensé que habria estado en el arbol;
¢) unas latas de pintura habian estado en la parte del garaje donde vio
al insecto; d) cuando pintaron su habitacién, los hombres que lo hicieron,
dejaron las latas en una caja de cartén en la alfombra; y &) ella concluyé

que la alfombra estaba contaminada con insecticida. (p. 291)

Este ejemplo clinico, da buena cuenta de cdmo el comportamien-
to verbal o la derivacién de cierto tipo de reglas puede llevar a
respuestas de evitacion basadas en una red de conexiones verbales,
através de las cuales se transfieren las funciones aversivas de unos
estimulos a otros. Algo similar ha sido sefalado desde otras orien-
taciones tedricas con el nombre de técnica de la flecha hacia abajo
(Cruzado, 1998). Asi, en el contexto de los trastornos obsesivo-
compulsivos, Cruzado describe como los clientes pueden llegar a
reaccionar intentando evitar cierto tipo de pensamientos como si
fuesen las acciones a las que se refieren y a partir de ahi empiezan
a derivarse reglas que acaban en un trastorno realmente problema-
tico. Asi, se cita el ejemplo de una persona que tiene determinado
tipo de pensamientos sexuales y deriva las siguientes relaciones:
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Este tipo de pensamientos son inaceptables; No debo tener estos
pensamientos y debe controlarlos; Si no puedo controlarlos no soy
como los demas; Si me excitan significa que debo realmente desear
hacerlo; y acaba concluyendo que es una persona pervertida y
moralmente mala.

Por otra parte, Barnes-Holmes y cols. (2000) ofrecen una aproxi-
macion analitico-funcional al concepto de yo, distinguiendo entre
discriminacion de la propia conducta de tipo no verbal y con caracter
unidireccional (p.ej., la que ocurre cuando la propia conducta sirve
de estimulo discriminativo para producir una respuesta en organis-
mos no verbales), y discriminacién de la propia conducta de tipo
verbal y con caracter bidireccional. Esta distincidon sienta las bases
para afrontar tedéricamente problemas cémo el autoconcepto negativo,
las crisis de identidad o la aceptacién de uno mismo. En relacion al
autoconcepto negativo, los autores exponen como pueden surgir des-
cripciones genéricas negativas sobre uno mismo de manera derivada
planteando un ejemplo en el que las descripciones negativas llevan a
la evitacidon de relaciones de tipo personal intimo y esta evitacion
refuerza tales descripciones, utilizando sus propias palabras:

Imaginen una chica joven que es constantemente criticada por sus
padres, diciéndole, por ejemplo, que es “mala”, “estipida” y “sélo creas
problemas”. Cuando esta chica entra en contacto con la comunidad verbal,
estas descripciones negativas de si misma pueden participar en relacio-
nes de equivalencia, y otras descripciones més generales de si misma
de tipo negativo serdn derivadas. Por ejemplo, la chica puede responder
a “mala” como equivalente a “Soy una persona sin valor’, a “estupida”
como “todo el mundo se rie de mi” y a “sélo creas problemas” como
“Nadie me ama”. Asi, como una joven adulta, puede llegar a describirse
a si misma verbalmente (a través de relaciones derivadas) como indigna
del afecto y confianza de otros, y a través de esta “construccion verbal”
puede llegar a evitar relaciones emocionales intensas porque “probable-
mente nadie quiere a alguien como yo”. Haciendo esto, su auto-concepto
negativo verbalmente construido ganara apoyo, y la soledad resultante
proporcionara la “prueba” que ella necesita para apoyar su auto-discri-
minacion como no merecedora del “verdadero amor”. (p.58).

En relacion a las crisis de identidad, Barmnes-Holmes y cols. sefalan
igualmente el efecto derivado que produce en la conceptuacion de
uno mismo un evento como por ejemplo el divorcio. Asi, los autores
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sefalan gue cuando un acontecimiento de este tipo se produce, uno
podria empezar a describirse a si mismo como “soltero”, lo que
puede implicar hacer las cosas que hacia cuando era soltero. Uno
puede por ejemplo, ser atraido por gente “distinta” a su ex-compa-
Aero/a porque participan en un marco de oposicién en algunas
dimensiones con su companero. Uno podia conceptuarse previamente
a si mismo como un “hombre de familia” y cuando ocurre el divorcio,
este tipo de funciones verbales y todos los elementos en relacion de
equivalencia con ellas (p.ej., tener hijos) se ven afectadas. Asi, visto
de este modo, no es extrafio que después de un acontecimiento de
este tipo, algunas personas digan que se encuentran “vacias”. Volvien-
do al ejemplo de la perdida del padre, mencionado en una parte previa
de este trabajo, cuando ocurre un acontecimiento de este tipo,
probalemente se alteran muchas funciones verbales. Asi, uno puede
sentirse “huerfano” lo que puede ser equivalente a “desprotegido”, “sin
ayuda”. Las funciones de ciertas actividades pueden verse alteradas
ya que formarian parte de un marco de oposcion con lo que valoramos,
por ejemplo, “no dedico el tiempo suficiente a mi familia, si antes no
hubiese estado tan centrado en mi trabajo hubiese disfrutado mas de
mi padre, a partir de ahora esto va a cambiar’, etcétera.

Las aplicaciones derivadas de los datos extraidos de la investi-
gacion en derivacién representan un abanico muy amplio, ya que
el comportamiento verbal transforma y extiende tas funciones de
estimulo. Es decir, desde una formulacién funcional, se entiende que
el comportamiento verbal permite establecer equivalencias entre
eventos que no tienen caracteristicas fisicas comunes, posibilita que
se transfieran o transformen funciones de unos estimulos a otros de
manera indirecta, permite que estimulacion no presente se haga
presente y nos permite la derivacion de nuevas reglas que nos
ayudan a evitar consecuencias aversivas, o por el contrario, nos
impiden contactar con las contingencias (Hayes, 1989b).

Dicho lo anterior, es necesario indicar que, aunque los datos son
cada vez mas numerosos respecto a la formacidn y derivacién de
relaciones nuevas, el andlisis explicito de las formas de ruptura de
las relaciones desadaptativas es escaso a nivel experimental, tanto
a nivel basico como aplicado (ver Gémez, 1998; Gomez, Huerta,
Barnes, Luciano y Smeets, 1999; Gémez, Barnes-Holmes y Luciano,
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en prensa). Asi, como indica Follete (1995) refiriéndose a la inves-
tigacion en derivacion, esta conlleva un aspecto prometedor y otro
problematico:

El aspecto prometedor es que el analisis de conducta estd ahora
afrontando fenémenos clinicos mas compiejos. E! lado problematico es
que conocemos muy poco sobre como alterar una clase ya formada. (p.

595)

A nivel de investigacidon basica, se conocen formas de romper
relaciones derivadas ya establecidas (Barnes y Roche, 1997), asi
cémo de impedir la formacidn de relaciones de equivalencia creando
un marco de relacion distinto aplicable a nuevos gjemplos sin en-
trenamiento explicito (Gémez y cols. en prensa). A nivel clinico la
“des-literalizacion”, la confusién, las paradojas, metaforas, entre otras,
representan formas de ruptura que posibilitan el surgimiento de un
contexto verbal alternativo o “re-contextualizan” las relaciones
desadaptativas. Por tanto, las investigaciones a este nivel represen-
tan una via prometedora y de gran utilidad aplicada para sefalar las
posibilidades terapéuticas mas efectivas de cara a la intervencion
en los diversos problemas que se plantean en el contexto clinico.

Para concluir, la investigacion en derivacion representa un paso
adelante dentro del andlisis de la conducta con amplias repercusio-
nes a nivel clinico. Creemos que los psicélogos que trabajan en este
contexto tienen poderosas razones para acercarse a este tipo de
investigacién y poder asi ayudar a sus clientes de la manera mas
efectiva. Aunque todavia es necesaria mucha mas investigacion, fo
cierto es que se dispone ahora de una conceptuacion mas amplia
del comportamiento que permite el analisis y cambio de comporta-
mientos complejos desde una perspectiva funcional. Los avances
respecto al papel del comportamiento verbal en la génesis, mante-
nimiento y expansion de los problemas psicolégicos son cuanto
menos prometedores.
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