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Resumen

Antecedentes: en |la adolescencia, se han encontrado
multiples diferencias en laformaen que los varones y las mujeres
se perciben a si mismos. Esto lleva a preguntarse por la forma
en quelosy las adolescentes se perciben asi mismos en € futuro,
es decir, los posibles si mismos (PSs) que pueden generar.
Objetivo: indagar las diferencias en funcion del sexo en los PSs
de adolescentes de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
(CABA). M étodo: participaron adolescentes (n = 392) de ambos
sexos (mujeres = 54.9%) que asistian a escuelas secundarias de
la CABA (edad M = 14.92; SD = 1.52). Los adolescentes
respondieron un cuestionario de preguntas abiertas en e que se
les pidio que realicen un listado de sus PSs cuando terminen el
secundario. Se realiz6 un andlisis de contenido temético de las
respuestas y conteo de frecuencias. Se utilizaron pruebas de ji
cuadrado y U de Mann-Whitney para estudiar |as diferencias por
sexo en el contenido, diversidad y balance en los PSs.
Resultados: las cuatro categorias més mencionadas de PSs por
varones y mujeres fueron el estudio, € trabgjo, la profesion, el
edtilo devida, y lafamiliay seres queridos. Sin embargo, existen
diferencias en la proporcidn en que varones y mujeres generaron
PSs en varios dominios. Por otro |ado, las mujeres presentan mayor
diversidad de PSs esperados y deseados que los varones. No se
encontraron diferencias en el balance en los PSs. Conclusiones:
se observa una coincidencia en los dominios de los PSs
mencionados por los varones y las mujeres. Sin embargo, las
mujeres tienen una mirada mas amplia de si mismas en € futuro
y € dominio de lafamiliay los seres queridos sigue siendo mas
prevalente paraellas.
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autopercepciones.
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Abstract

Background: in adolescence, multiple differences have been
found in the way boys and girls perceive themselves. This leads
to wondering about the way in which adolescents perceive
themsalvesin the future, that is, the possible selves (PSs) that they
can generate. Objective: to investigate the differences according
to sex in the PSs of adolescents of the Autonomous City of Buenos
Aires (CABA). Method: the participants were adolescents
(n = 392) of both sexes (women = 54.9%) who attended
secondary schools in the CABA (M = 14.92, SD = 1.52). The
adolescents completed an open-ended questionnaire in which they
were asked to make alist of their PSswhen they finish high school.
A thematic content analysis of responses and a frequency count
of categories were conducted. Chi-Square and Mann-Whitney U
tests were used to study the differences in content, diversity and
balance in the PSs according to sex. Results: the four categories
of PSs most mentioned by boys and girls were study, work,
profession, lifestyle, and family and loved ones. However, there
were differences in the proportion in which males and females
generated PSsin several domains. On the other hand, women had
more diversity in the expected and desired PSs than men. No
differences were found in the balance of the PSs. Conclusions:
there is a correspondence between the domains of the PSs
mentioned by boys and girls. However, women have awider view
of themselves in the future, and the domain of family and loved
onesisstill more prevalent in them.

Keywords: possible selves, gender, adolescence, self-
perceptions.
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I ntroduccion

En la adolescencia, se ha encontrado mdltiples
diferencias en la forma en que los varones y las
mujeres se perciben a si mismos (Oyserman &
Fryberg, 2006). Tradicionalmente, los hallazgos
muestran que los hombres y las mujeres difieren en
la valencia de sus autopercepciones, es decir, en €l
grado en que se perciben a si mismos de manera
positiva o negativa. En Argentina, en estudios
realizados con nifios y preadol escentes, se encontrd
gue las mujeres evidenciaban una autopercepcion méas
positiva de su comportamiento y los varones de la
habilidad fisica(Molina, Raimundi, Lopez, Cataldi, &
Bugallo, 2011). En la adolescencia se observa una
autopercepcion mas positiva de los varones en los
dominios de la apariencia fisica, atractivo amoroso,
aceptacion social, competenciadeportivay autoestima
global (Facio, Resett, Braude, & Benedetto, 2006).
En muestras norteamericanas, se encontraron |os
mismos resultados para los varones (Harter, 2012).

Por otro lado, € autoconcepto de las mujeres suele
ser mas influenciado por la relacion con sus otros
significativos que el de los varones (Oyserman &
Fryberg, 2006). Los hombres son més propensos a
tener autoesquemas individualistas, independientes o
auténomos. Es decir, |os otros son representados como
distintos del self. Las mujeres son mas proclives a
tener autoesquemas colectivistas, ensamblados o
conectados, en los que los otros son incorporados
como parte del self (Cross & Madson, 1997; Josephs,
Markus, & Tafarodi, 1992). En Argentina, existen
evidencias de que las relaciones con |os demés tienen
un mayor efecto en el autoconcepto de nifias y
adolescentes que en €l de los varones (Molina &
Raimundi, 2011; Molina, Raimundi, & Bugalo, 2017,
Molina, Schmidt, & Raimundi, 2017a; Resett, Meier,
Garcia-Sanchez, & Katz, 2016).

Todas estas diferencias pueden llevan a preguntarse
por laforma en que losy las adolescentes se perciben
a si mismos en el futuro, es decir, los posibles si
mismos (PSs) que pueden generar. Este constructo,
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propuesto por Markus y Nurius (1986), es definido
como € autoconocimiento sobre € propio potencial
y futuro. Los PSs hacen referencia a como los
adolescentes piensan que van a ser, cOmo temen ser
y cOmo desean ser en e futuro, aunque no sepan s
lo pueden lograr o no.

Los PSs cumplen un rol capital en la exploracion
de laidentidad de los adolescentes (Cadely, Pittman,
Kerpelman, & Adler-Baeder, 2011; Sica, 2009).
Asimismo, tienen una importancia central para la
eleccion de acciones entre las posibles conductas y
parapoder llevar adelante dichas acciones (Oyserman,
Bybee, Terry, & Hart-Johnson, 2004; Shepard &
Marshall, 1999). Sin embargo, no solo importa su
contenido. Existen aspectos estructurales que afectan
su eficaciamotivaciona (Oyserman & James, 2009).
Uno de ellos es ladisponibilidad, es decir, lafacilidad
con que pueden ser imaginados. Esta se expresa en
el nivel de detalle y elaboracién que tienen las
descripciones que hacen las personas de sus PSs
(Norman & Aron, 2003). Los PSs especificos y bien
elaborados se relacionan con éxito académico futuro
y mayor persistencia en la tarea (Leondari,
Syngollitou, & Kiosseogloub, 1998). Otro aspecto
estructural de gran importanciaes e balance entre los
distintos tipos de PSs, es decir, que € individuo posea
PSs esperados y temidos en un mismo dominio. De
esta forma, se tiene una imagen de qué aspectos del
self quiere desarrollar y cudles evitar en una misma
area (Oyserman & Fryberg, 2006).

En un estudio realizado con adolescentes de la
Ciudad de Buenos Aires (Argentina) se encontrd que
estos proyectaban su vision de si mismos en € futuro
en cinco grandes areas que agrupaban distintos
dominios: sus caracteristicas personales o rasgos de
personalidad; sus ocupacionesy su estilo de vida; su
apariencia y aptitudes fisicas; sus relaciones
interpersonales, y su satisfaccion general, aspiraciones
y logros. Los PSs mas prevalentes eran | os referidos
alaprofesion y ocupacion, alos estudios e intereses
académicos, y al trabajo. Con respecto alos aspectos
estructurales, se encontré que los adolescentes
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presentaban distintos grados de diversidad en el
contenido de los PSs que generaban. La mayoria de
ellos generd PSs en una o dos &reas de las cinco &reas
estudiadas (Molina, Raimundi, & Gimenez, 2017).

En € estudio mencionado anteriormente, no se
consideraron las diferencias en funcion del sexo. Sin
embargo, otrasinvestigaciones encontraron diferencias
en los PSs de los y las adolescentes, aunque dichas
diferencias no fueron consistentes a través de los
contextos y grupos estudiados. Esto plantea la
importancia de continuar su estudio (Zhu & Tse,
2016).

L as diferencias encontradas corresponden a cinco
aspectos de los PSs: € nimero de PSs generados, €l
contenido mas prevalente, la probabilidad percibida
de alcanzar PSs positivos, y € balance entre PSs
positivosy negativos. A continuacion, describimoslos
resultados encontrados y en la Tabla 1 presentamos
un resumen de dichos hallazgos.

Las diferencias en € contenido muestran que las
adolescentes generan mas PSs temidos sobre
funcionamiento interpersonal (Anthis, Dunkel, &
Anderson, 2004; Knox, Funk, Elliott, & Bush, 2000;
McClelland, 2011; Shepard & Marshall, 1999; Zhu
& Tse, 2016) y d estudio (Zhu & Tse, 2016). Los
varones generan més PSs temidos sobre su ocupacion
(Knox et a., 2000; Zhu & Tse, 2016), fracaso genera
einferioridad (Knox et a., 2000; McClelland, 2011),
comportamiento riesgoso (Zhu & Tse, 2016) y estilo
de vida (Shepard & Marshall, 1999). En cuanto a
los PSs deseados, algunos estudios muestran que las
mujeres presentan mas PSs en el dominio
interpersonal (McClelland, 2011; Zhu & Tse, 2016)
y €l estudio (Zhu & Tse, 2016); y los varones, en €
dominio de la carrera profesiona y € estilo de vida
(Zhu & Tse, 2016), o las posesiones (Shepard &
Marshall, 1999).

Al considerar las categorias mas frecuentemente
mencionadas por cada sexo se encontré que los
varones formulaban PSs deseados més frecuentemente
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en el dominio de laocupacion y delas pertenenciasy
finanzas, mientras que las mujeres |o hacian también
en el dominio de la ocupacion, pero seguido de las
relaciones interpersonales. Los PSs temidos, los PSs
de fracaso general, seguidos por los de salud, eran
los més prevalentes en |os varones. Paralas mujeres,
los PSs vinculados con el estudio y desarrollo
académico eran los mas frecuentes, seguidos por las
relacionesinterpersonales (McCleland, 2011).

Por un lado, en Argentina se ha encontrado que
las adol escentes perciben una mayor probabilidad de
alcanzar PSs positivos en el dominio de su
comportamiento que los varones. Por otro, los varones
consideran, en mayor medida que las mujeres, que
es probable que puedan tener una habilidad fisica,
aparienciafisicay un funcionamiento global positivos
cuando terminen la secundaria (Molina, Schmidt, &
Raimundi, 2017b). En un estudio realizado con
adolescentes norteamericanos se encontré que las
adolescentes percibian unamayor probabilidad que los
varones de que se redlizaran sus PSs temidos, mientras
que no hubo diferencias en la percepcion de
probabilidad de que se redlizaran los PSs deseados
(Knox et al., 2000). Asimismo, en otro estudio
realizado en dicho contexto se encontré que los
varones se percibian con mas posibilidad de redlizar
estudios en @ &rea de mateméticas'y negocios, mientras
que las mujeres en las areas de humanidadesy cultura
(Lips, 2004).

En cuanto alos aspectos estructurales, un estudio
realizado con adol escentes de Estados Unidos muestra
gue las mujeres presentan mas balance en los PSs
interpersonales que los varones (Anthis et al., 2004).
Contrariamente, un estudio realizado con poblacién
rural de Letonia indica que no se encontraron
diferencias (Pavulens, 2013).

Otros estudios muestran diferencias en funcion del
género en & niimero de PSs generados. En un estudio
realizado con adolescentes de Hong Kong, las
adolescentes informaron un mayor nimero de PSs
deseados y temidos que los varones (Zhu & Tse,
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2016). En @ caso de | os adol escentes norteamericanos
se encontrd que las mujeres formulaban una mayor
cantidad de PSs deseados en comparacién a los
varones (McCldland, 2011). En cambio, en poblacién
rural de Letonia no se encontraron diferencias
significativas entre e nimero de PSs de los y las
adolescentes (Pavulens, 2013).

Una cuestion de gran importanciaen el estudio de
los PSs es e punto de referencia hacia € cual los
adolescentes se proyectan. Se pueden crear PSs con
una mayor o menor distancia en € tiempo, es decir,
los PSs pueden referirse acomo piensa el adolescente,
gué va a ser e préximo afio 0 como va a ser en la
adultez (Oyserman & Fryberg, 2006). En particular,
consideramos relevante el estudio los PSs de los y
las adolescentes a terminar la secundaria. Dicho
suceso se encuentra asociado al inicio de la vida
adulta. Asmismo, implicaunatransicion vital de gran
importancia y el desafio de ingresar en un nuevo
contexto (Mdin, Reilly, Quinn, & Moran, 2014). Los
estudios citados no indagaron la proyeccién de los PSs
en esta etapa sino en la adultez o en €l futuro en
general (Molina, Raimundi, & Gimenez, 2017). Por
lo tanto, cabe preguntarse si las diferencias halladas
en los PSs de varones y mujeres se mantienen cuando
se considerala proyeccion a final de la secundaria

Por otro lado, en su mayoria, los estudios antes
mencionados se realizaron en paises anglosgjones. En
general, hay una ausencia de estudios sobre los PSs
en poblacion latinoamericana (Hafond, Corona, &
Moon, 2013; Unemori, Omoregie, & Markus, 2004).
Si bien en Argentina se ha comenzado a estudiar los
PSs, las diferencias en funcion del sexo necesitan ser
estudiadas con mayor profundidad (Molina, Raimundi,
& Gimenez, 2017; Molinaet a., 2017b).

Existe gran acuerdo en que |os PSs se construyen
en las interacciones sociales y estan fuertemente
condicionados por €l contexto cultural e histérico en
el que se desenvuelve el individuo. Las
representaciones de quién podria ser el adolescente
en el futuro estdn impregnadas por los modelos,
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imagenes y simbolos que recibe através de los medios
de comunicacién y de los microsistemas que habitan
(Oyserman & Fryberg, 2006). Es por esto que es
necesario considerar el contenido de los PSs de los
adol escentes |atinoamericanos, considerando las
diferencias entre |os sexos.

Seguin € informe de Desarrollo Humano eaborado
por el Programa de Desarrollo Humano de las
Naciones Unidas (PDHND, 2018), laArgentinatiene
un indice de inequidad de género (GlI) de .358. Esto
la ubica, en un ranking de 189 paises, en el puesto
81. Los paises en los que tradicionamente se han
estudiado las diferencias por sexo en los PSs se
ubican en puestos superiores. Por ggemplo, Estados
Unidos se ubica en el puesto 41; Canada, en e 20; y
e Reino Unido, en €l 25. Entre los factores que se
utilizan para calcular este indice se consideran: latasa
de mortalidad maternal, tasa de nacimientos
adolescentes, proporcion de bancas ocupadas por
mujeres en el parlamento nacional, porcentgje de la
poblacion de 25 afios 0 mas que ha adcanzado un nivel
secundario de educacion, y la tasa de participacion
en lafuerza de trabgjo. En Argentina, se encontré una
mayor inequidad en la tasa de participacion en la
fuerza de trabajo que en otros paises. La diferencia
entre hombres y mujeres en dichatasa es del 25.9%,
mientras que en Estados Unidos es del 12.6%, en
Canada es de 9.1%, en & Reino Unido de 11.3% y
en China (Hong Kong) es de 14.1%. Sin embargo,
en Argentina la proporcion de hombresy mujeres con
estudios secundarios es equivalente (mujeres 65.9%,
hombres 62.8%). Esto es similar en los otros paises
mencionados.

Los valores de Argentina son similares a los
obtenidos por L atinoaméricacomo region (Gl = .386,
tasa de mortalidad materna = 67%, tasa de
nacimientos adolescentes = 61.5%, mujeres en el
parlamento = 28.8%, mujeres con estudios
secundarios = 59.5%, hombres con estudios
secundarios = 59.1%, mujeres en lafuerza de trabgjo
= 51.6%, hombres en la fuerza de trabajo = 77.5%)
(PDHND, 2018).
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Estos datos muestran que pueden exigtir diferencias
en larelacion entre los sexos en los distintos paises.
Estas diferencias pueden derivar en distintos modelos
posibles para el self de los y las jévenes de cada
contexto y, por lo tanto, en diferencias en la
construccion de sus PSs.

En sintesis, @ contenido de los PSs puede variar
de acuerdo al contexto socia y cultural, asi como
respecto a la etapa del ciclo vital, e sexo, € grupo
étnico, entre otros factores. Esto muestra la
importancia de estudiar los patrones de género en los
PSs considerando sus especificidades culturales. Este
conocimiento es fundamental para poder profundizar
la investigacion de los PSs o utilizarlos como
estrategias de intervencion en una nueva poblacion
(Zhu & Tse, 2016).

Por esta razdn, este estudio se propone indagar
las diferencias en funcion del sexo en aspectos de
contenido, asi como también en aspectos estructurales
de los PSs de los adolescentes de zonas urbanas de
Argentina. Por un lado, nosinteresa conocer s existen
diferencias en los dominios en los que se proyectan
los adol escentes con respecto alas adolescentes. Por
otro lado, nos preguntamos si los'y las adolescentes
difieren en diversidad de dominios en |os que pueden
crear PSs, asu vez, g existen diferencias en el balance
entre los PSs esperados y los temidos.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por adolescentes
(n = 392) de ambos sexos (mujeres = 54.9%) que
asistian aescuelas, privadasy catolicas, de ensefianza
media dela Ciudad de BuenosAires (edad M = 14.92;
SD = 1.52). Un 64.9% de los adolescentes
pertenecian a hogares biparentales. Lamayoria delos
padres estaban casados entre si (madres = 69.2%,
padres = 69.8%). Un 63.2% delas madresy e 62.0%
de los padres tenia estudios universitarios completos.
La mayoria de los padres tiene un empleo estable
(madres = 86.2%, padres = 93.6).
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I nstrumentos

Cuestionario socio-demogréfico. Cuestionario
especiamente disefiado para caracterizar alamuestra
en funcion de variables sociodemogréficas (e.g., edad,
nivel educativo de los padres, composicion familiar).

Cuestionario de los posibles si mismos
(Oyserman, 2004). Es un cuestionario de preguntas
abiertas en € que se pide a adolescente que realice
un listado de cuatro posibles si mismos esperados,
deseados y temidos. A continuacién, se detalla la
consignadada alos adol escentes:

«Todos tenemos imagenes e ideas sobre como
seremos en el futuro, sobre la clase de personaen
la que nos convertiremos. ¢, Te imaginds como serés
cuando termines la secundaria?

En los renglones de abajo escribi como creés
quevasa ser cuando terminesla secundaria.

Ademas de las imagenes de como vamos a ser,
todos tenemos ideas de como NO queremos ser 0
de como TEMEMOS ser. Pensa un momento en
como NO querés ser cuando se termine la
secundaria. Escribilo en losrenglones que estan
debajo.

Ademas de cOmo creemos que vamos a sef 0 como
no queremos ser, hay cosas que deseamos ser, sin
importar s es muy probable o muy poco probable
que podamos ser asi. Por ejemplo, podemos
desear ser buenos alumnos o podemos desear ser
campeones ol impicos.

Pensa en como deseas ser cuando termines la
secundariay escribilo en losreglones que estan
debajo.»

Procedimiento

Se contacto a las autoridades de la escuela en la
que serealizd € estudio y selesexplico € proposito
del proyecto. La participacion de los adolescentes fue
voluntaria, andnima y confidencial. Se solicito el
consentimiento escrito de los padres indicando que
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aceptaban que sus hijos participaran en e estudio. Los
adolescentes respondieron |os cuestionarios en forma
grupd. Laconsignafue explicada por losinvestigadores.

Andlisisde datos

Seredliz6 un andlisis de contenido temético de las
respuestas de los adolescentes, para lo cual se
siguieron los lineamientos propuestos por Strauss y
Corbin (1990). Tres codificadores analizaron las
respuestas de los adolescentes sobre sus PSs
esperados. A partir del consenso entre los codificadores
se establecié un libro de cddigos. Dicho libro de
codigos fue aplicado de formaindependiente por dos
codificadores para andlizar las respuestas paralos PSs
deseados y temidos con un 76% de concordancia. Se
discutieron las categorias en las que no hubo
concordancia hastallegar a un consenso.

Se readlizd un conteo de la frecuencia con que las
categorias fueron informadas por los y las
adolescentes. Para esto se estim6 el porcentaje de
sujetos que menciono la categoria, por |o menos, una
vez. Para conocer la diversidad del contenido de los
PSs expresados por los adolescentes, se calculé la
cantidad de dominios a los que hacian referencia los
posibles si mismos de cada adolescente. Para calcular
e balance se anaiz6 s |os adolescentes generarian
PSs con contenido antagdnico en los PSs esperados
y temidos. Como |os adolescentes generaron distinto
namero de PSs, se calcul6 el promedio de PSs
bal anceados respecto del total de pares de PSs.

Se realizaron pruebas chi-cuadrado para estudiar
la asociacion entre € sexo y la creacion de PSs en
cada categoria. Se utilizaron pruebas U de Mann-
Whitney para estudiar las diferencias en funcién del
sexo en ladiversidad y el balance en los PSs debido
aque ladistribucion de estas variables no es normal.

Para estudiar lamagnitud del efecto se utilizé lar
de Pearson. Para su interpretacion se tomaron los
criterios de Cohen (1992) (bajo = .10; mediano = .30;
ato = .50). Para estudiar €l tamafio del efecto de las
pruebas chi-cuadrado se utilizo e coeficiente Phi.
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Resultados

En la Tabla 2 se presentan los porcentajes y las
frecuencias observadas con la que varones y mujeres
informan PSs en cada dominio. Las pruebas de chi-
cuadrado realizadas indicaron que existe una
asociacion entre el sexo y la prevalencia de PSs en
algunos dominios.

Entre |os PSs esperados existe una asociacion entre
€ sexoy los dominios ético/moral (x3[1366] = 12.06,
p = .001, phi = -.18); energialvitalidad (x?[1366] =
3.86, p =.049, phi = .10); apariencia fisica (x} 1366]
=6.48, p = .013, phi =-.13); estilo de vida (x][1366]
= 7.62, p = .006, phi = .14) y bienestar (x]1366] =
6.45, p = .011, phi = .13). Como puede observarse
en laTabla 2 existe un mayor porcentgje de varones
que refiere PSs en el dominio ético moral y de la
aparienciafisica. En los dominios restantes es mayor
e porcentgje de mujeres que construyen PSs que €
de varones.

Entre los PSs temidos el sexo se asocia con la
presencia de PSs en los dominios: apariencia fisica
(xq1, 370] = 5.00, p = .025, phi = -.17), edtilo de
vida (xq1, 370] = 9.55, p=.002, phi =-.16), estudios,
aprendizaje y conocimientos (x4[1, 370] = 9.36, p =
.002, phi = .16), familiay seres queridos (xq1, 370]
= 6.37, p = .012, phi = .13), confianza en si mismo
(x[1, 370] = 7.03, p = .008, phi = .14) y bienestar
(¥[1, 370] = 4.81, p = .028, phi = .11). Es mayor
el porcentaje de varones gque informan PSs en los
dominios de laaparienciafisicay estilo devida. Las
mujeres presentan una mayor tendenciaa proyectarse
en los dominios de la familia y seres queridos, la
confianzaen si mismas, € estudio y €l bienestar.

Respecto de los PSs deseados se encontré una
asociacion entre € sexo y los dominios autonomia
(xq[1356] = 4.87, p = .027, phi = .12); estudios,
aprendizgjey conocimiento (x4 1356] = 4.70, p = .030,
phi =.12); y familiay seres queridos (X9 1356] = 4.68,
p = .030, phi =.12). En todas |as categorias son més
las mujeres las que crean PSs.
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Tabla 2

Frecuencias observadas y porcentuales de las categorias de PSs para cada sexo

PSs esperados n (%)

PSs temidos n (%) PSs deseados n (%)

Dominio Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones
(n = 204) (n=162) (n = 209) (n=161) (n=200) (n= 156)

Etico/moral 12 (5.9)***  28(17.3)***  29(13.9) 29 (18.0) 19 (9.5) 18 (11.5)
Responsabilidad 56 (27.5) 32(19.8) 54 (25.8) 48 (29.8) 20 (10.0) 7(4.5)
Energialvitalidad 18 (8.8)* 6 (3.7)* 13(6.2) 4(2.5) 11 (5.5) 5(3.2)
Sociabilidad 18 (8.8) 22 (13.6) 42 (20.1) 22 (13.7) 23(11.5) 15 (9.6)
Competencias 17 (8.3) 16 (9.9) 12 (5.7) 14 (8.7) 26 (13.0) 16 (10.3)
Confianza en si mismos 9 (4.4) 2(1.2) 12 (5.7)** 1(.6)** 7(3.3)? 1(.6)2
Autonomia 31(15.2) 14 (8.6) 32(15.3) 18 (11.2) 18 (9.0)* 5 (3.2)*
Conducta problemética - - 15(7.2) 21 (13.0) - -
Aparienciafisica 2 (1.0)*2 9 (5.6)* @ 3 (1.4)* 9 (5.6)* 6 (3) 6 (3.8)
Deportivo 12 (5.9) 17 (10.5) 4(1.9)2 3(1.9)2 13 (6.5) 19 (12.2)
Estudio e intereses académicos 118 (57.8) 78 (48.1) 85 (40.7)** 41 (25.5)** 70 (35.0)* 38 (24.4)*
Profesién/ocupacion 88 (43.1) 73 (45.1) 48 (23.0) 29 (18.0) 97 (48.5) 83(53.2)
Trabajo 41 (20.1) 31(19.1) 71 (34.0) 67 (41.6) 28 (14.0) 34(21.8)
Estilo de vida 53(26.0)** 23 (14.2**  26(12.4)** 40 (24.8)**  44(22.0) 30(19.2)
Familiay seres queridos 42 (20.6) 29 (17.9) 32 (15.3)* 11 (6.8)* 54 (27.0* 27 (17.3)*
Pares 17 (8.3) 13 (7.4) 13 (6.2) 7(4.3) 16 (8.0) 10 (6.4)
Bienestar 24 (11.8)* 7 (4.3)* 22 (10.5)* 7 (4.3)* 27 (13.5) 14 (9.0)
Exito 15 (7.4) 8 (4.9) 13 (6.2) 9 (5.6) 35 (17.5) 17 (10.9)
Metas 17 (8.3) 11 (6.8) 26 (12.4) 17 (10.6) 19 (9.5) 9(5.8)
Intereses politicos y sociales 11 (5.9) 6 (3.7) - - 6 (3.0) 8(5.1)
Fidelidad con uno mismo 4(2.0)® 1(.6)2 5(2.4)? 2(1.2)° 3(15¢ 1(.6)2
llusiones y suefios - - - - 3(15)2 2(1.3)®

Nota: PSs= Posiblessi mismos; *p <.05; **p <.01; ***p <.001

3Se utiliz6 el estadistico exacto de Fisher ya que se mas de un 20% de | as casillas tuvieron una frecuencia minima esperadainferior a5

En laTabla 3 se presenta el ranking de categorias
mas frecuentes para varones y mujeres. Las cuatro
categorias de PSs mas mencionadas por ambos sexos
son € estudio, € trabgo, laprofesion, € estilo de vida,
y lafamiliay seres queridos.

En la Tabla 4 se presentan las comparaciones de
la diversidad de PSs generados por los y las
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adolescentes. Encontramos una diferencia
estadisticamente significativa en la diversidad de
dominios en los PSs esperados y deseados. Es decir,
las mujeres crearon PSs deseados y temidos en una
mayor cantidad de dominios que los varones. No se
observan diferencias en la diversidad de dominios de
los PSs temidos. En todos los casos el tamafio del
efecto es bgjo.
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Tabla 4
Comparacion en la diversidad de dominios mencionados por cada tipo de PSs y balance de los PSs esperados
y temidos, entre varones y mujeres a través de la prueba U de Mann-Whitney

Varones (RP)  Mujeres (RP) U z p r
Diversidad PSs esperados 169.24 194.82 14214.000 -2.353 .019 -.12
Diversidad PSs temidos 175.93 192.87 15284.000 -1.558 119 -.08
Diversidad PSs deseados 159.10 193.64 12573.000 -3.238 .001 -.17
Balance PSs 179.67 184.72 15867.50 -.46 .645 .02

Nota: PSs = Posibles si mismos; RP = Rango promedio.

Tampoco se encontraron diferencias Tabla 5 se presenta un resumen de los resultados
estadisticamente significativas en d baance delos PSs encontrados.
esperados y temidos de los y las adolescentes. En la

Tabla5
Resumen de los resultados encontrados
Tipo de andlisis Varones Mujeres
Dominios méas PSs esperados: PSs esperados:
frecuentes para cada * ético/moral * energialvitaidad
Sexo * apariencia fisica * edtilo devida
) * bienestar
PSs temidos:
 apariencia fisica PSs temidos:
* estilo de vida - familiay seres queridos
« confianza en si mismas
* estudio
* bienestar
PSs deseados:
« familiay seres queridos
 autonomia
* estudios
Ranking de PSs més « estudio
frecuentes « trabajo
* profesién
* edtilo de vida
« familiay seres queridos
Balance Sin diferencias
Diversidad Mayor diversidad de PSs

esperados y deseados

Nota: PSs = Posibles si mismos.
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Discuson

El objetivo de este trabajo fue indagar las
diferencias en funcién del sexo en aspectos de
contenido, asi como también en aspectos estructurales
de los PSs de los adolescentes de zonas urbanas de
Argentina. En primer lugar, consideramos la diferencia
en la proporcion en que los y las adolescentes
generaron PSs en | os diferentes dominios encontrados.
Nuestros hallazgos muestran que, respecto de los PSs
esperados, es mayor el porcentaje de varones que
generaron PSs en e dominio ético/moral y apariencia
fisica, y de mujeres que generaron PSs en los
dominios energialvitalidad, estilo de viday bienestar.
En cuanto a los PSs temidos, las mujeres presentan
una mayor tendencia que los varones a proyectarse
en los dominios de la familia 'y seres queridos, €l
estudio, la confianza en si mismas, y €l bienestar.
Estos resultados son consistentes con estudios previos
gue muestran gue las adolescentes generan mas PSs
temidos sobre funcionamiento interpersonal (Anthis et
a., 2004; Knox et al., 2000; McClelland, 2011,
Shepard & Marshall, 1999; Zhu & Tse, 2016) y €
estudio (Zhu & Tse, 2016). Sin embargo, estudios
previos no encontraron una mayor prevalencia de
mujeres que generaran PSs en el dominio de la
autoconfianza o e bienestar. Es més, estudios previos
encontraron gque eran los varones 1os que presentaban
en mayor medida PSs de fracaso general einferioridad
(Knox et a., 2000; McCleland, 2011). Por otro lado,
en nuestro estudio encontramos que los varones
presentan una mayor tendencia a crear PSs temidos
en los dominios de la aparienciafisicay € estilo de
vida. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
Shepard y Marshall (1999) quienes también
encontraron una mayor proporcién de PSs temidos
en e dominio del estilo de vida en los varones. Sin
embargo, nuestros resultados difieren de los de otros
estudios en |os que se encontrd que Mas varones que
mujeres generaron més PSs sobre su ocupacion (Knox
et a., 2000; Zhu & Tse, 2016) o comportamiento
riesgoso (Zhu & Tse, 2016).
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Respecto de los PSs deseados, encontramos un
mayor porcentaje de mujeres que generaron PSs en
los dominios de autonomia, estudios, y familiay seres
queridos. Estos resultados coinciden con los estudios
gque muestran que las mujeres presentan mas PSs
deseados en & dominio interpersona (McClelland,
2011; Zhu & Tse, 2016) y del estudio (Zhu & Tse,
2016). Sin embargo, |os estudios anteriores presentan
un mayor nimero de varones que generan PSs en €l
dominio de la carrera profesiona y € estilo de vida
(Zhu & Tse, 2016) o las posesiones (Shepard &
Marshall, 1999).

En segundo lugar, analizamos § existian diferencias
en los dominios de los PSs méas frecuentemente
generados por losvaronesy las mujeres. Los resultados
muestran gran coincidencia entre los sexos en las
categorias mas mencionadas: € estudio, € trabago, la
profesion, d estilo devida, y lafamiliay seres queridos.
Estos resultados coinciden parciamente con estudios
previos que muestran que tanto varones como mujeres
formulaban PSs con més frecuencia en € dominio de
laocupacion. Sin embargo, en dicho estudio solo eran
las mujereslas que lo hacian con més frecuenciaen €
dominio delasrelacionesinterpersondes (McCleland,
2011). Nuestros halazgos indican que las relaciones
interpersona es, mas especificamente, lafamiliay seres
queridos ocupan un lugar sSimilar en lajerarquiade PSs
delosvaronesy las mujeres.

En tercer lugar, estudiamos s losy las adolescentes
difieren en la diversidad de dominios de PSs que
pueden generar. Nuestros resultados indican que las
mujeres crearon PSs esperados y deseados en una
mayor diversidad de dominios que los varones. No
se observan diferencias en ladiversidad de dominios
de los PSs temidos. Estos resultados coinciden con
estudios previos que indican que las adolescentes
informaron un mayor nimero de PSs deseados que
los varones (McClelland, 2011; Zhu & Tse, 2016).
Asimismo, esto es coherente con el hecho de que las
adolescentes pueden crear autorrepresentaciones
actuales en unamayor variedad de dominios (Harter,
1990).
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Por dltimo, analizamos s existen diferenciasen €
bal ance entre los PSs esperados y |os temidos. No se
encontraron diferencias respecto del balance en los
PSs. Nuestros resultados coinciden con los de
Pavulens (2013). Sin embargo, difieren de los de
Anthis et al. (2004), quienes encontraron diferencias
en el balance en & dominio interpersona. Es posible
gue esto se deba a que en dicho estudio se considerd
el balance por dominio y en el nuestro se estudio el
balance generd en los PSs.

Entre los resultados mencionados, se destacalabgja
frecuencia con que tanto los varones como las mujeres
producen PSs en & dominio familiar. Méas adla de que
las mujeres informen con més frecuencia que los
varones esta categoria para sus PSstemidos y deseados,
esta categoria es mencionada con una baja frecuencia
por ambos sexos. Al respecto, esimportante considerar
el punto de referencia tempora que propusimos alos
adolescentes para proyectarse: d find delasecundaria
Seglin € observatorio de la maternidad (Lupita &
Cogliandro, 2013), en Argentina, la edad promedio de
las mujeres al tener su primer hijo/a es de 24.4 afos,
es decir, seis anos después de haber terminado la
secundaria. Por otro lado, cabe destacar que trabgjamos
con adolescentes que asisten a escuelas privadas de la
CABA.. En CABA laedad promedio a tener € primer
hijo esde 27.4 afios y en hogares con mayores niveles
de ingresos la edad es de 27.4 a 28 afios. Asimismo,
las madres que realizan estudios universitarios o
terciarios retrasan cas en 6 afios lamaternidad respecto
delas que no lo hacen (28.3 afios vs. 22.3 afios).

Por otra parte, es importante tener en cuenta que
los padres son un modelo a partir del cual los
adolescentes desarrollan sus PSs (Oyserman & James,
2011). En esta muestra més del 60% de las madresy
padres tienen estudios universitarios completos. Por
otraparte, € 86% de las madres tienen empleo estable.
Esto es consistente con las categorias mas
frecuentemente mencionadas por los adolescentes:
estudios, ocupacién y trabajo y con que no haya
diferencias en lafrecuencia con que varonesy mujeres
construyan PSs con este contenido.
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El objetivo de este trabajo fue estudiar los PSs de
los adolescentes considerando las diferencias entre los
sexos. Paraello se trabajé con un grupo que concurre
a una escuela secundaria privada y catélica de la
Ciudad de BuenosAires. Esimportante que en futuros
estudios se consideren estas diferencias entre los y
las adolescentes de escuelas publicas, de escuelas
laicas 0 de otras religiones o, incluso, adolescentes que
no estén escolarizados.

Por otro lado, seriaimportante considerar € efecto
moderador de la edad. El final de la secundaria no
tiene el mismo significado paralos adolescentes que
estén iniciando sus estudios que paralos que los estan
terminandola. Esto lleva a preguntarse si los 'y las
adolescentes que estan en los primeros afios del nivel
secundario presentan las mismas diferencias en sus
PSs que los que estan en los Ultimos afios.

A pesar de estas limitaciones, este estudio permitié
describir las diferencias por sexo en los PSs de un
grupo de adolescentes con caracteristicas
socioculturales particulares. Los resultados
encontrados nos permiten conocer cémo los y las
adolescentes se imaginan a si mismos en un momento
particular de su futuro: € final de la escolaridad. Este
conocimiento es de particular importancia debido al
alto efecto que tiene esta imagen futura en el
comportamiento presente de los adolescentes. Los PSs
se han asociado a una gran variedad de conductas
saludables en laadolescencia como & compromiso con
la escuela y e estudio (e.g., Destin & QOyserman,
2010; Leondari, Gonida, & Gialamas, 2009;
Oyserman, Brickman, & Rhodes, 2007). Asimismo,
Se asocian a menor incursion en conductas de riesgo
como comportamiento violento (Pierce, Schmidt, &
Stoddard, 2015) o abuso de sustancias (Aloise-Young,
Hennigan, & Leong, 2001; Lee et d., 2015). Por este
motivo se los considera una pieza clave para € trabgjo
con los adolescentes en distintos ambitos. En € dmbito
educativo y comunitario, el trabajo con los
adolescentes en el desarrollo de sus PSs y de
estrategias paralograrlos ha demostrado promover un
mayor sentido de pertenencia en la escuela y
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preocupacién por tener un buen desempefio
académico, disminucion de los problemas de conducta
en la escuela, tener mayor asistencia, mayor
participacion en clase y tiempo dedicado alas tareas
escolares; asimismo, disminuy6 € riesgo de depresion
(Oyserman, Bybee, & Terry, 2006; Oyserman, Terry,
& Bybee, 2002). En el dmbito clinico, laexploracién
de PSs promueve la motivacién para e cambioy €
logro de |os objetivos terapéuticas (Bak, 2015).

En laactualidad, la adolescenciayo no es pensada
como etapa de patologiay desviacion, Sino como una
etapallenade potencial. Esto implicalanecesidad de
aentar alos adolescentes a buscar dternativas diversas
y vaidarlas (Molina, Raimundi, & Gimenez, 2017).
Durante la adolescencia y la adultez emergente, los
jovenes deben ser animados a participar en una
blsqueda ampliay variada de propésito (Bronk, Hill,
Lapsley, Talib, & Finch, 2009). Los adolescentes
necesitan oportunidades paralograr desafios, explorar
y consolidar su identidad, incrementar su autonomia
y obtener experiencias necesarias paralos roles adultos
(Barber, Abbott, Blomfield, & Eccles, 2009). Por lo
tanto, los hallazgos de este estudio nos permiten pensar
como se puede favorecer a cada género para el
desarrollo de PSs que promuevan € bienestar, faciliten
la exploraciéon y formacion de la identidad, y la
eleccién de conductas que favorezcan un desarrollo
positivo.

Conclusiones

Considerando los resultados en su conjunto, puede
observarse que tanto los varones como las mujeres
se proyectan asi mismos a final del nivel secundario,
principalmente, en el dominio de los estudios, la
ocupaciény d trabgjo. Las mujerestienen unamirada
mas amplia de si mismas en el futuro, es decir,
generan PSs en una mayor diversidad de dominios.
Esto est4 relacionado con el hecho de que presenten
en mayor medida que los varones PSs en dominios
poco frecuentes como los de autonomia, bienestar,
energia-vitalidad, confianza en si mismas. Por otro
lado, sigue siendo més prevalente paralas mujeresla
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proyeccion de si mismas en € dominio de lafamilia
y los seres queridos.
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