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Resumo: O uso abusivo de bebidas alcodlicas é um grave problema de satde publica em
indigenas brasileiros. O objetivo deste estudo foi desenvolver uma entrevista de avaliacdo
que entendesse a frequéncia do uso e os prejuizos do dlcool nessas comunidades, e utiliza-la
em uma avaliacao inicial. Tal entrevista de avaliacao foi desenvolvido a partir de uma revisao
sistemdtica de instrumentos ja utilizados nacional e internacionalmente. No estudo piloto,
seis liderancas indigenas foram avaliadas por entrevistas individuais, que foram submetidas a
andlise de contetdo e categorizagdo das respostas. Dos indigenas avaliados, todos relataram
ter consumido bebida alcodlica, trés apresentaram comportamentos de beber muito e dois
reconheceram a necessidade de buscar tratamento para seu consumo de bebida. Os resultados
encontrados demonstram ser possivel avancar na avaliacdo do uso de dlcool em indigenas no
Brasil. O aperfeicoamento da avaliacdo desenvolvida possibilitard a elaboracado de projetos de
intervencao adequados para o enfrentamento do abuso de dlcool nas comunidades indigenas.
A Psicologia, de forma técnica e ética, deve estar presente nessa problemdtica, cara as
necessidades biopsicossociais dessas populacoes.
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Construction of an Instrument to Evaluate the Use of Alcoholic

Beverages in an Indigenous Ethnic Group of Minas Gerais

Abstract: The alcohol abuse represents a serious public health problem in Brazilian indigenous
groups. The aim of this research is to develop an interview to evaluate alcohol use, seeking to
understand its frequency and damages in indigenous communities, making an initial evaluation.
This evaluation interview was developed from a systematic review of instruments already used
nationally and internationally. In the pilot study, six indigenous leaders were evaluated by
individual interviews, which were subjected to content analysis and categorization of answers.
It was found that all evaluated indigenous leaders reported having consumed alcohol and three
of them presented heavy drinkers behavior. The results indicates the possibility to advance
in the evaluation of alcohol use in indigenous populations in Brazil. The improvement of the
evaluation created will enable the development of appropriate projects to reduce the losses of
alcohol abuse in indigenous communities. Psychology, in a technical and ethical way, must be
present in this problematic, important to the biopsychosocial needs of these populations.
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Construccion de un Instrumento para Evaluar el Uso de Bebidas

Alcohélicas en una Etnia Indigena de Minas Gerais

Resumen: El uso abusivo de bebidas alcohdlicas es un grave problema de salud publica en
indigenas brasilefios. El objetivo de este estudio fue desarrollar una entrevista de evaluacién que
entendiera la frecuencia del uso y los perjuicios del alcohol en esas comunidades, y utilizarla en
una evaluacioén inicial. Esta entrevista de evaluacion fue desarrollada a partir de una revision
sistemadtica de instrumentos ya utilizados nacional e internacionalmente. En el estudio piloto,
seis lideres indigenas fueron evaluados por entrevistas individuales, que fueron sometidas al
andlisis de contenido y categorizacién de las respuestas. De los indigenas evaluados, todos
relataron haber consumido bebida alcohélica, tres presentaron comportamientos de beber
mucho y dos reconocieron la necesidad de buscar tratamiento para su consumo de bebida.
Los resultados encontrados demuestran que es posible avanzar en la evaluacién del uso de
alcohol en indigenas en Brasil. El perfeccionamiento de la evaluacién desarrollada posibilitara
la elaboracién de proyectos de intervenciéon adecuados para el enfrentamiento del abuso
de alcohol en las comunidades indigenas. La psicologia, de forma técnica y ética, debe estar
presente en esta problematica, cara a las necesidades biopsicosociales de esas poblaciones.

Palabras clave: Evaluacion de la Salud, Alcoholismo, Poblacién Indigena.

Introducao

Estima-se que no Brasil habitem 896 mil pessoas
que se declaram ou se consideram indigenas, perten-
centes a 215 etnias e falantes de 180 linguas diferentes.
Entre os maiores desafios enfrentados por essa popu-
lacdo, atualmente, estd o abuso de dlcool (Oliveira &
Rosa, 2014; Souza, 2013). Ao mesmo tempo, segundo
Langdon (2013), hd uma escassez de conhecimento
acerca da realidade do consumo alcéolico entre os
povos indigenas que vivem no territério brasileiro.
Assim, a investigacdo detalhada do papel e dos efeitos
desencadeados pelas bebidas de alto teor alcoédlico
entre o povo indigena € necessdria (Pena, 2005).

Para acessar e compreender, mesmo parcial-
mente, o que é uma forma problematica de se beber,
é preciso apreender os modos de beber tidos como
adequados em cada contexto de atuacao. Isso pode ser
propiciado pelo conceito de “processos de alcooliza-
¢do”, proposto pelo antrop6logo Menendez (1982), ao
buscar repensar o conceito de alcoolismo tradicional,
redefinindo-o. Para o autor, é preciso atentar-se para as
funcdes e consequéncias positivas e negativas relacio-
nadas ao uso de dlcool em conjuntos sociais estratifica-
dos, como é o caso dos povos indigenas. Esse conceito
busca o significado que o beber pode assumir em uma
dada cultura, viabilizando o acesso as regras e normas

que regem o uso do dlcool, assim como a respectiva
transgressdo (Souza, Schweickard & Garnelo, 2007).
Inclui, pois, todos os aspectos envolvidos no beber e
evita considerar o problema em termos de enfermi-
dade mental, ressaltando a necessidade de contextu-
alizar a compreensdo do uso de dlcool nas diferencas
individuais, na cultura, na histéria do individuo com a
substéncia e o seu uso problemadtico ao longo da vida.
Assim, a descricdo das condig¢bes que caracterizam o
consumo alcéolico permite entender nao sé as conse-
quéncias patolégicas, mas a funcionalidade sociocul-
tural do uso do dlcool (Menéndez, 2013).

Langdon (2001) recomenda que, ao tratar deste
assunto entre povos indigenas, considere-se o olhar
sobre o dlcool no quando, como, quanto e o que se
bebe. Ademais, a avaliacdo de comportamentos mais
relevantes culturalmente, como a frequéncia e os
prejuizos do élcool, deve melhorar a qualidade do
cuidado que os individuos das minorias étnicas rece-
bem (Blume, Moreira & La Cruz, 2009). O fen6meno
do uso de dlcool e drogas é um labirinto de significa-
¢oes que surge de uma complexa vivéncia e interacdo
entre individuos de culturas semelhantes e diferentes,
no qual articulam processos de partilha e negociacoes
de significados inseridos numa rede social, histérica e
cultural (Conselho Federal de Psicologia, 2013).



Souza, R. S. B,, Oliveira, J. C., & Teodoro, M. L. M. (2019). Avaliacdo do Uso de Bebidas Alcéolicas em Indigenas.

Deve-se considerar, portanto, que tal problema-
tica enfrentada atualmente pelos indigenas possui
raizes histéricas de dominacdo sociocultural dos nao
indios, que deixaram marcas psicossociais que com-
prometem a qualidade de vida e a satide mental desses
povos (Conselho Regional de Psicologia da 62 Regido,
2010). Nesse contexto, surgem tentativas de construir
um conhecimento psicolégico entre populacées indi-
genas e profissionais da Psicologia. Na publicacdo
“Psicologia e Povos Indigenas” (Conselho Regional de
Psicologia da 62 Regido, 2010), liderancas indigenas
das diversas etnias do Brasil colocam a necessidade
do olhar da Psicologia sobre o fendmeno do abuso
de 4lcool. Reforga-se, assim, a atuacdo do psicélogo
na construcdo de espacos de escuta, de didlogo com
horizontalidade e de entendimento dentro da satde
a partir de um olhar diferenciado entre os indigenas
e a sociedade, equipes, pesquisadores e gestores ndo
indigenas. Ferraz e Domingues (2016) defendem que o
psicélogo, ao entrar em contato com populagdes indi-
genas, esteja aberto ao modo como elas compreendem
o mundo, permitindo didlogo em que ambas as partes
contribuam com seus conhecimentos préprios.

As pesquisas realizadas no Brasil (Souza, 2016)
sobre o uso do dlcool em populacdes indigenas com ins-
trumentos psicolégicos revelaram a existéncia de pou-
cos materiais sobre o tema e, especialmente, a inexistén-
cia de instrumentos especificos elaborados no cendrio
nacional. As pesquisas utilizam instrumentos como o
CAGE (Souza, Schweickardt & Garnelo, 2007) e questio-
narios padronizados (Kohatsu, 2001; Souza, 2004). Tais
estudos destacam a necessidade de que os instrumentos
sejam adaptados para as especificidades locais de cada
etnia para melhor utilizacdo destes em cendrios cultural-
mente diferenciados. Para Silva (2013), o grande desafio
dos profissionais de satide é o de prestarem assisténcia
aos povos indigenas transitando no espago da diversi-
dade cultural expressa por atores que convivem com a
dificuldade da comunicacdo intercultural.

Diante de tal limitacdo e da necessidade de se
avaliar o consumo de alcool, este estudo tem como
objetivo desenvolver uma entrevista semiestrutu-
rada para avaliacdo do uso de dlcool, que investigue
a frequéncia (uso, abuso e dependéncia) e os preju-
izos (problemas relacionados) do 4lcool em popula-
¢oes indigenas. Pretende-se, também, realizar uma
primeira avaliacdo deste sistema com liderancas
indigenas para investigar sua adequacdo a uma etnia
especifica, do estado de Minas Gerais. Este sistema

visa estimular a promocao de um didlogo e a abertura
de possibilidades entre a comunidade e os profissio-
nais para lidar com os problemas do alcool na terra
indigena, gerando impactos nas politicas publicas no
campo de atencdo a sauide indigena, tendo em vista
a reducdo das consequéncias negativas que o dlcool
traz a comunidade.

Método

Parte I - Desenvolvimento da
Entrevista de Avaliacao

Revisdo tedrica de instrumentos

Foi realizada uma busca eletronica de artigos rele-
vantes publicados até fevereiro de 2016, de forma sis-
tematizada (Souza, 2016) nas bases de dados Medline
(PubMed), Cochrane Library, PsycoINFO e Lilacs. Os
resultados encontraram vinte diferentes instrumentos
utilizados para avaliacdo do uso de dlcool em indigenas.

Selecdo de pardmetros de avaliagio

Os instrumentos encontrados nos estudos nacio-
nais e internacionais foram analisados segundo os cri-
térios de inclusdo (disponibilidade dos instrumentos
pelos autores, se avaliavam somente o uso de 4lcool e
se tinham sido aplicados em populacdes indigenas) e
exclusao (ndo disponivel, duplicidade de itens e avalia-
¢do de outras drogas) estabelecidos. Dos vinte instru-
mentos avaliados, cinco foram selecionados: Alcohol
Use Disorders Test (AUDIT), questiondrio, entrevista
semiestruturada, CAGE e CAGE-T (Currie et al., 2011;
Melo, Maciel, Oliveira, & Silva, 2010; Saremi et al., 2001;
Souza et al, 2007). Ap6s selecdo, os itens dos instru-
mentos foram analisados por especialistas em avalia-
¢do psicolégica e profissionais com experiéncias em
atuacdo com povos indigenas. Algumas palavras sele-
cionadas foram adaptadas em uma linguagem com-
preensivel a comunidade abordada.

Elaboracdo da Entrevista de Avaliagdo do Uso e
Prejuizos de Bebidas Alcoolicas em Indigenas (AUAIN)
Com o objetivo de abordar a temadtica do uso do
dlcool de maneira clara e evitar possiveis desconfor-
tos ou intimidacao dos individuos, o AUAIN foi cons-
truido com perguntas que, partindo da perspectiva
histérica, chegam ao uso individual do dlcool. Este é
constituido por um roteiro de entrevista, elaborado
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para ser aplicado por meio de entrevista semiestrutu-
rada e tem como objetivo auxiliar o entrevistador na
investigacdo e no direcionamento das perguntas, com
a possibilidade de adotar algumas palavras adaptadas
nalingua da etnia indigena. Tal modalidade de aplica-
¢do visou a liberdade cultural e de expressao dos indi-

Tabela
Entrevista de avaliac3o.

genas, assim como a possibilidade de acesso as duavi-
das de questdes colocadas no momento da avaliagdo
e o manejo, pelo profissional de satide, de possiveis
desconfortos gerados durante o processo.

Foram construidas e adaptadas 35 perguntas,
divididas em trés eixos estruturantes (Tabela). Sdo

AUAIN - Entrevista de Avaliacao do Uso e Prejuizos de Bebidas Alcéolicas em Indigenas

Identificacado

Nome:

Aldeia:
Fala
Fala

Polo-Base:

Lingua Portuguesa:
Lingua Tradicional:
Histéria

01-

02-

Uso da Comunidade

03- Que tipo de bebida os indigenas de sua etnia

bebem?
04-  Onde os indigenas de sua etnia bebem?
05- Quando os indigenas de sua etnia bebem?
06- Com quem os indigenas de sua etnia bebem?
07- Quando ele bebe, o que ele faz?

Uso Individual
Vocé ja experimentou algum tipo de bebida

13- alcodlica?
14- O que voceé sentiu?
15-  Quais bebidas vocé ja bebeu?

Uso Atual (Individual)

19-  Vocé bebeu na dltima semana?

20-  Onde vocé bebeu?

21- O que vocé bebe?

22-  Quem estava com vocé?

23- O que voceé pensou?

24-  Onde vocé conseguiu bebida?

25-  Quanto vocé bebeu da tltima vez?

26- O que aconteceu depois que vocé bebeu?
27-  Por que vocé bebeu?

Idade: Sexo:
Entende Lé Escreve
Entende Lé Escreve

08-

09-

10-

11-

12-

16-

17-
18-

28-

29-
30-
31-
32-
33-

34-

35-

O que seus pais diziam do uso de bebidas na comunidade?
Vocé jé ouviu histéria de bebida tradicional da comunidade?

Quando o indigena de sua etnia bebe pouco, o
que acontece?

E indigena de sua etnia bebe muito o que
acontece?

O que o indigena de sua etnia pensa quando ele
bebe?

Por que o indigena de sua etnia bebe?

Quando um indigena de sua etnia precisa de
ajuda com a bebida?

Com que idade bebeu pela primeira vez

Onde foi que vocé bebeu?
Com quem vocé estava quando bebeu?

Quando vocé bebe, o que vocé pensa no outro
dia?

Ja bebeu para curar a ressaca?
Sentiu vergonha?

O que a comunidade fala?

O que o marido/esposa/familia fala?
O que vocé pensa da bebida?

Mais alguma coisa sobre a bebida que vocé
gostaria de falar?

Voceé gostaria de ajuda com seu modo atual de
beber?
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eles: I) Historias sobre o dlcool, que tem como obje-
tivo o resgate de histérias contadas pelos pais e a
lembranca de vivéncias em que o élcool se fez pre-
sente na infancia ou adolescéncia, com duas pergun-
tas; II) Uso na comunidade, com dez perguntas que
buscam a percepcao sobre o beber na aldeia e o con-
sumo de élcool pelos integrantes da comunidade; e
III) Uso individual, abrangendo desde o uso atual ou
ndo do indigena, até os prejuizos e tratamento por
meio de 23 perguntas.

Parte II - Estudo piloto

Participantes

A populacao da etnia estudada vive em pequenas
aldeias dentro de polos-base, cuja distribuicao é feita
conforme sua organizagdo geo-politico-social. Foram
selecionados seis indigenas, escolhidos de acordo
com o polo-base, com o objetivo de garantir a par-
ticipagdao de uma amostra de cada um destes polos.
Outro critério utilizado para a selegao foi exercer fun-
¢ao de lideranca na comunidade e ter compreensao
e fluéncia da lingua portuguesa e da lingua indigena.
Destes seis indigenas selecionados, trés eram mulhe-
res e trés eram homens com idade média de 47 anos.

Andlise dos dados

Foi realizada a anélise de contetido das ques-
tdes contidas no AUAIN. A partir da transcrigdo das
entrevistas, interpretou-se os dados como base nos
modulos do instrumento, que se dividem em his-
téria do uso, uso coletivo e uso individual. Para a
compreensido dos moédulos individual e coletivo,
adotou-se a anadlise de categorias formuladas a
partir de nove novos blocos (quando, pensamento,
quanto, comportamento, tipo, percepcdo, onde,
tratamento, motivacao).

A andlise de contetido foi dividida em duas partes.
A primeira consiste em uma andlise quantitativa sobre a
frequéncia dos comportamentos relacionados ao élcool
no uso coletivo e individual. A segunda, qualitativa,
perpassou todos os trés eixos da entrevista e seguiu os
seguintes passos: anélise das falas por perguntas, orga-
nizacdo do conteido por tema explorado, tabulacdo
segundo o eixo e a descri¢do segundo as categorias.

Procedimentos éticos
Foram adotados os procedimentos estabeleci-
dos na resolucao do Conselho Nacional de Satde,

Portaria n° 466, de 4 de dezembro de 2012, pos-
suindo ntimero do processo aprovado referente a
CAAE: 39170314.4.0000.5149. O projeto foi enca-
minhado aos seguintes 6rgdos: Comité de Etica da
Universidade Federal da UFMG (COEP), Comité
Nacional de Etica da Pesquisa (Conep), ao Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6-
gico (CNPq), a Fundacao Nacional do Indio (Funai)
e a Secretaria Especial de Satde Indigena (Sesai),
seguindo as devidas exigéncias. Houve o preenchi-
mento do Termo de Consentimento Livre Esclare-
cido (TCLE) pelo participante.

Assegurou-se aos indigenas o sigilo da identi-
dade, o cuidado com as informacdes prestadas e o
respeito as especificidades culturais, linguisticas e a
preservacdo integral do principio ao respeito a pes-
soa humana. Optou-se por manter a etnia avaliada no
estudo piloto em sigilo, a fim de evitar estigmatizacao
e preconceito com a mesma.

Resultados
As respostas dadas pelas liderancas indige-
nas passaram por uma andlise quali-quantitativa.
Os resultados dessas anélises serdo apresentados pela
divisdo acerca do uso coletivo e do uso individual.

Uso coletivo

O uso coletivo refere-se as respostas sobre a per-
cepcao do uso do dlcool pela comunidade. A distribui-
cdo de respostas dessa categoria apresentou, de modo
geral, uma grande variedade de respostas com baixa
frequéncia de citacdo. As excecdes estdo no tipo de
bebida consumida, na qual cinco liderang¢as apontam
o uso de élcool, cachaca e perfume como presentes na
comunidade. Destaca-se, também, a alta frequéncia
sobre o local onde os indigenas mais bebem (cidade)
e quando (festas).

De acordo com os entrevistados, os indigenas
dessa etnia bebem, geralmente, com parentes —irmao,
sogro/sogra, pai, mae, filho e esposa/esposo — ou ami-
gos. O tipo de bebida mais consumida entre eles varia
entre 4lcool (gel e liquido), misturas (dlcool com gua-
rand, whisky com refrigerante ou d4gua com cachaca),
cachaca, perfume, acetona, conhaque (conhaque de
gengibre, Presidente ou Deher), cerveja, pinga, vinho,
catuaba e whisky.

Os locais de uso mais comuns sdo a aldeia, as
estradas proximas as aldeias, na casa de religido
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(quando homem), nas cidades ao redor, nas fazendas
préximas a aldeia ou em “qualquer lugar”. A época
em que mais se bebe varia entre as festas tradicio-
nais, como apontaram trés indigenas, o dia do paga-
mento e, para dois participantes, ndo ha época, pois
“bebem todos os dias”. J4 a motiva¢édo para a procura
dabebida sdo: o vicio e a vontade, o costume de gostar
de beber, ficar alegre, estar na companhia e na pre-
senca dos parentes que bebem, a religido e a vergonha
de recusar bebida quando alguém oferece, pois pode
receber apelidos pejorativos. Ainda segundo as lide-
rancas, quando os indigenas fazem uso de bebidas,
eles tendem a pensar nas histérias antigas, em com-
prar mais dlcool, como indicam trés indigenas, ou até
mesmo em vender as coisas de casa para se ter mais
bebida; brigar com outros, pois se lembram das raivas
que tém e, por fim, s6 pensam na prépria bebida.

Os entrevistados relataram que alguns comporta-
mentos frequentes, ap6s ingestdo de bebida alcéolica,
sdo: cantar, conversar mais, perder a vergonha, dan-
car, sair a procura de namorada ou de mais bebida.
De acordo com eles, alguns indigenas vao para casa e
outros ficam do mesmo jeito, ndo fazendo nada (sem
reacdo). Além disso, afirmaram que podem ficar mais
desinquietos, fracos, alegres, tontos; costumam criar
confusdo, irritados, “esquentados”. J4, quando o uso
de élcool é maior, o indigena tende a se deitar e dor-
mir, ficar caido no chao, fazer vomito, ficar procurando
mais bebida, conversar muito, ficar alegre até comecar
abaguncar, ficar “doido”, ficar andando, procurar briga,
ter ressaca, bater na familia, pensar em parente que ja
morreu, fazer problema, ndo se lembrar do que fez,
ficar bravo, perder a cabeca e se machucar.

Duas liderancas dizem que o uso de élcool pre-
cisa diminuir na aldeia e que a bebida atrapalha a vida
na comunidade, impedindo o indigena de trabalhar.
Uma delas afirmou, além disso, que as leis, nas cida-
des préximas as aldeias, precisam ser cumpridas para
ndo ser possivel a compra de bebidas, pelos indige-
nas, com tanta facilidade, pois o dlcool gera muita
violéncia; por isso, a comunidade nao deve beber. H3,
segundo outro entrevistado, indigenas que pedem
ajuda para parar de beber, e que, quando se bebe
pouco, da alegria na aldeia, mas, ao beber muito, gera
confusdo e o indigena perde a consciéncia; o indi-
gena, quando bebe, ndo se alimenta e fica vulneravel
a doencas. Outrossim, alegou-se, na entrevista de um
dos indigenas, que as liderancas devem dar exemplo
para a comunidade néo beber, e que é preciso investir

em educacao e satide com a confeccdo de materiais
para orientacao da etnia. Por fim, houve a exposicdo
da necessidade de orientacdo das gestantes, pois estas
usam o alcool, e isso pode gerar consequéncias aos
filhos, como nascer com a dependéncia de alcool.

Ademais, as liderancas declararam que um indi-
gena precisa de ajuda com a bebida quando o indi-
gena fala que quer morrer, quando ndo respeita a
comunidade gerando brigas e confusdo, quando o
beber se torna vicio com consumo de élcool com
maior frequéncia, e, em concordancia, trés indige-
nas alegaram que é quando o indigena ndo consegue
parar de beber. Somente uma das liderancas nédo des-
creveu uma forma de detec¢do de quando um indi-
gena precisa de ajuda quanto ao 4lcool.

Uso individual

Nesta etapa, foram computadas todas as refe-
réncias feitas a qualquer uso de bebida realizada pela
lideranca durante a sua vida e atualmente. Os resulta-
dos demonstram que todos os indigenas entrevistados
ja experimentaram bebida alcodlica, com maior fre-
quéncia para o uso da cachaca, sendo mais utilizada
junto aos familiares e dentro da aldeia; todos bebe-
ram cachaca, trés beberam cerveja e trés, conhaque.
Ressalta-se, também, a frequéncia do sentimento de
vergonha no dia seguinte a ingestdo de bebida alco-
Olica e o interesse por tratamento registrados entre
dois entrevistados. Acerca do uso atual, todos respon-
deram que beberam na tultima semana, sé um foi na
aldeia e trés disseram que beberam pouco.

Dos individuos entrevistados, trés relataram ter
realizado a primeira ingestdo de alcool por volta dos
18 anos; um mencionou o primeiro contato com o
dlcool enquanto era crianca, e os outros dois, somente
depois de adulto. Estavam presentes, neste primeiro
contato, para trés indigenas, o pai e a mie; para dois,
0 SOgro e esposa/esposo; e, para somente um dos
entrevistados, amigos.

Quando perguntados se beberam na ultima
semana, 0s seis entrevistados disseram que sim.
Trés disseram que beberam na cidade; dois, em uma
fazenda préxima a aldeia; e um, na aldeia. Quanto
aos locais de fornecimento da bebida, quatro a con-
seguiram com parentes e dois disseram comprar na
venda. Um dos entrevistados destacou que, na roda
onde estava, havia a presenca de criangas, mas elas
nio faziam a ingestdo da bebida, estavam apenas pre-
sentes no ambiente.
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O tipo de bebida mais utilizado no dltimo con-
sumo foi a cerveja, apontada por trés deles; dois
beberam cachaga; e um disse ter misturado whisky
com refrigerante. Neste dltimo consumo, trés esta-
vam acompanhados dos parentes, um de amigos e
uma do esposo. Os respondentes descreveram que,
ap6s a ingestdo do dlcool, dois foram para casa, dois
ficaram dancando, um disse ter ficado muito alegre e
outro ndo achou que ficou diferente permanecendo
da mesma forma que estava sem a bebida. Acerca da
quantidade de bebida ingerida, na udltima ocasido,
trés disseram ter bebido pouco, um disse ter bebido
muito e dois nao se lembram. Foi descrita a medida
que representa o beber pouco e o beber muito para
os indigenas dessa etnia. Segundo uma das entrevis-
tadas, essa medida se refere a quantidade de “gola-
das no tubdo” sendo o beber pouco correspondente
a uma a trés “goladas”, e o beber muito refere-se a
mais de quatro “goladas”. Segundo outra indigena “a
gente bebe o que tiver, continuando no outro dia até
quando tiver no tubao”.

Quando questionados sobre os pensamentos
durante o consumo, eles dizem pensar em beber
pouco para nao tontear, em beber pouco, pois tinham
pouco dinheiro; lembram-se da familia e, especial-
mente, que ndo gostam de beber perto dos filhos.
Relataram pensar, também, que consomem a bebida
para ndo chatear os amigos, alegando que “quem ndo
bebe recebe apelidos ruins pelo grupo”. Ao serem
questionados acerca dos pensamentos no outro dia
ap6s a bebida, dois alegaram que acordam pensando
em parar de beber, outros dois pensam nos motivos
que o/a levaram a bebida e na indisposicao fisica
que os/as impede de trabalhar; um pensa na vergo-
nha perante a comunidade e outro disse ndo pensar
em nada no outro dia. Quatro disseram sentir vergo-
nha da familia e da comunidade, no outro dia, ap6s
beber. Quanto ao comportamento de beber no outro
dia para curar a ressaca, somente um indigena relatou
essa prética do comportamento, mas fez uma obser-
vacdo de que “bebe ndo para parar com a ressaca, e
sim, para continuar bebendo no outro dia”.

Sobre a percepcao da comunidade a respeito do
seu beber, duas liderangas disseram que alguns ndo
falam nada, pois bebem também. Dois indigenas
reclamaram do comportamento de beber do lider
e fazem reunido, pois ficam com vergonha do indi-
gena e até brigam com ele; outros dois alegaram que,
mesmo que ndo bebam, ndo falam nada. Quanto a

percepcao da familia ou esposa/esposo em relacao ao
beber, dois relataram que eles ndo falam nadam pois
bebem também; os demais disseram que a familia fica
com vergonha, ou que a esposa cuida da sua ressaca,
ainda, que a familia briga por causa do exemplo que
este tem que dar a comunidade.

No que dizrespeito a opinido deles sobre a bebida
na aldeia, uma alegou que medidas precisam ser
tomadas para acabar com a bebida, como o cumpri-
mento da lei que regulamenta sua venda nas cidades.
Dois disseram que ndo gostam da bebida na comu-
nidade, pois ela atrapalha a vida na aldeia gerando
muita violéncia, outros dois gostam da bebida para
eles, mas ndo para a comunidade e o dltimo expos
que a bebida impede a comunidade de trabalhar e
ter sua cultura. Por fim, quando perguntados acerca
da necessidade de ajuda em relacdo a seu consumo
de bebida, dois indigenas disseram que precisam de
ajuda para conseguir parar de beber, e os demais rela-
tam que nao precisam de ajuda, pois bebem somente
em ocasides especificas.

No final da entrevista, foi acrescentada uma per-
gunta sobre como medir o consumo de élcool entre os
indigenas da etnia, pois, na avaliagao da quantidade
da dltima ingestdo de 4lcool, os indigenas demonstra-
ram dificuldade e, muitas vezes, nao se lembram da
quantidade exata. Duas liderancas sugeriram a apre-
sentacdo ao indigena de um litro com &gua, seguida
da pergunta sobre a quantidade correspondente
no litro de bebida alcodlica por ele ingerida quando
bebe. Afirmaram que, na aldeia, os indigenas ndo
utilizam o copo para o consumo de bebida alco6-
lica, pois eles bebem diretamente no litro ou garrafa,
usando a expressdo para se referir ao modo de beber
com “bebe com a boca no tubdo”. Trés denominaram
orecipiente onde se armazena a bebida como “tubao”.
Um dos indigenas entrevistados ndo concorda que ha
como medir o uso de dlcool nessa etnia, pois, segundo
o entrevistado, nao é possivel medir a quantidade por-
que o indigena bebe enquanto tiver no “tubao’.

Discussao

Assim como demonstrado em estudos fora do Bra-
sil (Souza, 2016), o desenvolvimento do AUAIN emerge
a discussiao acerca da realidade do consumo de alcool
nas populacées indigenas, ao se abordar a descricdo
dos seus modos de beber, a identificacdo das suas par-
ticularidades no uso e o conhecimento da atual relacao
destes com as bebidas de alto teor alcodlico. Nesse con-
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texto, os resultados indicam que € possivel avancar na
avaliacdo do uso de 4lcool em comunidades indigenas
brasileiras. Comega-se, dessa forma, a sinalizar o inicio
da superacao de uma lacuna nos estudos com popula-
¢oes indigenas no territério nacional, que diz respeito
ao escasso conhecimento sobre o consumo de &lcool
dessa populacao (Langdon, 2013).

Como apontam Diehl e Pellegrini (2014),
a dimensao intercultural prépria do encontro com
indigenas no sistema de satude evidencia a proble-
matica da adequacdo ética e cultural de praticas
ocidentais para essa populacdo. Porém, diante do
ja exposto, e como destacado por Souza e Garnelo
(2006), a medida é um aspecto importante, ainda
que muito delicado, na avaliacdo do dlcool em povos
indigenas. Nesse sentido, a entrevista de avaliagcdo
desenvolvida avanca ao apresentar a possibilidade da
medida do dlcool. Os indigenas entrevistados reco-
nheceram que mensurar a quantidade que se bebe é
dificil, mas ndo impossivel, pois apresentaram duas
formas possiveis realizar a medida. A primeira pos-
sibilidade de medida é através do uso de exemplos
concretos, durante a avaliacdo, como demonstrar
em um litro descartdvel (“tubdo”) com dgua a quan-
tidade que se bebe. Assim, o indigena pode localizar
para o entrevistador sua ingestdo de bebida. Uma
questao surge, diante desta possibilidade, uma vez
que a medida para beber entre os povos indigenas
tem outras varidveis envolvidas como a oferta e dis-
ponibilidade da bebida. Como relatado nas entre-
vistas, alguns indigenas bebem enquanto tiver no
“tubado” - isto representa o consumo do alcool pela
acessibilidade e ndo pela medida. Todavia, foi apre-
sentada uma segunda forma de medir o consumo de
alcool: pela via da classificagdo dos comportamen-
tos de quem bebe muito ou pouco. A primeira clas-
sificacdo — bebe muito - inclui, majoritariamente,
comportamentos como brigas, ressaca, fazer vomito,
sentir vergonha no dia posterior e perder a cabega; e
o segundo comportamento — bebe pouco - envolve
atitudes como ficar alegre, dancar, ir para casa e ficar
do mesmo jeito. Portanto, constata-se ser possivel
conhecer o consumo de dlcool por meio dos com-
portamentos tipicos descritos pelos entrevistados.

As descricoes destes comportamentos contri-
buem para os estudos sobre o uso de alcool em povos
indigenas (Pena, 2005), pois aponta para a melhor
caracterizagdo de reacodes frente ao consumo de
bebida, o que antes nédo era muito claro. Tugny (2007)

demonstrou a existéncia de expressdes xamanicas
observadas na expressdo dos indigenas apds o con-
sumo de dlcool. Sobre isso, Fernandes (2013) retoma
a histéria da colonizacdo brasileira para afirmar que
as bebidas alcéolicas, antes da chegada dos portugue-
ses, estavam fortemente relacionadas as atividades
xamanisticas, mas assumiram uma dimensao catas-
tréfica para as sociedades indigenas com a aproxima-
¢do europeia. Assim, o presente estudo evidenciou
outros comportamentos e reacdes tipicas dos indige-
nas, o que podem, consoante a relatos dos individuos,
ser comportamentos disfuncionais a cultura, como as
violéncias e brigas. Pensar na melhor forma de avaliar
estes comportamentos é criar uma possibilidade de
acessar e poder conhecer melhor o fen6meno.

Acerca disso, o uso de questdes do CAGE inse-
ridas no AUAIN demonstra a possibilidade da ava-
liacdo de comportamentos dependentes na comu-
nidade, porém, com a necessidade de adaptacodes,
como colocado por Souza e Garnelo (2006). A troca
da palavra culpa, no sentido de vergonha, evidencia
tal fato. Essa alteracao reforca a recomendagdo da
Organizacdo Mundial de Satide (1993), que, desde
o ano de 1996, destaca a importancia da adaptacao
cultural de instrumentos para mensurag¢ao do dlcool
e drogas, com o objetivo de se estabelecer uma “lin-
guagem comum’ nessa temdtica de preocupacdo
mundial. A utilizacdo de questdes deste instrumento
vai além do encontrado pelos autores Souza e Gar-
nelo (2006), pois, na populacao avaliada, o uso do
CAGE mostra-se favoravel, ainda que haja a neces-
sidade da sua utilizacdo em novas pesquisas para a
obtencao de outros resultados sobre comportamen-
tos dependentes e as possibilidades de medicao do
instrumento em populac¢des indigenas.

Em relacdo aos desafios, destacam-se a compre-
ensdo dalingua tradicional da etnia avaliada e o enten-
dimento do portugués. Estes sdo dois grandes desafios
para os trabalhos de avaliacdo povos indigenas. Porém,
estratégias como o uso de expressoes e palavras na lin-
gua tradicional inseridas no AUAIN tornam a entrevista
mais proxima e compreensivel, assim como a selecdo
de individuos com maior fluéncia e entendimento
da lingua portuguesa. Outra estratégia adotada foi a
configuracdo do instrumento de avaliacdo como uma
entrevista, 0 que permite ao entrevistador o acesso
amplo e profundo do fendémeno, podendo se adaptar
as variacoes do individuo e do seu contexto. A condu-
¢ao do estudo por meio de entrevista semi-estruturada
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foi, assim, uma estratégia para se lidar com o limitador
da lingua, ao assumir, muitas vezes durante o roteiro,
expressoes na lingua tradicional para garantir o enten-
dimento dos indigenas. Ademais, teve como obje-
tivo dar ao entrevistador a possibilidade de manejar
e conduzir o processo de forma clara, sendo possivel
manejar os itens de variadas formas, dentro do mesmo
eixo, mudando o modo de perguntar para se alcangar a
compreensdo do indigena.

Consideracoes finais

Tendo em vista algumas dificuldades relatadas
por pesquisadores brasileiros ao aplicar instrumentos
estruturados, buscou-se criar um roteiro de entrevista
semiestruturada. A base para a construcdo do AUAIN
foi instrumentos preconizados pela Organizacdo
Mundial de Saude (1993), como o AUDIT e o CAGE,
assim como os modelos de instrumentos internacio-
nais criados segundo as particularidades das popula-
¢oes estudadas. Buscou-se entender, com ele, o uso
do 4lcool a partir da percepcdo do indigena sobre seu
beber, o beber da comunidade e as historias contadas
sobre o dlcool. Na construgdo da entrevista, buscou-se
manter as caracteristicas necessdrias para um bom
instrumento, como a clareza da linguagem, tendo em
vista a populacdo na qual serd aplicada, e a pertinén-
cia prdtica, considerando que os itens do instrumento
visam avaliar o conceito de interesse da pesquisa (Cas-
sepp-Borges, Baldinotti & Teodoro, 2010). Cabe ressal-
tar que o AUAIN foi criado a partir das especificidades
de uma etnia, tendo em vista sua lingua de origem, a
pouca compreensdo do portugués, seus parametros
de medida e sua forma de compreensao do fenémeno.

Diante dos desafios encontrados e dos avancos
possibilitados pelo AUAIN, novas pesquisas e estudos
para mensurar o dlcool em povos indigenas devem ser
realizados, a fim de uma melhor compreensao do ins-
trumento criado e das possibilidades que este pode ofe-
recer para a promocao de saide indigena, sempre tendo
em vista o respeito as suas especificidades culturais.

Com isso, poder-se-4 generalizar a entrevista de avalia-
¢do criada, para fundamentar intervengdes em satde
nas comunidades indigenas, com base em evidéncias
empfricas e com a participacdo de todos os envolvidos.

A necessidade de tais intervencgdes é explicitada
nos resultados encontrados, que trazem a importan-
cia de politicas e estratégias préticas a serem imple-
mentadas para minimizar os efeitos negativos que o
élcool tem trazido a algumas comunidades tradicio-
nais. Essas intervencdes serdo possiveis quando as
instituicoes responsaveis pela satide indigena tiverem
disponibilidade e interesse em consolidar parcerias
com as universidades, comunidade e os setores publi-
cos, com o intuito de trabalhar projetos de avaliacao
e intervengdo para o enfrentamento do abuso de
dlcool, que tem gerado consequéncias devastadoras
nas populagdes indigenas. Muitas vezes, o estigma
de indio bébado e as acusacdes de “alcoolismo” sao
usadas por setores politicos da sociedade nacional
para justificar a falta de acdes, o que demonstra falta
de informacoes e preconceito. Diante disso, é impres-
cindivel que os préprios indigenas facam parte da
discussao e da criacdo de propostas de intervencao.
Um didlogo nao estigmatizado junto as instituicées,
municipios e estado, além dos préprios indigenas,
tornaré possivel a efetivacdo de programas com foco
na prevencdo de prejuizos causados pelo dlcool, em
prol da satide mental indigena.

Portanto, ao passo que a entrevista criada para
avaliacdo do uso de dlcool em populacdes indigenas
for aperfeicoada, projetos de intervencdo para avaliar e
enfrentar o abuso de dlcool nas comunidades indigenas
poderao ser elaborados de forma adequada, buscando
reduzir os prejuizos advindos desse grave problema da
saude publica. Nesse contexto, é imprescindivel que a
Psicologia, um dos saberes atuantes da atenc¢ao a satide
indigena, de maneira nédo s6 técnica, mas ética (Con-
selho Regional de Psicologia da 62 Regido, 2010), esteja
presente e atuante no debate, caro as necessidades
biopsicossociais dessas populagdes.
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