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RESUMO

O estudo testou um modelo de predicdo para a autoeficacia académica de alunos nos
anos finais do Ensino Fundamental. Participaram 491 alunos, com idade de 11 a 16 anos
(M=13,31 anos, DP=1,17), de ambos os sexos que frequentavam os Gltimos anos do
Ensino Fundamental de escolas de uma cidade do Estado de Minas Gerais. Os
participantes responderam ao Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes, a
Children's Self-Efficacy Scale, ao Questionario de Clima Escolar e ao Questionario com
informagBes demograficas. A andlise de regressdo hierdrquica indicou que o
relacionamento professor-aluno (clima escolar) e as habilidades sociais de empatia,
desenvoltura social e autocontrole foram preditores da autoeficécia académica (R?=30).
As informacBGes poderdo fomentar programas de intervencdo para a pPromocao
socioemocional dos estudantes.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY AND ITS PREDITORS AT THE END OF MIDDLE SCHOOL

ABSTRACT

The study tested a predictive model for the academic self-efficacy of students in the
final years of Middle and High School. Participated 491 students aged between 11 and
16 years old (M=13,31 years, SD=1,17), of both sexes who attended the last three years
of primary school in a city in the state of Minas Gerais. Participants answered the
instruments Social Skills Inventory for Adolescents, Children's Self-Efficacy Scale,
School Climate Questionnaire and Socio-economic Demographic Questionnaire.
Hierarchical regression analysis indicated that teacher-student relationship variables
(school climate) and the social skills of empathy, social resourcefulness and self-control
variables of social skills were predictors of academic self-efficacy (R*=30). The results
may promote intervention programs for the social-emotional promotion of students.
Keywords: self-efficacy; social skills; elementary educations.
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AUTOEFICACIA ACADEMICA Y SUS PREDICTORES AL FINAL DE LA ENSENANZA
PRIMARIA

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo probar un modelo de prediccion para la autoeficacia
academica de alumnos en los afios finales de la Ensefianza Fundamental, considerando
como predictores las habilidades sociales, el clima escolar y las variables demogréficas
sexo Yy tipo de escuela (publica y privada). Participaron 491 alumnos, de edad entre 11y
16 afios (M=13,31 afios, DP=1,17), de ambos sexos que frecuentan los tres ultimos afios
de la Ensefianza Fundamental de escuelas de una ciudad del Estado de Minas Gerais.
Los participantes respondieron a el Inventario de Habilidades Sociales para
Adolescentes, Children's Self-Efficacy Scale, Cuestionario de Clima Escolar y
Cuestionario con informaciones demogréaficas. El anélisis de regresion jerarquica indico
que la relacién profesor-alumno (clima escolar) y las habilidades sociales de empatia,
desenvoltura social y autocontrol fueron predictores de la autoeficacia académica (R? =
30). La informacién obtenida puede incluirse en programas de intervencion para la
promocion socioemocional de los estudiantes.

Palabras clave: autoeficacia; habilidades sociales; ensefianza de primer grado.

Atualmente, nota-se um crescimento em pesquisas direcionadas a compreenséo de
fatores que influenciam o sucesso académico (Zuffiano, Alessandri, Gerbino, &
Kanacri, 2013), devido aos resultados educacionais abaixo do esperado. No que diz
respeito a educacdo basica, os indicadores de fluxo escolar obtidos no Censo Escolar,
em 2017, pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep) (Brasil, 2017), evidenciaram altas taxas de evasdo (no 9° ano é de 7,7%) e de
reprovacao nos anos finais do Ensino Fundamental (em torno de 11,6%), contribuindo
para a distor¢do idade-série e abandono escolar. Nesse sentido, a autoeficacia académica
tem se destacado por exercer um papel significativo na mediagdo dos processos
motivacionais e de aprendizagem (Brito & Souza, 2015; Hoigaard, Kovac, Overby, &
Haugen, 2015; Lee, Lee, & Bong, 2014; Stankov & Lee, 2016), além de se apresentar
como importante variavel preditora do rendimento escolar (Cheema & Kitsantas, 2013;
Hoigaard et al., 2015; Pina-Neves, Faria, & Raty, 2013; Stankov & Lee, 2016; Zuffiand
etal., 2013).

As crencas de autoeficacia referem-se as percepgdes das proprias capacidades e
habilidades de realizar com sucesso 0s comportamentos requeridos, produzindo
determinado resultado (Bandura, 2008). Nesse sentido, aquilo que acreditamos ter
competéncia para executar é preditor de como agiremos. No contexto educacional, a
autoeficacia académica é definida como a crenca de um aluno na sua capacidade de
concluir com éxito uma tarefa académica, alcangar objetivos e atingir os resultados
académicos esperados (Pina-Neves & Faria, 2007). Pesquisas de ambito brasileiro e
internacional, recorrentemente, tém indicado relagGes entre crencas de autoeficacia
académica e desempenho escolar (Brito & Souza, 2015; Lee et al., 2014; Pina-Neves et
al., 2013; Zuffiano et al., 2013). As crencas de autoeficacia académica conduzem os
alunos a escolha de métodos de estudo mais eficazes frente as demandas académicas.
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Além disso, contribuem para utilizacdo de estrategias de autorregulacdo da
aprendizagem e relacionam-se positivamente com a percepcdo de autoconceito dos
alunos (Pina-Neves & Faria, 2007).

Diante das evidéncias cientificas apresentadas, a autoeficacia académica se
destaca como importante contributo para o sucesso académico (Stankov & Lee, 2016;
Vahidi & Moghadam, 2016). Dessa forma, pesquisas na &rea educacional devem
investigar maneiras de promover e desenvolver tais crencas nos estudantes ao findar da
educacdo fundamental. A teoria social cognitiva, criada por Albert Bandura (2008)
compreende que o comportamento humano € influenciado de modo interativo e
reciproco por meio de fatores pessoais/cognitivos, ambientais e comportamentais. Como
exemplo dos primeiros fatores, pode-se citar o sexo, a autoeficacia e a autorregulacao.
Ja os fatores ambientais podem ser, por exemplo, o tipo de escola, o clima escolar e o
projeto pedagogico; e, por fim, os fatores comportamentais seriam, por exemplo, as
habilidades sociais. Desse modo, o presente estudo focalizou os fatores descritos
anteriormente como possiveis preditores da autoeficacia académica dos estudantes ao
final do Ensino Fundamental.

Considerando os fatores comportamentais, a literatura tem indicado que as
habilidades sociais se associam positivamente com as crencas de autoeficacia académica
(Kokkinos & Kipritsi, 2012, Vahidi & Moghadam, 2016). As habilidades sociais sdo
definidas por Del Prette e Del Prette (2010) como segmentos ou classes de desempenho
que ocorrem na interacdo entre pessoas, requeridos nas tarefas de interacdo social que
possibilitam a expressdo de atitudes, desejos, opinides ou direitos de maneira
apropriada. A aquisicdo e 0 desenvolvimento dessas classes de comportamento estdo
associados a diversos fatores positivos para o0 contexto escolar, como o maior vinculo
dos alunos com a escola, com os pares e com os professores, bem como com a maior
motivagdo e confianga dos escolares para realizar tarefas sociais e académicas
(Marturano & Pizato, 2015; Vahidi & Moghadam, 2016). Conforme a teoria social
cognitiva, a maior fonte de autoeficacia sdo as experiéncias de dominio anteriores
(Bandura, 2008). Isso indica que quanto mais proveitosas forem as relacGes
interpessoais estabelecidas na escola maior efeito positivo terd sobre a construgdo de
crencas de autoeficacia dos alunos, pois suas capacidades estardo alinhas as expectativas
de realizacdo (Olaz, 2009).

No que se refere ao aspecto ambiental, o clima escolar parece se associar a
diversos aspectos atrelados ao sucesso académico, incluindo a autoeficacia (Hoigaard et
al., 2015). N&o ha na literatura um consenso quanto a definicdo do conceito de clima
escolar. Contudo, muitos autores concordam que se trata de um construto
multidimensional por se referir a diferentes aspectos que vao desde os fisicos, como
estrutura e recursos disponiveis até os aspectos sociais da instituicdo, como cultura,
valores e projetos pedagogicos (Hoigaard et al., 2015; Thapa, Cohen, Guffey, &
Higgins-D’Alessandro, 2013; Zullig, Huebner, & Patton, 2011). Rowe, Kim, Baker,
Kamphaus e Horne (2010) sugerem que o clima escolar é a percepcdo pessoal dos
alunos a respeito do ambiente social da escola.

Um crescente corpo de investigagdes tem buscado compreender a influéncia de
varidveis socioedemograficas sobre a autoeficacia académica (Hoigaard et al., 2015;
Hong & Lin, 2013; Pina-Neves et al., 2013; Stankov & Lee, 2016). Nessa direcao,
estudos recentes contemplam o sexo como fator que pode impactar o desenvolvimento
da autoeficacia (Brito & Souza, 2015; Guerreiro-Casanova, Dantas, & Azzi, 2015;
Hong & Lin, 2013; Lee et al., 2014; Pina-Neves et al., 2013). Alguns estudos indicam
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que as diferencas por sexo estdo circunscritas a determinadas disciplinas (Hong & Lin,
2013; Lee et al., 2014). Outros sugerem que fatores culturais e de praticas de
socializacdo estdo relacionados a origem dessas disparidades (Hong & Lin, 2013; Pina-
Neves et al., 2013). No contexto nacional, as meninas parecem se sobressair em relagdo
aos meninos nesse quesito. Guerreiro-Casanova et al. (2015) identificaram que as
meninas possuem mais autoeficacia para aprender e autoeficacia para atuar na vida
escolar. Ja Brito e Souza (2015) encontraram que as meninas sdo mais autoeficazes para
matematica.

Outra variavel que pode influenciar a autoeficacia académica € o tipo de escola
(publica versus particular), embora pesquisas nessa area sejam escassas, ndo permitindo
uma formulacdo de hipdteses robustas nesse sentido (Pina-Neves et al., 2013). Estudos
indicam que a escola publica se apresenta como fator de influéncia negativa para o
rendimento académico (Justo, 2016, Pina-Neves et al., 2013). Algumas investigacGes
sugerem que esse resultado se deve em parte a caréncia de investimentos em recursos
humanos e estruturais no que concerne as escolas publicas (Justo, 2016, Pina-Neves et
al., 2013). Em suas investigacOes, Pina-Neves et al. (2013) identificaram que alunos de
escolas publicas sdo mais sensiveis a influéncias contextuais do que alunos de escolas
particulares, tendo em vista que a percepcdo de autoeficicia académica coletiva teve
efeito mediador significativo sobre o rendimento académico apenas desse publico.

Diante do exposto, a despeito dos resultados prévios indicarem a importancia do
desenvolvimento da autoeficacia académica, das habilidades sociais e do clima escolar,
faltam estudos no contexto brasileiro que investiguem essas variaveis conjuntamente
com estudantes no final do Ensino Fundamental. Pesquisas que contemplem esses
fatores podem contribuir para solugdes de alguns problemas no ambito educacional, tais
como evasao, reprovacdo e baixo desempenho, especialmente ao findar da fundamental
(Cheema & Kitsantas, 2013; Wang & Holcombe, 2010). Além disso, serd possivel
fomentar intervencBes preventivas e para a promocgdo de salde mental com o0s
adolescentes. Assim, de modo a preencher essa lacuna, o presente tem por objetivo
testar um modelo de predicdo para a autoeficicia académica de alunos nos anos finais
do Ensino Fundamental, considerando como preditores as habilidades sociais, o clima
escolar e as variaveis demograficas sexo e tipo de escola (publica e particular).

METODO
PARTICIPANTES

Foi realizado um estudo correlacional preditivo com uma amostra selecionada por
conveniéncia. O tamanho da amostra foi definido para atender um requisito para realizar
a analise de regressdo que, segundo recomendacdo de Tabachnick e Fidell (2007) é
preciso ter pelo menos 30 sujeitos para cada variavel preditora. Participaram 491
estudantes, com idades entre 11 a 16 anos (M=13,31 anos, DP=1,17), sendo 251
(51,1%) meninos e 240 (48,9%) meninas que frequentavam o 7° ano (n=146; 29,7%), 8°
ano (n=182; 37,1%) e 9° ano (n=163; 33,2%) do Ensino Fundamental, provenientes de
cinco escolas particulares e trés publicas, situadas em uma cidade de médio porte do
Estado de Minas Gerais. Os estudantes encontravam-se em sua maioria entre as classes
socioeconémicas B (46,1%) e A (44,4%), sendo a Associacdo Brasileira e Empresas de
Pesquisa (ABEP, 2015).
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INSTRUMENTOS

Children's Self-Efficacy Scale (CSES-Br). Originalmente a CSES foi elaborada
por Bandura (2008) para avaliar crencas de autoeficAcia no contexto escolar dos
estudantes. Freitas (2011) submeteu a escala a um processo de adaptagéo transcultural
para o contexto brasileiro, com alunos distribuidos do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. O instrumento contou com 54 itens que contemplam nove subescalas que
obtiveram cargas fatoriais satisfatorias, com alfa de Cronbach entre 0,67 e 0,84. As
respostas estdo dispostas numa escala tipo Likert de O (ndo posso fazer completamente)
a 100 (posso fazer com certeza) em que os alunos séo solicitados avaliar o quanto se
sentem confiantes em poder fazer cada uma das atividades descritas. As subescalas séao,
com o0s seguintes indices de consisténcia interna para a presenta amostra: (1)
autoeficacia para conseguir suporte social (0=0,67, “Pedir a outros estudantes que me
ajudem quando estou com dificuldades num trabalho escolar.”); (2) autoeficacia para
desempenho académico (a=0,77, “Aprender algo especifico de matemadtica, por
exemplo, algebra, geometria”); (3) autoeficacia para aprendizagem autorregulada
(0=0,87, “Utilizar a biblioteca para pesquisar informagdes para trabalhos escolares”™);
(4) autoeficacia para atividades extracurriculares e de lazer (0=0,76, “Fazer atividades
fisicas regularmente”); (5) eficacia autorregulatéria (a=0,75), “Resistir a pressdo dos
colegas para ingerir bebidas alcodlicas, por exemplo, cerveja, vinho, pinga”); (6)
autoeficacia para atender as expectativas dos outros (0=0,70, “Estar de acordo com o
que meus colegas esperam de mim”); (7) autoeficicia social (0=0,67, “Conseguir
manter conversas com outras pessoas”); (8) eficacia autoassertiva (0=0,60, “Fazer com
que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos™); (9) para conseguir
suporte parental e comunitario (0=0,70, “Pedir aos meus pais para participarem das
minhas atividades escolares™); total (a=0,91).

Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA-Del-Prette). E um
instrumento desenvolvido por Del Prette e Del Prette (2009) que avalia as habilidades
sociais de adolescentes a partir dos seus autorrelatos sobre situagdes cotidianas. Leme,
Campos, Coimbra, Del Prette e Del Prette (2016) reavaliaram a estrutura fatorial do
instrumento, identificando fatores obliquos e indicadores favoraveis de validade e
confiabilidade. A versdo ficou composta com 36 itens, com respostas que estdo
dispostas numa escala tipo Likert que varia de cinco pontos (O=nunca a 4=sempre), em
que o adolescente é solicitado a avaliar a frequéncia com que apresenta aquela reacdo. O
IHSA contempla seis fatores, com os seguintes indices de consisténcia interna para a
presenta amostra: (1) Empatia (a=0,74, “Quando um amigo tem uma posicao contraria a
minha, consigo negociar uma solucdo boa para nds dois”); (2) Autocontrole (0=0,73,
Ao ser injustamente criticado, consigo responder sem perder o controle”); (3) Civilidade
(0=0,48, “Ao sair de um local, eu me despeco das pessoas”); (4) Assertividade (0=0,72,
“Consigo tomar a iniciativa de encerrar a conversa (bate-papo) com outra pessoa”); (5)
Abordagem social/sexual (a=0,74, “Quando estou a fim de ficar com alguma pessoa, eu
digo isso a ele (a) na primeira oportunidade”); (6) Desenvoltura Social (¢=0,70, “Nos
trabalhos de grupo, explico as tarefas aos colegas quando necessario™).

Questionario de Clima Escolar (revisado) - Versdo para Ensino Fundamental
(QCE-EF). O questionario foi desenvolvido por Emmons, Haynes e Comer (2002), nos
Estados Unidos e adaptado para a populacdo brasileira por Petrucci, Borsa, Damasio e
Koller (2016). O instrumento investiga a percep¢do dos estudantes do Ensino
Fundamental acerca de diferentes dimensdes do clima da sua escola. A verséo brasileira
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¢ constituida por 29 itens que sdo respondidos através de uma escala Likert de trés
pontos (1= concordo a 3= discordo), fatoriais satisfatorias, com alfa de Cronbach entre
0,61 e 0,81. O clima escolar é avaliado por meio de seis dimensdes, com 0s seguintes
indices de consisténcia interna para a presenta amostra: (1) justiga/equidade (a=0,70,
“Na minha escola, todos os alunos sdo tratados da mesma forma, ndo importa se seus
pais sdo ricos ou pobres.”); (2) ordem e disciplina (¢=0,60, “Os alunos na minha escola
muitas vezes se machucam quando estdo na escola”); (3) envolvimento dos pais
(0=0,64, “Meus pais geralmente vem até a escola para se encontrar com meus
professores”); (4) troca de recursos (0=0,57, “Quando brincamos, sdo sempre o0s
mesmos alunos que utilizam as coisas, como um computador, uma bola ou outros
brinquedos™); (5) relagdes entre estudantes (0=0,74, “As criancas na minha escola
gostam um das outras”); e (6) relagdo professor-aluno (a=0,77, “Eu sinto que eu posso
me sair bem nesta escola”). O instrumento prevé uma medida global do clima escolar
(0=0,85) que ¢ obtida através da soma dos resultados de todas as dimensdes, de modo
que resultados mais altos indicam a percep¢do mais positiva do clima escolar.

Questionario _com informagdes demograficas e Questionario Critério de
Classificacdo Econémica Brasil. O questionario com dados demograficos foi elaborado
para investigar informacdes sobre idade, sexo, ano escolar e tipo de escola dos alunos.
Foi também empregado o Questionario Critério de Classificacdo Econémica Brasil -
CCBB (ABEP, 2015) que avalia o nivel socioecondmico e permite a estratificacdo das
familias, em ordem decrescente de poder aquisitivo e nivel de escolaridade, em cinco
classes: A, B (subdivididaem Bl e B2),C,DeE.

PROCEDIMENTOS

Apos a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do
Termo de Assentimento (TA), assinados pelos responsaveis legais dos alunos e pelos
proprios estudantes, respectivamente, a coleta de dados (duracdo média 50 minutos) foi
realizada de forma coletiva nas salas de aula dos alunos, no horario que foi combinado
previamente com os professores. O projeto, condizente com Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Sadde, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade onde se realizou o estudo (CAAE: 48486215.8.0000.5289).

Anélise de Dados. A analise de dados foi executada com o software Statistical
Package for the Social Sciences for Windows (SPSS, versao 22). Primeiramente foram
testados e confirmados os pressupostos de normalidade. Posteriormente, calculou-se a
correlacdo entre as variaveis (coeficiente r de Pearson). Na sequéncia, foram testados e
confirmados os pressupostos independéncia e multicolinearidade para o modelo
preditivo e, em seguida, procedeu-se a analise de regressdo hierarquica (método enter).
A autoeficcia académica foi a variavel de desfecho no modelo. No Bloco 1 foram
inseridas as variaveis sexo e tipo de escola (publica ou particular). No Bloco 2 entraram
os fatores das habilidades sociais empatia, autocontrole, civilidade, assertividade,
abordagem social/sexual e desenvoltura social. No Bloco 3 entraram os fatores do clima
escolar justica, ordem e disciplina, envolvimento dos pais, troca de recursos,
relacionamento entre estudantes, relacionamento professor e estudantes. Foram criadas
variaveis dummy em substituicdo as varidveis independente ndo meétrica sexo
(1=feminino; 0=masculino) e tipo de escola (publica=1, particular=0). Utilizou-se nivel
de significativa de p < 0,05.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as correlagcdes entre as variaveis (fatores e total) habilidades
sociais e clima escolar e autoeficacia académica. Nota-se que as habilidades sociais e 0
clima escolar relacionam positivamente (correlacbes fracas e moderadas) com a
autoeficécia académica dos estudantes.

Tabela 1.
Correlaces entre as Habilidades Sociais, Clima Escolar e Autoeficicia Académica dos
Estudantes

Variaveis M(DP) Autoeficacia

Académica
Habilidades Sociais
Empatia 27,19(7,02) 043"
Autocontrole 15,85(6,76) 0,37
Assertividade 18,45(6,02) 0,33"
Desenvoltura social 10,62(4,58) 041"
Civilidade 14,84(4,61) 0,25
Abordagem social/sexual 9,55(4,47) 0,18
Total 86,77(22,42) 0,44
Clima Escolar
Justica 11,96(2,45) 0,20"
Ordem e disciplina 13,54(2,81) 021"
Envolvimento dos pais 9,74(2,47) 0,25~
Troca de recursos 8,12(2,04) 0,10"
Relac. entre estudantes 11,79(2,69) 0,197
Relac. professores e estudantes  21,46(3,61) 0,40”
Total 76,71(10,32) 0,37
Nota. N=491.

p<0,05 "p<0,01

Os dados das analises de regressdo hierarquica sdo apresentados na Tabela 2. O
modelo de predicao para a autoeficicia académica indica que, no Bloco 1, as variaveis
demograficas (sexo e tipo de escola) respondem por 2% da variacdo do resultado.
Apenas o tipo de escola (publica) foi um preditor significativo (negativo). Com a
inclusdo do Bloco 2 (fatores das habilidades sociais), o tipo de escola deixou de ser um
preditor significativo e o poder de predicdo aumenta para 21% do total da variagdo da
autoeficacia académica. As habilidades sociais de empatia, autocontrole e desenvoltura
social predizem positivamente a autoeficacia académica, sendo que o fator empatia tem
maior peso. A entrada do Bloco 3 (fatores do clima escolar) contribui apenas com 8%
para a porcentagem de variacdo do desfecho. As habilidades sociais de empatia,
autocontrole e desenvoltura social continuam no modelo como preditores positivos da
autoeficacia académica. O modelo final, que explica 30% da variabilidade da
autoeficacia académica é composto, por ordem de importancia, pelas variaveis
relacionamento professor-estudante (clima escolar) e habilidades sociais de empatia,
desenvoltura social e autocontrole.
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Tabela 2.
Regressao Hierarquica para a Predi¢ao da Autoeficicia Académica nos Anos Finais do
Ensino Fundamental

Preditores B(EP) B 95% IC R’ AR’
Blocol- Demogréficas
Sexo 92,69 (59,77) 0,70 [-24,73; 210,12]
Tipo de escola -197,28 (59,93)  -0,147  [-315,04;-79,52]

F (2.49) Variagio = 6,40 0,02 0,02
Bloco 2 - Habilidades Sociais

Empatia 24,07 (6,06) 0,254 [12,15; 35,99]

Autocontrole 14,47 (4,97) 0,141 [4,71; 24,23]

Assertividade 2,14 (6,14) 0,01 [-9,93; 14,22]

Desenvoltura social 31,14 (8,22) 0,177 [14,99; 47,29]

Civilidade -7,68 (7,61) -,053 [-22,64;7,27]

Abordagem 5,63 (7,01) -,038 [-19,40; 8,13]
social/sexual
F(64s) Variacio = 22,42" 021 021
Bloco 3 - Clima Escolar

Justica 2,15 (12,68) 0,01 [-22,76; 27,07]

Ordem e disciplina 7,92 (10,79) ,033 [-13,28; 29,12]
e < JCEE N [:0,91;43,54]

Troca de recursos 2,65 (13,15) 0,01 [-23,19; 28,50]

Relacionamento
entre estudantes -4,45 (11,93) -,018 [-27,90;18,99]

Relacionamento 48,68 (8,95) 0,267 [31,09; 66,27]
professor-aluno
F .47 Variagio = 13,68 0,30 0,08

Nota. N = 491. B = coeficiente de regressdo ndo padronizado, EP = Erro Padrdo do coeficiente de
regressdo ndo padronizado; p = coeficiente de regressio padronizado; IC = Intervalo de Confianga; R® =
coeficiente de determinagio ajustado. AR? = alteragio coeficiente de determinacéo devido a entrada dos
blocos; Sexo (1=feminino; 0=masculino); Tipo de escola (publica=1, particular=0).
*p< 0,05. **p< 0,01. " Preditores significativos que se mantiveram no modelo final.

DiscussAo

O presente estudo teve por objetivo testar um modelo de predicdo para a
autoeficacia académica de alunos nos anos finais do Ensino Fundamental, considerando
como preditores as habilidades sociais, o clima escolar e as variaveis demogréaficas sexo
e tipo de escola (publica e particular). Os resultados da analise de correlacdo (Tabela 1)
indicaram que as habilidades sociais dos alunos associaram positivamente com a
autoeficacia académica, sendo que as associacdes mais fortes foram encontradas para os
fatores de empatia, desenvoltura social e o total da escala, embora sejam correlacfes
moderadas. Esses dados estdo alinhados ao estudo de Kokkinos e Kipritsi (2012). De
acordo com a teoria social cognitiva (TSC), sabe-se que as experiéncias de dominio séo
compreendidas como fonte fundamental para o estabelecimento de sentido de
autoeficacia (Bandura, 2004). Dessa maneira, notadamente, o contexto escolar
apresenta-se como um lugar que propicia aos alunos diversas oportunidades de
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experiéncias sociais, o que pode aumentar suas crencas de autoeficacia. Desse modo, as
habilidades sociais fortalecem o vinculo dos alunos com a escola, com o0s pares e com
os professores e influenciam a motivacao e confianca dos escolares para realizar tarefas
sociais e académicas, contribuindo para o aumento nos niveis de autoeficacia
académica.

A percepcdo do clima escolar correlacionou positivamente com as crengas de
autoeficacia, sendo que os valores mais fortes foram encontrados nos fatores de
relacionamento entre professores e alunos e no total da escala de clima escolar. Esse
resultado estd em acordo com os achados encontrados em outras pesquisas (Cheema &
Kitsantas, 2013; Hoigaard et al., 2015; Vinha et al., 2016) que tém identificado relacbes
positivas entre a autoeficacia e a boa percepcdo dos estudantes sobre as relacOes
professor-aluno. Dessa forma, pode-se supor que os professores tém a possibilidade de
contribuir para o fortalecimento ou mesmo para o enfraquecimento da autoeficacia no
aluno.

O modelo de regressdo (Tabela 2), testado por blocos, procurou avaliar os efeitos
tanto separadamente dos preditores contextuais (clima escolar), comportamentais
(habilidades sociais) e cognitivos (autoeficacia académica), quanto considerados em
conjunto e com controle das variaveis demogréaficas (sexo e tipo de escola) sobre as
crencas de autoeficacia dos alunos nos anos finais do Ensino Fundamental. Os
resultados indicaram que no Bloco 1 (demogréficas), a variavel tipo de escola foi a
unica preditora significativa, explicando apenas 2% da variabilidade da autoeficacia
académica.

Os dados mostraram que estudar em escola publica foi associado negativamente
com a autoeficacia académica. H& uma escassez de investigacdes sobre as relacdes
existentes entre o tipo de escola e autoeficicia académica. Contudo, o resultado
encontrado pode ser compreendido de forma adjacente. Dados do indice de
Desenvolvimento de Educacdo Bésica Brasil, 2015) indicaram destacada diferenca na
qualidade de ensino entre escolas publicas e privadas, especialmente nos anos finais do
Ensino Fundamental. Tais diferencas que sinalizam uma qualidade inferior das escolas
publicas podem ser relacionadas a diversos fatores, a saber: infraestrutura precaria;
pouco investimento na capacitagdo continuada e na remuneracdo dos professores;
grades curriculares inadequadas; praticas pedagogicas incoerentes ao contexto de seu
publico discente; desigualdade social que contribui para a troca dos estudos pelo
trabalho precario entre estudantes de baixo nivel socioecondmico (Alves, Soares, &
Xavier, 2016). Desse modo, considerando a auséncia ou investimento insuficiente na
educacdo basica publica, pode sugerir que esse contexto de precariedade afeta as
crengas de autoeficacia dos estudantes, uma vez que esse construto se encontra
fortemente interligado com a motivagédo intrinseca dos individuos (Hoigaard et al.,
2015).

Com a incluséo do Bloco 2 (fatores das HS), o tipo de escola deixou de ser um
preditor significativo e o poder de predi¢cdo aumentou para 21% do total da variacdo da
autoeficacia académica. E notdrio na literatura que as escolas publicas recebem
investimento insuficiente de politicas publicas, o que contribui para as desigualdades de
aprendizado e para a segregacdo entre as instituicdes publicas e privadas, afetando
negativamente as condigOes de ensino (Alves et al., 2016). Contudo, os resultados do
presente estudo sugerem que as crencas de autoeficacia académica, ainda que sejam
influenciadas pelo tipo de escola, sdo mais sensiveis a aspectos presentes, por exemplo,
nas relacGes interpessoais entre alunos, professores e gestores escolares. Nessa direcdo,
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os fatores empatia, autocontrole e desenvoltura social das habilidades sociais
predisseram positivamente a autoeficacia académica, sendo que o fator empatia teve
maior peso. Esse resultado corrobora estudos anteriores (Kokkinos & Kipritsi; 2012;
Leme, Fernandes, Jovarini, Achkar, & Del Prette, 2016) que também encontraram
influéncias positivas das habilidades sociais sobre a autoeficacia.

Atribui-se a empatia expressivo papel concernentes as tarefas sociais. Conforme
indicado pela literatura, comportamentos empaticos levam a reducdo de conflitos,
fortalecimento das relagdes sociais e promocdo de bem-estar e equilibrio (Sanmartin,
Carbonell, & Barfios, 2011). Diante disso, a escola deve planejar programas de
intervencdo que promovam a empatia, pois a esta se apresenta como fator de protecdo
aos alunos nos anos finais do Ensino Fundamental por seu destacado potencial de
fortalecer as redes de apoio e o vinculo com a escola (Sanmartin et al., 2011).
Intervencgdes nesse sentido podem ampliar a capacidade de autorregulacdo das emocgdes
e a flexibilidade cognitiva o que contribui para comportamento de ajuda, tomada de
perspectiva, competéncia social, autoconhecimento, autoestima e senso de autoeficacia
académica (Kestenberg & Falcone, 2011, Ramiah & Hewstone, 2013). Dessa forma, €
possivel amenizar os riscos que sdo mais acentuados nesse periodo académico, como o
abandono escolar (Brasil, 2015).

A escola é um ambiente favoravel ao estabelecimento de amizades, entretanto,
também é reconhecida por propiciar situagcbes de conflitos, como bullying que ir4
demandar dos alunos comportamentos relacionada a habilidade social de autocontrole
(Langenkamp, 2010; Ramiah & Hewstone, 2013). Segundo Del Prette & Del Prette
(2009), essa classe de comportamentos envolve a capacidade de reconhecer se apropriar
das proprias emocgdes e dos outros. Pode-se pensar que a habilidade social de
autocontrole afeta as crencas de autoeficacia académica a medida que contribui para que
0s estudantes manifestem atitudes que favorecam seu aproveitamento em sala de aula.
Alunos que apresentam capacidade de monitorar e controlar suas emocgdes quando se
deparam com dificuldades para realizar determinada tarefa sdo mais propensos a manter
a calma e lidar com sentimentos negativos, tais como medo ou raiva, por conseguinte,
conseguem escolher estratégias apropriadas a essa demanda, como pedir auxilio ao
professor ou colega, ou mesmo tentar mais uma vez (Ramiah & Hewstone, 2013).

A habilidade social de desenvoltura social também entrou no modelo preditivo
para a autoeficacia académica. Essa classe de comportamento engloba a capacidade de
iniciar e manter interagdes sociais (Del Prette & Del Prette, 2009). E de imperiosa
percepcdo o relevante papel da desenvoltura social no contexto escolar, pois nesse
ambiente as situacOes de exposicdo social sdo recorrentes, exigindo dos alunos
capacidades de fazer e responder perguntas, apresentar trabalhos, elogiar e aceitar
elogios e conversar com pessoas de autoridade como professores e diretores. Dessa
forma, € possivel compreender a relagdo entre desenvoltura social e autoeficacia
académica. Dado que alunos que demonstram boa comunicacgdo tém maiores chances de
obter sucesso académico na medida em que se habilitam mais a participar de tarefas
sociais e académicas, a partir disso o aluno pode adquirir novas capacidades e/ou
aprimorar outras pré-existentes. Isso favorece a construcdo das crencas de autoeficacia,
ja que experiéncias reais de sucesso reforcam a avaliacdo positiva sobre as proprias
capacidades de realizacdo (Bzuneck, 2001). Nesse sentido, alunos nos anos finais do
Ensino Fundamental poderiam se beneficiar de intervencbes voltadas para o
fortalecimento da desenvoltura social, pois o periodo de transi¢cdo no qual se encontram
requer adaptacOes elaboradas para lidar com novas demandas.
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Por fim, os fatores do clima escolar (Bloco 3) fizeram o modelo passar a explicar
30% e o fator relacionamento professor-estudante foi um preditor positivamente
associado a autoeficacia académica. Esse resultado encontra suporte na literatura
(Cheema & Kitsantas, 2013; Hoigaard et al., 2015). Apesar da pluralidade de aspectos
envolvidos nesse construto, uma das dimensdes que tem sido bastante explorada € a de
relacionamento professor-aluno, indicando diversos aspectos positivos académicos e
socioemocionais que advém dessa relagdo (Zullig et al.,2011). O bom relacionamento
entre educandos e seus discentes séo capazes de influenciar o fortalecimento de crencas
de autoeficacia académica (Cheema & Kitsantas, 2013; Hoigaard et al., 2015), alem de
melhorar o clima escolar (Vinha et al., 2016). Nessa dire¢do, Pina-Neves & Faria (2007)
acrescentam que para promover autoeficacia académica nos alunos, os professores
devem propor atividades em grupo para que 0s préprios pares possam ser modelos de
eficacia uns dos outros. Conforme indicado por Bandura (2004), a observacéo vicaria,
umas das fontes que contribuem para a construgdo de autoeficacia, prevé que o modelo
de observacao deve ser 0 mais proximo da pessoa em termos de competéncia e de outras
caracteristicas. Por isso, a interacdo entre os colegas € o ideal, pois embora com
diferentes niveis de maestria apresentadas nas atividades, sdo similares quando
comparadas a figura do professor. Os profissionais de educagdo devem trabalhar no
sentido de aproveitar as potencialidades dos adolescentes, bem como as desenvolver e
generaliza-las o mais cedo possivel, numa perspectiva preventiva capaz de reduzir a
vulnerabilidade dos periodos de transi¢do escolar, especialmente nos anos finais do
Ensino Fundamental em que ocorrem maiores indices de evasdo, repeténcia e
desmotivacdo com os estudos (Brasil, 2015).

O modelo final explicou 30% da varidncia das crencas de autoeficacia
académica, sendo que o relacionamento entre professores e estudantes (clima escolar) e
a empatia (habilidades sociais) foram os melhores preditores (positivamente
associados). Coerente com a teoria social cognitiva, 0 modelo final de predicdo para a
autoeficacia académica foi composto por varidveis comportamentais (habilidades
sociais) e ambientais (clima escolar). Esse referencial tedrico apresenta uma abordagem
sistémica que se opde a explicacOes parcializantes que restringem a analise de um unico
subsistema para explicar determinado fenbmeno, por exemplo, somente 0s alunos ou s
os professores. Desse modo, o resultado indicado pelo modelo preditivo final podera
direcionar acBes comprometidas com a pratica educacional que proporcione a promogao
do sucesso escolar. Especificamente, intervencGes com objetivo de ampliar as crencas
de autoeficécia académica nos alunos podem ter como ponto de partida o fortalecimento
das relagcdes interpessoais por meio do desenvolvimento de habilidades sociais
principalmente de empatia, autocontrole e desenvoltura social.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo contribuiu para a compreensdo das relacbes entre fatores
pessoais (autoeficacia académica), comportamentais (habilidades sociais) e contextuais
(clima escolar e tipo de escola) relacionados ao desenvolvimento positivo de estudantes
ao final do Ensino Fundamental, o que pouco foi analisado em estudos brasileiros. O
impacto das diferencas entre as escolas publicas e particulares nas condi¢des de ensino-
aprendizagem é um aspecto bastante explorado na literatura. Porém, os resultados do
presente estudo indicaram haver outros preditores num nivel proximal que podem ser
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modificados por meio de transformacbes no cotidiano relacional escolar. Assim, 0s
achados da pesquisa poderdo subsidiar a elaboragdo de intervengbes em contexto
escolar, com estudantes, seus familiares e na formacédo docente, influenciando futuras
politicas educacionais comprometidas com a qualidade de ensino e o bem-estar dos
alunos e demais protagonistas do contexto escolar. Dentre os limites do estudo,
destacam-se: (a) os dados foram coletados a partir das percepc¢des dos alunos e, desse
modo, seria interessante que futuros estudos incluissem informacgdes coletadas de
maultiplos informantes, como professores, pares e pais; (b) além disso, a maior parte dos
participantes pertencia as classes A e B. Esse resultado pode ser atribuido ao fato das
escolas publicas pesquisadas se situarem na regido central da cidade e ndo nas regides
periféricas, bem como o ndmero de escolas privadas investigadas foi superior ao de
escolas publicas; (c) o modelo preditivo sinalizou que 30% da variabilidade das crencas
de autoeficacia académica foi explicada pelas variaveis preditoras. Esse coeficiente de
determinacdo € considerado pequeno, 0 que sugere que outras variaveis podem
influenciar tais crencas, devendo ser investigadas em futuros estudos.

Consideradas as limitacbes do presente estudo, sugere-se que trabalhos
posteriores poderiam: (a) ampliar a amostra, coletando dados com estudantes de
colégios de aplicagdo e escolas publicas situadas em periferia; (b) coletar dados das
varidveis do estudo com outros informantes como professores, pares e pais; (C)
investigar as influéncias das relagcbes familia-escola nas crengas de autoeficacia
académica; (d) investigar outras variaveis tanto do contexto familiar quanto do escolar
qgue podem afetar a autoeficacia académica, tais como recursos do ambiente das
familias, comunicacdo entre pais e professores, presenca de bullying nas escolas e
variaveis motivacionais dos alunos; (e) propor e avaliar programas de intervencdo com
os estudantes em periodo de transicdo escolar com foco no desenvolvimento de
habilidades sociais e na percepc¢do do clima escolar: (f) propor e avaliar programas de
intervengdo com os cuidadores dos estudantes e professores.
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