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Beech y Perigault (1974) y Vila y
Beech (1977, 1978) realizaron una se-
rie de investigaciones con el fin de exa-
minar el efecto de los cambios biolé-
gicos intra-individuales en la responsi-
vidad y en la adquisicién de respues-
tas emocionales. Estas investigaciones
se sitan en el contexto de las limita-
ciones formuladas al modelo tradicional
de condicionamiento de las neurosis y
mds concretamente en el contexto de
las limitaciones biolégicas a la genera-
lidad de las leyes del aprendizaje. Au-
tores como Eysenck (1976; 1979) y
Rachman (1977) que en un principio
sostuvieron que los sintomas neurdticos
pueden ser explicados satisfactoriamen-
te como consecuencia de un proceso sim-
ple de condicionamiento, en la linea
de Ia mayoria de los autores dentro del
movimiento de Terapia de Conducta,
acabaron reconociendo que en determi-
nados casos las conductas fébicas pue-
den constituir ejemplos de conductas

biolégicamente preparadas y que los prin-
cipios del condicionamiento estarian in-
teractuando con procesos bioldgicos es-
pecificos de la especie humana. Punto
de vista defendido afios atrds por Se-
ligman (1970; 1972).

En este mismo contexto y refirién-
dose a las conductas neurdticas, tanto
fébicas como obsesivas, Beech y Peri-
gault (1974), han propuesto un modelo
de wvulnerabilidad a la adquisicién de
sintomas. Dicho modelo resalta la im-
portancia del estado biolégico interno en
que se encuentra el organismo —estado
que, por otra parte, se supone cambian-
te— considerandolo un determinante
béasico en el aprendizaje de reacciones
emocionales aversivas. Vila y Beech
(1977; 1978; 1980) para poner a prue-
ba algunas de las implicaciones de este
supuesto estudiaron la adquisicién y ex-
tincién de respuestas emocionales, asf
como el papel de los indices de activa-
cién psicofisiolégica y de los estados
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emocionales, en funcién de la variabi-
lidad interna del organismo. Se consi-
deré que el ciclo menstrual, al ser un
ritmo biolégico que suele ir acompafiado
de cambios emocionales y fisiolégicos
(Fernindez y Vila, 1980) podria propot-
cionar una fuente adecuada de varia-
cién interna. Los sujetos experimenta-
les fueron pacientes fébicas y las varia-
bles dependientes inclufan medidas fi-
siolégicas y cuestionarios. Los resulta-
dos pusieron de manifiesto que en los
dias inmediatamente anteriores a la
menstruacién, comparados con los dias
préximos a la ovulacién, los sujetos
manifestaban mayor condicionamiento
(aprendizaje de ensayo tnico y condicio-
namiento semdntico) y mayor activa-
cién psicofisiolégica ante estimulacién
intensa (respuestas cardiacas acelerati-
vas complejas). Estos resultados dan
apoyo empirico a la importancia de los
factores biolégicos intra-individuales en
la adquisicién de respuestas emociona-
les, siendo éste uno de los muchos as-
pectos ignorados por el modelo tradi-
cional de condicionamiento de las neu-
rosis.

La investigacién experimental que pre-
sentamos a continhuacién intenta repli-
car y ampliar la investigacién de Vila y
Beech utilizando sujetos normales en
lugar de pacientes fébicos. Los objetivos
especificos de nuestro experimento que,
por otra parte, lo diferencian del reali-
zado por Vila y Beech son los siguien-
tes: a) estudiar los indices de activacién
psicofisiolégica en un Test especifico
de responsividad y habituacién, en lu-
gar de analizarlos en base a un experi-
mento de condicionamiento; b5) estu-
diar el efecto del ciclo menstrual en el
condicionamiento semdntico utilizando
como ECs, en lugar de palabras neutra-
les, palabras potencialmente fébicas; en
la linea de los trabajos realizados por
Frederikson y Ohman (1979); ¢) estu-
diar cambios emocionales utilizando cues-
tionarios actuales y retrospectivos tanto
antes como después de la sesién experi-
mental, en base a las sugerencias de que
fuera la propia sesién experimental la
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que suscitara cambios emocionales di-
ferentes entre las fases menstruales.

METODO
Sujetos

Los sujetos fueron 24 mujeres de
edades comprendidas entre 15 y 20
afios, caracterizadas por poseer perfodos
regulares al menos un afio antes de la
sesién experimental, por no haber to-
mado ni estar tomando anticonceptivos
orales y por tener periodos menstruales
continuos al menos durante 3 afios an-
tes de la sesién. Todos ellos eran solteros
y ninguno estaba bajo tratamiento psi-
quidtrico o farmacoldgico.

Diseiio

Los sujetos fueron asignados aleato-
riamente bien al grupo premenstrual
(PM) o intermenstrual (IM). Los suje-
tos del grupo PM fueron examinados
en cualquiera de los 5 dias anteriores
al inicio de su menstruacién. A los su-
jetos del grupo IM se les examing entre
los dias 10 y 18 de su ciclo menstrual.
Cada uno de los sujetos participé en
primer Jugar en un Test de Responsi-
vidad y Habituacién y en segundo lu-
gar, en un procedimiento de Condiciona-
miento Semdntico.

Test de Responsividad
y Habituacion

En este Test se utilizaron dos tipos
de estimulos: una luz azul de 12 w. de
potencia y 1 seg. de duracién, colocada
en el centro de un panel negro portitil
situado a 1,5 metros de distancia del
sujeto, y un ruido distorsionado de 94
dB de intensidad, medido a la altura
del sujeto, y 1 seg. de duracién, proce-
dente de una bocina colocada 1 metro
por encima de los oidos del sujeto, in-
mediatamente detrds de €l
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La secuencia del procedimiento fue
la siguiente: 5 minutos de descanso, 3
ensayos de estimulacién moderada (luz
azul) y 3 ensayos de estimulacién inten-
sa (ruido distorsionado). El intervalo
entre-ensayos fue distribuido al azar con
un minimo de 50 segs., un miximo de
70 segs. y una media de 1 minuto por
ensayo.

Test de Condicionamiento
Semintico

En este Test se utilizé un procedi-
miento de condicionamiento diferencial.
Los estimulos condicionados (ECs) eran
diapositivas de palabras potencialmente
fébicas proyectadas sobre la pared du-
rante un perfodo de tiempo de 9 segs.
Las palabras que actuaron como ECs
fueron «serpiente» y «arafia» y las pa-
labras de generalizacién «vibora» y «ta-
rintula» respectivamente. La palabra
«serpiente» fue el EC positivo (EC+)
para la mitad de los sujetos dentro de
cada grupo menstrual y la palabra «ara-
fia» el EC negativo (EC—). La otra mi-
tad de los sujetos tuvieron el orden in-
verso. :

El estimulo incondicionado (EI) fue
un sonido puro de 400 Hz, 94 dB de
intensidad y 1 seg. de duracién admi-
nistrado a través de auriculares. La ter-
minacién del EC coincidia con el ini-
cio del EI en los ensayos de adqui-
sicién.

El intervalo entre-ensayos se distri-
buyé al azar con un minimo de 45 se-
gundos, un mdximo de 60 segs. y una
media de 50 segs. por ensayo. La se-
cuencia de condicionamiento fue la si-
guiente: 3 minutos de descanso, 6 en-
sayos de adaptacién, 10 ensayos de ad-
quisicién, un Test de generalizacién,
un Test de condicionamiento y 4 ensayos
de extincién.

El orden de presentacién de los es-
timulos fue seleccionado aleatoriamente
excepto en el caso de los Tests de gene-
ralizacién y condicionamiento cuyo or-
den se balanceé de forma que la mitad
de los sujetos dentro de cada grupo tu-
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viera un orden (primero el EC+ y des-
pués el EC—) y la otra mitad el orden
inverso.

Medidas psicofisioldgicas

Las variables dependientes psicofisio-
légicas incluyeron medidas de la activi-
dad electrodermal y de la actividad car-
diovascular. En concreto se obtuvieron
los siguientes pardmetros de la conduc-
tancia de la piel:

Niveles Ténicos: conductancia en el
punto de aparicién de los estimulos y
en cada minuto del perfodo de des-
canso.

Fluctuaciones Esponténeas: cambios en
el logaritmo de la conductancia ma-
yor de 0.003 micromhos durante 30
segundos antes del inicio de cada
estimulo y antes de cada minuto du-
rante el perfodo de descanso (Lader
y Wing, 1966).

Respuestas Especificas: caida en resis-
tencia mayor de 0.5 K Ohms. entre
1y 5 segs. después de la aparicién
del estimulo. En el caso de los ECs
del Test de condicionamiento semdn-
tico se consideraron ademds otros
dos intervalos de respuesta: entre 5
y 10 segs. después de la aparicién
del estimulo y entre 10 y 14 segs.
después de la aparicién del estimulo
(Stern, 1972).

Los parimetros concernientes a las
respuestas especificas fueron los siguien-
tes: amplitud de la respuesta (cambio
en conductancia desde el inicio de la
respuesta hasta el punto en que ésta al-
canza su méxima inflexién), latencia de
iniciacién (tiempo en segs. desde el ini-
cio del estimulo hasta el inicio de la
respuesta), latencia de terminacién (tiem-
po en segs. desde el inicio del estimulo
hasta la terminacién de la respuesta) y
latencia de recuperacién (tiempo en se-
gundos entre el punto de mdxima in-
flexién de la respuesta y el punto en
que ésta recupera el 50 por 100 de su
amplitud).
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Por lo que respecta a las medidas de
la tasa cardiaca (TC) se obtuvieron dos
pardmetros bisicos:

Niveles Ténicos: TC media en los 10
segundos anteriores al inicio de cada
estimulo y en los 10 segs. anteriores
al inicio de cada minuto del periodo
de descanso.

Amplitud de las respuestas. Para su
andlisis se utilizaron dos procedi-
mientos:

a) Tasa cardiaca: TC media poste-
rior al inicio del estimulo (10
6 50 segs.) menos TC media an-
terior al inicio del estimulo (10
segs.) obtenidos contando el ni-
mero de pulsaciones.

b)- Periodo cardfaco segundo-a-segun-
do: PC segundo-a-segundo poste-
rior al inicio del estimulo (10
6 50 segs.) tomando como linea
de base la media del PC en los
tres segs. anteriores al inicio del
estimulo.

Aparatos

Las variables psicofisiolégicas fueron
registradas en un poligrafo LAFAYETT.
Para la conductancia eléctrica de la piel
se utilizé el amplificador LA 77011 que
incorporaba una fuente de corriente cons-
tante. Se utilizaron dos electrodos Beck-
man de 1 cm? colocados en la falange
media de los dedos indice y medio de
Ia mano derecha, usidndose como elec-
trolito una concentracién de 0.05 M NaCl
(Venables y Christie, 1973). Los datos
directos procedentes del registro se trans-
formaron en valores de conductancia
(micromhos) por cm?.

La actividad cardiaca se registré uti-
lizando el cardiotacémetro LA 76403.
La captacién de la sefial biolégica se
realiz6 mediante un transductor de cris-
tal de cuarzo (pulsimetro LA 76605) co-
locado en el dedo pulgar de la mano iz-
quierda. Los valores directos del car-

_ diotacémetro dados en TC pulsacién-a-
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pulsacién se transformaron en PC se-
gundo-a-segundo.

Para la presentacién de los estimulos
y control de sus parimetros temporales
se utilizé un programador de estimulos
LETICA LE 100 conectado con el po-
ligrafo para producir y registrar una se-
fial en el momento de iniciacién y ter-
minacién de los mismos.

Escalas de autoevaluacion

— Diferencial Semdntico. Se utilizé
una escala bipolar (agradable-desa-
gradable}, con 7 puntos intermedios,
perteneciente a la dimensién evalua-
tiva del Diferencial Semdntico de
Osgood (Osgood y cols., 1957).

— Cuestionario de estados emociona-
les (POMS). Se utiliz6 una traduc-
cién y adaptacién en forma re-
ducida del cuestionario POMS de
McNair y Lorr (1964). Consta de
7 factores denominados: Tensidn,
Depresién, Hostilidad, Vigor, Fatiga,
Confusién y Sociabilidad. Para la re-
duccién se seleccionaron los items
con mayores saturaciones en cada fac-
tor. Se utilizaron dos formas del
cuestionario (A y B). En la primera
se preguntaba al sujeto «Cémo te
sientes ahora» y en la segunda se
le preguntaba «Cémo te sientes aho-
ra en comparacion a como te sientes
habitualmente».

— Cuestionario de desérdenes menstrua-
les (MDQ). Se utilizé la traduccién
del cuestionario de Moos (1968)
tal como fue aplicado por Vila y
Beech (1980). Consta de 47 items
agrupados en 8 factores (Afecto Ne-
gativo, Arousal, Dolor, Concentra-
cién, Cambio conductual, Retencién
de agua, Reacciones autondmicas y
Control) que son evaluados con re-
lacién a las fases menstrual, pre-
menstrual e intermenstrual.

— Cuestionario EPI de Eysenck. Se
utilizé la Forma A del cuestionario
en su adaptacién espafiola por T.E.A.
(1977).
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— Cuestionario post-experimental, Se
aplic6 con un doble objetivo: ave-
riguar el conocimiento que tenfan los
sujetos de las contingencias entre
los ECs y el EI y pedirles que eva-
luaran separadamente la intensidad
y lo desagradable de los estimulos
auditivos, utilizando una escala eva-
luativa de 5 puntos.

Procedimiento

El procedimiento general implicaba
dos sesiones. En la primera de ellas se
informaba a los sujetos individualmente
de que el objetivo de la investigacién
era examinar el efecto de los estimulos
visuales y auditivos en la relajacién, en-
cubriendo el aspecto de la misma rela-
cionado con el ciclo menstrual. Adem4s
se les pedia que rellenaran el cuestiona-
rio EPI y se completaba una ficha pet-
sonal de cada uno de ellos, incluyendo
como un apartado mds informacién acer-
ca de su historia menstrual.

La segunda sesién se realizaba en el
laboratorio y constaba de tres partes:
una fase pre-experimental (se comple-
taba el cuestionario POMS y la escala
del Diferencial semdntico), la fase ex-
perimental propiamente dicha (los suje-
tos pasaban por el Test de Responsivi-
dad y Habituacién y el Test de Condi-
cionamiento Semdntico) y una fase post-
experimental (se completaba el cuestio-
nario POMS, la escala del Diferencial
semdntico, el *cuestionario post-experi-
mental y el cuestionario de desérdenes
menstruales).

En los dias posteriores a la segunda
sesién el experimentador confirmaba la
fecha de la siguiente menstruacién y en
caso de no adecuarse a lo esperado el
sujeto era excluido de la investigacién.

RESULTADOS Y ANALISIS
I. Indices de activacion

Los pardmetros obtenidos con el fin
de medir la activacién en el Test de
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Responsividad y Habituacién fueron los
siguientes:

Niveles Ténicos:

Nivel ténico durante el periodo de
descanso (media de los niveles ténicos
en ese periodo).
Cambio en el nivel ténico entre el
periodo de descanso y la estimulacién
moderada (media de los niveles téni-
cos en los dos ultimos minutos del
periodo de descanso y media de los
niveles ténicos en los dos Wltimos en-
sayos de la estimulacién moderada).
Cambio en el nivel ténico entre la
estimulacién moderada e intensa (me-
dia de los niveles ténicos en los dos
dltimos ensayos de la estimulacién
moderada e intensa).

Fluctuaciones Espontdneas (sélo activi-
dad electrodermal):
Fluctuaciones espontdneas (F.E.) du-
rante el periodo de descanso (media
del ndmero de F.E. en ese periodo).
Cambio en el nimero de F.E. entre
el periodo de descanso y la estimu-
lacién moderada (media del nimero
de F.E. en los dos tltimos minutos
del periodo de descanso y media del
nimero de F.E. en los dos tltimos
ensayos de estimulacién moderada).
Cambio en el niimero de F.E. entre
la estimulacién moderada e intensa
(media del nimero de F.E. en los dos
ultimos ensayos de estimulacién mo-
derada e intensa).

Responsividad a la estimulacién mode-
rada e intensa:
Amplitud de la respuesta al primer en-
sayo de estimulacién moderada e in-
tensa.
Habituacién. Cambio en la amplitud
de la respuesta a la estimulacién mo-
derada e intensa en funcién de la re-
peticién (ensayos 1.°y 3.°).
Latencias de iniciacién, terminacién y
recuperacién al 50 por 100 de la res-
puesta al primer ensayo de estimula-
cién moderada e intensa. (Sélo activi-
dad electrodermal).

El andlisis estadistico consisti en un
andlisis de varianza que, dependiendo de
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los datos a analizar, podia tener dos for-
mas: andlisis de varianza unifactorial
de grupos independientes o andlisis de
varianza factorial mixto. En el primer
caso el tnico factor lo constituia el ci-
clo menstrual; en el segundo caso ade-
mds de este primer factor, se incluia un
segundo factor de medidas repetidas
constituido por los ensayos cuyos datos
interesaba comparar.

Actividad eléctrica de la piel

No se observaron diferencias signifi-
cativas entre los grupos menstruales en
las medidas de activacién tomadas du-
rante el periodo de descanso (Niveles
ténicos y Fluctuaciones esponténeas).

Se observaron diferencias significati-
vas entre los dos grupos menstruales
(PM e IM) con tespecto a las latencias
de recuperacién al 50 por 100 de la
respuesta a la estimulacién intensa vy,
aunque en menor grado, con respecto a
la habituacién a la estimulacién mode-
rada. Por lo que respecta a las latencias
de recuperacién es de mencionar que
s6lo las respuestas de dos sujetos re-
cuperaron el 50 por 100 de su amplitud
dentro de su intervalo cotrespondien-
te, lo que impidié la aplicacién del an4-
lisis estadistico de varianza. Sin em-
bargo, esta falta de recuperacién pudo
ser identificada como debida bien a una
tasa lenta de recuperacién o a la apari-
cién de otras respuestas antes de lograr-
se el nivel de recuperacién establecido.
En la Tabla 1 se presenta el mimero de
sujetos en cada grupo menstrual cuyas
respuestas no recuperaton por una u
otra razon.

TABLA 1

Niimero de sujetos que no recuperaron al 50
por 100 la amplitud de su respuesta y motivo
de la falta de recuperacién

Aparicién
de ronpemign  de otrs
respuestas
PM 9 1
M 4 8
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El andlisis no-paramétrico de la dife-
rencia entre ambos grupos es esta-
disticamente significativo (X? = 5.361;
p<0.025).

Por lo que respecta a la Habituacién
a la estimulacién moderada es de se-
fialar que los resultados del anilisis de
varianza muestran \nicamente un efec-
to significativo del factor ensayos (F=
=6.104; p<0.025), lo que indica que,
en general, disminuyé la amplitud de las
respuestas en funcién de la repeticién.
Sin embargo, las comparaciones indivi-
duales realizadas para los grupos PM
e IM por separado pusieron de mani-
fiesto que las disminuciones significa-
tivas en responsividad ocurrfan tnica-
mente en el grupo IM (F=5.486; p<
<0.05), no siendo significativa en el
grupo PM (F=1.325; N.S.).

No se observaron diferencias signifi-
cativas en los restantes pardmetros de
responsividad a la estimulacién mode-
rada e intensa, si bien aparecieron otros
efectos significativos no relacionados
con el ciclo menstrual. Los efectos a los
que nos referimos fueron los siguien-
tes: cambio en el nivel ténico de la
conductancia de la piel en funcién de
la estimulacién intensa (Factor ensayos:
F=27.885; p<0.001) y habituacién
a la estimulacién intensa (Factor ensa-
yos: F=60.234; p<0.001). Este ul-
timo resultado parece ir en contra de
la idea comiinmente extendida de que
las respuestas a la estimulacién intensa
dificilmente habitian. En favor de esta
idea podria argumentarse que estos da-
tos no responden a un fenémeno directo
de habituacién sino a los cambios ob-
servados en el nivel ténico como conse-
cuencia de la estimulacién intensa. Con
el fin de comprobar si la habituacién
desaparecia al tener en cuenta los cam-
bios en nivel ténico se realizé un ani-
lisis de covarianza utilizando como va-
riable covariante el nivel ténico. Los re-
sultados de este andlisis presentaron de
nuevo un efecto significativo del factor
ensayos (F=14.010; p<0.005), lo que
indica que hubo efectivamente habitua-
cién a la estimulacién intensa.
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Actividad cardiaca

a) Tasa cardiaca

No se observaron diferencias signifi-
cativas entre los grupos PM e IM en
las diferentes medidas de los niveles t6-
nicos ni en las medidas de responsividad
(amplitud y habituacién) ante estimula-
cién moderada.

Sélo cuando se analizaron las medidas
de responsividad ante la estimulacién
intensa, teniendo en cuenta los 50 se-
gundos posteriores al inicio del estimu-
lo, surgieron diferencias significativas
entre los dos grupos menstruales. Los
resultados del anilisis de varianza para
las medidas de Habituacién a la esti-
mulacién intensa mostraron un efecto
significativo del Factor ensayos (F =
=8.102; p<0,01) y de la interaccién
ciclo menstrual X ensayos (F=5.065;
p<0.05). La interaccién significativa in-
dica que los dos grupos menstruales di-
ferian en el grado de habituacién. Los
resultados del test de comparaciones in-
dividuales pusieron de manifiesto que
los cambios significativos en responsi-
vidad aparecian dnicamente en el grupo
IM (F=12.990; p<0.005). El valor
de F correspondiente al grupo PM no
era significativo (F=0.177; N.S.).

En cuanto a la amplitud de la res-
puesta al primer ensayo de estimulacién
intensa el andlisis de varianza mostré
un valor de F préximo al nivel de signi-
ficacién del 0.10 (F=2.81), lo que in-
dica una tendencia en los dos grupos
menstruales a diferir en su nivel de res-
ponsividad, siendo el grupo IM el que
mostré una respuesta acelerativa ma-
yor (IM=5.85 p/min.). La inspeccién
visual de las respuestas, sin embargo,
revelé6 un modelo de respuesta acele-
rativa compleja que requeria un anélisis
mds preciso a través de las medidas de
los cambios cardiacos momento-a-mo-
mento.

b) Periodo cardiaco

El andlisis estadistico consistié en un
andlisis de wvarianza factorial mixto
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2X 10, en el que los 10 valores del fac-
tor medidas repetidas eran los valores
del PC segundo-a-segundo. Para el and-
lisis de los 50 segs. posteriores al inicio
del estimulo, los 50 valores se reduje-
ron a 10 obteniendo las medianas del
PC correspondientes a 5 intervalos de
3 segs. y 5 intervalos de 7 segs. El and-
lisis de varianza incluyé un anélisis de
las tendencias lineal, cuadritica y cdbica
(Keppel, 1973) en caso de observarse
un efecto significativo en el factor me-
didas repetidas o en la interaccién de
éste con el factor ciclo menstrual.

Los resultados del anilisis de varian-
za de las medidas de responsividad ante
estimulacién moderada no mostraron nin-
gtn efecto significativo. Por lo que res-
pecta a la responsividad a la estimula-
cién intensa es de sefialar que los resul-
tados del anélisis de varianza aplicado a
los datos del PC en los 10 segs. poste-
riores al inicio del estimulo mostraron
dnicamente un efecto principal signifi-
cativo del factor medidas repetidas (F=
=6.244; p<0.001). La forma especi-
fica de la respuesta estd explicada casi
exclusivamente por el componente li-
neal, con un valor de F altamente sig-
nificativo (F=17.000; p<0.001), mien-
tras los otros componentes no llegaron
al nivel de significacién.

Los resultados del andlisis de varianza
aplicado a los datos del PC segundo-a-
segundo durante los 50 segs. posterio-
res al inicio del estimu'o se presentan
en la Tabla 2. Se observa un efecto sig-
nificativo del factor medidas repetidas
y dentro de €l un efecto altamente sig-
nificativo del componente ctbico (F =
=29.315; p<0.001).

El tipo de respuesta observada es tri-
fasica: aceleracién, deceleracién y nueva
aceleracién, esta Gltima mds pronuncia-
da y prolongada (véase figura 1).

Se observa igualmente un efecto de la
interaccién ciclo menstrual X ensayos en
su componente lineal muy préximo
al nivel de significacién del 0.05 (F=
=3.814). Como puede verse en la figu-
ra 1, aunque los dos grupos menstrua-
les mantienen la misma forma de la
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TABLA 2
Andlisis de varianza de la amplitud de la respuesta al primer ensayo de estimulacion intensa
—50 segs.—
Fuente de variacién S. C. g L M. C. F
ENTRE SUJETOS 1.617 23
Factor A (ciclo) 0.181 1 0.181 2.778
Error intra grupo 1.435 22 0.065.
INTRA SUJETOS 1.177 216
Factor B (ensayos) 0.278 9 0.031 7.260%*
Comp. Lineal 0.034 1 0.034 3.366*
Cuadritico 0.002 1 0.002 0.385
Ciibico 0.214 1 0.214 29.315**
Interaccion AXB 0.057 9 0.0063 1.490
Comp. Lineal 0.039 1 0.039 3.814*
Cuadritico 0.015 1 0.015 2.885
Cubico 0.0001 1 0.0001 0.0137
Error intra sujetos 0.842 198 0.0042
Comp. Lineal 0.221 22 0.010
Cuadritico 0.115 22 0.0052
Cibico 0.1607 22 0.0073
Total 2.305 239
* p<0.10
** p<0.001
3 FIGURA 1
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Respuesta cardiaca al primer ensayo de estimulacion intensa (50 segs.) en los dos grupos mcns-
truales. (Se presentan las medianas del PC segundo-a-segundo en los 10 intervalos seleccionados.)

respuesta, los valores correspondientes
a cada uno de los grupos se presentan a
dos niveles diferentes, esta diferencia se
hace cada vez mayor a medida que van
aumentando los intervalos. El grupo que
mds claramente muestra la respuesta cu-
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bica con indices acelerativos mds fuer-
tes es el grupo IM.

La habituacién a la estimulacién in-
tensa durante los 50 segs. se analizé en
base a las puntuaciones diferenciales co-
rrespondientes a ambos grupos mens-
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truales (diferencia entre las puntuacio-
nes obtenidas por los sujetos en los en-
sayos 1°y 3.° en cada uno de los in-
tervalos).

Los resultados del anilisis de varian-
za mostraron un efecto altamente signi-
ficativo del factor medidas repetidas
(F=5.836; p<0.001), que en su ma-
yor parte venia explicado por el compo-
nente de tendencia ctibica (F=21.333;
p<0.001). Estos resultados indican que
la respuesta cardiaca compleja obser-
vada en el primer ensayo de estimula-
cién intensa se habitué ripidamente.

Los valores de F del factor ciclo mens-
trual (F=3.73) y de la interaccién ciclo
menstrual X ensayos en su componente
cuadrdtico (F=3.82) préximos al nivel
de significacién del 0.05, mostraron la
misma tendencia observada en el caso
de la tasa cardiaca, esto es, un mayor
grado de habituacién en el grupo IM.

II. Condicionamiento semintico

El condicionamiento y la generaliza-
cién semdéntica fueron definidos como un
incremento en responsividad mayor para
el EC+ y el estimulo de generalizacién
positivo (EG+ ) que para sus correspon-
dientes estimulos negativos, después de
los ensayos de adquisicién diferencial.

La actividad electrodermal fue la tini-
ca variable fisiolégica estudiada en este
Test. La TC no pudo ser analizada de-
bido a la aparicién de artefactos en los
registros del cardiotacémetro a medida
que avanzaba la sesién de laboratorio.

Los pardmetros obtenidos con el fin
de examinar las diferencias en responsi-
vidad a lo largo del procedimiento expe-
rimental fueron los siguientes: Adapta-
cién, Condicionamiento y Generaliza-
cién.

El andlisis estadistico consistié en un
andlisis de varianza factorial mixto de
tres factores, los dos primeros de grupos
independientes (ciclo menstrual y con-
dicién de las palabras fébicas) y el ter-
cero de medidas repetidas, con dos ni-
veles: estimulo positivo y estimulo ne-
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gativo. Ademds se analizaron estadisti-
camente los datos procedentes de la
escala del Diferencial Seméntico. En este
caso se aplicd un andlisis de varianza
factorial mixto constituido por un pri-
mer factor de grupos independientes (ci-
clo menstrual) y un segundo factor de
medidas repetidas (evaluacién subjetiva
pre- y post-experimental de las palabras
fébicas).

Adaptacién

Los resultados del andlisis de varianza
pata los tres intervalos de respuesta no
mostraron efectos significativos en el
factor medidas repetidas ni en la inter-
accién de este factor con los restantes
factores, lo que indica que no existian
diferencias significativas en responsivi-

- dad al EC+ y al EC— durante los en-

sayos de adaptacién, esto es, con anterio-
ridad a los ensayos de adquisicién, tal
como se esperaba.

Puesto que, en general, fueron pocos
los sujetos que mostraron respuestas elec-
trodermales, en particular en el segundo
y tercer intervalo, presentamos en la
Tabla 3 el nimero de sujetos que res-
pondieron con mayores amplitudes al
EC+ que al EC— en cada uno de los
intervalos analizados. Se incluyen en la
misma Tabla los resultados de la apli-
cacién de la prueba no-paramétrica de
probabilidad exacta de Fisher. Los re-
sultados no muestran diferencias signi-
ficativas entre los dos grupos, coinci-
diendo, por tanto, con los datos del
anélisis de varianza.

Condicionamiento

No se observaron diferencias signi-
ficativas en condicionamiento entre los
grupos menstruales en las respuestas a
los intervalos 1.° y 3.°, si bien se obser-
v6 un efecto significativo del factor
ensayos en la respuesta al primer inter-
valo (F=5.365; p<0.05), lo que indica
que en general hubo condicionamiento
semdntico en este intervalo. Los resul-
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tados del andlisis de varianza aplicado
a los datos de las respuestas al 2.° in-
tervalo mostraron un efecto significa-
tivo del factor ciclo menstrual X ensayos
(ver Tabla 4), lo que indica que apare-
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cieron diferencias significativas en con-
dicionamiento entre ambos grupos mens-
truales en este intervalo, siendo el grupo
IM el que en conjunto respondié con
mayores amplitudes al EC+-.

TABLA 3

Nimero de sujetos que respondieron con mayores amplitudes a los estimulos positivos que a

los estimulos negativos en los ensayos de ADAPTACION, CONDICIONAMIENTO y GENE-

RALIZACION en cada uno de los tres intervalos. Se incluye el resultado de la prueba de pro-
babilidad exacta de Fisher

Adaptacién Condicionamiento Generalizacién
Intervalo ° o o ° o o o o o
de respuesta 1 2. 3 1 2 3 1 2 3
PM 5 0 0 4 0 1 2 1 1
M 2 3 0 4 5 3 2 1 1

Prueba de Fisher NS NS

p<
NS NS 0025 NS NS NS NS

Es de sefialar, no obstante, que los
efectos del condicionamiento no fueron
muy marcados, ya que bastantes suje-
tos en los dos grupos no respondieron
a los ECs. En la Tabla 3 se presenta
el nimero de sujetos que respondieron
con mayores amplitudes al EC+ que
al EC— en cada uno de los tres inter-
valos analizados. Los resultados de la
prueba de probabilidad exacta de Fisher
aplicada a estos datos coinciden con los
resultados del andlisis de varianza: sélo
en la respuesta al 2.° intervalo aparecie-
ron diferencias significativas entre los
grupos menstruales (p<0.025).

Generalizacidn

Los resultados del andlisis de varianza
no presentaron efectos significativos en
ninguno de los factores e interacciones
de las respuestas a los tres intervalos,
lo que indica que no hubo evidencia de
generalizacién semantica en ninguno de
los dos grupos menstruales.

En la Tabla 3 se presenta el nimero
de sujetos que respondieron con ma-
yores amplitudes al EG+ que al EG—.
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Los resultados de la prueba de proba-
bilidad exacta de Fisher coinciden con
los del andlisis de varianza antes men-
cionado.

Diferencial Semdntico y Cuestionario
post-experimental (conocimiento
de las contingencias)

No se observaron diferencias signifi-
cativas entre los grupos menstruales en
sus evaluaciones subjetivas de las pala-
bras que componian el diferencial se-
mdntico antes y después del proceso de
condicionamiento.

Es de mencionar, como tdnico dato
relevante, el valor préximo a un nivel
de significacién aceptable de la inter-
accién ciclo menstrual X ensayos en el
andlisis de varianza aplicado a los datos
de las palabras que actuaron como ECs
positivos (F=3.868; p<0.10). Lo que
refleja una tendencia en los grupos mens-
truales a diferir en sus evaluaciones. El
grupo IM fue el que mayores cambios
mostré en la evaluacién post-condicio-
namiento de la palabra que actué como
EC+; la direccidén de los cambios fue
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TABLA 4

Andlisis de varianza de la amplitud de las respuestas al segundo intervalo de los ensayos
del test de condicionamiento

Fuente de variacién S. C. g L M. C. F

Entre sujetos 0.05 23
Factor A (ciclo) 0.01 1 0.01 5.60*
Factor B (palabras) 0.002 1 0.002 1.57
Interaccién AXB 0.002 1 0.002 1.64
Error intra grupo 0.04 20 0.001
Intra sujetos 0.03 24
Factor C (ensayos) 0.01 1 0.01 7.18**
Interaccién AXC 0.009 1 0.009 7.40%*
Interaccién BxC 0.01 1 0.01 1.15
Interaccién AXBXC 0.001 1 0.001 1.25
Error intra sujetos 0.02 20 0.0008

Total 0.08 47

* p<0.05
** p<0.025

hacia una mayor evaluacién negativa, lo
que concuerda con los resultados de la
actividad electrodermal.

Por lo que respecta al cuestionario
post-experimental sobre el conocimiento
de las contingencias entre el EC+ y
el EI, 11 sujetos del grupo PM y 9 del
grupo IM manifestaron haberse dado
cuenta de tales contingencias, lo que re-
presenta la mayor parte de los sujetos
en ambos grupos. Este resultado parece
indicar que el conocer la relacién exis-
tente entre EC-EI, aunque tal vez sea
una condicién «necesaria» para que se
produzca aprendizaje semdntico, cierta-
mente no es una condicién «suficiente».

III. Estados emocionales

Las evaluaciones del estado emocio-
nal en relacién con las dos fases del ci-
clo menstrual estudiadas implicé la utili-
zacién de dos tipos de cuestionarios: las
dos Formas del POMS vy el cuestionario
de desérdenes menstruales de Moos
(MDQ). Las puntuaciones correspondien-
tes a cada escala de los cuestionarios se
obtuvieron sumando las puntuaciones
de los adjetivos (items) pertenecientes
a cada escala.

El anilisis estadistico del POMS con-
sisti6 en un andlisis de varianza unifac-
torial de grupos independientes, cuyo
unico factor era el ciclo menstrual. El
andlisis estadistico del MDQ, por su
parte, consistié en un andlisis de varian-
za factorial mixto, en el que ademds del
factor ciclo menstrual se incluia un se-
gundo factor de medidas repetidas cons-
tituido por las dos escalas del cuestio-
natio que interesaba comparar (PM e
IM). El anilisis estadistico de los res-
tantes cuestionarios (EPI y cuestionario
post-experimental: intensidad y aversién
del EI y de la estimulacién intensa) se
realizé utilizando un disefio unifactorial
de grupos independientes.

Cuestionarios de estados emocionales

POMS

En la Tabla 5 se presenta un resu-
men de los resultados del anélisis de
varianza de la Forma A del cuestionario
en las evaluaciones pre- y post-experi-
mental. Como puede comprobarse sélo
apareci6 un efecto significativo en la eva-
Juacién pre-experimental de la escala
FATIGA, siendo los sujetos examinados
premenstrualmente los que manifestaron
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sentir mayor fatiga. Es de mencionar
igualmente el valor de F préximo a un
nivel de significacién del 0.05 obtenido
en la evaluacién post-experimental de
la escala TENSION, que refleja una ten-
dencia en el grupo PM a sentir mayor
tensién-ansiedad.

Un resumen de los resultados del ani-
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lisis de varianza de la Forma B del cues-
tionario en las evaluaciones pre- y post-
experimental, se presenta en la misma
Tabla 5. De nuevo aparece un valor
de F altamente significativo en la eva-
luacién pre-experimental de la escala
FATIGA y un valor de F muy préximo
al nivel de significacién del 0.05 en la

TABLA 5

Valores de F de los andlisis de varianza correspondientes a las puntuaciones obtenidas en el
cuestionario POMS, Formas A y B, en las evaluaciones pre y post-experimental en cada una
de las escalas

Tension Ira Depres.  Vigor Fatiga  Confus. Sociab.
Evaluac. 4 4, 017 082 102 625** 020 019
Do . . . . . . .
POMS A
Evaluac.
Do 325 028 032 110 009 0.78 0.40
Evaluac. ) 55 155 008 301 976*** 016 088
Do . . . . : . .
POMS B
Evaluac.
Pos 416+ 0000 050 002 049 0.07 1.83
* p<0.10
** 520025
*xx b 20.005

evaluacién post-experimental de la es-
cala TENSION. Ambos resultados de-
ben ser interpretados en el sentido de
que los sujetos examinados premenstrual-
mente informaron mayor sentimiento de
fatiga y tensién, en comparacién con la
habitual, que los sujetos examinados in-
termenstrualmente. El valor de F obte-
nido en la evaluacién pre-experimental
de la escala VIGOR, indica cierta ten-
dencia en el grupo IM a informar de un
humor positivo mds alto que el gru-
po PM.

Cuestionario de desérdenes
menstruales MDQ

En el presente andlisis sélo compara-
mos las puntuaciones correspondientes
a las fases PM e IM del cuestionario.
En la Tabla 6 se presenta un resumen
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de los andlisis de varianza aplicados a
los datos de las ocho escalas del cues-
tionario. Un efecto altamente significa-
tivo del factor medidas repetidas puede
observarse en AFECTO NEGATIVO.,
Los sujetos, en general, manifestaron ex-
perimentar sintomas de tipo negativo
{«tensién», «irritabilidad», etc.) mds fre-
cuentemente durante la fase PM que du-
rante la fase IM. No se observaron, sin
embargo, efectos significativos en nin-
guno de los factores de la escala de
Arousal.

Los resultados de las seis escalas res-
tantes son muy similares a los obtenidos
en Afecto negativo. Se encontré un efec-
to altamente significativo del factor me-
didas repetidas en todas las escalas ex-
cepto en la de Concentracién. Lo que
indica que los sujetos, en general, in-
formaron experimentar sintomas rela-
cionados con dolor, evitacién de contacto
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TABLA 6

Valores de F de los andlisis de varianza correspondientes a las puntuaciones obtenidas en el
cuestionario de desérdenes menstruales en cada una de las escalas

Fuente Afecto  Arou-

Concen-

Cambio Reacc.  Retenc.

de variacién . negativo  sal Dolor tracién conduct. autoném. agua Control
Factor ciclo 0.215 0.117  3.097 3.248 0.626 2225 2.206 1.906
Factor ensayos 14.470** 0.512 7.415*  3.337 8.672** 8.636** 21.246%* 22936**
Factor interacc. .

ciclo X ensa. 0.074 2.044 0.000 0.000 0.409 1.623 0.502 0.000

yos

* p<0.025

** p<0.01

social, aumento de peso, reacciones auto-
némicas e incluso trastornos fisicos no
relacionados con el ciclo menstrual (Con-
trol), més frecuentemente durante la
fase PM que durante la fase IM.

EPI y Cuestionario post-experimental

Los sujetos examinados premenstrual-
mente no diferfan de los examinados in-
termenstrualmente en ninguna de las
escalas que componen el EPI: Neuro-
ticismo (F=0.01; N.S), Extraversién
(F=0.86; N.S) y Sinceridad (F=1.42;
N.S). Tampoco aparecieron diferencias
significativas entre los dos grupos mens-
truales al evaluar subjetivamente la in-
tensidad y «lo desagradable» (aversién)
del EI (Fintensidad:()-oz, NS, Faversion-_—
=0.16, N.S) y de la estimulacién in-
tensa (Fintensidad:O-Sl, N-S; Faversion:
=0.54, N.S).

DISCUSION

Los resultados de los indices de acti-
vacién obtenidos a partir de las medidas
de la actividad cardiaca indican de forma
consistente que los dos grupos mens-
truales no diferian en las medidas de
activacién tomadas durante el periodo
de descanso y durante la estimulacién
moderada, lo que coincide con lo obte-
nido por Vila y Beech (1978).

Sin embargo, surgieron ciertas dife-
rencias entre los grupos una vez fueron
expuestos los sujetos a estimulacién in-
tensa, siendo el resultado mds consis-
tente el relativo a la responsividad y a
la habituacién de la TC y el PC cuando
se consideraban los cambios durante los
50 segs. posteriores a la aparicién del
estimulo. El grupo IM fue el que mostré
mayor habituacién y el que més clara-
mente manifestd la respuesta cardiaca
compleja (tendencia ctibica) con indices
acelerativos mayores. Esta respuesta, por
otra parte, no parece estar suficiente-
mente estudiada en la literatura sobre
responsividad cardiaca, a pesar de que
en base a la complejidad de respuestas
cardiacas similares a la observada en
nuestro experimento se han elaborado
diferentes teorias con respecto a su sig-
nificacién psicolégica (Sokolov, 1963;
Lacey y Lacey, 1974; Obrist y col.,
1974).

El mismo tipo de respuesta acelera-
tiva compleja se observé en el experi-
mento realizado por Vila y Beech (1978),
aunque en el grupo PM. Este resultado
no era esperado y, ciertamente, supone
un replanteamiento de los efectos espe-
cificos de las diferentes fases menstrua-
les. La diferencia entre los resultados
de ambos experimentos puede expli-
carse, en parte al menos, por las dife-
rencias entre los dos tipos de sujetos
utilizados en uno y otro. A esto debe
afiadirse el hecho de que la literatura
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referente a los cambios autondmicos re-
lacionados con el ciclo menstrual es en
gran medida inconsistente (Ferndndez y
Vila, 1980). Aunque parte de los estu-
dios en este campo han encontrado indi-
ces mias altos de activacién asociados
con estados emocionales negativos du-
rante la fase PM del ciclo (Zimmerman
y Parlee, 1973; Asso y Beech, 1975);
otros, sin embargo, no los encontraron
(Uno, 1973; Bell, Christie y Venables,
1975). M4s atin, hay estudios que de-
muestran la existencia de indices m4s
altos de activacién fisiolégica asociados
con estados emocionales positivos duran-
te la fase ovulatoria (Little y Zahn,
1974; Moos y col.,, 1969; Friedman
y Meares, 1978). Todo esto sugiere la
posible existencia de diferentes tipos de
activacién asociados a diferentes fases
menstruales.

Los resultados de los indices de acti-
vacién obtenidos a partir de las medidas
de la conductancia de la piel parecen
apoyar este tipo de interpretacién. No
se encontraron diferencias significativas
entre los grupos menstruales en las me-
didas de activacién tomadas durante el
periodo de descanso. Sin embargo, cuan-
do los sujetos fueron expuestos a estimu-
lacién especifica surgieron ciertas dife-
rencias con respecto a las latencias de
recuperacién ante la estimulacién inten-
sa y, aunque en menor grado, con res-
pecto a la habituacién a la estimulacién
moderada, siendo el grupo IM el que
mostré menores latencias y mayor habi-
tuacién. Segln Edelberg (1972), una
lenta recuperacién serfa indicativo de
respuestas de ansiedad, mientras que una
tasa rdpida de recuperacién (equivalente,
en nuestro caso, a la aparicién de nuevas
respuestas) reflejarfa procesos atencio-
nales. Estos resultados se encuentran en
la misma linea que los obtenidos en las
medidas de la actividad cardiaca, donde
el grupo IM también mostré mayor habi-
tuacién, ya que entre las principales
caracterfsticas de las respuestas de orien-
tacién (o atencionales) hay que destacar
su mayor tendencia a mostrar habitua-
cién.
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Los datos obtenidos en el Test de
Condicionamiento Semdntico, aunque no
son muy sélidos por la escasa magnitud
del condicionamiento y la préctica au-
sencia de generalizacién, ponen de ma-
nifiesto diferencias significativas entre
los grupos menstruales en cuanto a las
respuestas al 2.° intervalo (o auténticas
respuestas condicionadas), siendo el gru-
po IM el que mostté mayor condiciona-
miento semdntico. Este resultado es con-
sistente con los datos obtenidos en el
Test de Responsividad y Habituacién
y podria ser explicado de nuevo en base
a la posible activacién «positivas que se
ha sugerido como posible caracteristica
de esta fase menstrual.

En cuanto a las medidas de estados
emocionales el resultado mds consisten-
te es la relativa discrepancia observada
entre las respuestas dadas por los suje-
tos a los cuestionarios «actuales» y «re-
trospectivos». Mientras los dos grupos
menstruales manifestaron claramente ex-
perimentar un estado emocional nega-
tivo més alto durante la fase PM de su
ciclo, no se encontré tan claramente este
mismo tesultado cuando los dos grupos
fueron examinados en sus fases corres-
pondientes bajo condiciones que encu-
brian el propésito del estudio. Una tnica
escala del POMS resulté ser significa-
tiva —FATIGA— y otra préxima al ni-
vel de significacién del 0.05 —TEN.-
SION—. Estos dltimos resultados son
importantes porque sitdan la discrepan-
cia a nivel de grado o intensidad, ade-
mds de estar en la linea de la interpre-
tacién dada anteriormente de que los
indices de activacién observados en el
grupo IM pudieran estar asociados a
un estado emocional «positivo» o «me-
nos negativos.

Los resultados de la presente inves-
tigacién sélo parcialmente confirman Jas
predicciones derivadas del estudio de
Vila y Beech. Coincidiendo con tales
predicciones, los sujetos examinados in-
termenstrualmente fueron los que mos-
traron mayor habituacién y menores la-
tencias de recuperacién, as{ como meno-
res puntuaciones en estados emociona-
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les negativos. En contra de tales pre-
dicciones se encuentran los resultados
relativos al mayor condicionamiento se-
mdntico y la tendencia a mostrar mayo-
res respuestas acelerativas en este mis-
mo grupo menstrual.

Estos resultados, aparentemente con-
tradictorios, no lo son en la medida en
que pueden ser entendidos desde la pers-
pectiva de un tipo de activacién cuali-
tativamente diferente asociado a las dos
fases menstruales estudiadas y que pu-
diera manifestarse de una u otra forma
dependiendo del tipo de sujetos utiliza-
dos. En nuestra investigacién, con una
muestra de sujetos normales y miés jéve-
nes, pudiera predominar la activacién
positiva (relacionada con procesos aten-
cionales, con mayor sensibilidad a la
recepcién de estimulos externos, con es-
tados emocionales positivos, etc.) aso-
ciada con la fase ovulatoria y sobre la
que existen datos en la literatura (Moos
y col,, 1969; Uno, 1973; Little y Zahn,
1974; Friedman y Meares, 1978). En
la investigacién realizada por Vila y
Beech, con una muestra de sujetos fébi-
cos y de mayor edad, pudiera predo-
minar la activacién negativa asociada con
la fase PM. El diferente predominio de
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Resumen

El trabajo examina el efecto de cambios internos atribuibles al ciclo mens-
trual en la responsividad y condicionamiento psicofisiolégico de un grupo de
mujeres normales con ciclos naturales. Los sujetos fueron examinados Premens-
trualmente (PM) o Intermenstrualmente (IM), utilizando como variables de-
pendientes medidas psicofisiolégicas (Conductancia de la Piel y Tasa Cardiaca)
y cuestionarios. Los sujetos IM mostraron mayor responsividad y habitua-
cién en la actividad cardiaca y menores latencias de recuperacién en la con-
ductancia de la piel ante estimulacién auditiva intensa, asi como mayor condi-
cionamiento en la conductancia de la piel (respuestas al segundo intervalo) que
los sujetos PM. Las medidas actuales y retrospectivas de estados emocionales
mostraron mayor afecto negativo (fatiga y tensién) en los sujetos PM y en
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la fase premenstrual. Estos resultados son comparados con los de estudios
similares realizados con pacientes fobicas y son discutidos en términos de
diferentes estados emocionales y de activacién fisiolégica asociados a las fases
menstruales examinadas.

Summary

The effect of changes in internal state attributable to the menstrual cycle
upon psychophysiological responsivity and conditioning is examined in a group
of young normal women not taking oral contraceptives. Subjects were tested
either Premenstrually (PM) or Intermenstrually (IM) using as dependent va-
riables several measures drawn from skin conductance and heart rate plus
self-rating scales and questionnaires. Results showed greater heart rate res-
ponsivity and habituation to intense auditory stimulation and faster skin
conductance recovery time for IM subjects. They also showed greater skin
conductance conditioning effects (second interval responses) than PM subject.
Concurrent and retrospective methods of mood assessment showed greater
negative affect (fatigue and tension) for PM subjects and the premenstrual
phase. The results are compared to previous similar studies on phobic women
and discussed in terms of different physiological arousal and mood associated
to the menstrual phases examined.
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