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La enseflanza practica de la
Psicologia: una experiencia de
condicionamiento instrumental*

José Eugenio Ortega
Carmen Picazo

Universidad Auténoma de Madrid

La ensefianza de la Psicologia presenta graves problemas, y
no es el menor la falta de practicas. Las razones se en-
cuentran en la escasez de material, la ausencia de laborato-
rios, el escaso namero de profesores, los horarios reducidos,
la inexistencia de una tradicién investigadora, y un amplio
etcétera.

Sin embargo, hay que reconocer que se ha prestado poca
atencion a este problema. En los escasos trabajos publica-
dos en este pais sobre la enseflanza de la Psicologia (por
ejemplo, Garcia-Hoz y Delval, 1976; Delclaux, 1980;
Ferrandiz, 1980; Delval, 1980) las referencias al trabajo de
laboratoric son limitadas y no aclaran cOmo impartir la do-
cencia practica en grupos numerosos (los grupos de 100 es-
tudiantes de 1.° de Psicologia de la Universidad Auténoma

(*) Queremos agradecer a Javier Montserrat las facilidades que nos dio para reali-
zar este trabajo, y a Isidoro Delclaux la lectura del original y las correcciones realiza-
das. '
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de Madrid, sin ir mas lejos). Una excepcion la constituye el
articulo de Bayés (1980) sobre didactica de la modificacion
de conducta: 22 alumnos de la asignatura « Analisis y Modi-
ficacion de Conducta» de la Universidad Autonoma de Bar-
celona utilizaron una técnica para modificar el comporta-
miento de morderse las uilas de 22 «clientes».

En este informe se presenta una experiencia docente en
la que un elevado numero de estudiantes (140), utilizando
unos recursos limitados, consiguieron llevar a cabo un con-
dicionamiento instrumental.

Objetivos de la prdctica. Una defini-
cién de practica es, segun el Moliner,
«ejercicio en que los alumnos hacen apli-
cacion de los conocimientos adquiridos».
El Casares presenta otra acepcion: «modo
‘0 método que particularmente observa
uno en sus operaciones». En estas defini-

ciones vemos dos clases de - objetivos.-

Unos de caracter metodologico,  se re-
fieren a las operaciones y programas de
trabajo adoptados por los estudiantes en
la practica. Otros, en cambio, se refieren
a los resultados finales. La docencia prac-
tica debe combinar los dos tipos de objeti-
vos para evitar caer en un trabajo mecani-
co que no aporte nada a la formaci6n del
estudiante de Psicologia.

REALIZACION

Sujetos. Tomaron parte 140 estudian-
tes de :la asignatura «Epistemologia y
Metodologia de las Ciencias Humanas»
de 1.° de Psicologia de la U.A.M., dividi-
dos en 28 grupos. Ninguno de los estu-
diantes tenia experiencia en el trabajo de
laboratorio y sus conocimientos de
Psicologia se limitaban a los cuatro meses
que llevaban de curso.

Material. Cada grupo recibia al co-
mienzo de la practica una rata albina
(Rattus norvegicus) de dos a tres meses de
edad y de 200 a 300 gramos de peso. Tam-

bién disponfa de una caja de Skinner en
versién simplificada. Sus dimensiones
eran 30 X 30 X 30 cm; dos paredes eran
de aluminio y las otras dos de metacrilato
transparente. En una de las paredes habia
una palanca de 3 cm y un comedero al que
calfan los grdnulos de refuerzo (45 mg),
por medio de un tubo. El microinterrup-
tor cerraba un circuito formado por una
Dila de petaca (4,5 v) y una bombilla si-
tuada cerca del comedero; la caja no tenia
aislamiento visual ni acustico.

Procedimiento

a) Sesiones. La practica empezaba a
las nueve de la mafiana, antes de las clases
tedricas. Las sesiones duraban 30 minu-
tos, que consistian en 20 6 25 de trabajo
real y en el tiempo que necesitaban los
grupos para prepararse y sacar las ratas
de las jaulas.

Habia una sesion preparatoria en que
los grupos marcaban a la rata y se fami-
liarizaban con la caja de Skinner. A conti-
nuacion, y durante seis sesiones consecu-
tivas, tenia lugar la practica de condi-
cionamiento.

b) Instrucciones. Los grupos reci-
bieron antes de las sesiones experimenta-
les una explicacion de caracter tedrico.
Después se les entregd un cuadernillo con
hojas de recogida de datos y unas pregun-
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tas tedricas. El objetivo de estas pregunta
era la adquisicion de los conocimientos
.necesarios para la practica: por ejemplo,
una de ellas planteaba en qué consistia el
método de aproximaciones sucesivas. Los
grupos debian contestar las preguntas de
una sesion a otra. No se proporcionaron
otras indicaciones que las explicadas al
principio de la practica y las sugeridas por
las preguntas del cuadernillo; se pensd
que los grupos serian capaces de de-
sarrollar sus propios programas de traba-
jo a lo largo de la practica.

¢) Local. Se utilizO un sétano de

unos 40 m2. En él trabajaban simultane-

amente siete grupos, separados por unos
paneles de madera: no existia, por tanto,
ningun aislamiento actistico. Unas bom-
billas rojas de 25 w proporcionaban la
tnica iluminacion del s6tano durante las
sesiones.

d) Monitores. Se contaba con dos
monitores: un profesor de Psicobiologia,
con alguna experiencia en la realizacion
de practicas, y una estudiante de 4.° de
Psicologia que ya habia trabajado en con-
dicionamiento animal.

123

€) Animales. Las ratas estaban alo-
jadas en jaulas estandar en grupos de tres
o cuatro. Estaban deprivadas de comida
23 horas diarias; el final del periodo de
privacién coincidia con el comienzo de la
sesion.

Cada rata estaba marcada desde la
primera sesiéon. Los grupos no recibieron
instrucciones sobre la manipulacion, aun-
que algunos la llevaron a cabo espontane-
amente.

f) Trabajo del grupo. La asistencia
de los cinco miembros era voluntaria,
aunque se exigia que hubiera una conti-
nuidad en el trabajo. En cada sesion un
estudiante marcaba el tiempo, otro se en-
cargaba de suministrar los refuerzos por
medio del tubo y un tercero anotaba las
respuestas en la hoja de datos. En reali-
dad, bastaba con dos personas para reali-
zar la practica, por lo que podian turnarse
los miembros del grupo.

Resultados. La tabla 1 presenta los re-
sultados de los 28 grupos. Puede verse
que 24 consiguieron alcanzar un progra-
ma de razon fija en las seis sesiones, tres

Gpo  Repuete  Puogmma  gupg  Romels  Propam
1 328 RF 3 15 137 RF 2
2 65 RF 16 731 RF 10
3 37 RF 5 17 : 320 RF 5
4 224 RF 3 18 321 RF 6
5 92 RC 19 363 RF 6
6 575 RF 4 20 437 RF 8
7 6 Modelado 21 174 RF 3
8 743 RF 3 22 267 RF 5
9 444 RF 3 23 730 RF 7

10 590 RF 5 24 450 RF 8
11 946 RF 8 25 329 RF 6
12 153 RC 26 483 RF 6
13 700 EF § 27 485 RF 7
14 427 RF 7 28 194 RF 3

Tabla 1. Respuestas acumuladas en las seis sesiones y programa utilizado al final de

la practica.
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no pasaron del refuerzo continuo y uno
no llegé a terminar el modelado. Doce
grupos consiguieron mas de 400 respues-
tas acumuladas, tres de ellos con un
programa de RF 3 o RF 4y los nueve res-
tantes con un programa RF 5 o superior.
Sélo hubo un grupo que utiliz6 una
RF 10.

DISCUSION

Los resultados obtenidos por los gru-
pos son buenos, si se tienen en cuenta va-
rios factores. En primer lugar, los partici-
pantes eran estudiantes de primero, por lo
que sus conocimientos de Psicologia no
eran grandes. En segundo lugar, tanto el
local como el material utilizado no eran
los mas idoneos; sin embargo, debe sefia-
larse que esta sencillez obligd a una mayor
concentracion de los grupos en el trabajo,
al ser imprescindible estar pendiente del
suministro de refuerzos, registro y demas
tareas que otro tipo de material hubiera
realizado de forma automatica.

Los objetivos metodoldgicos se
cumplieron adecuadamente. Los grupos
buscaron la bibliografia necesaria y es-
tablecieron los programas de refuerzo sin
necesidad de instrucciones por parte de
los monitores. Conviene resaltar el alto
grado de motivacion de los estudiantes.
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